Beata Trzop

7. FORMY SPEDZANIA CZASU WOLNEGO I UCZESTNICTWO W
KULTURZE

7.1.  Wprowadzenie

Problematyka czasu wolnego jest obszarem zainteresowan badaczy z wielu dyscyplin
naukowych. Wyodr¢bniona zostala w wyniku badan nad konsekwencjami narodzin
I funkcjonowania spoteczenstw przemystowych. Autorem klasycznej definicji czasu wolnego
jest francuski badacz Joffre Dumazedier, ktory wskazuje, ze czas wolny (loisir) dotyczy
czynnos$ci, ktérej jednostka moze si¢ odda¢ catkowicie dobrowolnie, poza obowigzkami
zawodowymi, rodzinnymi i spotecznymi. Robi to po to, by wypoczaé, rozerwaé si¢
I rozwijac.
W miar¢ rozwoju badan nad czasem wolnym pojawialo si¢ wiele propozycji definiowania
tego terminu, zarowno w obszarze pedagogiki, socjologii, jak i ekonomii. Pozwala to
wyodrebni¢ jego uniwersalne cechy:

e czas wolny jest czasem spotecznym i czg¢$cig sktadowa budzetu czasu jednostki,

czesto w 0pozycji wobec czasu pracy;

e czas wolny to dobrowolnos¢ i swoboda wyboru;

e postrzeganie czasu wolnego jako czasu niekomercyjnego;

e czas wolny wypehiony jest rozrywka, odpoczynkiem 1 bezinteresownymi dzialaniami

samorealizacyjnymi.

Badacze postuluja rowniez holistyczne ujecie problemu oraz wskazuja na postrzeganie czasu
wolnego w aspekcie ilosciowym 1 jakosciowym. Empiryczne badania czasu wolnego ida
w dwoch kierunkach: ilosci czasu wolnego (jaka czgs$¢ czasu cztowieka stanowi czas wolny -
obszarem zainteresowania badaczy jest struktura budzetu czasu jednostki) oraz jego jako$¢ —
analiza sposobow spedzania czasu wolnego. Problematyka czasu wolnego jest takze
bezposrednio potaczona z zagadnieniami uczestnictwa w kulturze. Wspolczesne badania nad
obecnoscig w kulturze, sposobow jej wykorzystywania i obiegdw kultury wymagaja pewnych
modyfikacji i nowego spojrzenia na sposoby korzystania z dobr kultury. Dotyczy to przede
wszystkim mlodych odbiorcéw. Dlatego tez wiele opracowan wskazuje na dwa obiegi
kultury: legalny, oficjalny oraz na zjawiska nieformalnej wymiany tresci kultury.

Nieformalny obieg kultury uwzglednia takie zachowania, jak korzystanie z ksigzek, muzyki
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I filmow zdobywanych (ogladanych, stuchanych, kopiowanych) przez internet czy
pozyczanych od znajomych.

Jan Grad podsumowujac polskie badania dotyczace czasu wolnego i1 uczestnictwa w kulturze®
stwierdza, 1z stanowig one jedne z najstarszych i najbardziej eksplorowanych obszaréw badan
socjologicznych w Polsce. Ich diuga tradycja zwigzana jest nie tylko z socjologia, ale takze
pedagogika, i w wymiarze zachowan konsumenckich — z ekonomig. Dla badaczy zajmujacych
si¢ badaniem milodziezy do istotny wymiar ich aktywno$ci umozliwiajacy analizowanie
zmian w obszarze szeroko pojetego czasu wolnego. To takze wskaznik popularnosci i mody
na pewne tre$ci, wytwory kultury, a w konsekwencji proba uchwycenia ksztaltowania si¢
nowych postaw, zachowan, nowego kanonu wartosci. W prezentowanym opracowaniu

kontynuujemy nasze zainteresowania badawcze?.
7.2.  Czas wolny studentow zielonogorskich. Charakterystyka ogélna

Dane zawarte w tym opracowaniu (m.in. te dotyczace sposobow korzystania z internetu) juz
wyraznie wskazuja, ze badani studenci znajdujg si¢ w nieformalnym obiegu kultury. Ponizej
zgromadzone dane empiryczne wskazg pelniejszy obraz sposoboéw funkcjonowania

w kulturze w ramach czasu wolnego.

Tabela 7.1. Sposoby spedzania czasu wolnego przez studentéw (%)

Czynnosci Codziennie Kilka razy Kilka razy Kilka razy | Prawie nigdy
na tydzien na miesigc na rok

Sport i gry sportowe 11,2 33,8 34,8 14,6 5,6

Cwiczenia 3,0 10,7 16,9 17,2 52,2

rehabilitacyjno-

zdrowotne

Spacery po miescie 15,6 42,5 33,0 5,9 2,9

Wyjazdy za miasto, "'na | 7,9 21,1 43,5 20,6 6,9

lono natury"

Odpoczynek, relaks 37,5 42,0 17,0 2,2 1,2

Spotkania z przyjaciotmi, | 32,7 42,4 17,6 54 2,0

z chlopakiem/dziewczyna

Clubbing, dyskoteki 1,5 6,7 37,9 31,4 22,5

Udzial (bierny) w | 3,0 3,2 22,4 41,8 29,6

imprezach sportowych

Gra w szachy 1,1 2,2 8,7 14,4 73,6

Odwiedzanie  kawiarni, | 3,2 10,9 53,0 22,5 10,4

baréw

Graw karty 2,2 6,7 19,1 33,7 384

! Grad J., 1997, Badania uczestnictwa w kulturze artystycznej w polskiej socjologii kultury.
2 Por.: Mlodziez w czasie wolnym: miedzy przyjemno$cia a obowigzkami, 2011, red. nauk. E. Narkiewicz-
Niedbalec, M. Zielinska, tym razem koncentrujac si¢ na mlodziezy studiujace;.
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Tabela 7.2. Sposoby spedzania czasu wolnego (c.d.)

Czynnosci Codziennie Kilka razy Kilka razy Kilka razy
na tydzien na miesiac na rok

Gra w bilard 3,2 4,7 19,2 32,4 40,0
Czytanie gazet, | 11,5 29,2 39,4 12,2 7,71,
czasopism
Czytanie ksiazek | 13,6 21,0 33,1 20,0 12,3
(beletrystyki, literatury
picknej
Ogladanie  programéw | 25,6 351 23,7 7,3 8,3
telewizyjnych (réznych)
Regularne ogladanie | 21,2 31,5 21,2 11,3 14,8
seriali telewizyjnych
Gra w gry komputerowe, | 13,5 145 22,4 14,5 35,0
takze on-line
Korzystanie z internetu — | 73,1 14,4 8,3 1,7 2,4
portale spoleczno-Sciowe,
przegladarki, serwisy,
komunikatory itp.
Chodzenie do kina 6,1 4,2 37,3 45,5 6,9
Stuchanie muzyKki 67,9 15,3 9,5 5,1 2,2
Uczeszcezanie do | 4,0 3,5 18,5 415 32,6
pozostalych instytucji
kultury (teatry, muzea,
galerie sztuki)
Udzial w  Kkoncertach | 1,0 2,7 14,6 34,2 47,4
muzyki  Kklasycznej i
wspolczesnej
Chodzenie do kosciola, | 0,7 7,6 35,5 26,4 29,8
uczestnictwo w mszach,
nabozenstwach i innych
praktykach religijnych
Uczestnictwo w |20 4,0 11,6 20,0 62,4
amatorskich dzialaniach
artystycznych
Artystyczna  tworczo$é: | 4,2 6,2 9,9 13,1 66,7
gra na instrumentach,
malarstwo itp.
Hobbystyczna 3,0 3,5 8,4 141 71,1
dzialalno$¢ techniczna:
konstruowanie,
modelarstwo itp.
Inne amatorskie zajecia: | 2,7 6,2 18,0 13,6 59,5
kolekcjonowanie,
fotografia itp.
Uczestnictwo w |15 6,2 12,1 11,1 69,1
mlodziezowych grupach,
stowarzyszeniach,
subkulturach
Podréze za granice 0,7 3,0 8,4 46,5 413
Podroze po Polsce 15 3,9 20,9 60,0 13,5

Zrodlo: opracowanie wiasne.

Zawarte w tabeli dane empiryczne wskazuja na deficyty w niektérych formach aktywnosci.

Blisko 70% badanych nie wykazuje zadnej dziatalnosci w grupach mlodziezowych
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(np.  w subkulturach), co mozna wytlumaczy¢ wiekiem badanych. Jest to ten rodzaj
aktywnos$ci, ktory charakteryzuje raczej mlodsze kategorie wiekowe. Dorosta mlodziez
rzadziej w nich uczestniczy. Niklym zainteresowaniem cieszg si¢ takze klasyczne juz dzis$ dla
badaczy formy spedzania czasu wolnego, takie jak dziatania hobbystyczne (modelarstwo,
fotografowanie itp.) czy ekspresyjne dziatania w obszarze kultury — czyli réznego rodzaju
dziatalnos¢ artystyczna.
Najczesciej studenci korzystajg z internetu i stuchajg muzyki — czynnosci te miaty blisko 70%
wskazan jako aktywno$¢ wykonywana codziennie.
Na potrzeby prowadzonej analizy wybrane formy spedzania czasu wolnego badanych
studentéw zostaty podzielone na kilka obszarow:

v aktywne sposoby spedzania czasu wolnego,

v" kultura instytucjonalna i czytelnictwo ksigzek,

v’ gry towarzyskie,

v" relaks i odpoczynek,

v’ zycie towarzyskie i rozrywkowe,

v" mass media.
Poza tymi obszarami mozna ulokowaé takze aktywno$¢ religijng oraz marginalnie
realizowane dziatania artystyczno—amatorskie. W ramach tych wyodrgbnionych segmentéw
zostanie przeprowadzona analiza wybranych zachowan z uwzglednieniem zmiennych
niezaleznych, takich jak pte¢, obszar studiowanej wiedzy oraz wielko§¢ miejscowosci,

z ktorej pochodzg badani.

7.3.  Aktywne sposoby spedzania czasu wolnego

Do aktywnych sposoboéw spedzania czasu wolnego mozna zaliczy¢ takie dzialania, jak
uprawianie jakiej$ dyscypliny sportowej 1 gry sportowe (w ramach umiarkowanej
czestotliwosci tzn. kilka razy na tydzien lub na miesigc — ponad 30% wskazan badanych
studentow). To takze regularne ¢wiczenia rehabilitacyjno-zdrowotne, na ktore wskazywato
odpowiednio 10% respondentow - czgstotliwos¢ umiarkowana oraz 16% - kilka razy na
miesigc. Dwie ostatnie sfery — wymagajace takze aktywno$ci poznawczej, ruchowej,
spotecznej wigza si¢ z podrozowaniem. Podrézowanie po Polsce jako forme spedzania
wolnego czasu wskazalo 60% badanych studentéw, deklarujagc czestotliwo$¢ kilka razy
W roku, za$ podroze zagraniczne wskazato nieco ponad 46% badanych.

Z wyodrgbnionych powyzej obszaréw aktywnos$ci szczegdtowo zostanie przeanalizowany

udzial badanych studentéw w uprawianiu sportu i gier zespotowych.
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Uprawianie sportu i gry sportowe

Jak wskazuja dane w tabeli 7.3, jedynie 45% badanych studentow i studentek regularnie
uprawia sport, co moze mie¢ swoje odlozone w czasie konsekwencje na pozniejszych etapach
zycia. Sport to jeden z elementow prozdrowotnego stylu zycia, za$§ jego obecno$¢ we
wczesniejszych etapach zycia moze na state tworzy¢ nawyki funkcjonowania przez cale
zycie. Jego brak wpisuje sie¢ w styl zycia, ktory nie sprzyjaj dlugofalowej koncepcji
aktywnego starzenia sie.

Bardzo regularny (codzienny i intensywny przynajmniej raz w tygodniu) sposob uprawiania
sportu igier zespotowych czgsciej charakteryzuje badanych mezczyzn niz kobiety.
W pozostaltych czestotliwosciach ple¢ nie rdéznicuje poszczegélnych form aktywnosci.
Studenci kierunkow ekonomicznych nieco czg$ciej niz pozostali studenci wykazuja si¢
regularno$cig w uprawianiu sportu.

Tabela 7.3. Sport i gry zespolowe a charakterystyki studentéow (%)

Czgstos¢ wystepowania danej aktywnosci

Codziennie | Kilka razy w | Kilka razy w | Kilka razy w Prawie
tygodniu miesigcu roku nigdy
Pleé
Kobieta 8,3 31,1 38,2 16,9 5,5
Mezczyzna 16,0 37,8 29,5 10,9 5,8
Kierunek studiow
Humanistyczno- 9,3 26,7 38,0 20,0 6,0
spoleczno-artystyczne
Techniczno-sciste 10,6 36,9 36,9 8,5 7,1
Ekonomiczne 13,2 39,5 28,9 14,9 3,5
Wielkos$¢ miejscowosci zamieszkania
Wie$ 9,4 31,5 38,6 17,3 3,1
Miasto do 20 tys. 17,1 29,5 32,4 13,3 7,6
Miasto 20-100 tys. 6,8 37,9 35,0 13,6 6,8
Miasto pow. 100 tys. 12,2 36,5 32,4 13,5 54

Zrodlo: opracowanie wiasne.

7.4.  Kultura instytucjonalna i czytelnictwo ksigzek

Korzystanie z ofert instytucji upowszechniajacych kulture (kino, teatr, muzeum, galeria
sztuki, filharmonia) to obecno$¢ w formalnym obiegu kultury. To takze finansowy udziat
w kulturze, partycypacja w kosztach tworzenia 1 przetwarzania wytworéw kultury
symbolicznej. W ramach tej kategorii analizowane jest takze czytelnictwo — cho¢ tu nie
zawsze partycypacja ma wymiar finansowy. Korzystanie z bibliotek nic nie kosztuje i kazdy
moze z nich korzysta¢. Czesto rdwniez wystepuje wzajemne pozyczanie ksigzek 1 ich
wymiana miedzy znajomymi. To takze osobna problematyka dostepu do obiegu

elektronicznego. Coraz bardziej popularne e-booki zastgpuja tradycyjne ksigzki, wymagaja

Strona | 138



jednak wigkszego naktadu finansowego (ogdlnie badacze wskazujg na ok. 4 % czytelnikéw
e-bookoéw wsrod wszystkich czytajacych ksiazki). Sa zatem nadal forma elitarna, ktora
dodatkowo nie sprzyja wzajemnej wymianie i tworzeniu tzw. kregow spotecznych
czytelnikow (w wypadku studentoéw dotyczy to oséb wymieniajacych si¢ w gronie przyjaciot,

rodziny, mieszkancow tego samego akademika, studentow tego samego roku).
7.4.1. Czytelnictwo ksiazek

Badania nad czytelnictwem wsrod Polakéw od kilku lat wskazuja systematyczny spadek
zainteresowaniem literaturg. Regularnie prowadzone badania Biblioteki Narodowej
potwierdzaja ponad 50% brak badanej czytelniczej aktywnosci. Tegoroczny, komercyjny
pomiar na zamowienie portalu Ceneo wskazuje na jeszcze wyzszy odsetek braku czytelnictwa
wsrod dorostych Polakow — az 63% badanych nie przeczytalo w 2015 roku ani jednej ksigzki.
Sposrod tych, ktorzy wskazywali jakakolwiek aktywno$¢ w tym zakresie najwicksza
popularnoscig cieszg si¢ formy epickie - powiesci i opowiadania (55%), kryminaty (46%)
oraz fantastyka (36%). Niespetna 3% czytelnikow sigga po poezje.

Wsrdd badanych studentow i studentek regularne zachowania czytelnicze dotycza jedynie
gazet iczasopism (nieco ponad 26%). Ponizej 20% lokuja si¢ gatunki literackie —
beletrystyka, kryminat, fantastyka. Na uwage zasluguje stosunkowo wysoki odsetek
regularnie czytanej literatury picknej (ponad 14%) oraz literatury specjalistycznej (ponad
16%), co mozna w obu wypadkach uzasadni¢ odpowiednimi kierunkami studiow badanych.
Podobne tendencje dotycza zaréwno korzystania z formy tradycyjnej — drukowanej, jak
i formy elektronicznej (w tym e-bokow).

Przedstawione w tabelach dane obrazuja opisane tendencje.
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Tabela 7.4. Czytelnictwo wybranych gatunkéw literatury i prasy (forma papierowa) (%)

Rodzaj literatury Regularnie Od czasu do czasu Prawie nigdy
Gazety i czasopisma 26,1 60,9 13,0
Literatura specjalistyczna | 16,4 51,4 32,1
Zwiazana z

zainteresowaniami i

zawodem

Literatura popularno- | 11,7 49,5 38,9
naukowa

Literatura piekna: poezja, | 14,2 34,9 51,0
dramaty, klasyka literatury

Beletrystyka 16,7 25,3 57,9
Kryminaly 14,5 34,0 51,5
Ksigzki z historii i kultury | 5,0 29,3 65,7
Polski

Przygody, fantastyka 17,2 40,6 42,2
Inne 6,5 15,4 78,1

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Tabela 7.5. Czytelnictwo wybranych gatunkow literatury i prasy (forma elektroniczna) (%)

Rodzaj literatury Regularnie Od czasu do czasu Prawie nigdy
Gazety i czasopisma 22,1 48,5 29,4
Literatura specjalistyczna | 21,7 50,5 28,0
zZwiazana z

zainteresowaniami i

zawodem

Literatura popularno- | 11,9 45,6 42,5
naukowa

Literatura pigkna: poezja, | 5,8 22,6 71,6
dramaty, klasyka literatury

Beletrystyka 4,8 17,3 77,9
Kryminaly 3,9 21,1 74,9
Ksiazki z historii i kultury | 4,5 17,1 78,4
Polski

Przygody, fantastyka 8,5 26,3 65,3
Inne 3,2 9,7 87,0

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Badacze czytelnictwa w Polsce wskazuja wzrost popularnos$ci zakupow ksigzek w sieci
(ponad 50% badanych Polakow kupuje ksigzki w sieci), za$§ e-booki nie wypieraja
tradycyjnych ksiazek. Tendencje te widoczne s3 takze w wypadku badanych studentow.
Kryminaty i beletrystyka czgéciej czytane sa przez studentéw w formie papierowej niz
elektronicznej (na co wskazujg dane z tabeli). Oba gatunki epickie czgsciej czytane sg przez
studentki (ponad 10% wigcej kobiet wskazuje beletrystyke oraz ponad 15% wiece] —
kryminaty). Podkresli¢ nalezy, ze czg$ciej studenci kierunkow artystyczno- Spoleczno-

humanistycznych niz studenci pozostatych kierunkow czytaja beletrystyke.
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Badajac zachowania czytelnicze studentéw postanowili§my takze zapyta¢ o prywatne zasoby
ksigzkowe. Dane na wykresie wskazuja, iz najmniejszy z przedzialow (do 100 wolumindéw)
wskazalo najwigcej badanych — blisko 29%. Ponad " badanych nie potrafita oszacowac

liczby zgromadzonych w domu rodzinnym ksigzek.

nie mamy ksigzek

mamy w domu ksigzki, ale nie wiem ile

wiecej niz 1000 ksigzek

pow. 500-do 1000

pow. 200-do 500

pow. 100-do 200

do 100 28,6

30 35

Wykres 7.1. Wielkos$¢ ksiegozbioru badanych studentow (%).
Zrodio: opracowanie wlasne.

Najwigcej sposrod zgromadzonych w prywatnych ksiggozbiorach tytutow stanowily pozycje
klasyki literatury — ponad 92% badanych, co mozna thumaczy¢ niezbednym do przyswojenia
w procesie edukacji kanonem literatury. Blisko 50% stanowig roéwniez ksigzki i albumy

poswigcone sztuce oraz beletrystyka.
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Literatura w jezyku obcym — 42,9

Literatura fachowa z réznych dziedzin nauki _ 72,1
Encyklopedie, leksykony, stowniki tematyczne _ 94,8
Ksigzki i albumy o sztuce _ 46,7
Beletrystyka _ 52,8

Literatura piekna: poezja, dramaty, klasyka 926
iteratury ——

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

WyKkres 7.2. Gatunki i rodzaje zgromadzonych ksigzek (%).
Zrodlo: opracowanie wlasne.

Wymiernym wskaznikiem instytucjonalnego uczestnictwa w kulturze jest korzystanie z ofert
instytucji upowszechniajacych kulturg. Korzystanie z oferty kina, teatrow, oper, muzeow,
galerii sztuki, udzial w koncertach czy widowiskach artystycznych — tego typu dziatania sg
kwintesencja aktywno$ci kulturalnej. Wybrane dzialania zostana przeanalizowane
z uwzglednieniem takich zmiennych niezaleznych, jak: ple¢, studiowany obszar wiedzy oraz

wielko$¢ miejscowosci pochodzenia.
7.4.2. Chodzenie do kina

W miejscu studiowania, czyli na terenie miasta Zielona Gora studenci majg do dyspozycji
dwa dziatajace kina: Klub Kultury Kinowej — kino Newa (kino studyjne). W repertuarze tej
placowki dominuja filmy o walorach artystycznych zaréwno polskie, jak i1 produkcje
europejskie. Jest to miejsce spotkan wymagajacej publicznosci. Specyfikg kina sg rozmaite
pokazy i premiery, w ktorych udzial czesto biorg tworcy prezentowanych filmoéw. W kinie
Newa czgsto organizowane sg retrospektywy, prezentacje kinematografii narodowych,
przeglady tematyczne. Druga placowka to kino globalnej sieci Cinema City, umiejscowione w
centrum handlowym. Oferuje ono repertuar kina gltéwnego nurtu i rozrywkowego. Jego
umiejscowienie 1 repertuar wpisuje si¢ w konsumpcyjny sposéb spedzania czasu wolnego. Na
terenie miasta znajduje si¢ jeszcze jedno kino - kino Nysa — najstarsze w miescie, pochodzace
z 1921 roku obecnie jest w fazie remontu i zmiany wiasciciela — cho¢ budynek, w ktorym

miescito si¢ to kino ma pozosta¢ placoéwka kultury.
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Zgromadzone w tabeli dane dotyczace aktywnosci kinowej studentow wskazuja, iz niespetna
7% badanych prawie nigdy nie korzysta z oferty kinowej. Ponad 45% badanych bywa w kinie

kilka razy w roku. Ponad 37% odwiedza kino kilka razy w miesigcu.

Tabela 7.6. Uczeszczanie do kina a charakterystyki studentow (%)

Czgstos¢ wystepowania aktywnosci
Codziennie Kilka razy Kilka razy Kilka razy | Prawie nigdy
w tygodniu | w miesiacu w roku
Pleé
Kobieta 3,9 1,9 35,7 44,8 13,6
Mezczyzna 7,5 5,6 38,1 46,0 2,8
Kierunek studiow
Humanistyczno- 6,6 2,6 36,2 49,3 53
spoleczno-
artystyczne
Techniczno-Sciste 2,9 5,0 30,2 51,1 10,8
Ekonomiczne 9,0 54 46,8 34,2 4,5
Wielkos$¢ miejscowosci zamieszkania
Wie$ 2,4 4,0 40,8 48,0 4,8
Miasto do 20 tys. 7,6 2,9 34,3 50,5 4,8
Miasto 20-100 tys. 8,6 5,7 38,1 39,0 8,6
Miasto pow. 100 7,1 4,3 34,3 42,9 114
tys.

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Z przedstawionych danych empirycznych wynika, iz w dwu najbardziej wyraznych
czestotliwosciach (kilka razy w miesigcu, kilka razy w roku — co sensownie taczy si¢
z zachowaniami tego typu, wynikajacymi z oferty kinowej) ple¢ nie okazuje si¢ byc
czynnikiem roznicujacym. Najrzadziej w kinie bywaja studenci kierunkéw techniczno-
Scistych (ponad 10% nie bywa prawie nigdy w tego typu instytucji) oraz studenci pochodzacy
z najwigkszych miejscowosci (ponad 11%).

7.4.3. Muzeum, teatr, galeria sztuki. Studenci wobec oferty elitarnych instytucji
kultury

W miejscu studiowania zielonogodrscy studenci majg do wyboru kilka elitarnych instytucji
kultury, z ktérych najbardziej popularng wydaje si¢ by¢ Teatr Lubuski, majgcy w swoim
repertuarze tzw. premiery studenckie — premierowe pokazy kierowane tylko do studentow, na
ktore sprzedawane sg bilety w atrakcyjnych cenach. Jak wskazuje informacja kierowana do
studentow: po kazdej oficjalnej premierze spektaklu organizowane sg premiery studenckie,
bedace rezultatem kilkuletniej i owocnej wspotpracy Lubuskiego Teatru z Uniwersytetem

Zielonogodrskim.
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W miescie znajduje si¢ takze Muzeum Ziemi Lubuskiej, Filharmonia Zielonogérska oraz
wiele galerii sztuki (w tym BWA) oraz klubow i piwnic artystycznych.

Zatem dostgp do instytucjonalnej oferty kulturalnej jest. Jak zatem z tych propozycji
korzystajg badani studenci?

Dane zawarte w tabeli 7.7 wskazuja, iz kilka razy w roku nieco ponad 41% badanych korzysta
z tych wszystkich instytucji (bez rozrdznienia na poszczegdlne rodzaje placowek). Nieco
ponad 32% studentow i studentek prawie nigdy nie korzysta z takiej oferty. Dane zawarte w
wskazuja, iz ple¢ nie jest zmienng wplywajacg na czestotliwos¢ korzystania z oferty
wskazanych instytucji. Studenci kierunkow spoteczno-humanistyczno-artystycznych czesciej
niz pozostali (blisko 14% wiecej wskazan) wskazywali aktywno$¢ umiarkowang, tj. Kilka
razy W miesigcu — co mozna thumaczy¢ zaréwno indywidualnymi zainteresowaniami, jak
| studiowany obszarem wiedzy. Prawie 40% studentéw mieszkajacych na state na wsi prawie
nigdy nie uczgszcza do wymienionych instytucji kultury. Jest to o 10% wiecej niz wskazania

studentow mieszkajacych na stale w miejscowosciach powyzej 20 tysiecy mieszkancow.

Tabela 7.7. Uczeszczanie do pozostalych instytucji kultury a charakterystyki studentow (%)

Czgsto$¢ wystepowania aktywnosci
Codziennie Kilka razy Kilka razy Kilka razy Prawie
w tygodniu W miesiacu w roku nigdy
Pleé
Kobieta 3,2 2,8 19,5 42,2 32,2
Mezczyzna 5,2 4,6 16,3 40,5 33,3
Kierunek studiow
Humanistyczno- 4,0 2,0 27,3 42,0 24,7
spoleczno-
artystyczne
Techniczno-Sciste 4,3 4,3 11,5 43,9 36,0
Ekonomiczne 2,7 4,5 14,4 37,8 40,5
Wielko$¢ miejscowosci zamieszkania

Wies§ 1,6 2,4 18,7 39,0 38,2
Miasto do 20 tys. 7,7 1,0 13,5 42,3 35,6
Miasto 20-100 tys. | 4,8 6,7 21,2 39,4 27,9
Miasto pow. 100 | 1.4 4,2 20,8 47,2 26,4
tys.

Zrodlo: opracowanie wlasne.

7.5.  Gry towarzyskie

Kolejny wyrdzniony sposdb spedzania czasu wolnego dotyczy wzajemnych interakcji
w ramach kontaktow mig¢dzy studentami. Ich wzajemne relacje 1 wspolne pasje, realizowane
w akademikach, miejscach zakwaterowania czy studenckich klubach przypominaja w swojej
formie te dzialania, ktore wystepowaly w czasach, gdy nie bylo internetu, za§ dostep do

innych form rozrywki (w tym do mass medidow) byl mocno ograniczony. Warto zatem
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przyjrze¢ si¢, jak te klasyczne formy spedzania czasu wolnego studentow wygladaja
wspoélczesnie. W prowadzonych badaniach uwzgledniliSmy w ramach tej Kkategorii takie
dziatania jak gra w szachy, gra w karty i gra w bilard. Dane zawarte w tabeli 7.8. wyraznie
wskazuja, iz dziatania te majg charakter incydentalny. Najmniejsza popularnoscig wsrod
studentow cieszy si¢ gra w szachy (blisko 74% badanych w ogoéle nie gra w szachy). Niewielu

ponad 30% badanych grywa w karty i bilard kilka razy w roku.
7.5.1. Graw szachy

Szachy stanowig jedng z najstarszych gier w historii. Od VI w. naszej ery pojawialy si¢
stopniowo najpierw na Bliskim Wschodzie, by w X wieku dotrze¢ do Europy. Gra ta uwazana
byta za rozrywke dla uczonych, goscita na krdlewskich dworach. Zglebiane zasad gry,
strategii stalo si¢ jednym z elementow edukacji logicznego mys$lenia. Nauka gry w szachy
stanowi czgsto dodatkowa oferte edukacyjng w wielu placéwkach szkolnych.

Mozna wnioskowaé, iz to nie jest ten rodzaj gry towarzyskiej, ktéra znana jest badanym
studentom. Jak wskazujg zebrane ponizej w tabeli dane empiryczne, ponad 80% badanych
studentek prawie nigdy nie gra w szachy. Ple¢ jest w tym obszarze zmienng roznicujaca
(ponad 20% wigcej kobiet niz mezczyzn nigdy nie gralo w te gre). Blisko 10% wiegcej
studentow kierunkéw technicznych 1 Scistych niz pozostalych okazjonalnie (kilka razy
wroku) grywa w szachy (blisko 24%). Miejsce zamieszkania studentow nie roznicuje

czestotliwosci gry w szachy.
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Tabela 7.8. Gra w szachy a charakterystyki studentow (%)

Czgsto$¢ wystepowania aktywnos$ci
Codziennie Kilka razy Kilka razy Kilka razy Prawie
w tygodniu W miesiacu w roku nigdy
Pleé
Kobieta 0,4 2,0 6,3 9,9 81,3
Mezczyzna 2,0 2,7 12,8 22,1 60,4
Kierunek studiéw
Humanistyczno- 0 0,7 8,8 10,8 79,7
spoleczno-
artystyczne
Techniczno-$ciste 2,2 2,9 7,2 23,9 63,8
Ekonomiczne 0 3,6 9,9 8,1 78,4
Wielko$¢ miejscowosci zamieszkania
Wies$ 0 2,4 9,7 11,3 76,6
Miasto do 20 tys. 2,9 0 4,9 17,6 74,5
Miasto 20-100 tys. 1,0 3,9 9,8 17,6 67,6
Miasto pow. 100 tys. | O 2,8 11,1 11,1 75,0

Zrodlo: opracowanie wiasne.

7.5.2. Graw karty

Kolejnym obszarem towarzyskiej studenckiej aktywnosci jest gra w karty. W czasach, gdy
studenci nie mieli powszechnego dost¢pu do mass mediow, a globalna sie¢ nie istniata, jedng
z form towarzyskiej rozrywki i elementem tzw. kultury studenckiej byly rozmaite rozgrywki
karciane. Ich cel byl rézny — od towarzyskiego, integrujacego s$rodowisko po
pseudohazardowy. Jak w obecnych czasach lokuje si¢ ten tradycyjny studencki sposob
spedzania czasu wolnego? Ponad 40% badanych studentek prawie nigdy nie grala w karty,
podczas gdy poziom absencji wséréd badanych mezczyzn jest w tym obszarze mniejszy
0 10%. Blisko 10% mniej studentéw kierunkéw S$cistych i technicznych niz studentow
pozostatych kierunkéw wykazato w tym aspekcie absencj¢. Najwigksza aktywnos¢ w ciagu

tygodnia wykazuja w tym wzgledzie studenci kierunkow ekonomicznych.
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Tabela 7.9. Gra w karty a charakterystyki studentéw (%)

Czestos¢ wystepowania aktywnosci

Codziennie Kilka razy Kilka razy Kilka razy Prawie
w tygodniu W miesiacu W roku nigdy
Pleé
Kobieta 0,4 6,7 17,0 33,2 42,7
Mezczyzna 5,3 6,7 22,7 3,7 30,7
Kierunek studiéw
Humanistyczno- 0,7 2,0 22,1 34,2 40,9
spoleczno-
artystyczne
Techniczno-§ciste 5,0 7,2 17,3 38,1 32,4
Ekonomiczne 0,9 11,7 16,2 27,9 43,2
Wielko$¢ miejscowosci zamieszkania

Wie$ 1,6 3,2 19,2 33,9 41,9
Miasto do 20 tys. 3,8 8,7 16,3 27,9 43,3
Miasto 20-100 tys. | 2,0 9,8 17,6 34,3 36,3
Miasto pow. 100 | 1,4 5,6 25,0 40,3 27,7
tys.

Zrodlo: opracowanie wiasne.

7.6. Rekreacja

Czas poswigcony na sen 1 regeneracj¢ przez klasycznych badaczy czasu wolnego nie jest
wliczany w ten obszar badan. W niniejszym opracowaniu poddali$my analizie te formy
spedzania czasu wolnego, ktore pozwalajg zredukowac stres 1 umozliwiajg relaks. Czesto sa
to dziatania polaczone z innymi dziataniami — np. takimi jak korzystanie z internetu (ponad
90% badanych wskazato, iz korzystanie z sieci traktuja jako jedng z form relaksu) czy kontakt
z naturg (wymagajacy pewnej aktywnosci). Ta kategoria w strukturze czasu badanych

okreslona zostala przez nas ogdlnie jako relaks i odpoczynek.
7.6.1. Relaksiodpoczynek

Znamiennym jest to, iz relaks i odpoczynek byly najrzadziej wskazywane sposrod wszystkich
wymienionych zachowan przypisanych do czasu wolnego. Mozliwe jest, ze te zachowania sg
tak oczywiste, Ze nie sg postrzegane jako jakie$§ szczegodlne formy spedzania wolnego czasu.
Mozna byto przypuszczaé, iz w strukturze budzetu czasu badanych studentow czas
przeznaczony na odpoczynek powinien lokowa¢ si¢ w ramach zachowan regularnych —
codziennie i/lub kilka razy w tygodniu. Przygladajac si¢ danym zgromadzonym w tabeli 7.10.
mozna powiedzie¢, ze jest relaks i odpoczynek to obszar aktywnosci, w ktorym brak wyraznie
zmiennych warunkujacych réznice — z jednym wyjatkiem: to czgéciej studenci kierunkéw
humanistyczno-spoteczno-artystycznych w ramach codziennych dziatan znajduja czas na

relaks i odpoczynek niz studenci pozostatych kierunkow. Mozliwe, ze wynika to ze specyfiki
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studiowanych kierunkéw: studenci tych kierunkéw moga mie¢ wigcej czasu wolnego, ktory
regularnie mogg spozytkowaé na analizowane dzialania.

Tabela 7.10. Odpoczynek i relaks a charakterystyki studentéw (%)

Czgsto$¢ wystepowania aktywnosci
Codziennie | Kilkarazy w | Kilkarazyw | Kilka razy Prawie
tygodniu miesiacu w roku nigdy
Pleé

Kobieta 39,4 40,6 16,11 2,8 1,2
MeZczyzna 34,7 44,0 18,7 1,3 1,3

Kierunek studiow
Humanistyczno- | 46,3 34,9 14,8 2,7 1,3
spoleczno-
artystyczne
Techniczno-$ciste | 31,9 43,5 21,0 2,2 1,4
Ekonomiczne 34,5 49,6 13,3 1,8 0,9

Wielko$¢ miejscowosci zamieszkania

Wie$ 34,7 45,2 16,9 0,8 2,4
Miasto do 20 tys. | 42,7 40,8 14,6 1,9 0
Miasto 20-100 | 41,3 34,6 17,3 5,8 1,0
tys.
Miasto pow. 100 | 29,2 48,6 20,8 0 1,4
tys.

Zrodlo: opracowanie wlasne.

7.7.  Kontakt z przyrodg

Jedna z form relaksu moze by¢ kontakt z przyroda, wyjazdy na tono natury. Ten typ dziatan
zdeterminowany moze by¢ zar6wno zmiennymi niezaleznymi, jak i czynnikami wynikajacym
z uwarunkowan klimatycznych, wpisujacymi si¢ w cykl pdr rok czy dostgpnosci terenow
zielonych. Ponadto trzeba pamigtaé, iz dziatania tego typu moga taczy¢ si¢ z innymi formami
aktywnoS$ci: uprawianiem sportu czy spacerami. Przygladajac si¢ danym empirycznym
zgromadzonym w tabeli 7.11. mozna wnioskowa¢, ze to kobiety czgéciej potrzebujg kontaktu
z przyrodg niz me¢zczyzni (do realizacji czestotliwosci: kilka razy w tygodniu, kilka razy
W miesigcu). Na uwage zasluguje rowniez fakt, iz to wérod mieszkancow najwigkszych miast
bylta to najrzadziej wskazywana forma spedzania wolnego czasu. Mozna to thumaczy¢ tym,
iz ich organizacja (np. wyjazdu poza miasto) wymaga wigkszych naktadow niz mieszkancow
wsi czy mniejszych miejscowosci. Jesli za$ realizuja takie dziatania, moga one wynikac
z wigkszego obcigzenia funkcjonowania w sztucznym, miejskim Srodowisku. A zatem to
mieszkancy wsi - badani studenci wskazuja najwiekszg codzienng czestotliwos¢ kontaktu

Z naturg niz mieszkancy pozostatych miejscowosci (ponad 10% wiecej wskazan).

Strona | 148



Tabela 7.11. Wyjazdy na ,,lono natury” a charakterystyki studentow (%)

Czgsto$¢ wystepowania aktywnosci
Codziennie | Kilkarazy w | Kilkarazyw | Kilka razy Prawie
tygodniu miesigcu W roku nigdy
Pleé

Kobieta 7,1 22,4 46,5 17,7 6,3
Mezczyzna 9,2 18,4 38,8 25,7 7,9

Kierunek studiow
Humanistyczno- | 7,3 19,9 46,4 21,9 4,6
spoleczno-
artystyczne
Techniczno-$ciste | 8,6 16,4 45,0 21,4 8,6
Ekonomiczne 6,3 28,8 37,8 18,9 8,1

Wielko$¢ miejscowosci zamieszkania

Wies$ 15,1 21,4 37,3 18,3 79
Miasto do 20 tys. | 5,8 23,1 41,3 23,1 6,7
Miasto 20-100 | 2,9 17,6 49,0 21,6 8,8
tys.
Miasto pow. 100 | 5,5 21,9 49,3 20,5 2,7
tys.

Zrodlo: opracowanie wiasne.

7.8.  Zycie towarzyskie i rozrywkowe

Bezposrednie kontakty, wzajemne spotkania i wspdlne imprezy sa kwintesencja interakcji
mlodziezowych, wzmacniaja wigzi, wzbogacaja spoteczne doswiadczenia. W epoce
facebooka, licznych form posrednich kontaktow ten rodzaj relacji jest niezastapiony, choé
czesto inicjowany, podtrzymywany i wspierany za pomocg nowoczesnych technologii.
Studenckie Zycie towarzyskie 1 rozrywkowe w zrealizowanym badaniu lokuje si¢ w trzech
dziataniach: spotkaniach z przyjacidtmi/znajomymi, udzialem w imprezach klubowych
I bywaniem w kawiarniach, restauracjach. Dane zawarte w tabeli 7.11 pokazujg, iz w ramach
okazjonalnych aktywnosci (kilka razy w roku/w miesigcu) najczgsciej wskazywane byly
imprezy klubowe i bywanie w kawiarniach, restauracjach. W pewnym stopniu obala to mit
studentow uprawiajacych clubbing. Zdecydowanie najczesciej studenci wskazywali spotkania
z przyjaciétmi i znajomymi — tacznie ponad 74% badanych realizuje takie zachowania
codziennie i kilka razy w tygodniu.

Przyjrzyjmy si¢ zatem blizej dwoém wskazanym obszarom: spotkaniom z przyjaciotmi i

clubbingowi.
7.8.1. Spotkania z przyjaciélmi, z chlopakiem/dziewczyna

Jest to ten rodzaj interakcji, ktory najczeSciej realizowany jest przez ogédt badanych
studentéw. W najintensywniejszej ze wskazanych czgstotliwosci (codziennie) widac¢ roéznice

pomiedzy kobietami i m¢zczyznami. To studentki cze$ciej niz ich koledzy z uczelni spotykaja
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si¢ ze swoimi sympatiami, partnerami, znajomymi czy przyjaciolmi. Réznica w opisywanej
czestotliwosci takze widoczna jest pomiedzy studentami réznych kierunkéw. To studenci
kierunkoéw humanistyczno-spoteczno-artystycznych najczesciej wskazujg na takie dziatania
(blisko 20% wigcej wskazan niz wsrod studentow kierunkow techniczno-scistych). Wielkos¢

miejscowosci, z ktérych pochodza badani nie jest w tym obszarze czynnikiem réznicujacym.

Tabela 7.12. Spotkania z przyjaciélmi, z chlopakiem/dziewczyng a charakterystyki studentow (%0)

Czgstos¢ wystepowania aktywnosci
Codziennie | Kilkarazy w | Kilkarazyw | Kilka razy Prawie
tygodniu miesigcu w roku nigdy
Pleé
Kobieta 37,3 41,2 14,9 5,5 1,2
Mezczyzna 25,3 44,2 22,1 5,2 3,2
Kierunek studiow
Humanistyczno- 38,8 38,8 17,1 3,9 1,3
spoleczno-
artystyczne
Techniczno-$cisle 18,6 37,9 22,1 7,9 3,6
Ekonomiczne 29,5 53,6 12,5 3,6 0,9
Wielkos$¢ miejscowosci zamieszkania

Wies$ 32,0 44,5 18,0 1,6 3.9
Miasto do 20 tys. 31,7 42,3 18,3 6,7 1,0
Miasto 20-100 tys. 37,5 40,4 14,4 5,8 1,9
Miasto pow. 100 | 29,2 41,7 19,4 9,7 0
tys.

Zrodlo: opracowanie wlasne.

7.8.2. Clubbing, dyskoteki

Obok najbardziej oczywistych i codziennych dziatan towarzyskich, takich jak opisane powyzej
spotkania z przyjaciétmi/znajomymi w ramach studenckiego zycia towarzyskiego, analizie
poddalismy bardziej aktywng forme rozrywki — bywanie w klubach i dyskotekach. Ten rodzaj
dziatania, charakterystyczny ogélnie dla miodziezy, dotyczy takze dorostych mitodych, czyli
studentow. Wpisuje si¢ rowniez w dzialania realizowane raczej w interwale weekendowym,
zatem najbardziej interesujacg nas w analizie czgstotliwoscig begdzie wskazanie: kilka razy
W miesigcu.

Dane empiryczne w tabeli 7.13. wskazuja, ze pte¢ w najwiekszym stopniu réznicuje uczestnictwo
w imprezach kawiarnianych i dyskotekach. Ponad 17% wiecej badanych studentek w poréwnaniu
do studentéw wskazato na bywanie w klubach 1 dyskotekach kilka razy w miesigcu. Najrzadziej
studenci kierunkow technicznych 1 Scistych wskazywali ten rodzaj aktywnosci, co mozna
thumaczy¢ m.in. przewaga mezczyzn wsrdd studiujacych ten obszar wiedzy. Wielko$¢

miejscowosci pochodzenia okazata si¢ zmienna, ktora nie rdznicuje analizowanej aktywnosci.
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Tabela 7.13. Clubbing i dyskoteki a charakterystyki studentow (%)

Czgsto$¢ wystepowania aktywnosci
Codziennie | Kilkarazy w | Kilkarazyw | Kilka razy Prawie
tygodniu miesigcu w roku nigdy
Pleé

Kobieta 0,8 6,7 42,5 32,5 17,5
Mezczyzna 2,6 6,6 29,8 29,8 31,1

Kierunek studiow
Humanistyczno- | 0,7 34 40,9 32,9 22,1
spoleczno-
artystyczne
Techniczno-sciste | 0,7 5,8 29,7 34,1 29,7
Ekonomiczne 1,8 12,6 44,1 26,1 15,3

Wielko$¢ miejscowosci zamieszkania

Wies 1,6 7,3 41,1 29,8 20,2
Miasto do 20 tys. | 1,9 5,7 38,1 32,4 21,9
Miasto 20-100 | 2,0 6,9 32,4 31,4 27,5
tys.
Miasto pow. 100 | O 7,0 38,0 33,8 21,2
tys.

Zrodlo: opracowanie wlasne.

7.9. Mass media: czasopisma i telewizja

Kolejny z analizowanych sposobow spedzania czasu wolnego dotyczy kontaktow
z tradycyjnymi mass mediami: telewizjg i prasa. WykluczyliSmy w tym obszarze szczegotowa

analize korzystania z tego medium poprzez internet — poddana ona zostata odrebnej analizie.

7.9.1. Czasopisma

Ponad 66% badanych studentéw korzysta z internetowych wydan czasopism, co zostato juz
wskazane w innej czgsci opracowania. W tej czesci interesuje nas ogdlnie potraktowany
kontakt z r6znymi gatunkami prasy. Kiedy zapytalismy o czytelnictwo prasy ogolnie, nieco
ponad polowa badanych wykazala umiarkowang regularnos¢, niespetna 30% wykazato
czestotliwos¢ kilka razy w tygodniu (tzn. kilka razy w miesiagcu, kilka razy w roku). Bardziej
szczegotowe analizy wykazatly, ze blisko 10% wigcej badanych studentek niz studentéw kilka
razy w tygodniu przeglada/czyta pras¢. Podobna roznica na korzy$¢ kobiet widoczna jest
takze w czgstotliwosci — kilka razy w roku. Jednym z mozliwych wyjasnieh moze by¢
popularno$¢ i réznorodno$¢ prasy kobiecej — zarowno w segmencie tygodnikow, jak
I miesi¢cznikow. I jak wskazujg badacze — realizacja tego typu zachowan nie musi wigzac si¢
za kazdym razem z indywidualnym finansowym wydatkiem. Prawdopodobnie jest jednym

z zachowan wzajemnej wymiany, w ramach ktorego badani wymieniajg si¢ zakupionymi
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czasopismami. Analiza trzech czgstotliwosci — kilka razy w tygodniu, miesigcu i roku —
wykazata, ze studenci kierunkow ekonomicznych wykazywali wigksza aktywnosc
analizowanych dziatan niz studenci pozostatych obszarow wiedzy. Wielko$¢ miejscowosci,
z ktorych pochodzili badani nie okazata si¢ czynnikiem mocno réznicujacym badane

zachowania.

Tabela 7.14. Czytelnictwo czasopism a charakterystyki studentow (%)

Czgstos¢ wystepowania aktywnosci
Codziennie | Kilkarazyw | Kilka razy w | Kilka razy Prawie
tygodniu miesigcu w roku nigdy
Pleé
Kobieta 12,7 32,5 36,1 11,5 7,1
Mezczyzna 9,5 23,6 44,6 13,5 8,8
Kierunek studiéw
Humanistyczno- 16,7 30,0 37,3 9,3 6,7
spoleczno-
artystyczne
Techniczno-Sciste 8,1 21,3 47,8 15,4 7,4
Ekonomiczne 9,2 37,6 32,1 11,0 10,1
Wielko$¢ miejscowosci zamieszkania

Wie$ 10,4 28,0 41,6 12,0 8,0
Miasto do 20 tys. 11,7 35,0 32,0 14,6 6,8
Miasto 20-100 tys. 14,0 26,0 41,0 11,0 8,0
Miasto pow. 100 tys. | 9,9 28,2 42,3 11,3 8,5

Zrodlo: opracowanie wlasne.
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7.9.2. Telewizja

Wsroéd osob ogladajacych programy telewizyjne znajduja si¢ takie, ktére ogladaja te
programy korzystajgc z internetu — dotyczy to z pewnos$cig takich produktéw jak seriale
(ponad 82% badanych wskazato, iz oglada seriale w sieci). W tej cze$ci opracowania
wskazemy ogélne tendencje zwigzane z odbiorem propozycji telewizyjnych przez badanych
studentow. Jak wskazuja dane w tabeli 7.15., ponad 60% badanych studentéw bardzo
regularnie oglada r6znorodne programy telewizyjne (codziennie i kilka razy w tygodniu), za$
blisko 53% w ramach tej samej czestotliwosci oglada seriale telewizyjne. Warto zatem
sprawdzi¢, na ile wyrdznione -charakterystyki studentéw determinuja odbidr tresci
telewizyjnych.

Najwicksze roznice w korzystaniu z telewizji widoczne sa w codziennej aktywnosci.
Ogladanie telewizji w najwigkszym stopniu réznicuje ple¢ badanych. To blisko 20% wigcej
kobiet w poréwnaniu do me¢zczyzn codzienne oglada telewizjg. Codziennie po telewizyjna
ofert¢ najche¢tniej siegaja studenci kierunkéw ekonomicznych, najrzadziej za$ studenci
kierunkow techniczno-§cistych.  Wielkos¢ miejscowosci pochodzenia nie roédznicuje
analizowanych tu zachowan, cho¢ studenci mieszkajacy stale na wsi rzadziej niz pozostali

ogladaja programy telewizyjne.

Tabela 7.15. Ogladanie telewizji a charakterystyki studentow (%0)

Czgsto$¢ wystepowania aktywnos$ci

Codziennie | Kilkarazy w | Kilkarazyw | Kilka razy Prawie
tygodniu miesigcu w roku nigdy
Pleé
Kobieta 32,9 37,6 22,0 3,1 4,3
Mezczyzna 13,6 31,2 26,0 14,3 14,9
Kierunek studiow
Humanistyczno- 28,7 32,7 26,0 3,3 9,3
spoleczno-
artystyczne
Techniczno-sciste 13,6 37,9 23,6 13,6 11,4
Ekonomiczne 36,0 36,8 20,2 3,5 3,5
Wielkos$¢ miejscowosci zamieszkania

Wies 27,6 36,2 19,7 55 11,0
Miasto do 20 tys. 25,0 36,5 24,0 9,6 4,8
Miasto 20-100 tys. 27,6 35,2 21,0 7,6 8,6
Miasto pow. 100 tys. | 20,8 30,6 33,3 6,9 8,3

Zrodto: opracowanie wlasne.
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7.10. Internet w zyciu studentow

Dzisiejsze pokolenie studentdow w naturalny sposoéb wykorzystuje zasoby sieci. Dorastajac
w ksztattujacym sie spoleczenstwie informacyjnym, w czasach wszechobecnej rewolucji
technologicznej, nabywajac w procesie edukacji kompetencje informatyczne, nabylo
niezb¢dne umiejetnosci do poruszania si¢ w multimedialnej, cyfrowej rzeczywistosci.
Naturalnos¢ i réznorodno$¢ traktowania internetu jako omnibusa w kazdej dziedzinie zycia
potwierdzajag zgromadzone dane empiryczne. Dostep do sieci to elementarny wymog
funkcjonowania mtodziezy akademickiej: w akademiku, na campusie, w przestrzeni
miejskiej. lzolacja od sieci to izolacja od informacji, dostepu do znajomych, ulubionej
muzyki.

Znaczenie internetu jako medium powszedniego dostrzegt migdzy innymi socjolog i badacz
Manuel Castells, odwotujac si¢ do klasycznej koncepcji Marshalla McLuhana®. Koncowka lat
90. ubieglego wieku | analizy z zakresu medioznawstwa z poczatku wieku XXI
zdominowane sg przez t¢ problematyke. Liczni autorzy probuja z jednej strony zaproponowac
jakie$ konstrukty teoretyczne, lokujagc nowe medium w obrebie dotychczasowych mediow
tradycyjnych . Z drugiej za$ pojawiaja si¢ propozycje odwolujace si¢ do zagadnien
metodologicznych, zwiazanych z badaniem nowych mediéw °> . Aktywno$¢ w sieci
przedstawicieli roznych kategorii spotecznych staje si¢ obowigzkowym elementem badan nad

czasem wolnym, aktywnoscig konsumencka, uczestnictwem w kulturze.
7.10.1. Zakres wykorzystania internetu

W badaniu, ktérego obiektem byta mtodziez akademicka jednym z waznych obszarow
poznania aktywnosci byt internet. Badania potwierdzity powszechna teze, ze internet odgrywa
niezwykle wazng rolg w zyciu wspotczesnych studentow.

Wykres wskazuje na obszary r6znorodnych dziatan, do ktérych badani wykorzystuja internet.
Wsrod najwigkszych wskazan mamy zaspokajanie potrzeb spotecznych — kontaktu ze
znajomymi, aktywnos$ci na portalach spoteczno$ciowych (94% badanych). To uzaleznienie od
obecnosci 1 aktywnosci w sieci, kreowania swego wizerunku i aktualizowania swych

poczynan zastuguje na osobng refleksj¢ badaczy mediéw i mtodziezy. W tym miejscu nalezy

M. Castells, 2003, Galaktyka Internetu, Scholar, Warszawa.

“Por.: T. Flew, 2010, Media globalne, Krakow.

> Por.: M. Szpunar, 2007, Badania Internetu vs. badania w Internecie, czyli jak badaé¢ nowe medium -
podstawowe problemy metodologiczne, , Studia Medioznawcze”, nr 2, UW, Warszawa.
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zaznaczy¢, iz ten typ aktywnosci wydaje si¢ by¢ wsrod badanych naturalnym sposobem
zachowania.

Kolejnym, znaczacym wskazaniem okazaty si¢ dzialania okreslane ogélnym terminem
»relaks”. Blisko 92% badanych wykorzystuje internet do oderwania si¢ od rzeczywistosci
I odprezenia. Wsrdd najnizszych wskazan nalezy zaliczy¢ wykorzystanie internetu do prac

zleconych oraz sfere dziatan naukowych.

Do poszukiwania gotowych referatéw, prac
. 38,3
semestralnych itp
Do kontaktu ze znajomymi (np. poprzez portale 94
spotecznosciowe)
Do poszukiwania interesujgcych mnie zagadnien
72,9
naukowych
Dla relaksu 91,9
Do poszukiwania informacji o konferencjach, 116
mozliwosciach uczenia sie za granicg !
W celach zarobkowych 31
Do poszukiwania informacji o ofertach pracy 69,5
Do wyszukiwania informac;ji potrzebnych na 82
zajecia
Do ogladania filméw 91,5
Do ogladania seriali 82,7
Do grania w gry online 42,3
Do stuchania muzyki 91,6
Do szukania réznych porad dotyczacych zycia 658
codziennego !
Inne 6,6

Wykres 7.3. Do czego najczgSciej wykorzystujesz internet? (%).
Zrodlo: opracowanie wiasne.

Zachowania zwigzane z korzystaniem z internetu poddane zostang dalszym analizom,
w ktorych uwzglednione zostang trzy zmienne: pte¢, studiowany obszar wiedzy oraz wielko$¢
miejscowosci pochodzenia badanych studentoéw. Analizie poddano wybrane zachowania

i dziatania badanych studentek i studentow sposrod zachowan przedstawionych na wykresie.
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Tabela 7.16. Wykorzystywanie Internetu do korzystania z portali spoteczno$ciowych a charakterystyki studentow
(%)

| Tak | Nie
Pleé
Kobieta 94,7 5,3
Mezczyzna 93,4 6,6
Kierunek studiow

Humanistyczno-spoleczno- 92,6 7,4
artystyczne

Techniczno-sciste 97,6 2,4
Ekonomiczne 93,3 6,7

Wielko$¢ miejscowosci zamieszkania

Wies$ 96,6 3,4
Miasto do 20 tys. 92,9 7,1
Miasto 20-100 tys. 92,6 7,4
Miasto pow. 100 tys. 94,4 5,6

Zrodlo: opracowanie wiasne.

Najczgséciej wskazywanej aktywnosci — korzystanie z portali spotecznosciowych — nie
r6éznicuja cechy spoleczno-demograficzne. Dane zawarte w tabeli wskazuja, ze zarowno ptec,
studiowany obszar wiedzy, jak i wielko$§¢ miejscowosci majg bardzo podobne wskazania
w wyroznionych kategoriach. Oznacza to, ze z portali spoteczno$ciowych korzystaja mtodzi
ludzie niezaleznie od pici, miejsca pochodzenia i kierunku studidow. Traktuja ten sposob
wykorzystania sieci jako naturalny, niezbedny ioczywisty w swoim spolecznym

funkcjonowaniu.

Tabela 7.17. Wykorzystywanie internetu do relaksu a charakterystyki studentow (%0)

| Tak | Nie
Pleé
Kobieta 88,8 11,2
Mezczyzna 97,1 2,9
Kierunek studiow
Humanistyczno-spoleczno-artystyczne 88,8 11,2
Techniczno-sciste 97,6 2,4
Ekonomiczne 89,3 10,7
Wielko$¢ miejscowosci zamieszkania

Wies 90,7 9,3
Miasto do 20 tys. 92,5 7,5
Miasto 20-100 tys. 91,9 7,1
Miasto pow. 100 tys. 91,8 8,2

Zrodlo: opracowanie wilasne.

Wykorzystywanie internetu w celach relaksacyjnych nalezy, podobnie jak korzystanie
z portali spolecznosciowych, do najbardziej popularnych dzialan w analizowanym zakresie.
Dane zawarte w tabeli potwierdzaja uniwersalny charakter tych wskazan i, podobnie jak

w wypadku kontaktow ze znajomymi, brak tu wyraznych dziatan zmiennych réznicujacych.
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Uwage jedynie przykuwa blisko 10-punktowa przewaga studiujacych kierunki $ciste

I techniczne w stosunku do pozostatych badanych studentow w analizowanym obszarze.

Tabela 7.18. Wykorzystywanie internetu do ogladania filméw a charakterystyki studentow (%)

Tak Nie
Pleé
Kobieta 89,2 10,8
Mezczyzna 95,5 4,5
Kierunek studiow

Humanistyczno-spoleczno- 86,6 13,4
artystyczne

Techniczno-$ciste 97,5 2,5
Ekonomiczne 92,2 7,8

Wielko$¢ miejscowosci zamieszkania

Wies 93,0 7,0
Miasto do 20 tys. 86,0 14,0
Miasto 20-100 tys. 95,8 4,2
Miasto pow. 100 tys. 90,3 9,7

Zrodlo: opracowanie wiasne.

Wedhug badaczy ogladanie filméw lokuje si¢ w sferze nieformalnego obiegu kultury i uznane
jest przez badaczy za niestandardowy sposob odbioru tresci kultury, co zapewne w niedalekie;j
przysztosci ulegnie przedefiniowaniu. Jednakze, jak wskazujg zawarte w tabeli dane — jest to
jeden z najpopularniejszych sposobow kontaktu z kulturg masows, nieznacznie ré6znicowany
wyr6znionymi zmiennymi. To badani studenci cze¢$ciej niz studentki $ciagaja i ogladaja filmy
w sieci. Takze kierunek studidw nieznacznie determinuje analizowane zachowania:
W najmniejszym stopniu (cho¢ nadal z wysoki odsetkiem — ponad 86%) w ten sposob
wykorzystuja internet studiujacy kierunki humanistyczno-spoteczno-artystyczne (by¢ moze
na rzecz czestszego formalnego, legalnego obiegu kultury). Poza tym to studenci pochodzacy
z matych miejscowosci (do 20 tysigcy mieszkancow) w najmniejszym stopniu wskazywali na
taki sposob wykorzystania sieci.

W tej samej kategorii dzialan mozemy umieSci¢ takze stuchanie muzyki (91,6 %) oraz
ogladanie seriali (82,7 %) — sa to sposoby korzystania z kultury traktowane jako
niestandardowe, nieinstytucjonalne oraz lokuja si¢ w nieformalnym (czgsto, cho¢ nie zawsze
Uznanym za nielegalny) obszarze dziatan. Wielko$¢ miejscowosci oraz pte¢ nie sg zmiennymi
roznicujacymi, natomiast studiowany obszar wiedzy — nieznacznie. To studenci kierunkoéw
techniczno-scistych czesciej niz pozostali ogladajg seriale w sieci, najrzadziej muzyki z sieci

stuchaja studenci kierunkéw humanistyczno-spoteczno-artystycznych.
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Tabela 7.19. Wykorzystywanie internetu do przygotowywania si¢ na zajecia a charakterystyki studentéw (%)

| Tak | Nie
Pleé
Kobieta 81,7 18,3
Mezczyzna 82,2 17,8
Kierunek studiow
Humanistyczno-spoleczno-artystyczne 72,3 21,7
Techniczno-§ciste 93,9 6,1
Ekonomiczne 85,2 14,8
Wielko$¢ miejscowosci zamieszkania

Wies 77,6 22,4
Miasto do 20 tys. 83,3 16,7
Miasto 20-100 tys. 85,2 14,8
Miasto pow. 100 tys. 81,8 18,2

Zrodlo: opracowanie wiasne.

Wsrdd popularnych sposobow korzystania z internetu znalazto si¢ takze traktowanie zasobow
sieci jako pomoc naukowa. Badani, podobnie jak w wyzej opisanych dziataniach dosy¢
jednorodnie korzystaja z internetu jako zrédta pomocnego w przygotowywaniu si¢ do zajec.
Jak wskazuja dane zawarte w tabeli 7.19., jedynym wyraznym czynnikiem roznicujacym te
dzialania jest studiowany obszar wiedzy. To studenci nauk technicznych 1 $cistych
W najwiekszym stopniu si¢gaja po wiedze zawartg w internecie (ponad 20% wigcej wskazan
niz w wypadku studiujacych pozostate kierunki). Mozna to wytlumaczy¢ rodzajem dostgpne;j
I potrzebnej wiedzy: w wypadku nauk technicznych i scistych dostepna i niezbgdna wiedza
jest bardziej sformalizowana, techniczna, ujg¢ta w ramy wzordéw, standaryzowanych dziatan,
procedur technicznych. Wiedza z zakresu nauk humanistycznych wymaga wigkszej
indywidualnej interpretacji i autorskich dziatan.

Nastepne analizowane dziatania wskazuja juz na mniejsza czestotliwos$¢, za$ ich realizacja

jest w wyrazniejszy sposob determinowana wskazanymi zmiennymi.
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Tabela 7.20. Wykorzystywanie internetu do internetowych wydan czasopism a charakterystyki studentow (%)

| Tak | Nie
Pleé
Kobieta 61,8 38,2
Mezczyzna 76,1 23,9
Kierunek studiow

Humanistyczno-spoleczno-artystyczne 52,4 47,6
Techniczno-sciste 82,9 17,1
Ekonomiczne 74,4 25,6
Wielkos$¢ miejscowosci zamieszkania
Wies 71,4 28,6
Miasto do 20 tys. 59,3 40,7
Miasto 20-100 tys. 65,2 34,8
Miasto pow. 100 tys. 68,6 31,4

Zrodlo: opracowanie wiasne.

Dane zawarte w tabeli wskazuja na wigkszy udzial studentéw i studentek z kierunkow
technicznych 1 $cistych w korzystaniu z internetowych wydan czasopism. Dysproporcja ta
szczegblnie widoczna jest w zestawieniu z badanymi z kierunkow humanistyczno-spoteczno-
artystycznych (ponad 30%). Jednym z wyjasnien moze by¢ ograniczona dostepnos¢ do prasy
specjalistycznej w wypadku studentéw kierunkow $cistych badz tez czestsze korzystanie z
tradycyjnej prasy przez studentdw pozostatych badanych kierunkéw. To takze mieszkancy
wsi czesciej niz pozostali korzystaja z takiej formy czytelnictwa prasy.

Tabela 7.21. Wykorzystywanie internetu do poszukiwania ofert pracy a charakterystyki studentow (%)

| Tak | Nie
Ple¢
Kobieta 69,8 30,2
Mezczyzna 68,3 31,7
Kierunek studiow
Humanistyczno-spoleczno-artystyczne 56,2 4,8
Techniczno-$ciste 88,1 11,9
Ekonomiczne 74,7 25,3
Wielko$¢ miejscowosci zamieszkania

Wies 60,8 39,2
Miasto do 20 tys. 73,9 26,1
Miasto 20-100 tys. 75,0 25,0
Miasto pow. 100 tys. 68,6 31,4

Zrodlo: opracowanie wilasne.

Jesli badani wykorzystuja internet do poszukiwania ofert pracy, to nalezy wskazaé, iz zgodnie
Zz danymi z tabeli pte¢ w tych zachowaniach nie jest czynnikiem réznicujgcym. Zardwno
badani studenci, jak i studentki w ponad 88% wykorzystuja sie¢ do poszukiwan interesujace;j
pracy. Ponownie czynnikiem wyraznie réznicujagcym okazat si¢ obszar studiowanej wiedzy.
W najmniejszym stopniu internet byt w tym celu wykorzystywany przez studentéw
kierunkéw  humanistyczno-spoteczno-artystycznych  (nieco ponad 56%  wskazan),
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W najwigkszym za$ przez studentow kierunkow techniczno-scistych (ponad 88%). Studenci
kierunkéw ekonomicznych po raz kolejny ulokowali si¢ pomi¢dzy dwoma skrajnymi

wskazaniami.

Tabela 7.22. Wykorzystywanie internetu do zajeé zarobkowych a charakterystyki studentow (%)

| Tak | Nie
Pleé
Kobieta 24,4 75,6
Mezczyzna 45,2 54,8
Kierunek studiow
Humanistyczno-spoleczno-artystyczne 23,0 77,0
Techniczno-§ciste 59,3 40,7
Ekonomiczne 24,0 76,0
Wielko$¢ miejscowosci zamieszkania

Wies 21,1 78,9
Miasto do 20 tys. 35,3 64,7
Miasto 20-100 tys. 32,8 67,2
Miasto pow. 100 tys. 38,9 61,1

Zrodlo: opracowanie wiasne.

Wsrod niszowych obszaréw wykorzystywania internetu znalazly si¢ dziatania zwigzane
z zarobkowaniem. Najwickszy udziat w tym obszarze wskazywali studenci kierunkow
techniczno-scistych (niespetna 60%). Studiujacy pozostate kierunki lokowali si¢ na poziomie
24%. Tak duza dysproporcje pomiedzy tymi dwiema grupami mozna wytlumaczy¢ przede
wszystkim ofertami kierowanymi gtéwnie do profesjonalistow ze S$cistym technicznym
wyksztalceniem oraz specyfikg prac zlecanych przez internetowych pracodawcéw. Tym
samym wyrazng zmienng réznicujacg okazata si¢ takze pte¢ badanych — blisko 20% wiecej

mezczyzn niz kobiet studiujacych wskazywato na taki rodzaj wykorzystywania internetu.
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Tabela 7.23. Wykorzystywanie internetu do poszukiwania informacji o studiowaniu za granica, grantach,
konferencjach zagranicznych (%o)

Tak Nie
Pleé
Kobieta 8,7 91,3
Mezczyzna 18,9 81,1
Kierunek studiow
Humanistyczno-spoleczno-artystyczne 8,9 91,1
Techniczno-$ciste 23,3, 76,7
Ekonomiczne 10,6 89,4
Wielko$¢ miejscowosci zamieszkania

Wies 5,8 94,2
Miasto do 20 tys. 11,7 88,3
Miasto 20-100 tys. 11,5 88,5
Miasto pow. 100 tys. 21,2 78,8

Zrodlo: opracowanie wiasne.

Nieco ponad 11% badanych wskazato, iz wykorzystuje zasoby internetu w celu poszukiwania
informacji 0 mozliwosciach nauki i rozwoju naukowego na zagranicznych uczelniach.
Przygladajac si¢ temu z uwzglednieniem zmiennych niezaleznych mozna wskazaé, iz wsréd
tych, ktorzy wskazywali na tego typu dziatania najwiecej bylo studentow kierunkéw
techniczno-scistych. Dane zawarte w tabeli w kazdym z wyrdznionych determinantéw
wykazujg réznice — mezezyzni czgéciej niz kobiety poszukujg tych informacji (ponad 10%
wigcej badanych studentow). Podobnie duzg dysproporcje widzimy pomig¢dzy studentami
pochodzacymi ze wsi (nieco ponad 5% wskazan) 1 pozostatymi. Mate i Srednie miasteczka
determinujg ten typ dzialan w analogiczny sposdb. Najwigce] sposrod studentéw

poszukujacych tego typu informacji pochodzi z miast powyzej 100 tysiecy mieszkancow.
Podsumowanie

Sposoby spedzania czasu wolnego przez badanych studentéw odzwierciedlajg tendencje
ogolnopolskie w niektoérych obszarach (odnoszace si¢ do dorostych Polakéw), w niektérych
za$ stanowig o specyfice tej kategorii wiekowej.

Wiyniki przedstawionych badan pozwalaja wysnuc¢ kilka ogoélniejszych wnioskow:

e Badani studenci wskazuja w swych deklaracjach na wigksza niz u reszty dorostych
Polakow aktywnos¢ czytelniczg. Niespetna 12% badanych nie czyta ksigzek (podczas
gdy w badaniach ogoélnopolskich jest to ponad 60%). Specyfike te mozna ttumaczy¢
oczywiscie osobliwoscig studentéw — jako dorostej, uczacej si¢ nadal mlodziezy.

e W swoim czasie wolnym studenci koncentrujg si¢ na roznych sposobach korzystania

z internetu, kosztem tradycyjnych mass mediow, takich jak telewizja czy prasa.
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e Studenci jako reprezentanci przyszlej inteligencji w minimalnym stopniu wykazujg
ekspresyjne dziatania w obrebie kultury symboliczne;.

e Instytucjonalne kontakty z kulturg majg, jak u przedstawicieli innych grup i kategorii
spotecznych, charakter okazjonalny w wypadku elitarnych instytucji kultury.
Korzystanie z oferty kinowej jako instytucji masowej potwierdza tendencje
ogolnopolskie.

e W zebranych danych empirycznych obserwujemy wysoki odsetek deklaracji
uprawiania aktywnos$ci fizycznej. Niepokoi jednak fakt, iz ponad 40% badanych
wymaga i deklaruje potrzebe wykonywania ¢wiczen rehabilitacyjnych.

e Studenci, jako reprezentanci dorostej mtodziezy traktuja internet jako naturalne zrodto
informacji, rozrywki, porad, ale przede wszystkim jako narzedzie komunikacji —
nawigzywania i podtrzymywania znajomosci, budowania swej spolecznej tozsamosci.

e Kultura w sieci jest powszechnie wykorzystywana — ogladane filmow, seriali
telewizyjnych, stuchanie muzyki jest naturalnym sposobem dotarcia do tresci kultury
popularnej. Dzieje si¢ to zapewne kosztem tradycyjnie mierzalnego finansowego
udzialu w kulturze (kupowanie ptyt, ptatna telewizja, uczeszczanie do kin, udziat w
koncertach).

e Na poziomie rozrdznienia niektorych analizowanych sfer wida¢ juz pewne réznice
zwigzane z analizowanymi zmiennymi. Internet czeSciej traktowany jest jako
narzedzie poszukiwania pracy i zarobkowania przez studentow kierunkow techniczno-
$cistych niz pozostatych, co wynika z samej specyfiki wyksztatcenia i rynku pracy.

e Pozostate wyrdznione charakterystyki studentow nie s3 tak mocno determinujace
analizowane zachowania — w niektorych obszarach dominuja m¢zczyzni, natomiast
wielko$¢ miejscowosci, z ktorych pochodza badani nie jest czynnikiem istotnie
réznicujagcym. Mozna to wyttumaczy¢ przede wszystkim funkcjonowaniem studentow
w obszarach pelnej dostepnosci sieci w osrodku studiowania (Zielona Goéra) oraz
stopniem cyfryzacji i informatyzacji pozostatych obszaréw regionu. To takze element
posiadania odpowiednich narzedzi — telefonow, komputerow.

e Na uwage zashuguje niski stopien zainteresowania poszukiwaniem w internecie
informacji dotyczacych studiowania za granica — mozna to wytlumaczy¢ niskim
stopniem zainteresowania studentow migdzynarodowa wymiang studentow, na co
wskazujg takze dane zawarte w analizie zagadnienia dotyczacego wykorzystywania

znajomosci jezyka w réznych obszarach zycia.
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Analiza form i czgstotliwosci spedzania czasu wolnego studentow zielonogérskich prowadzi
do istotnej, bardziej ogolnej refleksji: studenci w swych roznorodnych formach spedzania
czasu wolnego, w tym uczestnictwa w kulturze, tgcza ze sobg formalne i nieformalne obiegi
kultury. Préba uchwycenia i zbadania tych zachowan, ich wzajemne przenikanie, sposoby
docierania i pozyskiwania wytwordéw kultury staja si¢ obecnie jednym z wazniejszych

wyzwan dla badaczy.
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