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KLIMATYZOWANA SALA KONFERENCYJNO - BANKIETOWA
PPHU JUMAR Migdzyrzecz ul. Waszkiewicza 69
tel. (095) 741 10 92, fax (095) 742 28 64, e-mail: jumar@pro.onet.pl
www.moteljumar.pl

Organiujemy:

- wesela - komunie - konferencje - Ssympozja
spotkania okolicznosciowe

Wyposazenie sali konferencyjnej odpowiada najwyzszym standardom

Dla organizujacych przyjecia zapewniamy:

- smaczne positki w przystepnej cenie

- mtodej parze oraz ich rodzicom bezptatny nocleg
- dozorowany parking samochodowy

- W razie potrzeby transport do 30 km

Gospodarczy Bank Spoétdzielczy Miedzyrzecz |
SGB Spoétdzielcza Grupa Bankowa

KREDYT MIESZKAN

Bardzo niskie oprocentowanie 4,6 % |

Finansowanie do 100 % inwestycji
Rozpatrzenie wniosku bez optat
Woczesniejsza sptata bez optat

Spfata nawet do 30 lat
; Fle -
Din Ciehie
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Matura 2006 w powiecie :

11 lipca 2006 1. byt wyjatkowo upalnym dniem, wszyscy juz
byli$my zmeczeni upalami, a maturzysci w tym dniu szczeg6lnie.
W oczekiwaniu na ogloszenie wynikéw matur pot lecial im z
czotla bardziej niz innym. Po otrzymaniu informacji na twarzach
jednych uczniéw pojawil si¢ u§miech i ogromna ulga, innych
porazila informacja o niezdaniu egzaminu, a pot zamienil si¢ w
1zy. Najwigcej powodéw do radosci mieli uczniowie naszego I
Liceum Og6lnoksztatcacego im. Heliodora Swiecickiego. Z tej
szkoly maturg ,,oblato” tylko 4, 2 % uczniéw. Gorzej bylo w
innych szkolach. W Zespole Szk6! Ekonomicznych im. St.
Staszica 16,5 %, toréwniez nieZle w por6wnaniu do wynikéw w
naszym wojewodztwie, gdzie 23,3 % nie zdalo. Réwniez lepszy
wynik niz Srednia wojewédztwa uzyskat Zesp6t Szkél
Ponadgimnazjalnych w Trzcielu -20,50 %. Znacznie gorsze
wyniki uzyskali uczniowie pozostalych naszych szkét. W
Zespole Szk6t Budowlanych i w Zespole Szkét Rolniczych im.
Zeslaficow Sybiru w Bobowicku $rednio ok. 50 % uczniéw
zdato. Egzamin wypadt stabiej niz w ubieglym roku, bo po raz
pierwszy nowg maturg zdawali absolwenci technikéw i w tych
szkolach wyniki byly bardzo stabe. Zeby zda¢ mature, uczen
musiat zdoby¢ co najmniej 30 procent punktéw z dwéch
egzamin6éw ustnych oraz trzech pisemnych. Wszyscy musieli
zdawaé egzamin ustny i pisemny z jgzyka polskiego. Réwniez

gospodarczych, ekonomiczno-
administracyjnych. W ubleglym roku
$rednio co dziesigty absolwent gimnazjum
wybieral wiasnie liceum profilowane.
Liczyl, ze uda mu si¢ zdoby¢ mature i
przygotowanie zawodowe. Wyniki tegorocznej matury pokazuja,
ze wielu tego pierwszego nie uzyskalo. Wyniki matury w liceach
profilowanych niemile zaskoczyly uczniéw i ich rodzicéw,
natomiast specjalnie nie dziwig nauczycieli. W kraju ,,oblato” ja
okolo 38 %, a w jednym z naszych licebw profilowanych
znacznie wigcej. Jesli uczeni przechodzi z ledwoscig z klasy do
klasy, to trudno, zeby zdat maturg, a takich uczniéw jest najwigcej
w liceach profilowanych. W tym roku podczas naboru do szk6t
ponadgimnazjalnych najmniej ch¢tnych bylo do tego typu szk6t.
Te szkoly wybieraja absolwenci gimnazjéw z przecigtnymi
ocenami na $wiadectwach, a potem w liceum muszg sprostaé
wymaganiom przekraczajgcym ich mozliwosci. Z rozméw z
rodzicami i uczniami wiem, ze do tego typu szk6l starajg si¢
dosta¢ nawet bardzo stabi uczniowie dlatego, ze wiedza ze w ten
spos6b moga otrzymaé stypendium unijne. Bledem naszych
wladz byto wprowadzenie stypendiéw tylko dla uczniéw szkét
koriczacych si¢ maturg. Gdyby uczniowie szkét zawodowych
mogli si¢ ubiegaé o przyznanie tego stypendium, na pewno
zawod6wki nie $wiecilyby takimi pustkami. Przy tej okazji
chciatabym poinformowa¢, ze wnioski o stypendia unijne beda
wydawane w Starostwie Powiatowym przez Wydziat Edukacji i
Spraw Spotecznych ul. Przemystowa 2 od 16 sierpnia br.

niskie wyniki uzyskali uczniowie lice6w profilowanych. Licea
profilowane to najstabsze szkoly, powstaly trzy lata temu,
oferujac uczniom nauke w klasach o profilach ushugowo-

Halina Pilipczuk

Giertychowska matur

W upalny lipcowy poniedzialek calg Polske zelektryzowata
wiadomo$€ - 21% maturzystéw nie zdato egzaminu dojrzatosci. Jedni
sprawe bagatelizowali, inni grzmieli, ze wyrasta nam spoleczefistwo
analfabet6w. Kto ma racj¢? Oto kilka refleksji nanczycielki jgzyka
polskiego i egzaminatorki sprawdzajgcej prace maturalne.

21% to obiektywnie rzecz biorgc - bardzo duzo. Ten wynik
przerazil wszystkich - maturzyst6w, rodzicéw i nauczycieli. Jednak
przede wszystkim oberwalo si¢ nauczycielom. Jak zwykle zreszts.
Jak to jest, Ze slaby wynik jest wing nauczyciela, a bardzo dobry - juz
nie jest jego zashiga? Szczerze méwigc - wypraszam sobie.
Nauczyciele naprawdg ci¢zko pracuja, zeby przygotowac uczniéw do
matury, tylko ze nie wszyscy uczniowie s3 w stanie jg zda¢. To nie jest
tak, Ze wszyscy Polacy musza mie¢ maturg! Bardzo wspéiczujg tym,
ktérzy nie zdali, ale z r¢gka na sercu - jezeli kto§ nie jest w stanie
zdoby¢ 21 punktéw z 70, zeby zdaé maturg z polskiego, to znaczy, ze
nie rozumie tego, co czyta i tego, co styszy np. w ,,Wiadomosciach”.
Sprawdzalam prace maturalne i niektére byly na takim poziomie, ze
rece po prostu opadaty. Jezeli uczefi nie jest w stanie przeczytaé
kilkunastu lektur - to bardzo Zle o nim §wiadczy. Naprawde. Dlatego
maty apel do rodzicéw - przestaricie do diabla czepia¢ si¢ ciggle
nauczycieli, a zacznijcie interesowaé si¢ wlasnymi dzieémi. To
przede wszystkim wy macie je wychowywaé, szkola moze wam w

tym pomdc, a nie odwalaé wszystko za was. Poza
tym to wy powinni§cie dopilnowaé, zeby wasze
dzieci czytaly lektury, a nie ciagle narzekaé na
szkolnictwo. Za kazdym razem, kiedy bedziecie
chcieli ponarzekaé na nauczycieli, przypomnijcie sobie, ze
lekarze odeszli od 16zek pacjentéw, zeby wywalczyé wyzsze
wyplaty. Nauczyciele zarabiajg psie pieniadze. Polonisci siedzg
caly czas w papierach, niektérzy prowadza dodatkowe zajgcia
(za darmo), by ich uczniom poszio jak najlepiej. Gdyby$my
chcieli, zeby kto$ wreszcie wzigt sobie do serca nasze Zadania,
musieliby$§my zastrajkowaé w czasie matur. Tylko Ze Zaden
nauczyciel nie stanglby przed swojg klasg i nie powiedziat:
»Sorry, dzieciaki, mam gdzie§ wasza maturg, bo walczg o swoja
kas¢”. Bo jestesmy odpowiedzialni i uczed jest dla nas
najwazniejszy. Kto§ powie - nie wszyscy. Jasne, w kaidej
grupie sg niechlubne wyjatki, tylko ze na przyklad ja, majgc
jednego tepego ucznia w klasie I B, nie powiem, ze wszyscy 53
beznadziejni.

Minister Giertych oglosit dzisiaj, ze ci maturzysci,
ktérzy oblali jeden przedmiot i tak otrzymaja $wiadectwo
dojrzalosci. Z jednej strony, jasne, dobrze dla wielu
nieszczes$nikéw, z drugiej - to przeciez paranoja. Nie zdal, a
jednak zdal. Trafnie podsumowala to p. Lybacka: ,,Byla stara
matura, nowa, a teraz jest Giertychowska”. Smiech na sali.

Aleksandra Stopyra

Miedzyrzeckie Stowarzyszenie ,,Szansa”
zaprasza na X Ogélnopolskie Prezentacje
Artystyczne Dzieci i Miodziezy
Niepetnosprawnej. Koncert galowy
11.08.2006 o godz. 18" przy Hali Sportowej
na os. Ksztelanskim w Miedzyrzeczu.

F* Kk

Serdecznie dzigkujemy Jerzemu Pawliszakowi i Robertowi
Kwiatkowskiemu z Nadle$nictwa w Migdzyrzeczu za
zorganizowanie Dnia Dziecka dzieciom z Migdzyrzeckiego
Stowarzyszenia,,Szansa”.

W imieniu dzieci i rodzic6w
Hanna Szulga
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Wociaz pod gore...

Wszystko jest wtedy
Kiedy nic dla siebie...
Ks. Jan Twardowski

Zbliza si¢ koniec obecnej kadencji samorzadéw lokalnych.
Zbliza si¢ czas podsumowari, oceny minionych lat, a takze
przygotowari do kolejnej kadencji samorzadéw gminnych,
powiatowych i wojew6dzkich,

Ten czas pewnego przetomu jest, jak sadzg, dobrg okazjg do
zrobienia czego$§ szczegblnego, dobrego dla innych,
potrzebujacych dobra, atakze dla siebie.

Bo przeciez najwazniejsze w zyciu jest to, aby nie
przeszkadza¢ Bogu dzialaé przez siebie...

Zwracam si¢ z apelem do Paristwa: Przewodniczacych Rad,
Starosty, Burmistrz6w, W6jtéw i radnych wszelkich szczebli z
terenu powiatu miedzyrzeckiego i okolic. Zwracam sig¢ réwniez
do wszystkich ludzi spolecznie zaangazowanych, takze do
czytelnikéw ,,Powiatowej” o wilgczenie si¢ w organizacj¢ i
wsp6lfinansowanie spotkania 0s6b spotecznie aktywnych oraz
os6b sprawnych inaczej z terenu Powiatu Miedzyrzecz pod
nazwa: .

»WCIAZ POD GORE...”

Spotkanie zaplanowane jest na drugg potowe wrze$nia 2006
i odbgdzie si¢ w otoczeniu Sanktuarium Matki Bozej
Cierpliwie Shuchajacej w Rokitnie.

Zamiast wydawaé pienigdze na ulotki, programy,
podsumowania lepiej przekazmy je na organizacjg tego
szczeg6lnego spotkania ludzi z terenu powiatu Migdzyrzecz:
samorzagdowcéw, ludzi zaangazowanych i aktywnych
spolecznie, i tych, kt6rzy takich spotkan bardzo potrzebuja:

pensjonariuszy doméw pomocy spolecznej, uczestnikéw
$rodowiskowych doméw samopomocy, warsztatéw terapii
zajeciowej, grup wsparcia i innych.

Dla os6b sprawnych inaczej kazdy dzieri jest wspinaczka na
szczyt mozliwosci, zmaganiem ze splotem przeciwnosci i maja
oni w Zyciu wcigz pod gére.

Dla oséb peligcych funkcje publiczne kazdy dzied to
zmaganie si¢ z gérg probleméw spolecznych, ktére wcigz rosna
irosna...

To wsp6lne spotkanie w tak szczegélnym miejscu jak
Rokitno, niech bgdzie okazjg do podsumowania i
podzickowania za ten etap Zzycia, niech sluzy wymianie
pogladéw i wrazeni zwigzanych z codziennoscia.

Jak radzimy sobie z sobg i z problemami tej codziennosci
majac ,,Wciaz pod gbérg...” najlepiej ocenig ludzie gér, dlatego
to spotkanie ubarwi i znakomicie zabawi nas zespét
,GRONICKI” z Bukowiny Tatrzariskie;.

Zapraszam serdecznie do czynnego uczestnictwa w tym
spotkaniu i do udzialu w jego sfinansowaniu. W naszym
powiecie jest 113 radnych, starosta, burmistrzowie, wéjtowie...

Minimalna kwota potrzebna do organizacji tego spotkania
to ok. 5 tys. z. To naprawde niewiele, jesli wigczymy sig¢
wszyscy. Strong organizacyjng koordynowaé bgdzie Klub
Przewodniczacych Rad Powiatu Migdzyrzecz przy wspélpracy
z oby jak najwigksza grupa przyjaciél oséb
niepelnosprawnych. Pienigdze bedzie mozna wplaca¢ na
konto, ktérego nr przekazg Parfstwu nicbawem za
posrednictwem P.P Przewodniczacych Rad.

Serdecznie zapraszam i zachgcam do udzialu liczac na
Pafistwa aktywno$é. Wszystkim zainteresowanym i ch¢tnym
do aktywnej wspélpracy stuzg informacjami:

Jaroslaw Szalata

% Tel. 095 -7492 319
Kom.+48 602581643
Email: jszalata@poczta.onet.pl

Do przemyslenia...

Czy mozna komu§ ukra$é pomyst? Alez jak najbardziej.
Coraz wigcej szk6l bierze udzial w réznych projektach,
programach, wykorzystuje unijne pienigdze i swoje szanse na
nagrody. Tylko ze nie zawsze jest to zdrowa rywalizacja, o czym
$wiadczy taki oto przyklad. Z gminy moze startowa¢ tylko jedna
szkota. Mala wiejska jako pierwsza podj¢la wyzwanie, ale
pomyst podchwycita trochg wigksza, w stolicy gminy. I tak
zmieniala terminy, tak kluczyla, ze wykolegowala t¢ mniejszg.
Oj, wstyd pani dyrektor! A ta mniejsza nie ma nawet komu si¢
poskarzy€. Przypominaja mi si¢ tzw. Sady patrymonialne, na
ktérych chtop mégt si¢ poskarzyé tylko swojemu szlachcicowi,
kt6ry go skrzywdzit.

¥k %k

Nauczyciele, maturzysci i ich bliscy przez prawie dwa
miesigce czekali na wyniki pisemnych matur. Pisalam juz, Ze jest
to drafistwo i niepotrzebny stres. P6Zniej zaczglo sig
poréwnywanie wynikéw w r6znych szkotach. Jak mozna
poréwnaé wyniki z jgzyka obcego, jezeli w technikum jest jedna
godzina tygodniowo, a uczniéw nie sta¢ na korepetycje? Cos z
tym trzeba zrobi¢ - albo zmieni€ program nauczania albo obnizy¢
kryteria, bo inaczej technika bgdg na szarym koficu, a absolwenci
nie bedg mieli szans na studia. Nab6ér do szkoly tez jest
podyktowany warunkami ekonomicznymi. Za uczniem idg

pienigdze i technika czy licea profilowane przyjmuja uczniéw z
bardzo stabymi ocenami i trudno potem wymagaé, mimo
wysitku nauczycieli, ze wyrosng z nich orly. Sa tez i dobrzy,
pilni, czytajacy lektury i tylko oni zdajg matur¢, o czym
$wiadcza tegoroczne statystyki.

%%k

Nie tylko Europa jest pigkna, ale i Polska, o czym
przekonali§my si¢ zwiedzajac pigkna Krynice Zdr6j, Larcut,
Lezajsk i okolice. Jechali§my dwoma polskimi autostradami.
Oplata za omijajaca Slask wynosi 6,50zt., a ta Wielkopolska juz
11.50. JechaliSmy tez wgziutka Zakopianka, ciggle
zakorkowang. Wolg jednak jechaé przez miasta i wsie, bo mozna
cos ciekawego zobaczyé lub przystangé w cieniu, co przy tym
upale bylo konieczne. W malej Krynicy jest ponad 100 hoteli i
pensjonatéw, a ceny s3 oczywifcie europejskie.. Woda w
picknej pijalni jest obrzydliwa i nikt z nas, nawet dla
zdrowotnosci, nie zmusil si¢ do jej picia. Spotkali§Smy si¢ z
rodzing, ktéra po 20 latach odwiedzila rodzinny kraj i zastala go
zupelnie innym. Mimo uptywu kilku dni jestem pod wrazeniem
rezydencji pod EParfcutem, ktérej nie powstydzilby sie
amerykarfiski bogacz Carrington. Elegancka, urzadzona z
wielkim smakiem, cala ukwiecona, po prostu cudo. Ale wszedzie
dobrze, a w domu najlepiej.
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To jest wiek!

Pani Janina Sojka z d. Sienkiewicz obchodzita 90-tg
rocznic¢ urodzin w dniu imienin Jana. Nestorka
migdzyrzeckich pielggniarek, odznaczona w roku 1999 przez
Migdzynarodowy Komitet Czerwonego Krzyza zaszczytnym
Medalem Florence Nightingale - wyglada wspaniale, zwawo
krzgta si¢ po mieszkaniu, pokazuje liczne zyczenia i laurki,
prezenty, zdjgcia i pamigtki rodzinne.

O tej pigknej rocznicy pamigtaly kolezanki po fachu:
naczelna pielggniarka - Lucyna Kaczmarczyk, Irena Brek,
Stefania Szerement (ktéra upiekta pyszny tort) i Helena Nyez.

Bukiet z 9 r6z bardzo symbolicznie odznaczyt kaide
dziesigciolecie zycia p. Janiny.

Historia zycia solenizantki to materiat na §wietny scenariusz
filmowy. O Jubilatce pisalam juz kilka razy, ale jeszcze raz
poptynety wspomnienia, ktére trzeba utrwali€.

»Na Krymie przezylam Iwojng i rewolucje. Po przyjefdzie do
Warszawy prowadzitam w sierociricu przedszkole, a potem w
majgtku Radonie pod Warszawq przez 5 lat opiekowalam sig
matq Janeczkq. To byto biedne dziecko - laleczka na pokaz, ktérg
rodzice ladnie ubierali i spelniali wszystkie zachcianki, ale
nigdy nie przytulili i nie okazali mitosci. Ublagatam dziedzicow,
Zeby ich corke mogly odwiedzad dzieci z chiopskich czworakow.
Po powrocie do Warszawy zglositam sig do Szpitala
Maltariskiego, gdzie pracowatam do korica wojny. Pracownicy
szpitala traktowani byli jak jericy wojenni. Tu zdobywatam
kwalifikacje zawodowe i bardzo gladko zdatam egzamin
pielegniarski. 21 czerwca 1941r, wysziam za mqz za Karola,
ktéry uczyt w szpitalu jezyka niemieckiego i Spiewu. Kiedy

BIURO PROJEKTOWO - USLUGOWE
Inz. Wojciech GORZNY

Micszkalne
Letniskowe

Handlowe B 0s.Gen.Sikorskiego 9
Uslugawe 66-300 Migdzyrzecz
s o (0-95) 742 92 05

* Projekty budowlane i techniczne Doradztwo techniczne *
* Modernizacja i rozbudowa budynkdw istniejgcych Wyceny | kosztorysy *
* Nadzér | kierowanie robotami budowlanymi Opinie techniczne "

SPRZEDAZ “PROJEKTOW GOTOWYCH”

wybuchlo powstanie warszawskie znalaztam sig w Korpusie
Sanitarnym Kawaleréw Maltariskich i jako sanitariuszka
bratam udziat w wielu akcjach. Po kapitulacji wyrzucili nas z
Warszawy, rozlgczytam sig z rodzing, mgz wyruszyt z wojskiem i
dostal sig do niewoli, a 15-miesigczny Krzys zostal zmojq siostrg
Hankgq. Szczesliwym trafem udato nam sig odnaleZé.
Namdwiona przez PCK ruszytam na Ziemie Zachodnie w
poszukiwaniu pracy i mieszkania, no i w 1945r. znalaztam sig w
Miedzyrzeczu. Szpital miescil sig w dzisiejszym Klubie
Garnizonowym, byl tylko niemiecki lekarz, ktéry bardzo nam
pomagal. Wszyscy pracowalismy cigzko i z poswigceniem, nikt
nie myslat o pensji, a jedynym wynagrodzeniem byt prowiant
przywoziony przez okolicznych mieszkaricéw. Po dwdch
miesiqgcach trafitam do PUR-u, a po jego rozwigzaniuw 1947r.
rozpoczetam prace w SANEPiDzie, pracowatam tei w
milicyjnym laboratorium i w zlobku, skqd w 1976r. odesziam na
emeryture. Za swojq prace otrzymatam wiele dyplomdw, Krzyz
Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski i ten najcenniejszy
Medal Florence Nightingale”.

Panig Janke chwalili przelozeni, bo wiedzieli, Ze na niej
zawsze mozna polegac,

Patrzgc na Szacowng Jubilatkg mozna p. Janinie
pozazdroscié wieku, wygladu, jasnosci umyshu i pogody
ducha, chociaz zycie jej nie rozpieszczato.

Najbardziej cieszy mnie to, ze Panie Lucyna, Stenia,
Irena i Helena pamigtajg o Solenizantce nie tylko od $wigta,
ze zawsze deklaruja swojg pomoc, Ze interesujg si¢ jej
zdrowiem i problemami

Pani Janino! Jeszcze raz duzo zdrowia i wszystkiego
najlepszego.

Izabela Stopyra
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Jest oboistow niewielu...

Rozmowa z mgr. Piotrem Furtakiem, absolwentem
Akademii Muzycznejim .1 J. Paderewskiego w Poznaniu.

- Dla mnie, mimo tytulu ,magister” jeste§ ciggle
Piotrusiem. Czy moze tak zostaé?

- Oczywiscie, dla najblizszych i przyjaciét Piotrusiem
pozostang na zawsze.

- Jestes taki drobny, delikatny, a wybrates obdj? Skad
zamilowanie do tak trudnego instrumentu?

- Obéj pojawil si¢ w Liceum Muzycznym w Poznaniu. A
ze pozostal i pokochalem go, to zasluga p. prof.
Mieczystawa Koczorowskiego - wieloletniego solisty
Filharmonii Poznariskiej, profesora Akademii Muzycznych
w Poznaniui Bydgoszczy.

- Moze kilka sié6w o instrumencie, 0 ktérym laicy
niewiele wiedzg.

- Ob6j to instrument dety drewniany,
podwoéjnostroikowy. Jego starozytnymi przodkami byty:
grecki aulos oraz arabski zamr. W renesansie pojawity si¢
szalamaje - drewniane piszczalki z otworami bocznymi. Z
nich wyksztalcit sie ob6j barokowy - juz z klapami
zmieniajgcymi wysoko$§¢ dZwigkéw. Na przetomie XIX i
XX wieku wszystkie otwory oboju pokryte juz byty klapami,
a konstruktorzy do dzi§ udoskonalaja jego budowe. Jest wiele
odmian oboju, m.in. musette (,,miniaturka” popularna we
Francji), ob6j mitosny (najpopularniejszy w baroku) oraz
rozek angielski. Ja gram najczgsciej na oboju.

- Jak wygladala Twoja muzyczna edukacja?

- W latach 1991 - 1997 uczgszczalem do Paristwowej
Szkoly Muzycznej I st. w Migdzyrzeczu, gdzie uczylem sig
gry na fortepianie, najpierw pod kierunkiem p. Kazimierza
Dziembowskiego, potem p. Malgorzaty Teleg1 Kolejnym
etapem bylo Liceum Muzyczne im. ...
Mieczystawa Karlowicza w |
Poznaniu, gdzie w klasie oboju prof.
M. Koczorowskiego otrzymalem
oceng celujgca z egzaminu
dyplomowego (2001r.). Ostatni etap =
to Akademia Muzyczna w Poznaniu,
gdzie znowu znalaztem si¢ pod |
skrzydtami p. prof. Koczorowskiego.

- Jaki byl final Twoich
studenckich dni?

- Na V-tym roku kazdy student
musi zagra¢ dwa recitale i napisa¢
prace dyplomowa. Pierwszy
zagralem 21 grudnia 2005, a drugi 13
czerwca 2006r. Po napisaniu pracy i |
dwéch otwartych egzaminach
dyplomowych czulem si¢ speiniony.
Komisja ocenita mnie bardzo
zyczliwie - otrzymalem 25 punktéw
(na 25 mozliwych) za kazdy z w/w

egzamindéw.
Dyplom dostang
jednak dopiero w
paZdzierniku i
odbior¢ go z rak rektora podczas
inauguracji nowego roku
akademickiego, poniewaz bedzie to
dyplom z wyr6znieniem.

- Gratuluj¢ tego szczeginego Pjotr Furtak
wyrdinienia, bo niewielu takie
spotyka. Pewien etap Zycia jest juz za Toba, ale czy jest
jakas odskocznia od oboju?

- Lubi¢ sobie pospiewa przy fortepianie piosenki
Dzemu, a do poduszki postuchaé Pink Floyd. Mojg ,,cichg”
mitogcig jestrock i blues.

- Czy miale§ szcze$cie do dobrych nauczycieli i
mistrzéw?

- Dla mnie najwigkszym autorytetem i MISTRZEM
pozostanie prof. Mieczystaw Koczorowski. Nie wiem, czy to
los mi tak sprzyjal, czy opatrzno$¢ czuwala, ze zawsze
mialem wspaniatych profesoréw, bo oprécz MISTRZA
ogromnym szacunkiem darz¢ prof. Tomasza Gubanskiego,
réwniez absolwenta poznafiskiej Akademii Muzycznej w
klasie oboju prof. Koczorowskiego.

- Wiem, ze w czasie studiéw juz pracowales.

- Pod koniec 11 roku studiéw (maj 2004r.) wziglem udzial
w przeshuchaniu oboistéw do orkiestry Opery Poznariskiej.
Przebrnaglem przez nie pomyS$lnie i od wrzesnia 2004
rozpoczatem pracg w operze, a po rocznym okresie prébnym
przedluzono mi umowe na czas nieokreslony. Od wrzesnia
2006 rozpoczne tez prace jako nauczyciel gry na oboju w
Poznariskiej Og6lnoksztalcacej Szkole Muzycznej I st.

- Twoje zyciowe marzenia i plany?
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- Moje zawodowe plany wiaze z gra w orkiestrze. Obecnie
jestem drugim oboistg i marz¢ o tym, zeby by¢ pierwszym.
Ponadto planuj¢ podjaé mistrzowskie studia podyplomowe
w poznafiskiej Akademii Muzyczne;j.

- Czy bedziemy mogli postuchaé Ci¢ w Migdzyrzeczu?

- Chcialbym, zeby$§my wszyscy mieli §wiadomos¢, ze do
rodzinnych stron ch¢tnie si¢ wraca i wspaniale si¢ tu gra. 25
czerwca b.r. wziglem udziat w II Wielkim Galowym
Koncercie Absolwentéw PSM I st. w Miedzyrzeczu. Dwa
lata temu gratem na [ Koncercie i gralbym o wiele czgsciej,
gdyby czas mi na to pozwolil, bo bardzo sobie cenig¢
migdzyrzeckich shluchaczy. Pomysl dyr. Kazimierza
Dziembowskiego, zeby byta to impreza cykliczna - uwazam

za bardzo dobry i bedg sie staral przyjezdza¢ na nastepne.
Panu dyrektorowi dzigkuj¢ za cenng ideg¢ propagowania w
lokalnym $rodowisku miodych talentéw muzycznych.

- Piotrze, masz wspanialych rodzicéw, ktérzy razem z
Tobg przezywali kazdy egzamin i kazdy koncert.
Skoficzyle$ dopiero 24 lata, przed Tobg otwarta droga do
kariery w wielkich koncertowych salach.

Dzigkujac za rozmowe zycze Ci sukceséw i wierze, Zze o
artyScie z malego Miedzyrzecza bedzie glo$no w Polsce i
Europie.

-Dzigkuje.

Izabela Stopyra

W lipcowy dzien pod swierkiem

Szukajac ochlody przed prazgcymi promieniami stofica
siadam sobie pod rozlozystym $wierkiem i w jego cieniu
pozwalam sobie na chwilowg ucieczk¢ od intryg
politycznych, od telewizji, wzajemnych animozji moich
bytych wspGlpracownikéw i innych niemitych spraw.

Jest lato. I to jakie gorgce!! Uprawiamy z Zong od kilku lat
ogromny ogréd. Dlatego sprawy pogodowe sa dla nas istotne.
Mylitby sig ten, kto by sgdzil, iz tylko to sig liczy.

Wspomnienia

Jak tylko siggam pamigcig do lat mego dziecifistwa, to
zawsze jawig mi si¢ wspomnienia zwigzane z ogrodem.

Nigdy nie zapomne ogrodu mego dziadka Michata w
Janikowie kolo Inowroclawia. Roslinno$¢ byta bujna, piekna
i zadbana. Zawsze byly tam kwiaty i smakowite owoce.
Atrakcje nie byle jaka stanowila pasieka. Sadzal sobie
dziadek wnuka obok siebie i pokazywal prawdziwy, zywy
§wiat pszcz6l. Swojg cierpliwoscig i niestychang dobrocig
potrafit przetamaé lgk przed uvzadleniem, gdy po ulewnym
deszczu trzeba bylo ratowaé pszczoty z katluzy. Bez rgkawic,
lagodnie, spokojnie i bez Igku ratowaliSmy te pracowite
owady.

A ile mi naopowiadal! Gdy juz jako nauczyciel
odwiedzalem go w tym samym ogrodzie, pytal, czy sig
zachowuje tak, aby ludzie mogli mnie szanowaé. Jeszcze
wiele moznaby na ten temat pisaé, a tu pamig¢é przywoluje
wspomnienie ogrodu mojego ojca. Zawsze w nim bylo
miejsce na warzywa, kwiaty i owoce. Do dzi§ czuj¢ zapach
papieréwek. Tak wspaniale pachniaty. Chyba dzif juz takich
nie ma. Zawsze byta pod jablonig laweczka i stolik. To tam
gawedziliSmy sobie o réznych waznych sprawach.

Gdy odwiedzitem w ubiegltym roku t¢ osadg, oczywiscie
musialem zobaczyé, co z ogrodem. Ku mojej radosci
stwierdzilem, ze nowy wtasciciel zachowal nawet ten sam
uklad sciezek i grzadek. Wygladato to tak, jakby méj dawno
nie Zyjacy ojciec domknat przed chwilg furtke po zakoficzone;j
pracy.

Pozostaly wzruszenia. Oj! Stary! Robisz sig
sentymentalny! Nie bede zanudzat czytelnikéw tak bardzo
osobistymi sprawami. Ale dalej bedzie o ogrodach.

Kiedy$ w Miedzyrzeczu przy ul. 30 Stycznia uprawialem
wraz z sgsiadami wlasny ogréd. Wsréd starych owocowych

drzew byl wielki trawnik. Tam spotykali§my sig,
omawialiSmy wszystkie biezace sprawy ogrodnicze, a przy
okazji komentowali§my wszystko, co si¢g wokét nas dziato, W
tym ogrodzie bawily si¢ nasze dzieci. Byly tu radosne,
bezpieczne, beztroskie. Dzisiaj stoi na tym miejscu blok
mieszkalny. Dzieci powyrastaly, wybraly wilasne sciezki
zyciowe, a ogrodu juz nie ma. Istnieje za to przepigkna oaza
rolin ozdobnych, dzigki uporowi i pracowitosci pana
Zbyszka i pani Mirki.

Aktualnie w naszym ogrodzie od wczesnej wiosny mamy
czas wypelniony zabiegami uprawowymi. W rozsadg
zaopatrujemy si¢ u sgsiadki Krystyny. Otrzymujemy zawsze
sadzonki pierwszej jakosci, bo przez plot i nigdy nie
zamykang furtke. Otrzymujemy dodatkowo wstepny i
biezgcy instruktaz, a juz zupelnie rozbrajajaco u$miech i
zyczliwosé.

Wsréd wielu przezy¢ zwiazanych z ogrodem, chciatbym
przytoczyé dwa moim zdaniem bardzo istotne.

Ktérego$ dnia stysze halas traktora. Wygladam przez
okno, a to sgsiad Waldek orze ziemi¢ w moim ogrodzie. Gdy
podchodze, slysze jedynie pytanie - ktére miejsca omingé?
UzgodniliSmy i sgsiad juz samodzielnie dokoficzyl orke.
Moja rola polegata tylko na wytyczeniu $ciezek i dokonaniu
zasiewow.

Innym razem wracamy z Rybojad od syna. Juz z daleka
zona méwi, Ze cof si¢ dzieje z naszymi oknami. Jakiez to bylo
mile. Na parapetach w skrzynkach widnieje caly zestaw
pigknie zakomponowanych kwiatéw. Nazajutrz dzigkujemy
sgsiadce Maryli. A ona méwi: ,,to nie ja, to Waldek z Karoling.
Bardzo sig spieszyli, zeby zdgzy¢ przed waszym powrotem”.
Tak oto rosliny dajg mozliwo§¢ zachowania optymizmu
zyciowego.

Zaszumiat §wierk! Zrywa si¢ wiatr! Czas koficzy¢.

Tak sobie mysle, przezylem wraz z bliskimi I wojng
§wiatowag, okres stalinizmu, przemiany toczgce si¢ w naszym
kraju, wykonywatem ulubiony zawéd, dozytem emerytury, a
ogrody byly zawsze. Chcialoby si¢ wykrzykng¢ - i niech bgdg.

Stary belfer
Tomasz Jasinski
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Kupala, noc §wigtojariska, sobétka, czyli magiczne obrzedy
obchodzone wedtug ludowego porzekadta wtedy, gdy ,,Wanda z Janem
wianki puszczajg na wodzie i wspélnie radzg o Zniwnej pogodzie”.
Stary to obyczaj pamigtajacy jeszcze czasy pogafiskie, ale lubiany przez
Stowian. Totez z niewielkimi zmianami przetrwal do dzisiaj. I tak jak
ongi§ bywalo, §wigtojafiskie obrzedy zwigzane sg z kultem wody i
ognia. Woko6t nich rozgrywajg si¢ wigc wszelkie gry, harce, zabawy.

Chociszewo kultywuje dawne obyczaje i wspaniala to sprawa, gdy
mlodzi maja okazj¢ poznaé wazne elementy zZycia swoich dziadéw.
Chociszewskie kobiety z Kola Gospodyfi Wiejskich zorganizowaty
festyn odpustowo-§wigtojariski. Zrobily to juz po raz drugi i cheg, by ta
impreza weszla na stale do kalendarza chociszewskiego §wigtowania.
Tak si¢ pewnie stanie, bo kobiety sg uparte i wytrwale dazg do celu. A
cel jest wazny, atrakcyjny i bardzo podoba sig mieszkaficom
Chociszewa oraz okolicznych wsi.

W t¢ niezwyklq i pelng czaréw noc, w t¢ jedng jedyna, gdy spelniajg
si¢ marzenia, puszczano w Chociszewie wianki na wodeg. Spogladaty

chociszewskie rusalki, siostrzyce Switezianek, na wianek wyjgtkowy,
na zabe - zaklgtego ksigcia. Magia prawie dzialala, bo noc byla ciepla i
cicha, pachniala ziotami i kwiatami. Spiew i muzyka dopeiniaty
czar6w, bylo tak, jak w wierszu K.I. Galczyfiskiego:

»Jajestemnoc czerwcowa,

krdlowa jasminowa,

zapatrzcie sig w moje rece,

wstuchajcie sig w §piewny chéd”.

I w t¢ noc czerwcowy szukali chociszewscy kawalerowie kwiatu
paproci, wlasnego szczgécia. Czekala nagroda na szczgsliwca, byla nig
tajemnicza ,,Ona”. Tajemnica zostala ujawniona, kwiat paproci zostat
zamieniony na wysmukly, przezroczysty, szklany przedmiot.
Wszelkich zabaw bylo zreszty sporo, a prowadzily je z werwg i

Sobotkowe zabawy w Chociszewie

znajomo$cia rzeczy Adriana Klimowicz oraz Agnieszka Bialowgs.
Wiele dziato si¢ dla ducha, ale i dla ciala atrakcji takZe bylo moc. O to
zadbaly szczegélnie panie z Kota Gospodyfi Wiejskich i dlatego
kulinaria mogly zadowoli¢ nawet najwybredniejszych smakoszy.
Specjatem staja si¢ cebulaki, ale chleb z ogbrkiem i smalcem takze miat
duzo amator6w. Jak na §wigtojafiska noc przystato, byly tez ogniska.
Niestety nie skakano przez nie, wsp6iczesni panowie nie muszg w ten
spos6b udowadniaé swojej odwagi i zrgcznogci. Tg bowiem pokazali w
turnieju rycerskim, bo wlasnie taki odbywatl si¢ w swietle rozpalonych
ognisk, przy ktérych, nota bene, pieczono kielbaski. I bylo tak dlatego,
ze pan Piotr SledZ wlgczyl si¢ z ochotg w przygotowanie sob6tkowych
atrakcji. Chociszewskie niewiasty zachwycaly si¢ wigc rycerzami i
podziwialy tych, ktérzy zajmujg si¢ ratownictwem drogowym. Te
pokazy zreszta zainteresowaly wszystkich. MezczyZni w ogéle spisali
sie na medal, nie zostawili pafi samych przy organizacji tejze imprezy.
Totez z uznaniem wspominajg swoich pomocnikéw, czyli: Mariana
Sledzia, Tomasza Mazura, Krzysztofa Sledzia, Wojciecha Kucere.
Szczegblnie meska pomoc byla potrzebna przy zorganizowaniu i
przeprowadzeniu strzelania. C6z to bowiem bylyby sobétki bez strzelb,
huku i zapachu prochu - to nieodzowne elementy slowiafiskiego
widowiska.

Ten festyn to takze atrakcje bardziej dzisiejsze - loteria, konkursy,
nagrody. A wszystko zaistnialo nie tylko dzigki pracy pafi z Kola
Gospodyfi Wiejskich i mieszkaficéw Chociszewa, ale takze dzigki
sponsorom. A oto wilaénie oni: Stanistaw Heller, Wiestaw
Kaczmarek, Krystyna Affeld, Jan Nowacki, Michal Jagodzinski,
Elzbieta Kiesiak, Tadeusz i Genowefa Przybylkowie, Igor Fomov,
firma,,Mago”.

Oczywiscie Swigtojafiski festyn zostal polaczony z uroczystosciami
odpustowymi. I w tej religijnej czgsci dzialat ks. proboszcz -
Mieczyslaw Pospiech.

Jadwiga Szylar
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,,00 lat mmelo jak jedenw dZ|en...

Kazda rocznica budzi wspommema
skiania do refleksji o tych, ktérzy swojg
pracg i naukg tworzyli i tworzg historig.

Z okazji 60-lecia istnienia Szkoly
Podstawowej w Lutolu Suchym
20.05.2006r. zaproszono wszystkich
sympatykéw tejze placéwki. Wréd nich
byli przedstawiciele wtadz
samorzgdowych, nauczyciele, ksigza,
dyrektorzy sgsiednich szkoél, absolwenci i
spolecznosc lokalna.

Jubileusz byl okazjg do
zaprezentowania dorobku artystycznego
szkoly. Duze zainteresowanie wzbudzila
ekspozycja fotografii absolwentéw.
Goscie z duzg ciekawoscig przegladali
stare kroniki i podziwiali wytwory prac
uczniowskich. Na uwage zaslugiwata
wystawa po$wigcona historii Lutola
Suchego. Mozna bylo na niej obejrzeé
,male pamigtki” oddajgce koloryt wsii jej
przeszlosé. W szczegblnosci uwage
zwiedzajgcych przykuwala ekspozycja
przedwojennych fotografii miejscowosci.

Ogromne wrazenie wywarl montaz
stowno - muzyczny pt. ,,60 lat minglo jak
jeden dziefi” przygotowany przez
uczniéw pod kierunkiem Agnieszki
Romariskiej - Ferenc i Malgorzaty X4Cit

Czas Ietmego wypoczynku

Wiasnie wrécilam z przepigknych
Karkonoszy, ba, ten cudowny widok gér
odswiezyt sig i utkwil mi glgboko w
sercu. Mogtam dowoli delektowaé sig
spacerami po gorskich szlakach, poczué
muskanie wiatru, zamkngé oczy i
cieszy¢ si¢ tak po prostu chwilg. ..

Spotkalo mnie to szczeécie, iz mam
gdzie spedzié wolny czas od tego, co jest
dla mnie codziennoscig, od zgietku i
przepychu- CZAS LETNIEGO
WYPOCZYNKU.

I wiasnie po powrocie do domu w
pelni usatysfakcjonowana pobytem u
dziadkéw w Kowarach, pomyslatam
sobie, ze przeciez jest wielu ludzi takich

Mokrej. Wystep uczniowski, pelen ciepta
i humoru, poruszat serca widzéw oraz
rozbawial do lez.

Zaproszeni goscie mogli nabyé
przygotowang na t¢ uroczystosc
publikacj¢ pt. ,60 lat Szkoty
Podstawowej w Lutolu Suchym”.
Dodatkowymi atrakcjami by} pokaz walk
rycerskich, loteria fantowa, malowanie
twarzy, punkt profilaktyki zdrowotnej i
mlkczyteimczy

Spontaniczne i owacyjne
podzigkowania wyrazone oklaskami oraz
liczne stowa uznania byly najwigksza
nagrodg dla dzieci i organizatoréw, a
gorgca atmosfera, jaka towarzyszyla
spotkaniu rekompensowata kaprysy

pogody.

Nauczyciele
Ze Szkoly Podstawowej
W Lutolu Suchym

jak ja, ktérzy czy to z przyczyn &9

materialnych, czy z jakichkolwiek
innych, nie mogg nigdzie wyjechac!

Kazdemu nalezy si¢ wypoczynek,
chociazby krétki urlop i to jeszcze
najlepiej z dala od najblizszych, by daé
sobie odrobing spokoju, czasu, aby
zatgsknic.

Ale kiedy nie mamy dosy¢ pienigdzy,
zeby gdziekolwiek wyjechaé, co zrobié?

Nocéz,itak bywa...

Mozna wtedy zaryzykowaé i
wyrwaé sie w jakg$ niesamowity
podréz autostopem- chociaz w
dzisiejszych czasach, to taki sposdb
podrézowania nie nalezy do
najbezpieczniejszych (ale moze warto
sprobowaé) . Pozostaje takZe rower-
moze wycieczka nad jezioro fajng
ekipa pod namioty.

Coraz czgsciej spotyka sig

[ miodziez pracujgcg w okresie letnim.

: Chwata im za to, na pewno nabyte

umiejg¢tnosci nie p6jdg w las! Zdobeda
oni nowe doswiadczenia, a co wigcej
nauczg si¢ gospodarnosci pienigdza.
Uwazam, ze jest to bardzo dobry
sposéb, by nauczyé si¢ tzw. ZYCIA

§ DOROSLEGO, ktore przeciez nie

nalezy do najtatwiejszego.

Jesli nic nie mamy do roboty, to
zachgcam do czytania ksigzek.

Jestto polgczenie zar6wno pozytku
jakiprzyjemnosci!!!

Aleksandra Dziedzic
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Zmarnowane 20 lat zycia

Zwierzenia niepijgcego alkoholika. Kazimierz Sokolowski-
20 latw alkoholizmie. Od dwdch lat w trzeZwosci.

Wchodzenie w alkoholizm. To staje sie powoli. Pod
sklepem, z kolegami, towarzystwo. Zawsze bylo z kim wypi¢.
Od 1995 r. to juz na dobre. To, co mialem robié, to robilem, a
juz czlowiek myf$lat, zeby i$¢ pod sklep. Rozum méwil: , Kazik
nie idZ”, ale n6zki same zaniosty. Nawet robot¢ rzucitem i
kupilem piwo, dwa. Koledzy: ,,Wypijesz’? Wypij¢. Druga
rzecz: jak czlowiek mial parg groszy, to one bodly w kieszeni.
Nie wytrzymat czlowiek. Pitem wszystko, co si¢ dalo wypié.
No, denaturatu nie pilem. Wpadtem w alkoholizm i tyle. Stalo
sig.

Rano po piciu. Mysli sig: kaca leczy¢. 1dzie sie pod sklep.
Albo ma si¢ parg groszy, albo kumpla sig¢ spotka. Jakies piwo,
jedno, drugie, pienigdzy czlowiek nie musi mieé. Zawsze si¢
znajdzie ten, co postawi. Czasem mialem swoje pienigdze, to
szukalo si¢ kumpla, Zeby wypi€. Zawsze powdd si¢ znajdzie.
Ciagnat ten alkohol, ciagnal, byl mocniejszy ode mnie. Dopiero
potem, jak poszediem naleczenie, to mi wytlumaczyli, ze mysli
kazdego alkoholika kraza kolo butelki.

Trzeba si¢ leczyé. 1 tak w chwilach trzeZwosci, jak sobie
usiadlem i popatrzylem: Wiosna, ludzie chodza, spaceruja, sg
szczesliwi, trzeZwi, a ja? Inni samochodami jezdzg, wszystko
majg, a ja tu nic nie mam. Bo wszystko przepilem. Tak bylo.
Taka prawda.. Jestem prawie na dnie. Méwilem sobie: ,,Ty
jeste$ zero” I zazdrofcilem, doslownie zazdrodcitem. I
siedzialem taki smutny, samotny. Po jednym takim mocnym
pijafistwie juz nie moglem siebie znies$¢. I jesli cztowiek ma
poczucie tego, co go boli, to ja do tego dojrzalem. ZawieZli
mnie na detoks. Czlowiek musi przemy€leé, dojrzeé do tego,
zeby chcie€ i$¢€ na leczenie. Trochg chcied, a tam juz pomoga.
Tam na detoksic pani Ala zaproponowala mi leczenie.
PomyS$lalem, co mi zalezy. Zdecydowalem sig. Chodzilem na
terapie, ale nie chcialein stuchaé tego, co méwili: ,,Co mi tu za
glupoty beda p...”. Czlowiek nie przyjmowat do wiadomosci,
Ze to o nim moze byé. Ale p6Zniej, po tygodniu, moze po dwéch
wsluchatem si¢ w to, co méwig: przeciez to o tobie méwia. Oni

wiecej wiedzieli o mmie niz ja sam.
Zaczeto do mnie powoli docieraé. 1
dotarlo. Ja zdaj¢ sobie sprawe, ze do
korica zycia jestem alkoholikiem. Przez
tyle lat dostarczalem organizmowi alkoholu. Moje komérki
czekajg ... . I dlatego nie wolno mi wypié ani kropli. Bylem tam
2 miesigce. Tam jest dobra atmosfera i wspaniaty zesp6t. Tam
jest czlowiek traktowany z szacunkiem. Mimo ze tak nisko
upada. Chcialbym podzigkowaé calemu personelowi Oddzialu
Odwykowego w Obrzycach za pomoc w wychodzeniu z
alkoholizmu, a szczeg6lnie panu Rysiowi, ktéry najwigcej mi
pomogt.

Po powrocie do domu. Terapeuta pytat, czego si¢ kazdy
obawia. Ja powiedzialem, ze kolegéw. Obawialem sig
pierwszego kontaktu z kolegami od kieliszka. Przyjdzie jeden,
drugi, przyniesie flaszke: ,,Wypij”. Tam mieli§my treningi.
Pamigtam, ze uczyli zachowania asertywnego. Koledzy
przychodzili bada¢. Traktowali mnie jak glupka. Jak to mozna
nie pié? Przestali przychodzié Bylem samoty. Bo ci, co nie
pili, nie zblizali si¢ do mnie (bo to pijak), tamci juz do mnie nie
przychodzili. Smiali si¢ ze mnie. Przyszediem do sklepu, to
styszalem glosy: ,.Daj mu mleko”. Gdy podchodzitem do
grupki pijacych piwo: ,,Co tu chciates, to miejsce dla VIP-6w.”
Duzo pomogla mi siostra. Pan Rysio uczyl: ,,Powstrzymywac
emoqe ZnaleZ¢ czas dla siebie. Zrobié bilans: co jest dla mnie
wazne, co niewazne, co zyskatem, co stracilem.” Méwit: ,,ZyJ
w zgodzie z samym soba, usiagdZ, zastan6w si¢ bez emocji.’

Dzisiaj. Inna jako$¢ zycia. Ludzie nabierajg do mnie
szacunku. Inaczej si¢ do mnie odzywaja. Teraz ja wiem, ze
stracilem wiele: czasu, pienigdzy i innych waznych rzeczy. Za
te przepite pienigdze ... . Kiedys cztowiek nie miat szacunku do
samego siebie. Teraz ma odwagg wyraza¢ swojg opinig, moze
wyjé¢ do ludzi, porozmawiaé. Teraz sam czuje, Ze mam swojg
warto$¢ Mam odwagg. Czemu czlowiek byl taki bezmyslny?
Ile stracit, zmarnowat najpigkniejsze lata zycia. Zalujg, ale to za
malo. Teraz tylko jak najdiuzej wytrzymaé bez picia. Kazdy w
zyciu bledy robi. Nisko moze upa$¢. Bylem pijakiem, bylem
zlym czlowiekiem, ale wyszedlem z tego.

spisata Wanda Majchrzak

Nigdy wiece]

- Jestem Zydéwka - méwi Krystyna. - Jestem Polka
pochodzenia zydowskiego - definiuje swojg tozsamos§é
Elzbieta.

- Jestem... no wlasnie. Kim ja jestem - zastanawia si¢
Woijtek. MOJa matka byla rosyjska Zydéwka. Ojciec polskim
oficerem. Ocalila mnie i wychowala polska rodzina. O swoim
pochodzeniu dowiedzialem si¢ w zyciu doroslym. Ale nie
wyjechalem do Izraela, gdzie zyja moi krewni. Bagaz
emigranta byl dla mnie zbyt cigzki.

Na doroczny Zjazd Stowarzyszenia ,Dzieci Holocaustu”
w Polsce przyjechalo 170 oséb z kraju, a takze z Europy
Zachodniej i USA. Tematem wiodacym referatéw i dyskusji
byl los zydowskiego dziecka w okupowanej Polsce i Europ1e
a takze rola ,,Spraw1ed11wych Wsréd Narodéw Swiata”
ratowaniu zycia tysiecy ludzi skazanych na $mieré przez
nazistéw. W czasie Il wojny §wiatowej faszysci zamordowali
2,5 miliona zydowskich dzieci. Tysiace ocalily klasztory.

Siostry zakonne uczyly je polskiego jezyka, znaku krzyza,
modlitwy. Fryda stawata si¢ Felg, Rachela Helenkg, Icek
Jasiem. Po wojnie biologiczne matki, ktére przezyly,
rozpaczliwie szukaly swoich dzieci na wszystkich
kontynentach. Rozstanie z przybrang rodzing bylo bolesne dla
obu stron. Po kilkudziesigciu latach ojciec odnalazl syna,
siostra brata.

Zrodzony we wspélpracy z Centrum Edukacji
Obywatelskiej i Centralnym OsSrodkiem Ksztalcenia
Nauczycieli ,Program dla przysziogci” uczy mlodziez
szacunku wobec ludzi innych narodowosci, ras, religii,
obyczaju, tradycji. Uczniowie starszych klas nagrywaja
wywiady z Dzieémi Holocaustu, kreca filmy, urzqdzajq
przedstawienia teatralne, wrgczaja paczki sprawiedliwym i
szlachetnym za odwagg ukrywania Zydéw.

Wsréd czlonkéw stowarzyszenia ,,Dzieci Holocaustu™ w
Polsce dominujg zawody naukowcéw, prawnikéw, lekarzy.
Zachowali polskie imiona i nazwiska na drugie zycie po
wojnie.

Pokolenie rozstrzelanego dziecifistwa odchodzi.

Barbara Kronicz
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»Optymistki” w pszczewskim przedszkolu

Przedszkole Samorzagdowe w Pszczewie nalezy do
placéwek otwartych i niezwykle goscinnych, naszymi
statymi bywalcami sg oczywiscie dzieci i rodzice, ale mamy
tez przyjemno§é goszczenia nauczycielek z
zaprzyjaZznionego przedszkola nr 39 z Zielonej Gory,
przedszkola nr 4 z Migdzychodu, nauczycielek ze szkoly
podstawowej, licznych sympatykéw przedszkola zaréwno
tych zza ,$ciany”, jak i tych pokonujgcych czgsto setki
kilometréw, aby si¢ z nami spotkaé¢ (Niemcy, Holandia).
Odwiedzaja nas tez nasi absolwenci, wspominaja, dzielg si¢
wrazeniami ze szkoly. Tym razem jednak podejmowali§Smy
dos¢ niezwyktych gosci, ale moze od poczatku...

W dniach 9-10 czerwca 2006r. odbyl si¢ na ziemi
pszczewsko- migdzychodzkiej II Zjazd Optymistycznych
Przedszkoli na czele z Mirelg Nawrot, wspoélautorka
ogblnopolskiego programu, do ktérego, jak juz
informowali$my, przedszkole w Pszczewie przystgpilo w
paZdzierniku 2005r. Wsp6lorganizatorami tego zjazdu bylo
przedszkole nr 4 z Migdzychodu i przedszkole
Samorzadowe w Pszczewie. Na zjazd zjechalo okolo setki
uczestniczek z calego kraju, byly ws$réd nich
przedstawicielki przedszkoli z Koszalina, Zielonej Gory,
Poznania ale tez z odlegtego Sieradza, Boleslawca,
Bytomia, Grybowa, Krynicy Zdr6j. Czgs¢ szkoleniowa
zjazdu polgczona z uroczystym wreczeniem certyfikatéw,
miata miejsce w Centrum Biznesu i Rekreacji w Mierzynie,
gdzie nie tylko dyskutowano o problemach zwiazanych z
wychowaniem przedszkolnym, ale tez podziwiano pigkno
krajobrazu i czysto$¢ otaczajgcych nas jezior. Druga czes¢
spotkania zostala przeznaczona na zwiedzanie przedszkoli
w Migdzychodzie 1 Pszczewie, co stwarzalo okazj¢ do
wymiany do$wiadczed, spostrzezen, tadowania
»akumulatoréw” optymizmem. Uczestniczki spotkania
mogty podziwiac¢ uroki naszej okolicy z okien autokaréw,
ktérymi zostaly dowiezione do przedszkola w
Migdzychodzie, gdzie powital je Kubu$ Puchatek z matym
»CO nieco”, i do przedszkola w Pszczewie. To bylo dla nas
wielkie wyzwanie, ale dzigki ogromnemu zaangazowaniu
calego personelu i sympatykéw  pszczewskiego

przedszkola postanowilismy godnie podja¢ gosci.

Uczestniczki zjazdu powitane przez  dyrektora
przedszkola panig Jolantg Mingg i zapoznane pokrétce z
historig i walorami turystycznymi Pszczewa i okolic przez
skarbnika Urzegdu Gminy paniag H. Jokiel i panig M.
Wojtucka, mogly podziwiac aktorskie umiejgtno$ci naszego
optymistycznego personelu, ktéry wcielil si¢ w postaci z
bajki pt.” Ja§ i Malgosia”. Salwy $miechu i gromkich
oklask6w czasami utrudniaty gre ,,aktorom”, ale szczgsliwie
dobrngty$my do korica bajki. Jak si¢ okazato nieco p6Zniej,
analizujgc pamigtkowe wpisy godci do kroniki, byl to
najweselszy moment wizyty w naszym przedszkolu.
Kolezanki nauczycielki podziwialy przedszkolne sale i
place zabaw, uzyskiwaly od nas wyczerpujgce informacje
na tematy dotyczgce pracy w naszych realiach. Zmgczone,
ale mamy nadziej¢ zadowolone, pokrzepily si¢ nieco przy
wsZzwedzkim stole” i odjechaly pozostawiajgc w nas
poczucie zadowolenia, dowartos§ciowania i duza dozg
optymizmu.

Nastepny zjazd ,,OPTYMISTEK” odbgdzie si¢ zimg w
Bolestawcu i jesli tylko uda si¢ nam w nim uczestniczy¢, z
pewnoscig podzielimy si¢ wrazeniami.

Wioletta Bubnowska
nauczycielka przedszkola w Pszczewie
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Z miedzyrzeckiego ratusza

Swieto jednostki

Uroczystg mszg sw. i apelem rozpoczely si¢ obchody
$wigta 17. Wielkopolskiej Brygady Zmechanizowanej w
Migdzyrzeczu, zbiegajace si¢ w tym roku z 10. rocznicg jej
powstania. Dokladnie 10 lat temu przeksztalcono 17. Putk

Zmechanizowany w obecng 17. WBZ.

7 lipca, dla upamig¢tnienia tego wydarzenia,
zorganizowano obchody rocznicowe. W czedci oficjalnej
uroczystosci m.in. odczytano rozkaz o mianowaniach na
kolejne stopnie wojskowe, uhonorowano bylych dowédcéw
medalami pamigtkowymi, a wyr6zniajacej si¢ kadrze
wreczono Znaki Brygadowe. Odslonigto réwniez pomnik
poswigcony zolnierzom, ktérzy shuzyli w jednostce.

Te czgs€ uroczystosdcei zakonczyla defilada i pokaz sprzgtu
wojskowego, a przy hali widowiskowo-sportowej MOSIiW
na osiedlu Kasztelafiskim rozpoczat si¢ festyn obfitujgcy
w takie atrakcje jak turniej rycerski, pokazy sztuk walk czy
skoki na bungee. Jednoczesnie na poligonie we wsi Swigty
Wojciech mozna bylo obejrzeé i przetestowaé transportery
opancerzone bwp i rosomak. Wieczorny koncert Andrzeja
Piasecznego i pokaz sztucznych ogni uwiericzyly tegoroczne
$wigto brygady.

Sybiracy w Rokitnie

otrzymujgc zaswiadczenie o pozytywnym wyniku egzaminu.
W nowym roku szkolnym akty mianowania otrzymajg: Anna
Grabska, Joanna Nowak, Anna Wisniewska i Janusz
Wilczyfiski z Gimnazjum nr 2, Przemyslaw Mrozek z
Gimnazjum nr 1, Ewa Witkowska ze Szkoly Podstawowej nr
3 i Bernadeta Toczek-Kaczmarek ze Szkoty Podstawowej nr
4,

Pracy komisji, skladajacej si¢ z przedstawicieli
Kuratorium Os$wiaty oraz dyrektoréw szk6t, przewodniczyl
burmistrz Tadeusz Dubicki.

Porzadki w Obrze

Tradycyjnie juz w lipcu ekipa pletwonurkéw
spenetrowala i oczyscita na kilkukilometrowym odcinku dno
rzeki w ramach VII edycji ,,Eko-akcji Migdzyrzecz - Obra
2006 o Puchar Burmistrza Migdzyrzecza. Przedsigwzigcie
jest organizowane corocznie przez Urzad Miejski w
Migdzyrzeczu przy wsp6lpracy z Nadodrzafiskim Klubem
Pletwonurkéw.

Ideg akcji jest, oprécz utrzymania porzgdku w obregbie
rzeki, propagowanie zachowari proekologicznych. Niestety
ilo§¢ wylawianych z Obry $mieci nie zmniejsza si¢ i,
podobnie jak w ubiegltym roku, efektem pracy pletwonurkéw
byly lodzie peilne odpadéw. Najwigkszym zbiorem mogta
pochwali¢ si¢ druzyna prezesa Klubu Lucjana Wasowicza,
zdobywajgc tym samym [ miejsce. Uczestnicy, po

Burmistrz Tadeusz Dubicki wzigl udzial w uroczystosci g

posSwigcenia i odslonigcia tablicy upamigtniajacej 60.
Rocznicg Powrotu do Ojczyzny z Zeslania. Tablica zostata
wmurowana w S$ciang kaplicy Zeslaficbw Sybiru przy
Sanktuarium Matki Bozej Cierpliwie Stuchajgcej w Rokitnie,
a poSwiecil jg ordynariusz diecezji zielonogérsko-
gorzowskiej ks. biskup Adam Dyczowski. Na uroczystosé
przybylo kilkuset sybirakéw z wojewddztwa lubuskiego.

Wakacyjny egzamin

6 lipca w migdzyrzeckim ratuszu odbyl si¢ egzamin na /

stopiefi nauczyciela mianowanego. To jeden z tych rzadkich
momentéw, gdy nauczyciele stajg sie strong egzaminowana,

a nie egzaminujgcg. Wszyscy wyszli z préby zwycigsko, .
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otrzymaniu tradycyjnego klapsa pletwa (na zdj.), odebrali
puchary i dyplomy z rgk burmistrza Tadeusza Dubickiego.

W Pieskach naludowo

Statuetkg ,,Florian 2006” odebral z rak burmistrza
Tadeusza Dubickiego zesp6t ,,Ale Babki” z Piesek. Nagrode
przyznata publicznosé¢ ,IV Muzycznych Spotkan z
Folklorem”, glosujac na najtadniejszy jej zdaniem utwdr,
zaprezentowany w trakcie festiwalu.

Impreza odbyla si¢ 25 czerwca w Pieskach i wystapily na

niej zespoly niemal z calej Polski. Gming Miedzyrzecz
reprezentowaly, oprécz ,Ale Babek”, miedzyrzeckie
»~Malwinki” - grupa miodsza i starsza, chér ,,Echo”, zesp6t
»Las Gama” z Ke¢szycy Lesnej oraz zesp6t ,,Pod Grusza” z
Kurska.

Podobnie jak przed rokiem, na przybytych gosci czekaty
atrakcje nie tylko artystyczne, ale réwniez gastronomiczne.
Mozna bylo tez nabyé pamiatki i rekodzielo. Wieczorem
mig¢dzyrzecka grupa Sammy Swoi zaprosila wszystkich do
wspélnej zabawy.

Kolejny dar dla szpitala

Na oddziat neurologii Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Obrzycach trafit zné6w dar od burmistrza
Tadeusza Dubickiego. Jest to nowy telewizor, ktéry
burmistrz przekazal na rece dyrektora placoéwki Andrzeja
Kielicha oraz ordynatora oddzialu Iwony Grochockiej,

A,

podczas wizyty w szpitalu i spotkania z personelem. Sprzet
postuzy przede wszystkim pacjentom.

Z wizyta na obozie

Na letnim obozie w Keszycy Lesnej spedzi wakacje
prawie 200 dzieci z solectw gminy Migdzyrzecz. Inicjatywa
powstala z mysla o dzieciach ze §rodowisk wiejskich, w
wieku 9 - 13 lat, dla ktérych jest to czgsto jedyna szansa na
wakacyjny wyjazd. Wzorem ubieglego roku zaplanowano
tygodniowe turnusy, podczas ktérych uczestnicy biorg udziat
w wycieczkach, wsp6lnych zabawach, grach i konkursach.
Maja takze zabezpieczone zaplecze socjalne i wyzywienie, a
nad ich bezpieczeristwem czuwa kilkoro opickunéw i
ratownik.
Pomyslodawcy przedsigwzigcia jest soltys wsi Andrzej

$

Paszkowski oraz burmistrz Migdzyrzecza Tadeusz Dubicki,
ktéry w lipcu odwiedzit dzieci przebywajgce na obozie.
Gmina wspiera podobne inicjatywy, zaréwno materialnie,
jak i organizacyjnie. Poza obozem w Keszycy Lesnej,
poprzez Osrodek Pomocy Spolecznej, dofinansowala tez
turnus wakacyjny dla uczniéw, organizowany przez
Ochotniczy Hufiec Pracy w Migdzyrzeczu, oraz dwa
dwutygodniowe pobyty nad morzem dla mtodziezy.

Joanna Maciejewicz
rzecznik prasowy
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Wizyta Jana Pawia Il w Maroku

Marek zakonczyt rok szkolny, w
ktérym zrobil dwie klasy, otrzymal
propozycj¢ zrobienia samemu podczas
wakacji nastepnej klasy - CE 2 . Zdawatby
egzamin na poczatku wrzesnia i bytby w
CML1. Powiedzial spokojnie, ze sprébuje.

Ale przed nami przygotowania do 1
komunii Marka. Zacz¢lam od rozmowy z
dyrektorem szpitala, czy wyrazi zgode na
mojg nagla decyzje¢ urlopu w
najtrudniejszym miesigcu - sierpniu; od 19
do 25. Przeciez jest §wigto Moussem w
Mouley Abdellah, 10km. Od El Jadidy.
Kiedy wytlumaczylam mu pow6d mojej
prosby - bez wahania podpisat kartg
urlopows. Ustyszatam, ze to jest Wielki
Polak, peten milosci do ludzi niezaleznie
od ich wyznania, koloru skéry, ktéry
przybywa do ich kraju na specjalne
zaprosznie kréla Hassana II. Bylam
wzruszona i wdzigczna za te cieple slowa.
Powiadomitam ks. J6zefa, Ze jest to dla nas
wielkie wyr6znienie, dlaczego my? -
uslyszelisSmy, ze zastugujecie nato.

19 sierpnia pojechaliSmy rano do
Casablanki, do Centrum Katolickiego
Charles de Foucauld. Tam przeszliSmy
wszyscy bardzo S$cista kontrolg
dokumentéw, otrzymaliSmy plakietki ze
§wiattoczulymi kodami i specjalnymi
autobusami przewieziono nas na miejsce.

Marek wygladat pigknie, biate, krétkie
spodenki, biata koszula i biala kamizelka,
bo temperatura byla 40 stopni!
Marokaficzycy zorganizowali wszystko na
medal. Byto nas okoto 1000 oséb, kazdy
mial miejsce siedzace i dostal bialutka
czapeczke.

Ze wzgled6w na bezpieczefistwo,
zabrano wszystkim aparaty fotograficzne,
kamery, byl to niemaly stos - nie
wierzyli§my, ze odnajdziemy nasz aparat.
Prawo do filmowania miata tylko telewizja
marokariska.

Caly plac wylozono podlogg, zadbano
0 napoje, nawet o “sanitaria”. Wszedzie
pigkne bialoz6lte kwiaty. Oltarz réwniez
otoczony kwieciem, a nad nim
rozciaggnigty bialy baldachim. My
mieli§my miejsca w trzecim rzedzie, tuz
za przedstawicielami ré6znych wyznafi, za
korpusem dyplomatycznym. Ks. J6zef
powiedzial nam, ze na klgczniku w salce
gdzie Ojciec §w. modlil si¢ przed Msza §w.
zostawil tam slowa “Ojcze Swigty racz
udzieli¢ I Komunii Sw. Polakowi -
wnukowi Sybirakéw”. (Potem znalazly si¢
one w specjalnym sprawozdaniu z tej
wizyty)..

Gdy uslyszeliSmy szum helikoptera,
wszyscy powstali i w swoich jezykach
krzyczeli Wiwat Papa! Trwalo to pél

godziny, potem pojawil si¢ nasz
oczekiwany Papiez. Spokojny,
u$§miechnig¢ty, chociaz wida¢ bylo
zmeczenie, bo Maroko bylo pigtym krajem
w czasie jego tygodniowej podrézy do
Afryki.

Rozpoczgla sig Msza §w., celebrowana
w jezyku francuskim. Papiez pozdrowit
wszystkich - najpierw w j. arabskim,
wiloskim, francuskim, hiszpadiskim
niemieckim, angielskim, polskim.
Wytlumaczyl jak doszio do wizyty w
Maroku. Kiedy kr6l Hassan II bgdac z
wizyta w Watykanie zaprosit Ojca
Swigtego do Maroka na spotkanie z
miodzieza, wtedy Papiez usmiechnat sig i
zapytal. A o czym ja begde z nimi
rozmawial? Jego Wysoko$¢ odpowiedziat
- o mito$ci, bo milo§é jest uniwersalna,
potrzebna kazdemu. Dlatego wigc tu
jestem. Ogromne brawa.

Dla Polakéw byla zarezerwowana
piesh ,,Pod twa obrong Ojcze na niebie”.
Wszyscy Polacy wstali, dojrzal nas i
$piewal z nami. W homilii tez znalazt dla
nas kilka siéw - Boze, blogostaw
OjczyZnie, blogosiaw Polakom bgdacym
tutaj - Izy wzruszenia sciskaty gardto.

Migdzy oliwnymi drzewami
rozciggnigty byl duzy transparent
»So0lidarnosé z Tobg Ojcze*.

Do Komunii podprowadzili§my Marka
i stato sie to, o czym marzylam w snach,
wszyscy otrzymali§my hostie z rgk Ojca

w, stalo si¢ to na goscinnej ziemi
marokafiskiej. Po mszy -
blogostawiefistwo Papieskie. Papiez
chcial wej$é w thum, obstawa skierowata
go w drugg strong, ale on zmylit obstawe i
znalazt si¢ z drugiej strony - sam! Byl to
moment konsternacji ale zaraz obstawa
podbiegla i go otoczyla. Tlhum stojac
wiwatowal, $piewal. On u$miechnigty
blogostawil.

Ten dziefi zostat w naszej pamigci.
Zostala nam tradycja, ze gdzie nie
jestesmy, méwimy Ojcze nasz - kazdy w
swoim jezyku i trzymajge si¢ za r¢ce - tak
jak nauczyt nas Ojciec Sw. w Maroku.
Moze by tak w Polsce wprowadzi¢ ten
zwyczaj?

Proszg sobie wyobrazi€, Ze aparat
fotograficzny nie zginal, a my dostaliSmy
od telewizji marokariskiej kasetg wideo z
tej uroczystosci!

Wrécili§my do El - Jadida w nocy, bo
drogi wyjazdowe z Casablanki byly
zamkni¢te az Papiez nie odlecial do
Rzymu. Na drugi dzieft zrobiliSmy male
przyjecie. Po kr6tkim odpoczynku,
pojechali$my na wycieczke.

Tanger - miasto, gdzie spotka¢ mozna

wszystkie narodowosci i tez S$lady
dawnych gospodarzy: Fenicjan, Rzymian.
Niewiele zostalo zichrzadéw.

U stop miasta rozcigga si¢ 4 -
kilometrowa plaza z drobnym piaskiem,
temperatura wody od 18 do 22 stopni.
Mozna si¢ kgpaé kazdego dnia o kazdej
porze roku, rano w Morzu Srédziemnym, a
po potudniu w Atlantyku. Uwazany przez
kr6la Maroka jako letnia stolica, Tanger
przyciaga turystow

z catego $wiata. Tutaj spotkalam si¢ z
kolezanks ze studiéw, ktéra pracowata
jako stomatolog, planowali wyemigrowac
do Kanady. Po 3 latach udato im sig¢ spetnié
swoje marzenie.

Jechali§my wzdluz brzegu Morza
Srédziemnego, do Tetouan. Byla dobra
widocznos¢, widaé bylo Gibraltar. Oczaini
wyobraZni widziatam startujgcy samolot z
generatem Sikorskim na poktadzie, ponad
401at temu!

W Tetuan nocowali§my w ogromnej,
hiszpafiskiej plebanii, gdzie uprzejmi
zakonnicy wynajmujg pokoje.
ZwiedziliSmy miasto, polozone na skale,
czyste, przestrzenne. Nazajutrz
pojechali§Smy przez géry Rifu do
Ouezanne, wydawalo nam si¢ przez
moment, ze jedziemy w chmurach. Biate
domki otoczone krzewami opuncji, ktérej
owoce sg jadalne, nazywaja si¢ one figi
chrzedcijafiskie. Sa smaczne, tylko
kupujac je trzeba poprosié sprzedawcg aby
je rozciat. Robi on to w rgkawiczkach, bo
maja ostre, zdradliwe kolce. Nikt nie umiat
mi wytlumaczyé dlaczego nazywajg si¢
figi chrzescijariskie.

Tutaj tez spotkali§my Polaka - lekarza
p-Woszczyka, bardzo sympatyczny pan,
ale tez mial nie najlepsza opini¢ o
solidarnosci Polakéw na kooperacji - ta
opinia musi si¢ zmieni¢, musimy
wyeliminowaé z naszych umysiéw
brzydka cechg - zazdros¢, przez ktérg tak
wiele jest nieszczese.

Moze stowa, ktére wpisaliSmy do
pamiatkowe; ksiggi ofiarowanej Ojcu Sw.

»Dzigki Twoim Qjcze Sw. stowom
otuchy, trwamy i prostujemy ramiona”
pomogg nam odnaleZé siebie i zmieni¢
opini¢ o nas samych.

Ryszarda Lewandowska

Od redakcji

Jestto dalszy ciqg spotkania z Afrykq
migdzyrzeczanki, absolwetki LO -

dr Ryszardy Zytyriskiej
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Strazacy apeluja!

Pigkna letnia pogoda sprzyja wypoczynkowi nad
woda, ale staje si¢ niestety takze groZna dla lasu. Przez
wiele juz dni wilgotnos¢ sciély w lasach utrzymuje si¢
na poziomie ponizej 10 procent. To tak, jakby
przyréwnaé jadokartki papieru ze starej ksigzki.

Strazacy apelujag o podporzgdkowanie sig¢
wprowadzanym koniecznym ograniczeniom, gdyz jest
to niezbgdne dla dobra i bezpieczefistwa lasu, ale
jeszcze wazniejsze dla bezpieczefistwa ludzi. Pozar
lasu potrafi rozwija¢ si¢ z ogromnymi predkosciami i
czlowiek zaskoczony przez ogiefi w lesie znajduje si¢
bardzo czgsto bez drogi ucieczki.

Giéwnym zagrozeniem dla naszych las6w jest
niestety cztowiek. Pozary w lasach tylko w rzadkich
przypadkach powstajg na skutek zjawisk przyrody np.
uderzenia piorunu. Rokrocznie powodowanych jest ok.
95% wszystkich pozar6w lasu przez nieostrozne
obchodzenie si¢ z otwartym ogniem, palenie tytoniu w
lasach, bezmys$lne wyrzucanie niedopatkéw
papieros6w z samochod6w i pociggéw oraz inne
nieodpowiednie zachowanie si¢ w lesie, rozmy$lne lub
przypadkowe. Analizujgc przyczyny powstalych
pozar6w lasu mozna stwierdzié, iz najczgstsza
przyczyng ich powstawania jest - nieostrozno$é
dorostych oraz celowe podpalenia. Potrzeba wielu
dziesigtkéw lat, duzych naktadéw pracy i pieni¢dzy,
aby odtworzy¢ las w miejsce tego, ktéry ogien strawil.
Las jest otwarty dla wszystkich, ale zeby nasz pobyt w
lesie nie naruszyl jego harmonii musimy pamigtaé o

kilku zasadach. Dlatego duze znaczenie ma odpowiednie
zachowanie si¢ kazdego z nas w lesie lub jego okolicy, a
przede wszystkim przestrzeganie zakazu postugiwania si¢
otwartym ogniem na terenach lesnych i w jego
sasiedztwie.

* W lesie i w odlegtosci od niego mniejszej niz 100 m
zabronione jest uzywanie otwartego ognia poza miejscami
do tego wyznaczonymi

* Prawnie zabronione jest takze wypalanie wierzchniej
warstwy gleby i pozostalo§ci roslinnych na takach,
$cierniskach i skarpach rowéw. Dzialania takie stajg si¢
przyczyng wielu pozar6w, a ponadto niszcza Zzycie
biologiczne pozalasem

¢ Palenie tytoniu w lasach jest zabronione. Powyzszy
zakaz obowigzuje przez caty rok

* Przejazd przez las samochodami i motocyklami
dozwolony jest tylko po drogach publicznych

¢ Parkowanie na drogach le$nych, przesiekach i na
obrzezach lasu jest niedozwolone. Prosimy o parkowanie
swoich samochodéw tylko w miejscach przewidzianych do
tego celu.

Strazacy i LeSnicy liczg na wspdlprace ze
spoleczenstwem zwlaszcza w wykrywaniu Zrédet ognia, a w
przypadku zauwazenia pozaru nalezy powiadomi¢ straz
pozarnagnrtel. 998 lub 112!

Jednocze$nie zapewniamy, ze zaangazowane zostaly
wszelkie mozliwe sily i §rodki dla ochrony laséw przed
zywiolem, a w przypadku jego powstania jak najszybszego
zlokalizowania i ugaszenia.

kpt. Dariusz Rzepecki
| Rzecznik Prasowy Komendanta
Powiatowego PSP w Miedzyrzeczu

Do redakcji

Parafia p.w. Sw. Jana Chrzciciela w Migdzyrzeczu
zaprasza do udzialu w Festynie Rodzinnym
organizowanym dnia 13 sierpnia 2006r. o godz. 15.00 w
parku przy kosciele parafialnym. W programie festynu
moc atrakcji, konkurséw oraz loteria fantowa z cennymi
nagrodami. Catkowity dochéd z imprezy przeznaczony
zostanie na wsparcie remontu organéw w naszym

kosciele. Goraco zachecamy do udziatu w festynie.
Ks. Marek Walczak

Od redakciji

Dostalam list od p. Kostrobaly z Miedzyrzecza.
Wymienil w nim wiele swoich zaslug i osiagni¢é, oraz
skrupulatnie szczeble swojej edukacji. Okazato si¢ jednak,
Ze nie nauczy! si¢ jednego - czytania ze zrozumieniem, bo
nie zrozumiat tego, co o nim napisatam.

Izabela Stopyra

Noclegi dla wczasowiczow

Bobowicko, ul. Akacjowa 20
0-95 741 3200, 0-506 710 949

Kol. Wiestawie Chamieni
wyrazy glebokiego wspbiczucia

Clive Harris w Miedzyrzeczu

29.08.06 o godz. 9%
Bezptatne bilety i przyjecia w Bibliotece
Miejskiej na os. Centrum 8

zpowodu $mierci Stryja §p. Henryka Chamieni

sktada zesp6l redakcyjny
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Czystosc¢ i porzadek w otoczeniu cziowieka

Utrzymanie czystosci i porzqgdku w otoczeniu czlowieka stuzy
nie tylko estetyce, ale gtéwnie zdrowiu i dobremu samopoczuciu
ludzi. Istotne problemy zwigzane z utrzymaniem czystosci i
porzgdku na terenie catego kraju stanowiq: nadmierne natgZenie
ruchu samochodowego, dziatalnos¢ zaktaddw przemystowych,
nierozwiqzane w peini problemy gospodarki odpadami oraz zle
nawyki spoleczne dotyczqce zachowari w miejscach publicznych.

Ustawa z dnia 27 lipca 2001 r. Prawo ochrony §rodowiska oraz
ustawy o odpadach wprowadzily znaczace zmiany w ustawie z
dnia 13 wrzesnia 1996 r. o utrzymaniu czystosci i porzadku w
gminach. Nowelizacje dotyczqg przede wszystkim zadad gminy w
zakresie wlasciwej gospodarki odpadami komunalnymi,
uprawniefi rady gminy do okre$lania zasad utrzymania czystosci i
porzadku na terenie gminy, jak réwniez obowigzkéw wiascicieli
nieruchomosci w tym wzgledzie. Gminy obowigzek zapewnienia
czystosci i porzadku na swoim terenie wypelniajg poprzez:

¢ tworzenie warunkéw do wykonywania prac zwigzanych z
utrzymaniem czysto$ci i porzadku lub zapewnienie wykonania
tych prac przez tworzenie odpowiednich jednostek
organizacyjnych,

» zapewnianie budowy, utrzymania i eksploatacji instalacji
oraz urzgdzedi do odzysku lub unieszkodliwiania odpadéw
komunalnych, stacji zlewnych, instalacji oraz urzadzed do
zbierania, transportu i unieszkodliwiania padtych zwierzat,

» zapobieganie zanieczyszczaniu ulic, placéw i terenéw
otwartych,

¢ okreslanie zasad utrzymywania zwierzat domowych,

+ organizowanie selektywnej zbi6rki, segregacji oraz
magazynowania odpadéw komunalnych, w tym odpadéw
niebezpiecznych, przydatnych do odzysku oraz wspéldziatanie z
przedsigbiorcami podejmujacymi dziatalno$é w tym zakresie,

e zapewnienie szaletéw publicznych.

Ponadto gminy prowadzg ewidencj¢ zbiornikéw
bezodptywowych i przydomowych oczyszczalni sciekéw w celu
kontroli prawidlowosci ich eksploatacji.

Szczeg6lng role w utrzymaniu czystosci i porzadku petni rada
gminy z uwagi na swoje kompetencje prawne. Moze ona poprzez
uchwale ustalaé szczegbtowe zasady utrzymania czystosci i
porzadku, w tym migdzy innymi:

* wymagania dotyczgce selektywnej zbi6rki odpadéw
komunalnych, uprzgtania $niegu i blota, mycia i naprawy
samochod6w poza obiektami ustugowymi,

» rodzaj, ilo$é, stan techniczno - higieniczny, a takze
rozmieszczenie oraz wymogi dotyczace utrzymania urzadzef
przeznaczonych do zbierania odpadéw komunalnych na terenie
nieruchomosci oraz na drogach publicznych,

e czestotliwo§é i spos6b pozbywania si¢ odpadéw
komunalnych lub nieczystosci cieklych z terenu nieruchomosci
oraz z teren6éw uzytku publicznego.

Kazdy regulamin utrzymania czystosci i porzadku powinien
oprécz rodzaju i ilosci urzgdzed do gromadzenia statych odpadéw
uwzgledniaé maksymalny czas mi¢dzy odbiorem odpadéw z
danej poses;ji.

Waznym aspektem utrzymania czystosci i porzadku jest
réwniez stan techniczny nawierzchni ulic, drég i chodnik6w,
bowiem zanieczyszczenia nawierzchni ulicznej i chodnikéw sg
frédlem zapylenia i zanieczyszczenia powietrza. Oprécz tego
zawierajq mikroorganizmy chorobotwoércze, latwo unoszone z
czgsteczkami pylu. Stanowi to zagrozenie dla zdrowia ludzi i
dlatego usuwanie zanieczyszczefi z ulic i chodnik6w ma wplyw na
stan sanitarno - higieniczny przestrzeni miejskiej. Utrzymanie
czystoéci i porzadku wigZe si¢ réwniez z egzekwowaniem
przepiséw porzadkowych i prawa lokalnego szczegblnie w

zakresie utrzymania zwierzagt domowych. Niezbgdnym
elementem utrzymania czystosci i porzadku jest okreslenie
warunk6w dotyczacych uzytkowania zbiornik6éw do gromadzenia
odpad6w, szczeg6lnie w zakresie dezynfekcji zbiornik6w i zasad
gromadzenia odpadéw. Zasady te obejmujg uszczegSlowienie
odpad6w, ktére moga byé gromadzone, nie przepelnianie
zbiornikéw i zabezpieczanie odpad6w przed czynnikami
atmosferycznymi, dostepem owadéw, ptakéw czy zwierzat. Do
zasad tych nalezy réwniez estetyka zbiornikéw i ich stan
techniczny oraz wyposazenie zbiornikéw w §wiatta odblaskowe.

Najtasiszym urzadzeniem stuzacym do utrzymania czystosci
na danym terenie jest kosz uliczny. Rada gminy w regulaminie
utrzymania czystosci i porzadku okre§la maksymalne odlegtosci
migdzy koszami w zaleznosci od usytuowania terenu oraz
czestotliwosé ich oprézniania. Gesto$¢ rozmieszczenia koszy
ulicznych powinna wynosi¢ dla strefy pierwszej (tj. centralne
czgsci miast lub osiedli, centra i ulice handlowe, dworce
autobusowe i kolejowe, otoczenie obiektéw uzZytecznosci
publicznej) - 30 m, drugiej (fj. dzielnice mieszkaniowe o
zabudowie zwartej, tereny parkéw i skweréw) - 100 mi trzecie;j (tj.
domy wolno stojace, tereny rekreacyjne) - 200 m. Poza tym kosze
nalezy umiescié na przystankach komunikacji miejskiej, w rejonie
skrzyzowati z sygnalizacjg §wieting, w otoczeniu obiektéw malej
gastronomii i miejsc ,,rozrywki”.

Zgodnie z ustawa z dnia 13 wrzesnia 1996 r. o utrzymaniu
czystodci i porzadku w gminach (Dz. U. Nr 132, poz. 622; z
p6Zniejszymi zmianami) wlasciciel nieruchomosci obowigzany
jestdo usuwania zanieczyszczefi z chodnikéw potozonych wzdluz
nieruchomosci (w $wietle ustawy chodnik to wydzielona cz¢$é
drogi publicznej stuzgca dla ruchu pieszego, potozona
bezposrednio przy granicy nieruchomosci). Zanieczyszczenia
wyprzatniete z nieruchomosci wlasciciel zobowigzany jest
gromadzié w miejscu nie powodujgcym utrudniesi w korzystaniu z
chodnika lub w koszu ulicznym.

Istotny problem w okresie zimy stanowi uprzatanie $niegu. Na
wlascicielu nieruchomosci cigzy obowigzek uprzatania $niegu z
chodnikéw, poprzez zgarnigcie $§niegu na skraj drogi dla pieszych
i tym samym umozliwienie korzystania z chodnika. Kolejnym
obowigzkiem wlasciciela nieruchomosci (w przypadku
temperatur ujemnych) jest posypywanie chodnika srodkami
uszorstniajgcymi, tj. piaskiem lub zuzlem. Omawiana ustawa nie
reguluje sprawy sliskosci na chodnikach, moze to robi¢ regulamin
czystosci i porzadku Z kolei zarzgdca drég zobowigzany jest do
uprzgtania $niegu z ulic. Snieg zgarniany jest na pobocze, a po
oczyszczeniu na nawierzchnie stosuje si¢ okreSlone przez
wojewodg srodki chemiczne.

Nastgpny problem zwigzany z utrzymaniem czystosci i
porzadku stanowi likwidacja §liskosci posniegowej i lodowicy.
Najczesciej przy usuwaniu §liskosci stosuje si¢ piasek. Natomiast
stosowanie §rodkéw chemicznych jest niewskazane ze wzglgdu
na rodzaj nawierzchni chodnikéw (w przewazajgcej wigkszosci
jest to beton), blisko§¢ zieleni oraz spoiny migdzy plytami
chodnikowymi czy brukiem, ktére powodujg przenikanie
$rodkéw chemicznych do wéd podziemnych.

Utrzymanie czystosci i porzadku nie zostalo jeszcze
zdefiniowane w krajowych przepisach prawnych. Nie zostaly
takze okre$lone standardy utrzymania czystosci na terenie miasta i
gminy. ,,Czysty” rozumiemy jako ,,niezabrudzony, wolny od
zanieczyszczefi”, natomiast ,,porzadek” to ,regularny uktad,
rozklad, rozstawienie, plan czegos; nalezyty lad, stan czegos;
czystos¢, schludnos¢”.

AK.
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bedziemy mieli do czynienia

Umowa o dzieto, umowa zlecenie w. s smowienc v

Do napisania tego artykutu sktonit mnie fakt zadawanych na co
dzied pytafi od mtodych mieszkafic6w naszego miasta proszac o
wyjasnienie, kiedy pracodawca moze zawrzeé z pracownikiem
sumowe o dzielo”, a kiedy zleceniodawca moze zawrzeé ze
zleceniobiorcg ,,umowg¢ zlecenie”, Okres wakacyjny sklania
mtodych ludzi do podjgcia pracy  sezonowej. Wierzg, ze
wyjasnienie to pozwoli unikngé wielu zagrozeni wynikajacych z
pracy ,,na czarno”. Art. 25 Kodeksu Pracy wymienia nastgpujace
rodzaje uméw o prace:

- umowao prac¢ na czas nieokreslony,

- umowa o pracg na czas okreslony,

- umowao prace na czas wykonywania okreslonej pracy.

- Umowa o pracg tymczasows.

Wyrézniamy nastgpujace rodzaje uméw o prace zawartych na
czas okre§lony:

- zast¢gpstwo innego pracownika w czasie jego
usprawiedliwionej nieobecnosci w pracy,

- wykonywanie pracy o charakterze dorywczym, sezonowym
albo zadafi realizowanych cyklicznie.

Zpodniez § 2, kazda z wymienionych wyzej uméw moze by¢
poprzedzona umowa o pracg na okres prébny, nie przekraczajacy 3
miesigcy.

Umowy o dzieto i umowy zlecenie s zdefiniowane w Kodeksie

Cywilnym.

Umowa o dzielo.

Przez umowe o dzielo przyjmujgcy zaméwienie zobowigzuje sig
do wykonania oznaczonego dziela, a zamawiajgcy do zaplaty
wynagrodzenia.

Umowa ta jest §cisle wyodrgbnionym typem umowy w stosunku
do innych uméw o $wiadczeniu ustugi. Nazywa si¢ j3 umows
rezultatu, bowiem w zasadzie przyjmujacy zaméwienie
zobowiazuje si¢ dostarczyé zamawiajacemu rezultat swoich ushug,

Za osiggniecia uméwionego wyniku swojej pracy i umiejetnosci
przyjmujacy zaméwienie ponosi odpowiedzialnosé.

Zamawiajacy placi ustalone wynagrodzenie niezaleznie od tego,
ile w rzeczywistosci kosztowalo (tak co do czasu, wysitku
intelektualnego i fizycznego oraz kosztéw materialnych)
przyjmujacego zaméwienie osiagnigcia dzieta. Z umowa o dzieto

zakladzie stolarskim na
wykonanie mebli, skladajgc
zaméwienie na wykonanie obrazu u malarza.

Umowazlecenie

Cechg charakterystyczna umowy jest to, Ze przyjmujacy
zlecenie zobowigzuje si¢ do dokonania jakiej$ czynnosci lub ustugi
na rzecz dajacego zlecenie z dolozeniem nalezytej starannosci,
natomiast nie zobowiazuje si¢ do osiagnigcia wyniku, nie
gwarantuje, ze czynno§€ przyniesie zamierzony przez dajgcego
zlecenie rezultat. (adwokat nie gwarantuje wygrania sprawy, lekarz
nie gwarantuje wyleczenia itp.)

Przyjmujgacy zlecenie nie odpowiada za szkody z nieosiggnigcia
rezultatu. Dajgcy zlecenie ma prawo udziela¢ wigzacych
wskazOwek zleceniobiorcy.

Tak wigc wlasciciel firmy nie moze podpisa¢ umowy o dzielo
Iub umowy zlecenia z osobg fizyczng (pracownikiem) i kaza¢ jej
przychodzi¢ do pracy na okreslong godzing, pracowac okreslong
ilo§¢ czasu, uzywajgc narzedzi lub maszyn wskazanych przez
wiasciciela zakladu. Taki stosunek zobowigzaniowy tworzy jedynie
umowa o praceg.

Praca wramach umowy o pracg¢ daje:

1. mozliwosé skorzystania z urlopu wypoczynkowego i

okolicznosciowego;

2, mozliwo§¢ skorzystania z Zakladowego Funduszu

Socjalnego;

3. prawodo zasitku chorobowego;

4. mozliwos¢ skorzystania z nagréd jubileuszowych i innych,
jezeli w regulaminie jest to zapisane.

Serdecznie podzigkuje dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w
Migdzyrzeczu - Hannie Bulach, za wyczerpujace informacje bez
ktérych artykul ten by nie powstat.

MASZ PROBLEM
OdwiedZPowiatowe Biuro SLD
66-300 Miedzyrzecz

ul. Konstytucji 3-go Maja 2

Tel. kom. 889-337-301.

Zmieniajac zie nawyki

Ludzie, ktérzy chodzg do psychologa, czgsto w naszych
potocznych rozmowach sg uwazani za wariatéw. Jest to ocena
niesprawiedliwa, bardzo krzywdzaca. Taka postawa odslania nie
tylko kalekie spoleczefistwo, ale tez bardzo zasciankowe,
zamknigte.

Zgodzg sig z tymi, Ze mozna rozwigzywaé wlasne problemy w
gronie najblizszych albo indywidualnie bez pomocy specjalisty. Sg
tez tacy, ktérzy nie chodzg do psychologa, bo nie chcg, by o ich
problemach osobistych dowiadywata si¢ obca osoba, a brofi Boze
jeszcze o tym z kim§ rozmawiala. I majg po czesci shusznosé.

Do redakciji

Stowarzyszenie . Spoleczne ,Kreator” Organizacja
pozytku publicznego w Zielonej Gérze informuje o
przedsiewzigciach realizowanych pod hastem EkoSpotkania
+ZIELONE LUBUSKIE - ODRA 2006”.

I. Konkursy - adresowane do przedszkolakéw, uczniéw
szk6! podstawowych i ponadpodstawowych:

1) ,/Zielono mi w Zielonej G6rze” (do 15. sierpniabr.)

2),,Pocztéwka z moich okolic” (do 15; sierpnia br.)

Nie brofimy jednak tym, kt6rzy majg inny od nas poglad. Nie w
naszej mocy jest dzieli¢ ludzi na tych lepszych i gorszych.
Uwazam, Ze ludzie, ktérzy chodza do psychologa sg osobami
chcacymi co$ zmieni w swoim zyciu, pokonaé jakie§ psychiczne
bariery. W tym za$, corobia, sg odwazni i szczerzy.

Chcialabym uwrazliwi€¢ ludzi na sytuacje, ktére mi si¢ nie
podobaja, poniewaz pokazujg, Ze jeste§my ograniczeni w swoich
pogladach, malo empatyczni, a zarazem nietolerancyjni.

Powinni$my zmieniaé przestarzale wyobrazenia o takich
ludziach. W Ameryce korzystanie z psychologa jest na porzadku
dziennym, nawet w dobrym tonie. BagdZmy odpowiedzialni za
naszeicudze zdrowie.

Edyta Gaczyfiska

3),.Ekoprzedmiot” (do 8. wrzesniabr.)
4),,Ekozabawka” (do 8. wrze$niabr.)

Finaly konkurséw odbgda si¢ podczas Ekotargéw w
Nowej Soli 29 wrze¢nia br. Na laureatéw czekajg atrakcyjne
nagrody, m.in. wycieczka do Cottbus oraz nagrody rzeczowe.
Szczeg6lowe regulaminy wszystkich konkurs6w na stronie
internetowej www.kreator.zgora.pl/EkoSpotkania

II. Wydawnictwo pt. EkoAlbum - szczeg6towe informacje
réwniez na stronie internetowe;j.

Bartosz Piputa
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»A mysmy szli i szli - dziesigtkowani”

Tak napisal zeslaniec do Kazachstanu - Marian Jonkajtys. A
szli i jechali bydlecymi wagonami diugie pigé lub szes¢ lat. Byla to
tragiczna wycieczka, w kt6rej uczestniczyli ,,z przymusu” - kresowe
dzieci, osadnicy wojskowi, Polacy z Wolynia i Polesia, z
Wilefiszczyzny i z Podola, z calego wschodniego pogranicza.
Wedrowali po stepach Kazachstanu i tajgach Syberii, po aulach i
posiolkach, po kolchozach i wsiach Taszkientu oraz Uzbekistanu.
we.-520i i szli ..."” pozostawiajac po sobie mogily i krzyze, utracone
dziecifistwo i zdrowie. Dziesigtkowani, upodleni do granic
mozliwosci, wyglodzeni, wcigz szli do ojczyzny. 1 doszli,
pozostawiajgc za sobg ,nieludzky ziemig”, doszli do ojczyzny
okrojonej, juz bez ich ukochanych kresowych doméw. One zostaty
w pamigci, rzadko na fotografii. Po 60. latach od kresu wedréwki po
sowieckim piekle, szczgsliwie ocaleni lubuscy Sybiracy odslonili
pamigtkowg tablicg w Rokitnie. I stangli przy niej prof. Jan Konrad
Stawiarski i Jadwiga Nawrot, Oldon Tymaszuk i Jadwiga
Ostrowska, Jan Antonowicz i uczniowie z Liceum Wojskowego z
Sulecina, Jan Baran i mlodziez z Zespotu Szkét Rolniczych im,
Zestaficéw Sybiru w Bobowicku. I spogladano na tablice, na ktérej
widniejg slowa z hymnu Sybirakéw - ,A mysmy szli i szli -
dziesigtkowani”. Stangli na apelu polegtych ci, ktérym w ramach
dziesigtkowania zabrano na zawsze rodzicéw, rodzefistwo,
dziadkéw, kuzynéw. Poplynely tzy p. J6zefy Halasz, ki6ra ze zsytki
wrécita bez rodzic6w. Nie stangli na tym apelu krewni Kazimierza
Zubla i m¢zowie Marii Szagdaj 1 Janiny Tabisz. Syberia i
Kazachstan, mroZna péinoc i malaryczne poludnie zabraly zdrowie
niemal wszystkim, kiérzy w upalny czerwcowy dzieri w Rokitnie ze
wzruszeniem stuchali wojskowego okrzyku - ,,Czes¢ Ich Pamigci”,
- . Polegli na polu chwaty”. 1 polegli w kopalniach Karagandy i w
lasach Swierdlowska, na bawelnianych polach Turkmenii i
glodnym Buzuluku. Apel polegtych wzruszyl i uzmyslowil
wszystkim, jak niewielu Sybirakéw zostato, ale ich tragiczne losy -
. Nie pdjdg na marne

I'w pamigci
Pokoleri nowych
Wzrosng ziarnem”.

Pewnie podobnie czul kpt. Arkadiusz Stachowiak, gdy
wymienial znane z ponurej stawy miejscowosci, naznaczone polskg
krwig i polskim potem. Syn Sybiraczki Ryty Stachowiak z Sulgcina
oddat hold tym wszystkim, kt6rzy nie zobaczyli tablicy na scianie
kaplicy Sybirakéw w Rokitnie. Inny syn, tym razem Sybiraka - kpt.
Piotr Tumilowicz przyprowadzil na tg niezwyklg lekcje
patriotyzmu swoich uczniéw. Bylo ich duzo, podobnie jak pocztéw
sztandarowych. Dwadziedcia cztery sztandary, te najcenniejsze, bo
szkolne i wojskowe - oddaty poklon tym, ki6rych zapomniane,
opuszczone mogily 53, ....0d Uralu - po Wielki Ocean Spokojny”.

I padaly stowa, slowa tych, ktérym los zaoszczedzil cierpieri
tutaczych, ale przybyli do Sybirakéw i z nimi czcili miejsce

wyjatkowe - kaplice oraz tg¢ niezwykly tablicg. Przemawiat
wojewoda lubuski - Marek Ast, ale nie czut chyba chwili, bo stowa
byly suche i pozbawione emocji. Za to burmistrz Migdzyrzecza -
Tadeusz Dubicki sprostal zadaniu, méwil tak, jak méwic¢ w danej
sytuacji nalezalo. Auntentycznie przezywal tg uroczystosc.
Znakomitych gosci bylo wielu, bo tez i uroczysto$¢ byla
niecodzienna. Pani Jadwiga Ostrowska z gorzowskiego oddziatu
Zwigzku Sybirakéw - inicjatorka rocznicowej tablicy spelnila
wielkie zadanie. Tablica to §lad, to pamigé, ktéra nigdy nie zaginie.
T¢ pamigé zachowaja i Wanda Wodecka, ktéra dziecifistwo
spedzita nad Angarg i Jan Baran ze Skwierzyny, urodzony w
Krasnojarsku. Ale takze i ks. biskup Adam Dyczkowski - gos¢
Sybirakéw, i ks. kustosz Tadeusz Kondracki oraz ks. dr Jézef
Tomala - przyjaciele zestaficow. Swojg obecnoscig burmistrz
Lipian - Bozena Iwasiuk i starosta migdzyrzecki - Kazimierz
Puchan podkreslili swéj szacunek dla utrudzonych codziennymi
klopotami Sybirakéw i ich przyjaci6l.

Sybirakom pomagajg prawie wszyscy, kitorzy potrafig sobie
wyobrazi¢ te nieludzkg wedréwke, gdy ,.Szli....Jeden za drugim,
Jeden zadrugim

Szeregiem nie koriczgcym sig, dlugim...." (Feliks Konarski -
Rosja, 1941) Dow6dca 17 WBZ gen. Mirostaw Rézafiski i
dyrektor ZSR - Adam Zyla pomogli uéwietni¢ rokitniafiska
uroczysto$é. A wszystko dzieje sig wok6t Migdzyrzeczai Sybiracy z
tego miasta wiele dziatajg na rzecz czlonkéw organizacji. To Jan
Antonowicz i Jadwiga Nawrot, a takze Oldon Tymaszuk z Lipian
byli gtéwnymi organizatorami powstania kaplicy Sybirakéw i nad
realizacjg swojego pomyshu najwigcej napracowali sig, aczkolwiek
wszyscy czlonkowie Zwigzkn majg niemaly wklad w
urzeczywistnienie marzefi swoich rodzicéw z lat najwigkszej
niewolniczej udreki.

1 plyng modlitwy do Matki Boskiej Rokitniafiskiej za to, ze
wywiodla z niewoli sowieckiej Czeslawe Sokél, Zdzistawe
Kaczmarek, Witolda Zaleskiego, Helen¢ Bury, Mari¢ Kulas i
tysigce innych ocalonych z fagréw oraz zestania.

Jadwiga Szylar

* kK ‘ ‘

Druga czg$é uroczystosci odbyla si¢ w Bobowicku. Sztandar
Zespolu Szkét Rolniczych im. Zeslafic6w Sybiru zostal przez
Zarzad Giéwny ZS udekorowany Odznaks Honorowg Sybiraka, a
Izba Pamigci otrzymala w prezencie dwa obrazy przedstawiajgce
J6zefa Pitsudskiego i Wiadystawa Sikorskiego.

Oprawe artystyczng stanowil chér szkolny i recytatorzy.
(Zdjeciana str. obok)

(stop)

Zrobmy cos dla innych

Studenci gorzowscy wyszli z propozycja stworzenia
calorocznego magazynu §w. Mikolaja. Fundacja ta miataby nie
tylko wspieraé dzieci z rodzin ubogich, dajgc prezenty
$wiateczne, ale pelnilaby réwniez rolg terapeutyczng dla rodzin
dotknigtych nalogiem lub inng formg nieprzystosowania
spolecznego. Cala rodzina bylaby poddawana opiece
psychologéw i pedagogéw. Rodziny najbardziej ubogie
moglyby liczy¢é na dozywianie. Studenci z kierunkéw
pedagogicznych, psychologicznych mieliby zatrudnienie.

Juz istniejgce placéwki, ktére po czesci zajmujg si¢ tym

problemem, np. $wietlice, dom dla
bezdomnych, moglyby przyja¢ fachowcéw z
tych dziedzin, w ramach odbywania stazu lub
w innej formie.

Okazuje sig, ze obecne placéwki do tych
form pomocy powolane, nie speiniajg swych zadaf. Leczenie
uzalezniefi odbywa si¢ jedynie formalnie. Czlowiek
rzeczywiscie potrzebujgcy fachowej pomocy, zdany jest na
samego siebie.

Zwracam si¢ z ogromng prosbg do ludzi dobrej woli i z
odpowiednimi kwalifikacjami do stworzenia podobnej
plac6wki w Migdzyrzeczu. Uwazam, ze projekt jest wart uwagi
dla tych, ktérzy chca cos zrobié dla innych.

Edyta Gaczyiiska
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Zdjecia do artykuiu ze str. 23.
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Policealna Szkota Zawodowa ,AWANS"”
< 66-300 Miedzyrzecz, ul. Libelta 4

Awdﬂ www.awans-mcz. edu.pl
' @ 607-070-457 ® 0-95-741-19-89

ogtasza nabor na rok szkolny 2006/2007

do_dwuletniej szkoty w zawodach:

» technik informa'fyk (specjalizacje: grafika komputerowa,
administrowanie sieciowymi systemami operacyjnymi)

» technik administracji
» technik rachunkowosci staja sie realne
» technik organizacji reklamy
oraz rocznej szkoty w zawodach: C?
» opiekunka Srodowiskowa * Qﬁmi
A

» asystent osoby niepetnosprawnej *
*oba kierunki z bezptatna, dodatkowa nauka jezyka obcego

Z nami marzenia
o Twoim awansie

NAJWIEKSZY SKLEP MEBLOWY W REGIONIE
CENTRUM MEBLOWE

ORMER

UL. REYMONTA 4 !.E?,L'.E PN-PT 9:00-18:00
66-300 MIEDZYRZECZ "‘"&:“" SOBOTA 9:30-14:00
TEL. 0-95 741 22 55

Za Starostwem Powiatowym byty Confex

MEBLE:

- TAPICEROWANE

(produkcja na wymiar,
renowacja)

- SYPIALNIE,

- MATERACE NA KAZDY

WYMIAR,

- SEGMENTY,

- MLODZIEZOWE,

- KUCHNIE

(na wymiar),

- HOTELOWE,

- KAWIARNIANE,

- BIUROWE, ‘ ]

- GALANTERIA o c
DRZEWNA, ATHBEOT v i

- LISTWY

WYKOKCZENIOWE, g——l——
- KARNISZE, Zacznij szkole

g

=

POSADZKI MASZYNOWE 4 '
- USLUGI PRANICZE, rezentéw!
ZAKLAD REMONTOWO-BUDOWLANY = i DUZO WIECEJ oap —
ﬂl& ey i rqtgowmyma-mm.
CZ— M A R E ; A"’-::W'“j Transport GRATIS | i
3 % (do 30 km), s
i bk L "‘; i «; sprzedaz ratalna
ul. Antka 11 66-300 Migdzyrzecz iy
\ ¢ (095) 741 19 72
czmal MASZYNOWE TYNKI GIPSOWE
Adtm SA— BUDOWNICTWO OGOLNE ‘ SERDECZNIE
0 605 306 654 o ‘
WYKONCZENIA WNETRZ ZAPRASYAMY !l
DOCIEPLENIA BUDYNKOW el
Radostaw Kaczmarek WYPRAWY ELEWACYJNE

Lt NANS 208 870
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Trzcielskie swietowani

Przelom czerwca i lipca to tradycyjne juz Dni Trzciela, §wigto
calej gminy i §wietna zabawa dla turystéw, wczasowicz6w oraz
przyjaci6t z zaprzyajaZnionych gmin niemieckich. Ogrédek
jordanowski zamienit si¢ w salg taneczng pod gwiazdami, bowiem
przez trzy dni p6Znymi wieczorami rozpoczynaly si¢ zabawy
trwajgce az do §witu. Taficzono z ochotg mimo parnych nocy i
bardzo glosnej muzyki. Ta zresztg podobala si¢ tancerzom, mniej
natomiast okolicznym mieszkaficom. Rozbawionej publicznosci
przygrywaly do tafica zespoly: DJ Grzegorz Szyszka, ,Bard” z
Migdzychodu i grupa ,,Sammy Swoi” z Migdzyrzecza. W og6le, jak
méwila Anna Psarska - kierownik OSKiT-u, muzyczne gusty
trzcielan byly pewnie zaspokojone. Byla tez gwiazda wieczoru -
Waojciech Korda, wokalista, kt6ry btyszczal na polskiej estradzie
30 lat temu. Liczne punkty gastronomiczne $wietnie byly
zaopatrzone w réznorodne napoje i potrawy, nikt nie byt zmuszony
do konsumpcji bez prawa wyboru. Nawet dzieciom zapewniono
bogate atrakcje kulinarne. Byt réwniez sport i che¢tni mieli okazjg
zagraé w badmintona i w szachy, oraz pobiega¢ za pitkg nozna i z
wezem strazackim. Imprez bylo do wyboru i do koloru, méwigc
kolokwialnie. Niezwykle sympatycznie przyjgto zespbt z
Falkenbergu, ktéry zaprezentowat kilka uktadéw tanecznych, oraz
wokalne popisy milodziutkich artystéw z Trzciela i Brjec.
Niemilknace oklaski przeznaczono dla Karoliny Grabowskiej,
Eweliny Napieraly i jej brata, Anny Hinz i A. Blawuciaka.
Zachwycano si¢ §piewem Norberta Hesa, Jakuba Tureckiego,
Michata Iwanowskiego, Aleksandry Fliger, Adriany Maksym i
sympatycznej Beatki z Bréjec. Duzo radosci dostarczyly
trzcielanom wystgpy przedszkolakéw, ktére na t¢ okazje
przygotowala p. Lidia Napierala. ,,Stokrotki” z trzcielskiego D.K.
oraz ,,Polne maki” z Chociszewa przygotowaly §wietne programy,
ktére zaprezentowaty podczas sobotniego Dziecigcego Festiwalu
Zespoléw Ludowych. A wigc niemalze caly czas kr6lowaly
muzyka i §piew. Prawdziwy jednak festiwal byl w niedzielg. Magia
koloréw i strojéw, rados$€ §piewania i uroda biesiadowania. Jednym
stowem - uczta, zwtaszcza dla ducha.

Tak sig¢ juz dzieje w Trzcielu 10 lat, taki bowiem wiek ma
Festiwal Spiewaczy ,,Szparagowe Zniwa”, impreza, ktérg tworzyli
przed laty: Janusz Dreczka, Henryk Gérny, Kazimierz Szpigun,

Lidia Napierata- Weimann i wielu innych.
Bo tak wielka impreza musi mie¢ sporo
organizator6w, pomocnikéw, a nade
wszystko artystéw. To oni, a takze Gerard
Nowak stworzyli wielkie dzielo, festiwal, w
ktérym chetnie biorg udziat liczne zespoly. Niektére przyjezdzajg
od pierwszego przegladu. W Trzcielu jest specyficzna atmosfera,
tutaj wszyscy dobrze bawia sig, sg serdecznie przyjmowani. Tak
oceniajg aurg tego wyjatkowego festiwalu gérale czadeccy czyli
Wichowianki z poludniowo - lubuskiego Wichowa. X -
jubileuszowy festiwal odwiedzilo 29 zespoléw, w tej liczbie sg
takze nieco zreformowani ,,Obrzanie” z Trzciela, ktérzy §wietnie
zaprezentowali si¢ przed wlasng publicznoscia i wymagajacym
jury. Na festiwalowej scenie zadebiutowala Laura
Wojciechowska, wnuczka wieloletniej czlonkini ,,Obrzan” -
Teresy Slozowskiej. 1 staly obok siebie godne podziwu, bo
$piewaja nadzwyczajnie. Stuchano wigc w zadumie, jak uczennica
V kl. SP z miloscig Spiewala ,,...Bo Trzciel to moja mala jest
ojczyzna...” 1to jest lekcja patriotyzmu - panie ministrze! A takie
slowa napisal nauczyciel od lat prowadzacy ,,Obrzan” - Jerzy
Swigtczak.

»Szparagowe zniwa” to festiwal, bylo wigc jury, w skladzie od
lat takim samym: Leszek Borficzak, Maria Dokowicz i Anna
Makowska - Cielefi. Laureatami z powiatm migdzyrzeckiego
zostaly zespoly: ,,Obrzanie” z Trzciela oraz znany w kraju i za
granicg zesp6l z Kurska - ,,Pod gruszy”. Zesp6t ,,Ale babki” z
Piesek zostal wyr6zniony. Cieszy sig on w Trzcielu duzg
popularnoscig, podobnie jak ,,Dgbrowszczanka” z Dabréwki Wlkp.
Ten ostatni zesp6l ma bogatg tradycje, ciekawy repertuar z
elementami dialektu wielkopolskiego i ponad 80 - letnig histori¢
istnienia. Okrasa artystycznych zmagafi byty kuluary, czyli obrzeza
ogrédka jordanowskiego. A tam byla darmowa zupa szparagowa,
kt6rg ugotowano w DPS-ie Jasieniec. Doskonata zupa, ktSrej ponad
100 litréw w mig zostalo skonsumowane. Nie wszystkim dane bylo
nig si¢ delektowaé. Za to mozna bylo do woli rozkoszowaé si¢
ciastem upieczonym przez panie z chociszewskiego Kola
Gospodyf Wiejskich. Anita Back z Templewa prezentowata swoje
dzieta malarskie, a p. Iwanowski z Br6jec wyroby kowalstwa
artystycznego. I bylo to uzupelnieniem wrazefi artystycznych
dostarczanych nam przez §piewakéw, muzyk6éw i tancerzy.

Jadwiga Szylar

Nieodpowiedzialni rowerzysci

Zly stan naszych drég (gérki asfaltéw na ulicy odcisnigte
przez przejezdzajace cigzar6wki) powoduja dyskomfort jazdy.
Strach przywiera do plecéw, gdy rowerzysta czuje z tylu
podmuch cigzaréwki, spychajacej go na krawedZ jezdni. Nie
dziwig si¢ wigc, ze ro¢nie liczba entuzjastéw jazdy po chodniku,
do kt6rych sig tez zaliczam.

Jednak nie jezdz¢ z zawrotng predkoscia po chodnikach, gdy
widz¢ mnéstwo ludzi. Zatrzymuj¢ si¢, czasem dzwoni¢ albo
przepraszam. Tymczasem kultura jazdy nie jest wszystkim
znana. Wielu miodych ludzi - szczegblnie chiopcéw, nie
zwazajacych, czy idzie matka z matym dzieckiem, czy thum ludzi,
pedzi na rowerze, jakby chcieli wygraé jakis$ wyscig, przy tym nie

sygnalizujgc o tym w zaden sposéb.

Czlowiek robi si¢ przez to
nerwowy, bo musi wciaz spogladac,
czy kto§ nie nadjezdza. Zdarzylo sig,
Ze w ostatniej chwili usunglam si¢ przed szalonym rowerzysts.
Jestem ciekawa, kto bgdzie odpowiedzialny za to, gdy zdarzy si¢
jaki§ nieszczesliwy wypadek.

*

Chciatabym jeszcze zwrdcié uwagg na to, iz na ulicy E.akowej
brakuje chodnika na zakrgcie - w najbardziej niebezpiecznej
czgsci drogi. Moze dojé¢ do wypadku i kto bgdzie wtedy za to
odpowiedzialny?

Edyta Gaczyfiska

| co z tego, ze byly - Premier ,,na bunkrach”

W ostatni dzied czerwca niespodziewane
Migdzyrzecki Rejon Umocniony w Pniewie odwiedzil
premier Kazimierz Marcinkiewicz. Zwiedzanie rozpoczat
od obejrzenia relacji z rzutéw karnych w meczu Niemcy -
Argentyna. P6Zniej zszedt pod ziemig¢. Premierowi

towarzyszyta nieliczna grupa wsp6tpracownikéw. Na
zakoficzenie wizyty premier wpisal si¢ do pamigtkowej
kroniki. (Zdjeciana str. 20)

Tomasz Blochowicz
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Lepsi i gorsi

Temat Glgbokiego jest bardzo niewygodny dla
sprawujacych wiladzg, ale bardzo istotny dla posiadaczy
domkéw. Wladza dzieli nas na lepszych i gorszych. Lepsi to
wlasciciele sklep6w i punktéw gastronomicznych, gorsi to
wlasciciele domkéw. Lepszym planuje si¢ sprzedaé ziemig (o
czym bylo w Gazecie Lubuskiej), gorsi nie sa brani pod
uwage. A przeciez to wlasnie od nas z dzierzaw jest
najwigksza kwota na utrzymanie OW Glgbokie. Opieram si¢
na posiadanych materiatach. W 2001r. dochody w wysokosci
474 tys. 320 tys. bylo z dzierzaw (w tym Glebokie IT
10.447z1.) a okolo 153 tys. to wplywy z ustug. W 2003r. na
dochody w wysokosci 454 tys. z dzierzaw bylo 312.484zl, z
ustug za$ lekko ponad 142 tys. Dla wyjasnienia dodam, ze
ushigi to: rozprowadzanie wody i wywéz nieczystosci
plynnych, wynajem domkéw i pokoi goscinnych, pole
namiotowe, handel, zjezdzalnia wodna, kort tenisowy,
parking i karnety wjazdu. Jeste§my wigc dojng krowa, ktérej
szkoda si¢ pozbywaé. Do tego dochodzs jeszcze podatki od
nieruchomosci zasilajace kasg ratusza. Czy za takie pienigdze

mozna spokojnie wypoczaé? Ot6z nie. Nocami na plazg
samochodami wjezdza milodziez robigc sobie w S$wietle
reflektoréw dyskoteki przy piwie i nikt nie reaguje, a potem
znajduje si¢ topielcéw. Uczniowie naszych gimnazjéw i nie
tylko, chodza po uliczkach w bialy dziefi slalomem uzywajac
wulgaryzm6éw. Na tarasach odbywajg si¢ glosne libacje do
godziny 4 a nawet 7 rano, chociaz cisza nocna jest od 23
(oprécz pigtk6w, sobdt i niedziel). I co z tego wynika? A nic,
bo trzeba problemy rozwiazywaé samemu lub przy pomocy
policji. Pytam wigc - po co na terenie oSrodka mieszka
gospodarz i inni pracownicy z rodzinami w domkach, ktére
nie majg licznikéw na wodg i pragd? Nasze uliczki od zeszlego
roku widzialy tylko dmuchawy zamiast porzadnej szczotki.
W soboty i niedziele lezg sterty $mieci, bo nie ma kto ich
pozbiera¢. Moze warto sprawdzi¢ ile godzin naprawde
pracuje obsluga i o 15-tej niech wracajg do swoich mieszkas,
bo sa nieuzyteczni. Turysci (mlodziez) zachowujg si¢ jak
dzieci. 10 lipca o 6 rano w jeziorze lezat kosz na §mieci, po
wodzie ptywaty kartony ze §mieciami, worki foliowe, butelki
plastikowe i puszki po piwie. I mimo ze wzdluz plazy stoi
kilkanascie koszy, to i tak zostajg sterty $mieci na trawie.
Moze szkoda, ze plazowicze nie ptaca wstepu?

Na koniec dwa pytania: 1. dlaczego zawsze jest sprzatane
przy sklepach, ,Strzesze” i okolicach

CYKLINOWANIE podtog i parkietdw,

szpachle gipsowe i glazura
tel. (0 95) 741 22 57 lub 606 827 525

boiska, a dalej nie? 2. dlaczego w
niedziele nie wywozi si¢ §mieci przy
takich upatachirojachmuch?

Przeciez turysci zaczng nas omijaé.
Mimo tego zyczg milego wypoczynku.

Wiestawa Chamienia

Tekst platny - Tekst pfatny - Tekst pfatny

Dnia 29.06.200 roku w Sadzie Apelacyjnym w Szczecinie
zapadt wyrok w sprawie pow6dztwa Jarostawa Kusia przeciwko
Gminie Migdzyrzecz w sprawie ustalenia istnienia umowy na
utrzymanie obiektéw i urzadzefi Miedzyrzeckiego Rejonu
Umocnionego. Sgd Apelacyjny podtrzymat orzeczenie Sadu
Okr¢gowego z Gorzowa (umowa nie zostata rozwigzana i nadal
ohowigzuje, a wypowiedzenie jest bezskuteczne).

Wobec powyzszego wszystkie dziatania pana burmistrza
Dubickiego, ktére doprowadzily do pozbawienia mozliwosci
wykonywania umowy przez J. Kusia byly bezprawne. Trzeba
dodaé, ze wszystkie te dzialania akceptowata Rada Miasta, a wigc
radni ponoszg wspélodpowiedzialno$¢ za straty, jakie poniesie w
wyniku prawomocnego wyroku Gmina Migdzyrzecz.

Koszty, kt6re juz Gmina poniosta w zwigzku z bezprawnym
wypowiedzeniem umowy:

103MHz

Pierwszainstancja (Sad Okrggowy w Gorzowie):

» 12100zl - koszty sadowe

* 9650zl - koszty sadowe zasgdzone narzecz pana J. Kusia,

* 245021 - optata od zazalenia wniesiona przez Gming

* 28 800 zl - koszt petnomocnika Gminy - radca prawny z
Poznania wynajety do prowadzenia tej sprawy (Gmina posiada na
etatach 2 radc6w prawnych)

Drugainstancja (Sad Apelacyjny w Szczecinie):

* 12100zl - koszty sgdowe,

* 7200z - koszty pelnomocnika J. Kusia

» ?z1-koszty pelnomocnika Gminy

oraz

e 22077,00 zt - koszty egzekucji wyzucia J. Kusia dokonanej

nazlecenie Gminy z dzierzawionych nieruchomosci

* 3600zt koszt zastgpstwa adwokackiego

Jest to ok. 150 000 zt kosztéw, jakie ponosi Gmina w wyniku
bezprawnych decyzji, jakie podjgt burmistrz Dubicki, a kt6re
zaakceptowali radni.

Koszty te nie obejmujg kwoty odszkodowania, o ktére
Jarostaw Kus$ wystapi, w zwigzku z niemoznoscig wykonywania
bezprawnie wypowiedzianej umowy (kwota ta moze siggnaé
nawet ok. 1000000 z1).

Jarostaw Kué
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Jestem Edzio...

.. bezpariski kocurek z Gigbokiego. Mam teraz 10
tygodni. Urodzilem si¢ slaby i chory. Majagc 4 tygodnie
wazylem 300 g, nie widziatem i nie miatem wechu, poniewaz
oczy i nosek mialem zapchane zaschnigty ropg zmieszang z
ziemig, na ktérej lezalem. Bylem tak slaby, ze mialem
problemy z chodzeniem. Moja mamusia starala si¢ mi poméc
tak jak umiata, az wreszcie pokazata mnie ludziom, na swéj
koci sposéb proszac o pomoc. Przemyto mi zaropiale oczka i
pierwszy raz zobaczylem niebo, drzewa, trawe, moja
mamusi¢ i dwie siostrzyczki - Kasig i Psotke. Ale nadal nic nie
jaditem, bo nie znalem zapachu jedzenia. Na szczescie
zostalem zawieziony do lekarza, ktory zajat si¢ mng. Znowu
zobaczylem otoczenie, usunigto mi skorup¢ z noska i
pierwszy raz chwycilem powietrze calg piersig. Okazalo sig,
ze jestem chory. Dostatem krople do oczek i nosa i przez trzy
dni bylem przez moich opickunéw wozony na zastrzyki,
dostajgc dwa dziennie. Zaczalem sig¢ uczy¢ zapachu ciala
mojej mamusi i po 2 dniach poznalem zapach i smak
matczynego mleka. Bytem jeszcze dokarmiany, tak ze przez 2
tygodnie utylem nastgpne 300 g. Niestety, z oczek i z noska
nadal leciala mi ropa i dostalem jeszcze 6 zastrzykow.
Nabralem chgci do zycia i zaczynam psocié razem z siostrami,
pomatu wracajgc do zdrowia. Zycie uratowat mi doktor Jerzy
Solecki z Gabinetu Weterynaryjnego ,,Pluto” przy ul
Waszkiewicza, ktéry za moje leczenie wzigl naprawde
symboliczng oplat¢ od moich opiekunéw. Dodam, ze doktor

obejrzal tez moje siostrzyczki i zostaliSmy odrobaczywieni.
Dzigkujemy serdecznie doktorowi za pomoc. Jesli kto$
znajdzie w swoim sercu i domu trochg ciepta i mitosci, to w
sierpniu bedzie mozna nas zabra¢ od opiekunéw.

Za Edzia - Wieslawa Chamienia

Osobiscie réwniei sktadam podzigkowania doktorowi
Jerzemu Soleckiemu, poniewaz w paru przypadkach pomdgt
mi przy leczeniu niczyich zwierzqtek z Glgbokiego. Moze
wiadze pomyslq i kwotg przeznaczong w budzecie na leczenie
bezdomnych zwierzqt podzielg na dwa gabinety, z ktdrych
Jjednym bedzie gabinet ,, Pluto” ?

Traktowanie zwierzat

Ostatnio w prasie ogélnopolskiej pojawilo sig¢ kilkanascie
wstrzgsajgcych artykuléw na temat hodowc6w - zwyrodnialcéw,
potwornych schronisk dla zwierzat czy wreszcie pojedynczych
przypadkéw zngcania si¢ nad naszymi ,braémi mniejszymi”.
Jezeli dorzuci€ jeszcze programy z Animal Planet o policjantach
tropigcych ludzi, ktérzy zostawiajg swoje zwierzaki na pewng
$mier¢ - wlos jezy si¢ na glowie.

W wakacje wiele rodzin dochodzi do wniosku, ze wazniejsze
sg wczasy niz zwierze. Milutki kotek zostaje wigc wykopany na
ulicg, pocieszny psiak przywigzany drutem do drzewa w ciemnym
lesie... Najgorszym drafistwem jest czynienie krzywdy
stworzeniu, ktére jest bezbronne. Czlowiek potrafi oddaé,
zwierz¢ - nie. Do wielu oséb nie dociera, ze traktowaniem

zwierzgqt wystawiamy sobie §wiadectwo jako
ludzie, istoty podobno mys$lace. Zwierzaki czujg
i rozumiejg wigcej, niz niejednemu z nas sig
wydaje. Nieprzypadkowe jest ,ludzkie”
spojrzenie wiernego psa, nieprzypadkowo
slyszy si¢ o tym, ze jakie§ zwierz¢ umarlo z tgsknoty za
wiadcicielem. Moi rodzice wyjechali na tydzied, a ja
opiekowatam sig ich kotka. I niech nikt mi wigcej nie méwi, ze kot
przywigzuje si¢ do miejsca, a nie do czlowieka! Kotka bowiem
cale dnie spgdzata lezge w przedpokoju, patrzgc na drzwi
wejsciowe i rozpaczliwie miauczac. ..

Uczmy innych mitosci do zwierzat i godnego ich traktowania.
Reagujmy, gdy jakiemu§ zwierzakowi dzieje si¢ krzywda.
Przygarnijmy czworonoga w potrzebie - odwdzigczy si¢ nam
bezwarunkowg miloscig. ..

Aleksandra Stopyra

Niedbatos¢é witascicieli czworonogow

Idac na spacer trzeba nie tylko mie€ oczy z przodu i z tyl
otwarte, by jaki§ szalony rowerzysta nie najechat na ciebie, ale
réwniez wzrok powinien wedrowaé po chodniku, by czasami nie
wejéé na psie odchody.

Dosyé, ze sa one olbrzymich rozmiaréw i wyrastajg jak grzyby

Ogélnopolska INFORMACJA GOSPODARCZA

g BIURO REGIONALNE
TELVINET

‘TELVINET GORZOW”
§6-400 Gorzéw WIkp,, ul. Poznafiska 243,

tel. 9474, tel fax 723 81 84

po deszczu, to jeszcze mozna si¢ na nich poslizgnaé i ubrudzié
pigkne szpilki. Poza tym odchody szpecg chodniki, a spacer i relaks
na $wiezym powietrzu zamienia si¢ w traumatyczne wydarzenie.
Co by sig stalo, gdyby starsza pani na tych odchodach poslizgnela
sig i ztamata sobie nogg. Nie méwigc juz o smrodzie i obrzydliwym
widoku fekaliéw.

Trzeba pociggngé do wigkszej odpowiedzialnodci wlascicieli
ps6éw i nalozy¢ na nich sankcje, by z wigksza dbatoscig zatroszezyli
si¢ 0 miejsce wyprézniania swoich czworonogéw albo po nich
sprzgtali,

Edyta Gaczyfiska
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Kronika policyjna

02.06.2006 W Migdzyrzeczu na ul.Piastowskiej kierujgcy
rowerem Marian W. lat 50 nagle zjechat z chodnika na jezdnig
bezposrednio pod nadjezdzajgcy samochéd cigzarowy VW
Transporter kierowany przez Katarzyng B. lat 39. W wyniku
zdarzenia kierujgcy rowerem Marian W, odniést obrazenia w
postaci urazu czaszkowo- mézgowego.

09.06.2006 na drodze E- 30 Radoslaw B. lat 33 kierujgc
samochodem marki FS Lublin wyjezdzajgc z parkingu Stacji Paliw
CPN w miejscowosci Trzciel, nie zachowat nalezytych srodkéw
ostroznodci 1 wymusit pierwszeristwo przejazdu na jadgeym od
strony Swiecka Bogdanie W. lat 41, kierujgcym samochodem marki
Peugeot Exspert. W wyniku zderzenia obrazefi ciala doznali:
kierowca samochodu marki FS Lublin Radostaw B. - urazu glowy,
kierowca samochodu Peugeot - urazu klatki piersiowej,
pasazerowie samochodu Peugeot - Mariusz W. - wstrzasnienia
mézgu,pgknigcia czaszki. Roman P. - zlamania lewego
przedramienia oraz Sebastian O., ktéry doznat obrazefi glowy.

10.06.2006 w Migdzyrzeczu przy ul. Wojska Polskiego
nieustalony sprawca wszedt do wngtrza mieszkania i z przedpokoju
zabral saszetkg z dokumentami, karty bankomatows, dwoma
telefonami komérkowymi oraz 2200 zl, powodujac straty
wysokosci 3200 z1, na szkodg Ryszarda W.

11.06.2006 w miejscowosci Gorzyca uleglo
spaleniu wngtrze "Baru" gastronomicznego, w
budynku, ktéry jest w trakcie budowy. W chwili
obecnej nie ustalono przyczyn pozaru, ani sumy

strat.

12.06.2006 w Miedzyrzeczu Magdalena J. lat
18, zam. Migdzyrzecz, kierowala rowerem w stanie nietrzeZwym (-
0,39 mg/l)

13.06.2006 Patrol Policji zatrzymal Wiladyslawa C. lat 42,
mieszkafica Kosieczyna, podejrzanego o podpalenie lasu w
miejscowosci Skoki.

13.06.2006 Patrol Policji zatrzymat Krystiana B. lat 17, zam. w
Pszczewie, ktéry dokonal kradziezy magnetowidu Grundig o
wartosci 599 zt. na szkod¢ Gimnazjum w Pszczewie oraz posiadal
przy sobie narkotyki - amfetaming.

01.06.2006 Sad Rejonowy w Migdzyrzeczu tymczasowo
aresztowatl na 3 miesigce Partyka S. lat 25 zam. w Migdzyrzeczu
podejrzanego o posiadanie amfetaminy, wbrew przepisom ustawy,
wilogci 11 gram - wartosci 420 zt.

Policjanci Komendy Powiatowej Policji w czerwcu
zatrzymali 37 nietrzeZwych kierujgcych oraz 9 oséb
poszukiwanych. Doszlo w tym czasie do 3 wypadkéw drogowych.

st. post. Beata Gromadecka

KOMUNIKAT

Komenda Powiatowa Policji
w Miegdzyrzeczu  poszukuje
0s6b na zamieszczonych nizej
fotografiach, ktére na terenie
woj. lubuskiego dokonaly
kradziezy pienigdzy z
bankomatéw, przy uzyciu
wezeéniej skradzionych kart.

Jednoczesdnie chcemy
przestrzec wszystkich
vzytkownikéw kart
bankomatowych, ktérzy wraz z
kartami przechowuja  zapisany
lub nawet przyklejony do karty nr
PIN, umozliwiajac w ten spos6éb
zlodziejowi kradziez pienigdzy z

ich konta. Policja gwarantuje anonimowos¢. Wszelkie informacije
prosze kierowaé do KPP w Migdzyrzeczu nr telefonu 957426011
lubdonajblizszej jednostki Policji tel. alarmowy 997.

ml asp. Krzysztof Staszewski
KPP Migdzyrzecz

Odznaczenia dla policjantow

Z okazji Swigta Policji, ktére przypada 24 lipca zostaly
przyznane nastgpujace awanse i odznaczenia dla policjantéw

* Brazows Odznaka Zashizony Policjant przyznang przez
Ministra Spraw Wewnegtrznych i Administracji zostal nagrodzony
Daniel Wilski

¢ Komendant Wojew6dzki Policji wyréznit nadkom. Piotra
Karkucifiskiego

* Komendant Wojew6dzki insp. Henryk Rudnik awansowal:
-NA STOPIEN ASPIRANTA SZTABOWEGO POLICII

» st asp. Leszka Karczmarka

* st.asp. Janusza Szewczyczaka
-NA STOPIEN STARSZEGO ASPIRANTA POLICII

« asp. Roberta Bierezifiskiego

* asp. Mariusza Kowalczyka

« asp. Waldemara Sobariskiego
-NA STOPIEN ASPIRANTA POLICIJI

¢ mt. asp. Miroslawa Sieraj

* ml. asp. Pawla Szmyta

* ml asp. Lucjana Wasowicza
-NA STOPIEN SIERZANTA SZTABOWEGO

¢ st.sierz. Sylwestra Napierale

* st sierz. Roberta Wojnowskiego

Ponadto Komendant Powiatowy Policji w Migdzyrzeczu mi.
insp. Wieslaw Krawczyk z okazji Swigta Policji wyr6znit
policjantéw za wzorows shuzbe nagrodami pienigznymi.

Oficer Prasowy KPP
st. post. Beata Gromadecka
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Kolejni zwyciezcy

Dzi§ prezentujg zwycigzcéw Il edycji konkursu ,,Zabytki
architektury Mojej Malej Ojczyzny” w kategorii szk6i
podstawowych w klasach 4-6. W tej kategorii pierwsze miejsce
zaj¢la Lila Hildebrandt, drugie Jedrzej Kostrzewa a trzecie
Marcin Marynicz. Ponadto wyr6zniono prace nastgpujgcych
uczni6w Patryka Antkowiaka, Joanny Antkowiak, Beaty
Gagsior, Aleksandry Dec, Kamili Bednarek, Joanny
Holubowicz, Aleksandry Ku$, Tais Betke, Agnieszki
Skibinskiej, Sebastiana Sierociuka i Adriana Sierociuka.

Wszystkim zwycigzcom oraz wyréznionym serdecznie
gratuluje przepigknych prac oraz nagréd ufundowanych m. in.
przez sponsora gléwnego Pawla Jeziorskiego wlasciciela firmy
remontowo-budowlanej ,,T OM B U D” oraz Adama Sycza (AS-
COM), Grzegorza Paczkowskiego (FOTOJOKER) oraz
Tadeusza Taborowskiego (Bestseller). Serdecznie dzigkuje
réwniez burmistrzowi Mi¢dzyrzecza Panu Tadeuszowi
Dubickiemu za przyjecie honorowego patronatu i ufundowanie
nagréd ksigzkowych. Przypominam, Ze prace konkursowe mozna
podziwiaé, na wystawie w Bibliotece Miejskiej.

Wiestaw Whudarski

Bylem agresorem

Wierni tradycjom walk naszych ojcéw ,, Za Wolnosé Waszq
i Naszq"” pospieszyliscie na rozkaz wiladzy ludowej - wspdlnie
z Zotnierzami Armii Radzieckiej i innych  armii
socjalistycznych - z pomocq zagroionym narodom bratniej
Czechostowacji. [...]. Kierownictwo Ministerstwa Obrony
Narodowej dzigkuje Wam - Zolnierzowi 2 armii - za ofiarny
wysitek i wzorowq postawg wykazang w czasie wykonywania
zotnierskiego obowiqzku.

Sa to fragmenty podzigkowania jakie otrzymalem od
Ministra Obrony Narodowe;.

Korficem lipca 1968 roku 6wczesny 17 putk
zmechanizowany z Migdzyrzecza, w kiérym pelnilem
zawodowg stuzbg wojskows zostal przegrupowany w rejon
Zabkowic Slgskich. Po kilkutygodniowych przygotowaniach
(do éwiczer) 22 sierpnia w godzinach rannych wkroczyli§my
do Czechoslowaciji z ,,bratnig pomocg”. W bojowym szyku

marszowym, bronig zaladowang amunicjg, jechaliSmy w
herunlm Mlada Boleslaw. Przez kilka tygodni staliSmy w
kolumnach w poblizu stacjonujgcych Jednostek
wojskowych, péZniej w rejonach zesrodkowania, przewaznie
w lasach. Nasz pulk w sgsiedztwie dywizjonu rakiet
przeciwlotniczych. Stosunek ludnosci cywilnej do nas nie byt
zbyt wrogi, a nawet dochodzito do przyjaznych kontaktéw, ale
napisy na transparentach i drogach  jednoznacznie
wskazywaly gdzie powinniémy si¢ wynie§é. Nie bylo ani
jednego przypadku uzycla broni. Mieli§my jeden tylko
wypadek postrzelenia si¢ Zolnierza w noge w wyniku
nieostroznego obchodzenia si¢ z bronig.
Do Migdzyrzecza wréciliSmy w ostatnich dniach

Obecnie nazywa sig nas agresorami. Ciekawe, jak nazwani
zostang w przysztosci zolnierze, ktérzy biorg udziat w tzw.
,»misji stabilizacyjnej” w Iraku.

M.S.
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Polityka przyrodnicza

Przyroda rzadzi si¢ wlasnymi prawami od czasu jej
stworzenia, a bylo to tak dawno, zZe jej poczatek jest gigboko
ukryty w mrokach dziej6w...

Przyroda jest (dzigki Bogu!) wolna od polityki i to nie
podlega dyskusji, ale niestety, jest od niej w jaki§ spos6b
zalezna. Zyjemy na terenach, ktére s uwazane za obszar
bogactwa przyrodniczego. Mamy pigkne, czyste jeziora,
mamy dorodne, wspaniale lasy, malownicze rzeki,
urozmaicony krajobraz.

Miejscowoéci gminy, caly nasz powiat, widzi szansg
rozwoju w oparciu o to pigkno, o to bogactwo przyrody, kt6re
pos1adamy iktére po prostu jest wokél nas, jak okiem su;gnqé

I to juz jest zalezno$¢ od polityki, bo osoby i organy
sprawujgce wiadze zdecydowaty o rozwoju naszego regionu
w oparciu o bogactwo Natury i takg kreujg politykg.

Tylko jak si¢ ma ta polityka do praw przyrody?

W Polsce mamy, jak sadzg¢, prawie doskonate prawo, ktére
reguluje najdrobniejsze dziedziny zycia. Mamy prawo
dotyczace ochrony przyrody, sSrodowiska, krajobrazu w
catosci, a takze dotyczace jego poszczegélnych elementéw:
porostéw, roélin, zwierzat itd.

Mamy caly szereg instytucji, urzgdéw, stowarzyszefi,
fundacji zajmujacych si¢ ochrong przyrody. Ale co z tego
wynika dla przyrody? Jak to przeklada si¢ na konkrety?

Jaki wplyw na przyrod¢e ma polityka parstwa,
wojewo6dztwa, gminy?

Przez wszystkie media przetoczyla sig¢ burza wypowiedzi,
spekulacji i sagdéw na temat jeziora Slawskiego. Sprawg
zajmowali si¢ powazni ludzie, powazne instytucje, lgcznie z
Sejmem a jezioro nadal jest jakie jest i praktycznie zadnych
konkretnych dziatafi nie podjgto.

Swojego czasu rozpetala si¢ burza wok6t jeziora w
Bobowicku. Po burzy zwykle pojawia si¢ slorice, ludzie
zajmujg si¢ innym tematem bo wydarzylo si¢ co$ innego, a
problem pozostaje. I rozwigzania nie widaé. Prébowalem si¢
dowiedzieé¢ czego§ blizszego na temat monitoringu wéd na
tereniec wojew6dztwa i naszego powiatu oraz uzyskaé
odpowiedZ na pytanie czy nasze jeziora sg coraz brudniejsze
czy nie. Stracilem sporo czasu, wydatem tadnych parg ztotych
na telefon i bylem odsylany od instytucji do instytucji i jako$
nigdzie nie uzyskalem odpowiedzi na moje proste pytanie

Wcigz nabrzmiewa i wydaje si¢ nie do rozwigzania
problem $mieci zalewajacych lasy, jeziora, pobocza drég.
Powiat i gminy maja programy gospodarki odpadami,
programy ochrony srodowiskaiinne, ale c6z z tego, gdy wciaz
nie wiadomo, kto ma to realizowaé i egzekwowaé
przestrzegania tych uregulowan. A problem trwa i rozrasta si¢
w najlepsze i nie straszna mu panujgca obecnie w przyrodzie

susza!

W 2004 roku zostala dosé
istotnie znowelizowana ustawa o
ochronie przyrody. Zgodnie z tym
aktem prawnym spora cze$¢ zdan
zwigzanych z ochrona przyrody spadia na samorzady
lokalne. To wlasnie tutaj najbardziej wyraZnie widad
wplyw pohtykl na przyrodc;

To na poziomie gminy, solectwa czy wioski widaé
czy polityka wobec przyrody lokalnych witadz jest
prawidlowa i jakie ma ona znaczenie dla calej
spotecznosci.

Od rozsagdku i wyobrazni wiladz lokalnych zalezy czy
mozna rozwijaé gming w zréwnowazony spos6b, madrze
korzystajac z bogactwa natury, a jednocze$nie chronigc jej
zasoby i dbalos€ o jej trwatosc.

Nie moze by¢ tak, ze nie powstaje np. uzytek ekologiczny
bo gmina ,,straci” kilkaset ztotych rocznie z tytulu podatku,
nie mozna dopuszczaé do likwidacji remiz srédpolnych, nie
mozna patrze¢ przez palce na problem wypalania resztek
ro§linnych, trzeba racjonalnie gospodarowaé woda, o czym na
razie tylko si¢ méwi, a jeziora, oczka wodne i bagienka nam
wciaz wysychajg.

Niedawno na jeziorach pomigdzy Rybojadami a Trzcielem
strazacy pracowicie wylawiali tony $nigtych, §mierdzacych
ryb, ktére niedawno byly obiektem westchniei wgdkarzy,
marzacych o takich szczupakach, sandaczach czy okoniach.

Jednak gdzies, na ktéryms$ szczeblu nastapit blad i kto§ w
por¢ nie zareagowal wilasciwie, nie podjat odpowiedniej
decyzji, ktéra zapobieglaby przyrodniczej tragedii dla tych
wlasnie jezior.

Przyroda polityczna nie jest i nie moze upominaé si¢ o
sSwoje prawa, a o polityce przyrodniczej méwi si¢ mato. A tyle
spraw wymaga uregulowania!

O tzw. pielggnacji koron drzew albo inaczej o ich
kaleczeniu pisano juz sporo, takze i ja poruszatem ten temat. A
czy kto§ myslat kiedy$ o pielggnacji czy nawet leczeniu
pomnikéw przyrody, ktére tego nieraz pilnie wymagaja?

Czy rozwigzana JCSt sprawa opieki nad chorymi czy
rannymi zwierz¢tami i ptakami, ktére czgsto sa znajdowane
wzdtuz drég?

Kto interesuje si¢ sprawa np. bocianich gniazd, kt6re
bardzo czgsto przerastaja galgziami drzew, ktére
uniemozliwiajag ptakom korzystanie z nich w kolejnych
latach?

Kto zauwaza stale zmniejszajaca si¢ liczbe kiedys tak
pospolitych wrébli, trznadli, dzierlatek, kuropatw i innych
niby- zwyczajnych ptak6éw, ktére spotyka si¢ coraz rzadziej?

Pora chyba zainteresowaé si¢ tymi na pozér blahymi
sprawami, bo na tym wlasnie polega madra polityka
przyrodnicza, ktéra powinna by¢ konsekwentnie realizowana
nanajnizszym szczeblu, z ktérego na szczgscie wiele widaé.

Aby dbac o przyrodeg potrzeba wielkiej wrazliwosci, troche

wiedzy i naprawd¢ nieduzych pienigdzy. Polityka

[Przyroda 1 ekologia]

Przyjmiemy do pracy:

Telefon (095) 7411749, (095) 7412012

Stolarzy i pomocnikéw stolarzy, tapicer6w.

~ przyrodnicza moze sprawiaé wiele satysfakcji i
rado$ci w odréznieniu od swojej kuzynki polityki
»politycznej”, ana pewno jest o wiele zdrowsza.

Zachgcam do jej ,uprawy” wszystkich, ktérzy
mogg pomdc przyrodzie!

Jaroslaw Szalata
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Sucha przysziosé, cz. lli

Gdy w kwietniu tego roku, dzigki
zyczliwosei “Powiatowej”, rozpoczynali§my
cykl artykuléw o zagrozeniach suszg, wielu
watpilo w ostrzezenia. ZnaleZli sig i tacy,
ktérzy znajdowali w naszych materialach
kolejny dowéd na “oszolomstwo” stuzb
ochrony przyrody i stukajgc si¢ w glowe
wyrazali swojg dezaprobatg dla naszych
dzialari. Tymczasem w czerwcu na stacji meteo
w Os$rodku Edukacji Przyrodniczej w
Pszczewie odnotowano tylko 6,3 mm
miesi¢gcznego opadu deszczu. Na poczgtku
lipca juz 70 nadlesnictw naszego kraju objgto
zakazem wstgpu do lasu z powodu suszy i
najwyzszego zagrozenia pozarowego.
Wilgotnod¢ $ciétki spadia do 5%, a lesnicy i
strazacy gasili 20 pozar6w dziennie.
Stanowisko rzgdu wobec zagrozefi suszy dla
rolnictwa wyglosil minister rolnictwa,
wicepremier A. Lepper, susza stala si¢
przedmiotem zainteresowad naszych
samorzgdéw. Do ogromnej tragedii doszto na
Obrze i w jeziorze Rybojadzkim, gdzie poziom
wody spadl tak, ze udusily si¢ dziesigtki
tysigcy ryb i innych wodnych organizméw.
Sztaby antykryzysowe gminy Pszczew i
Trzciel organizowaly usuwanie martwych
zwierzat by zapiec dalszej tragedii. Strazacy z
ogromnym po§wigceniem przez 2 dni zbierali i
wywozili samochodem cigzarowym zdechie
ryby. W Polske, za posrednictwemn mediéw
dotarla niechlubna wiadomod¢ z naszego
regionu. Tury$ci z Polski i zagranicy na wlasne
oczy mogli zobaczy¢ jak gospodarujemy
zasobami przyrody.

Gorzka prawda o naszej stodkiej wodzie.
W rozwazaniach o wodzie przyblizamy sig
powoli do “naszego podwérka”. Wigkszosé
wod slodkich w Polsce nie wystgpuje w
rzekach ani w jeziorach lecz jest zgromadzona
pod ziemig w utworach piaszczysto-

zwirowych bgdZ skalnych. Ich objetosé szacuje
si¢ na 1000 do 3000km’. W rzekach i jeziorach
jest okolo 37km’ wody, a w zbudowanych
przez czlowieka zbiornikach zaporowych
nieznacznie powyzej 4 km’. Woda podziemna
stanowi gléwne Zrédlo wody pitnej oraz jest
regulatorem obiegu wody w przyrodzie.
Wielkie podziemne zbiorniki wéd stodkich to
efekt dawnych nadwyzek dostawy wody nad
jej ubytkiem badZ resztki zasypanych
zbiomnikéw slodkowodnych. Teraz mozemy
zadac pytanie: ile mamy wody do dyspozyciji, a
ile wody pobieramy? W Polsce wielkosé
zasob6w dyspozycyjnych, czyli odnawialnych
i mozliwych do pobierania szacowna jest na 22
km’ wody w roku. Wykorzystujemy ich 48,5%,
z czego najwigcej zuzywa przemyst 33,8%,
gospodarka komunalna-10% i rolnictwo-
4,7%. Szerzej przyblize klimatyczne
przyczyny niedoboréw wody w Polsce, gdyz
odnawialne zasoby wodne, zalezg gléwnie od
opadéw atmosferycznych. Gléwng przyczyna
jest tzw. anomalia polska charakteryzujgca sig
tym, ze migdzy Wislg a Odrg jest najmniej
opad6w, ale najwigksze parowanie. Srednio w
roku na obszar Polski spada okolo 700 mm
wody na metr kwadratowy z czego ponad 70%
“ucieka” z powrotem w wyniku parowania.
Rozmieszczenie opadéw jest nie rtéwnomierne.
Blisko polowa sumy opadéw w Polsce
pochodzi z deszczéw o duzej intensywnosci
lub wrecz ulewnych, co stwarza dogodne
warunki do szybkiej ucieczki tych wéd. Ponad
60% rocznej sumy opadéw wystgpuje w
p6lroczu letnim od maja do paZdziernika
(miesigcem o najwigkszej liczbie opadéw jest
lipiec), co thumaczy tak wysokie straty wody na
parowanie. Wreszcie ilo§é wod wsigkajaca do
gruntu i niejako magazynowana na dhizej w
naszym kraju jest bardzo niska i wynosi 18%.
Trzeba wige stangé w pokorze wobec tych
gorzkich dla nas prawidlowosci przyrody,
wobec ktérych jeste§my bezsilni i
wykorzystujgc wiedzg staraé sig
zatrzymaé te skromne ilosci wody jak
najdluzej. Przeciez nie mozemy
traktowaé, nawet tych niewielkich
rocznych opadéw jako wartosci
niezmiennej i zagwarantowanej. W
ostatnich bowiem latach zaznacza sig¢
tendencja do zmniejszania opadéw, a
scisle do czestszego pojawiania si¢ lat
* suchych. Zdarzaja si¢ trzy, czasem cztery
w dziesigcioleciu, tymczasem dawniej
bylo jedno. Postgpuje takze ocieplenie
klimatu, stad sg wigksze straty wody
przez parowanie. Nier6wnomiernosé
rozmieszczenia zasobéw wodnych
% powoduje, ze okolo 200 miast odczuwa
BY stale czy czasowo deficyt wody. W
sytuacji deficytu siggamy najczgsciej po
| wody podziemne. Najwigksze i
najdotkliwsze skutki suszy odczuwa
rolnictwo. Spadek plonéw moze siggaé
do kilkudziesigciu procent. Straty
“tagodzi” interwencja rzgdowa
wyplacajgc “dodatek suszowy”. By¢é

moze lepszym rozwigzaniem byloby
zainwestowanie tych pienigdzy na
odbudowe malej retencji, zwlaszcza,
ze takze w Polsce coraz wigcej pél jest
nawadniana, najcz¢dciej systemem
deszczowni. Obejmujg one wlasnie
rejony §rodkowej Polski, te z deficytem
opadu, a taka dzialalno$é bez
wczeSniejszego zgromadzenia
potrzebnej wody prowadzi do coraz
wigkszego zubozenia zasob6w wéd i to
najczesciej wod podziemnych. Jest to
bolesna konsekwencja doptat bezposrednich
do produkcji rolniczej nie “zmuszajgcej”
ekonomicznie do oszczgdnodci wody. W
lasach znaczny niedobér opadéw powoduje
drastyczny wzrost zagrozenia pozarowego,
wplywa na niski przyrost masy drzewnej oraz
pojawienie si¢ szkodnikéw i chor6b drzew. W
okresie suszy pojawiajag si¢ kiopoty z
zaopatrzeniem wody pitnej dla ludnosci.
Dotyczy to zar6éwno ilosci jak i jakosci
dostarczanej wody. Bolesnie niedobory wody
*odczuwaja” rzeki i jeziora. Znaczny spadek
poziomu tych wéd, pocigga za sobg
niebezpieczny wzrost stgzefi zanieczyszezefi i
okresowe braki tlenu, zagrazajac zyciu
zwierzat, szczegblnie ryb. Czy wobec takiego
polozenia geograficznego i postgpujgcym
zjawiskom stepowienia pozostaje nam
narzeka¢? Obdarzeni rozumem i wolg
tworzenia stajemy przed koniecznoscig dzialad
zwigkszajacych nasze zasoby wody. Pierwsze,
to “przechwycenie” czéceci odp*ywu w okresie
wezbrai w zbiomnikach retencyjnych. W
Polsce gromadzimy zaledwie 6% tej wody
natomiast Francja gromadzi jej 20%. Potrzeby
§' co najmniej dwukrotnie wy;sze i mogliwe
szybko do zrealizowania. Nie moéwié tu o
ci'gn'cych sié latami i kulej'cych finansowo
budowach ogromnych zbiomikéw (gownie
zreszt' w celach przeciwpowodziowych), ale o
tysi'cach nie dzia’aj'cych  spiétrzed
m?*ynarskich, nieczynnych jazach i
zastawkach, ma’ych hydroelektrowniach. S! to
niemi cewiadkowie zaniedbafi w dziedzinie
gospodarki wodnej Polski. Drugie to dalsze
oszczédnoceci w gospodarowaniu wod': w
przemycele, gospodarce komunalnej i
rolnictwie- jakje szybkie, proste i tanie
dzia’anie. Trzecie to odzyskiwanie jak
najlepszej jakoweci wody z oczyszczania
wecickow. Przy tej okazji warto zburzyz mit
myceelowy “rzeka i tak sié oczyceci”, na ktorej
to podstawie, z moc’ prawa wykorzystuje sié
rzeki jako bezpoceredni odbiornik ceciekow,
nawet tych dobrze oczyszczonych. Czas
zacz'® “zdejmowaz” z siebie wickowe juy
przys*owie “Polak m'dry po szkodzie”, a staj'c
w ma’oceci wobec praw przyrody, czerpaz z
przckazanych nam docewiadezefi pokoledi,
zdobyczy wiedzy czy realnego, zdrowo-
rozs'dkowego mycelenia. Woda jest juy, barier'
w rozwoju naszego kraju nie tylko z uwagi na
brak wody czystej lecz tak;e na brak wody w
ogdle.
cdn.

(Przyroda 1 ekologia]

Grzegorz Karcz
Pszczewski Park Krajobrazowy
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Lasy przepiekne, Smieci przebrzydte...

Las to moje miejsce pracy, gdzie spgdzam wiele czasu, znam
kazda nie tylko przyslowiows dziurg czy kamier, jest to miejsce,
ktére darze wielka sympatig i szacunkiem i dlatego nic tak mnie nie
bulwersuje jak temat zasmiecania lasu!

Szczeg6lnie teraz, latem,mimo bujnej roglinnosci, w tak wielu
miejscach widaé te niechlubne dowody braku cywilizacji.

Miejscem szczeg6lnym dla problematyki $mieciowej jest
parking lesny obok Policka, przy trasie Pszczew- Migdzyrzecz.

Czego tam juz nie bylo: §mieci wszelkiego rodzaju, wielkosci,
rozmiaru!

Z domu, zagrody, sklepu, baru: szklo, czgsci samochodowe,
trawa z trawnika, popi6l, pampersy, padle kury, szmaty, caly
asortyment AGD i RTV, zwloki zabitych szczenigt i inne rzeczy,
kt6re wstyd wymieniad...

Parking jest na biezgco sprzatany, wygrabiany, stojg tam kubly
oprézniane przez ZUK w Pszczewie ale to syzyfowa praca!

Zdarzalo sig, ze 2 godziny po generalnych porzadkach cate
miejsce bylo zasypane §mieciami, kubly zniszczone a na stole
zrobionym z prymitywnej drewnianej ktody ( bo wszelkie inne
urzgdzenia sg albo kradzione albo zniszczone) jaki§ zatosny kto§
zatatwil potrzebg fizjologiczng...

Potem oburzony turysta a czasem dziennikarz dzwoni do
nadlesnictwa i méwi jaki to lesnicy majq batagan w lesie, i ze nikt o to
niedba!

o
.-
o0
Q
—{
B
A to nie jest batagan lesnikéw, tylko NAS wszystkichi | &
wszyscy musimy reagowaé na takg bezmyslnos¢. o
Ale jeszcze nie zdarzylo si¢ aby kto§ zadzwonil z —g
informacja, ze widziat lachmytg, ktry zasmieca NASZE | 9
LASY! E\
W skali jednego nadle¢nictwa wydajemy kilkadziesiat | &
tysiecy publicznych zlotych na sprzgtanie po idiotach a efekty -

53, mestety zalosne.

Na nic te wysilki, na nic szumne akcje na Sprzatanie Swiata czy
inne okazje, dop6ki bedzie spoteczne przyzwolenie na taki proceder i
dopdki nie zrozumiemy, ze Sami Sobie robimy tzw. ,kuku”
wywalajgc bez skrupuléw rézne dziwne rzeczy do lasu, ktéry nie jest
magicznym miejscem, gdzie mozna odpoczywacé i czerpaé energi¢ na
trudy codziennosci a wysypiskiem §mieci, a takze wtedy, gdy nas ta

~ sprawaniby nie obchodzi.

Zacytuje¢ mojego ulubionego Norwida:
Czy ten ptak kala gniazdo, co je kala,
Czy ten, co méwic o tym nie pozwala?

Zyczqc milych spaceréw w czystych lasach
Darz Bér!

Jaroslaw Szalata

Komunikat nr 4

Pafistwowy Wojew6dzki Inspektor Sanitarny w Gorzowie
Wikp. w oparciu o wyniki kontroli i badait wody kapielisk
$r6dladowych przeprowadzonych w sezonie letnim 2006 roku
na terenie wojew6dztwa lubuskiego, przekazuje wykaz
kapielisk (powiat miedzyrzecki i sulgcifiski), w ktérych woda
jest nieprzydatna do kapieli oraz przydatna do kgpieli - do
wiadomosci i wykorzystania.

Kapieliska zorganizowane -woda jest przydatna do
kapieli wnastepujgcych miejscowosciach:

1. Borowy Mlyn, gm. Pszczew - jezioro Chiop OW UZZ

2. Chycina, gm. Bledzew - jezioro Chycifiskie OW AWF

3. Glebokie, gm. Mig¢dzyrzecz - jezioro Glgbokie OW
,Archimedes”

4. Gigbokie, gm. Migdzyrzecz - jezioro Gigbokie OW

,»Olebokie I”

Lubikowo, gm. Przytoczna - jezioro Lubikowskie OW

,Lubikowo”

Lubniewice - jezioro Krajnik OW , Kaczy Dolek”

Lubniewice - jezioro Lubigz OW ,Pod Basztg”

Lubniewice - jezioro Lubiaz, Plaza Miejska”

. Lubniewice - Jezmro Lubigz OW ,Stilon”

10 Lubniewice - jezioro Lubiaz OW ,,ZPS Zielona Géra™

11.0str6w, gm. Sulgcin - jezioro Ostrowskie SOKSiR

Sulgcin

12.Pszczew - jezioro Szarcz Centrum Relaksu

13.Pszczew - jezioro Szarcz OW ,,Karina”

14.Rokitno, gm. Przytoczna - jezioro Rokitniafiskie OW

»Bielbaw” Kapieliska wykorzystywane tradycyjnie -

woda jest przydatna do kapieli w nastegpujgcych

miejscowosciach:

Bobowicko, gm. Migdzyrzecz -jezioro Bobowicko

2. Borowy Mtyn, gm. Pszczew - jezioro Chtop OW RUCH

b
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—

(13 lipca 2006r.)

3. Gigbokie, gm. Migdzyrzecz - jezioro Gigbokie OW
,»Olebokie IT”
4. Keszycal.esna, gm. Miedzyrzecz - jezioro Krzewie

e Jednoczesnie Parstwowy Wojewddzki Inspektor
Sanitarny w Gorzowie Wlkp. zastrzega sobie prawo zmiany
powyzszych ustalert w przypadku pogorszenia jakosci wody w
kgpielisku.

e Pasistwowy Wo;ewédzkl Inspektor Sanitarny w Gorzowie
Wikp. informuje, ze niewskazana jest kgpiel w przypadku
masowego zakwitu sinic w zbiornikach wodnych, ze wzgledu na
mozliwo$¢ wystgpienia ujemnych skutkéw zdrowotnych.

» Szczegdlowe informacje o powyiszych kgpieliskach
mozna uzyskad we wiasciwych terenowo Powiatowych Stacjach
Sanitarno - Epidemiologicznych na terenie wojewddztwa
lubuskiego.

e Aktualne informacje dotyczqce jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi w poszczegdinych
osrodkach wypoczynkowych i w miejscowosciach turystycznych
mozna uzyskac we wiasciwych terenowo Powiatowych Stacjach
Sanitarno - Epidemiologicznych na terenie waojewddziwa
lubuskiego.

» Kagpieliska z wodqg nieprzydatng do kqgpieli powinny by¢
oznakowane zgodnie z rozporzqdzeniem Rady Ministréw z dnia
06 maja 1997r. w sprawie okreslenia warunkow bezpieczenistwa
0s6b przebywajgcych w gérach, plywajgcych, kgpigcych sig i
uprawiajgcych sportywodne (Dz. U. Nr 57, poz. 358).

e Badania wody w nadzorowanych kgpieliskach bedg
kontynuowane przez caly sezon letni, a w przypadku zmiany
Jakosciwody w kgpieliskach - zostang wydane komunikaty.

e Powyziszy komunikat zamieszczony jest na stronie
internetowej Wojewddzkiej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej w Gorzowie Wikp. - www.wsse.gorzow.pl
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Letnie Weekendy Koncertowe w czewie

W okresie lata w Pszczewie odbywa sig szereg imprez w
plenerze. Opr6cz Jarmarku Magdaleriskiego Folk Arte, V
Pleneru Duzej RzeZby w Drewnie czy licznych turniejéw, np.
Skata Indywidualnego, Zawodéw Wedkarskich, odbywa sig¢

cykl koncertéw wokalno-muzycznych.

1 lipca na pszczewskim rynku miat miejsce koncert
Artura Vanyana - absolwenta Wyzszej Szkoly Muzycznej
Wydziatu Sztuki Estrady - klasy gitary w Odessie, kt6ry zagrat
i zadpiewat rosyjskie i cygariskie romanse, piosenki ludowe, a

B. Okudzawy i W. Wysokiego,

takze piesni bardéw:
O |

ubarwiajgc swdj wystep dowcipami i humorami z Odessy.

Po wystuchaniu ,Barw Duszy” w wykonaniu bardzo
mitego goscia wystgpil miejscowy zespét Batteria grajacy
muzyka etniczng. Zesp6t réwniez podobat si¢ zgromadzonej
publicznosci i dlatego wystapi jeszcze raz w ramach Jarmarku
Magdaleriskiego 22 lipca o godz. 15" na Ryku w Pszczewie.

Kolejny koncert z cyklu Weekend Koncertowy obyt sie 8
lipca na plazy nad jeziorem Szarcz. Tym razem goscili w
Pszczewie uczestnicy V Lubuskiego Weekendu Gitarowego
w Migdzyrzeczu Jan Jakub Bokun i Krzysztof Pelech. Dwaj
znakomici instrumentalisci tworzacy DUO GUITARINET
wykonali mistrzowski koncert grajac jak jeden organizm,
choé¢J. J. Bokun jest mistrzem klarnetu i prowadzi jego klasg w
Akademii Muzycznej we Wroctawiu, a K. Pelech mistrzem
gitary, ktérej klas¢ prowadzi w Akademii Muzycznej w
Bydgoszczy. Za wspéludziat w organizacji tego koncertu
dzigkuj¢ p. R. Strzelczykowi szefowi firmy Instalko i B.
Milewskiej z Centrum Relaksu nad jeziorem Szarcz.

Nastepne koncerty odbedg sig 121 19 sierpnia.

Zapraszamy.

Dyrektor GOK w Pszczewie
Wanda Zagui

Mam zaszczyt zaprosi¢ Szanownych Panstwa

ponownie na charytatywny
koncert Jozefa
Skrzeka
promujgcy najnowszg
plyte ,, MARIA Z MAGDALI” nagrang w kosciele
$w. Marii Magdaleny w Pszczewie, wspierajgcy fundusz
remontowy koSciola parafialnego.
To niezwykte wydarzenie artystyczne bedzie miato
miejsce w kosciele parafialnym w Pszczewie,

w niedzielg
30 lipca 2006 r. o godz. 20"
Wstep wolny; przy wyjsciu zbierane bedg dobrowolne
datki na fundusz remontowy Swigtyni.
Mozliwos¢ nabycia plyt Wykonawcy.

Serdecznie zapraszam

Ks. Zygmunt Mokrzycki
Proboszcz Parafii Pszczew
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Nie daj sie osteoporozie!

Osteoporoza to choroba, ktéra dotyczy
kosci. Powoduje ich oslabienie i sprawia, ze
moga one ulec zlamaniu duzo latwiej niz u
osoby zdrowe;j.

Osteoporoza sg zagrozione przede
wszystkim kobiety w okresie
poprzekwitaniowym, starsi me¢zczyZni, a takze
niekiedy mtodzi ludzie, u kiérych towarzyszy
ona innym powaznym chorobom. Moze
réwniez dotyczy€ kobiet w ciazy i karmigcych
piersig oraz bardzo szybko rosngcych dzieci.

Osteoporoz¢ nazywamy ,cichym
zlodziejem”, poniewaz czlowiek nie wie, zZe
jest okradany z mineraléw. Czgsto pierwszym
sygnalem tej choroby jest zlamanie, ktére jest
nieodiaczng jej cechg.

Tostryzykaosteoporozy
1. Czy ktéres$ z Twoich rodzic6w doznato
zlamania kogci udowej po niewielkim

upadku lub sttuczeniu?

2. Czy doznala§ zlamania kosci po
niewielkim upadku lub sttuczeniu?

3. Czyzazywala§leki kortykosteroidowe,
np.: Encorton itp. dluzej niz 3
miesigce?

4. Czy tw6j wzrost zmniejszyl si¢ o
wiecejniz 3 cm?

5. Czy pijesz regularnie duze ilosci
alkoholu (znacznie ponad normg)?

6. Czy wypalasz dziennie wigcej niz 20
papieros6éw?

7. Czy cierpisz na czgste biegunki
(spowodowane takimi chorobami jak
celiakia albo choroba Crohna)?

8. Czy przechodzila§ menopauze przed
45 rokiem zycia?

9. Czy przestatas miesigczkowaé na czas
12 miesigcy lub wigcej (z innych
powod6w niz cigza)?

Jezeli co najmniej 2 odpowiedzi sa
pozytywne nalezy si¢ zglosi€¢ do osrodka
specjalizujgcego si¢ w leczeniu osteoporozy,
gdzie zostang przeprowadzone odpowiednie
badania diagnostyczne.

Jak zapobiegaé osteoporozie?

Zapobieganie chorobom polega przede
wszystkim na usunigciu przyczyn, ktére je
powodujg. MoZemy wyeliminowaé z
naszego zycia czynniki zewng¢trzne
sprzyjajgce powstawaniu osteoporozy, do
ktérych naleig: brak ruchu, niewlasciwa
dieta, palenie tytoniu, nadinierne spozycie
alkoholu. JesteSmy réwniez w stanie
zapobiega¢ upadkom, ktére sg najczestszg
przyczyng ziamaf.

Dostarczenie organizmowi
odpowiedniej iloci wapnia jest kluczowym
zagadnieniem zapobiegania osteoporozie.
Wapri spozywamy z pokarmami. Tylko ok.
30% wapnia spozywanego w pokarmach
wchiania si¢ w jelitach. U os6b starszych
dochodzi do oslabienia wchianiania wapnia z
jelit. Jezeli brakuje wapnia w pokarmach,

organizm utrzymuje wiasciwy poziom tego
pierwiastka we krwi przez pobieranie go z
kosci, co moze prowadzi€ do osteoporozy.

Witamina D jest absolutnie niezbgdna
do wchianiania z jelit wapnia spoiytego z
pokarmami. Méwi sig, Ze wn;amma D Jest
kluczem do spizarni z wapniem”. Przy jej
braku spozywanie nawet znacznych ilosci
wapnia jest nieskuteczne. Organizm cztowieka
produkuje witaming D w skérze pod wplywem
promieniowania stonecznego. Szacuje sig, ze
niezbgdne jest ok. 15 minut pelnego
nastonecznienia twarzy i przedramion
codziennie, by poziom witaminy D byt
wystarczajacy. Przeprowadzane badania
wykazaly bardzo niski poziom witaminy D u
mieszkaficow Polski w okresie jesienno-
zimowym. W zwigzku z powyiszym
podawanie witaminy D jest obowigzkowe w
leczeniu osteoporozy i szczeg6lnie wazne u
os6b starszych, kt6re maja ostabione
wchlanianie wapnia i obnizony poziom
witaminy D.

Cwiczenia fizyczne zwickszajq masg
kosci i zapobiegaja osteoporozie. Poza tym
poprawiaja gélnq sprawnosé zapobiegajac
upadkom. Cwiczenia sg zdecydowanie
najlepszg forma leczenia obok leczenia
farmakologicznego. Wymagaja jedynie
wysitku i czasu, lecz nic nie kosztujg i nie maja
zadnych dzialafi ubocznych. Najprostszg
formg d¢wiczenia ruchowego jest spacer.
Widoczny efekt leczniczy daje spacer trwajacy
nie mniej niz godzing dziennie. Osoby
sprawniejsze mogg zacza¢ jazde na rowerze na
wolnym powietrzu lub kupi¢ sobie rower
treningowy do éwiczefi w domu. Doskonata
forma éwiczen jest ptywanie. Do innych form
nalezg taniec towarzyski i éwiczenia Tai Chi.
Taniec znakomicie stymuluje tworzenie kosci i
poprawia ogélna sprawnos§é poprzez
rytmiczne obquzame koficzyn. Cwiczenia Tai
Chi, jako poprawiajagce réwnowage i stan
mineralny kosci , sg szczeg6lnie polecane dla
0s6b w wieku podesziym.

Najlepsze efekty lecznicze uzyskamy
stosu_]qc spec_]ahstyczne éwiczenia przez co
najmniej 20 minut dziennie. Cwiczenia
gimnastyczne najlepiej pokaze instruktor w
o§rodku rehabilitacyjnym. Mozemy
uczestniczyé w zajeciach grupowych albo
nauczy¢ si¢ wykonywaé éwiczenia w domu.
Ponizej podajemy przyklady najprostszych
éwiczefl. Jest to tymczasowe minimum, ktdre
mozna realizowaé od zaraz w swoim domu.

Utrzymanie prawidlowej postawy ciala

Zasadnicze znaczenie dla kregostupa ma
prawidlowa postawa ciata, kt6rg nalezy
utrzymywaé w ciggu calego dnia.
Zapadanie si¢ krggéw w osteoporozie
powoduje deformacj¢ sylwetki ciala. Nasz
szkielet niejako "sklada si¢", powodujac

skrécenie dlugodci ciala oraz
tworzac przecigZzenia mechaniczne
kregostupa. Sprébujmy nauczyd sie
korygowad nasza sylwetke:

* Stari przed lustrem, wyprostuj sig,
odciagnij barki ku tylowi i nabierz
duzo powietrza w pluca. Nastgpnie
wolno je wydychaj.

* Stafi tylem do $ciany. Odsufi pigty od
muru na szeroko§¢ dloni. Oprzyj si¢
plecami o §ciang. Postaraj si¢ dotknaé
obiema topatkami muru.

* UsigdZ gigboko na krze€le. Oprzyj si¢
catymi plecami o oparcie. Zal6z rgce za
glowe. Odchyl tokcie ku tylowi - glgboki
wdech. Zatrzymaj chwilg, wolno
wydychaj.

Powtérz 10- 20 razy.

* W 16zku w pozyciji lezacej kregostup
odpoczywa. Zdrowe 16zko jest twarde i
proste. Jeli Cig nie sta¢ na nowe loze, wiéz
desk¢ pod materac.

{Nasze zdrowie ]

Miegénie grzbietu i brzucha utrzymuja
kregostup w pozycji pionowej.

Kazde ¢wiczenie powinno trwaé 5 - 10
sekund. Cwiczenie powtarzasz 10 - 20 razy.
Zaleznie od Twojej og6lnej kondycji, zacznij
od krétkiego czasu i malej liczby éwiczen, a
nastgpnie zwigkszaj ja stopniowo.

Cwiczenia mig$ni grzbietu :

*Pol6z si¢ na podlodze, na brzuchu.
RozluZznij si¢. U6z rgce pod broda. Unies barki
i brode nad podtogg. Wdech. Trzymaj tak 5-10
sek. Opu$¢ brode i rozluZnij si¢. Powt6rz .

*Zréb "koci" grzbiet. Zmiefi pozycje na
klgczacg z podparciem obiema r¢kami.
Oderwij kolana od ziemi, wyprostuj nogi i
wygnij kregostup ku gérze. Powtérz.

Cwiczenia migéni obreczy biodrowej

* Pol6z sie na brzuchu. Rece pod brods.
Unie§ wyprostowang prawg nogg. Odczekaj.
Powtérz. Unies lewa noge. Odczekaj. Powtorz.

Cwiczenia mie$ni brzucha

*Pol6z si¢ na plecach. Wyprostuj nogi.
Unie§ je nieznacznie nad ziemig (450) i
utrzymaj tak 5-10 sek. Nastgpnie powoli
opuszczaj. Powtérz.

*Lezenie na brzuchu. Rgce obok ciata.
Unie§ do géry nogi z kolanami zgigtymi pod
katem prostym. Poruszaj nogami nasladujac
jazde narowerze.

Czynno$ci dnia codziennego

Osoby starsze (ale tez mlode z dyskopatig)
powinny "zy¢ na zgi¢tych kolanach”.

Bezpieczne dZwiganie z ziemi
przedmiotéw jest nastgpujace: stafi na wprost
blisko podnoszonego przedmiotu (siatki z
zakupami), trzymajgc prosty kregoshup zegnij
nogi w biodrach i kolanach( jakby§ miata
wykonaé przysiad) i wstad z tej pozycji
prostujac nogi. Pamigtaj o prostym
kregostupie. Unikaj dZwigania ze skrgtem
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tulowia. Pamigtaj - zawsze stawaj na wprost
przedmiotu, ktéry masz dZwigaé.

Unikaj sytuacji mogacych doprowadzié do
upadku, a w konsekwencji do zlamari
kosci:

- zostari wdomu, kiedy jest $lisko,

- przy wannie zamontuj uchwyt, ktéry
pomoze Ci bezpiecznie z niej wyjsé,

- pol6z na podiodze w lazience
antyposlizgowy dywanik,

- zaopatrz si¢ na zime¢ w buty na grubym

biezniku ( zabezpiecza przed
poSlizgiem ),

- korzystajac ze schodéw zawsze

trzymaj sig¢ porgczy.

Jesli ztamatas sobie rek¢ w nadgarstku czy
noge w biodrze, nie poddawaj sig
osteoporozie. Pamigtaj, Ze Twoim wrogiem
jest brak ruchu, ktéry nasila osteoporozg!
Jesli lekarz zatozyl Ci gips na przedramig,
koniecznie ruszaj palcami, tokciem i barkiem.
Jezeli nosisz gorset ortopedyczny, popro$

instruktora, by nauczyl Ci¢ napinaé
mie$nie grzbietu i brzucha. .,qé
Wigcej informacji - Oddziat | @
Promocji Zdrowia i OSswiaty =t
Zdrowotnej WSSE w Gorzowie Wikp., | 'S
tel. (0-95) 722-60-57 oraz lek. med. S. P
Dejnowicz, tel. 609 566 721. N
Zebrata i opracowala: %

Jolanta Polomska

Nie daj szansy AIDS

Okres wakacji to czas urlopéw i
zwigzanych z nimi wyjazdéw turystycznych.
Rocznie w kraju i za granicg wypoczywa 18,6
min Polakéw. Wedlug danych Instytutu
Turystyki w 2005r. ponad 13min Polakéw
powyzej 15 roku zycia uczestniczylo w
krajowych wyjazdach turystycznych, a 3,8 min
w wyjazdach zagranicznych.

Wakacje sprzyjaja réwniez czgstszym,
przypadkowym kontaktom seksualnym, kt6re
zwigkszaja ryzyko zakazenia HIV. Bardzo
prawdopodobne, ze wsér6d oséb, ktére
poznajemy, znajduja si¢ ludzie zyjacy z HIV,
czgsto tego nie§wiadomi.

Ryzyko zakazenia HIV zalezy w duzej
mierze od zachowania czlowieka, poniewaz
wirusem HIV mozemy zakazi¢ si¢ jedynie w
pewnych, jasno okreslonych sytuacjach, to
ZNaczy poprzez:
¢ stosunek hetero lub homoseksualny z osobg
zakazong,

* wniknigcie zakazonej krwi do organizmu
podczas:

- wstrzykiwania zakazonego narkotyku,

- uzywaniazakaZonej igty, strzykawki,

e bezposredni kontakt zakazonej krwi z
uszkodzong tkankg lub §luz6wka np. oka,

* uzywania niesterylnych narzedzi
medycznychikosmetycznych,

¢ transplantacje,

¢ zakazona matka moze zakazi¢ dziecko
podczas cigzy, porodu, w trakcie karmienia
piersig.

Nie mozna zakazi¢ si¢ HIV poprzez
codzienne kontakty z osobami zakazonymi, jak
przebywanie w tym samym pomieszczeniu,
wspdlne uzywanie toalety, kaszel czy katar. Nie
umiemy walczyé z AIDS, ale wiemy, w jaki
spos6b skutecznie ustrzec sig przed
zakazeniem HIV, a wigc nie zachorowaé na
AIDS.

Wyjezdzajgc na wakacje warto pamigtaé
okilku podstawowych zasadach:

- zanim zdecydujesz si¢ na ryzykowne
zachowanie zawsze nalezy pomy$leé
o konsekwencjach,

- wkontaktach seksualnych z osobg nieznang
lub niedawno poznang nalezy zawsze uzywaé
prezerwatyw,

- nie nalezy uzywa¢ wspélnie z innymi
osobami sprzgtu do wstrzykiwania
narkotykéw,

- nalezy unikaé picia alkoholu, ktéry w
nadmiernych ilo$ciach sprawia, ze stajemy si¢
bezkrytyczni w stosunku do siebie i otoczenia
oraz bezbronnymi wobec HIV,

- uzywanie parkotyk6éw inng drogg niz
dozylna dziata podobnie jak alkohol - niektére
powodujg znaczne zwigkszenie napigcia
seksualnego,

- nalezy unikaé zabiegéw medycznych,
kosmetycznych w krajach o gorszych
standardach zdrowotnych,

- ujemny wynik testu w kierunku HIV nie jest
pewnym dowodem braku zakazenia, osoba,
ktéra wykonata test moze by¢ w okresie tzw.

okienka serologicznego tzn. jest zakazona, ale
jeszcze nie mozna zakaZenia wykry¢ testem
(brak przeciwciat anty-HIV),

Atrakcyjna osoba tez moze by¢ zakazona
HIV. Osoby zakazonej nie mozna poznaé po
wygladzie. HIV moZe zakazi¢ si¢ kaidy,
niezaleznie od narodowosci, plci czy statusu
materialnego.

Gdzie szukaé pomocy i informacji na
temat HIV/AIDS:

¢ Calodobowy Telefon Zaufania AIDS

(022) 692-82-26

e Poradnia Internetowa HIV i AIDS

www.aids.gov.pl

¢ Zielona Linia AIDS (022) 621-33-67

pon, $r 13:00-18:00, wt, czw, pt 10:00-

16:00

¢ Ofrodek Informacjio HIViAIDS

ul. Samsonowska 1, 02-829 Warszawa

pon-pt 14:00-16:00

tel. (0 22) 331-77-66, e-mail:

info@aids.gov.pl

Bezplatnie i anonimowo w kierunku HIV
mozna zbadaé si¢ w Punkcie Konsultacyjno-
Diagnostycznym przy WSSE w Gorzowie
Wikp., ul. Mickiewicza 12b.

Punkt czynny w kazdy wtorek
wgodz. 15.00-17.00

Wigcej informacji: Mirostawa Boksz -
Kakalec Kierownik Oddzialu Promocji
Zdrowia iOs$wiaty Zdrowotnej] WSSE w
Gorzowie Wikp. oraz Agnieszka WoZniczka -
PZiOZ WSSE tel. 095 722 60 57 wew. 115 i
117.

Ryba maslana w obrocie

W maju i czerwcu 2006 r. Pafstwowi
Powiatowi Inspektorzy Sanitarni sprawdzali
warunki wprowadzania do obrotu w woj.
lubuskim ryby zwanej potocznie maslang.

Kontrole wykazaly, ze ryba ta jest
wprowadzana do obrotu, chociaz nie zawsze
sa spelnione warunki okref§lane w
rozporzqdzeniu Parlamentu Europejskiego i
Rady Nr 2074/2005 z dnia 5 grudnia 2005 r.
ustanawiajgce Srodki wykonawcze w
odniesieniu do niektérych produktéw
objetych rozporzqdzeniem. W zwigzku z tym
Patistwowy Wojewd6dzki Inspektor Sanitarny
w Gorzowie Wlkp. informuje, ze spozywanie
ryby maslanej moze u niekt6rych os6b wigzaé
si¢ z wystgpieniem biegunki, b6l6w
zolgdkowo-jelitowych, wymiotéw, b6low
glowy, a nawet dolegliwosci sercowych

(jednak u duzej liczby konsumentéw objawy
te nie pojawiajg si¢ w ogéle).

Spowodowane jest to wysoka zawartoscia
tluszczu (od 18 do 21%), a tluszcz z kolei
zawiera ponad 90% pochodnych parafiny
(estr6w), ktérych organizm ludzki nie trawi.
W zwigzku z powyzszym Europejski Urzad
ds. Bezpieczefistwa Zywnosci zaleca jedzenie
tej ryby w matych ilosciach, z odpowiednim
sposobem przyrzadzania. Bezpieczny spos6b
przygotowywania ryby maslanej to przede
wszystkim taki, ktéry zapewnia usunigcie jak
najwigkszej ilofci tluszczu z migsa - a wige np.
gotowanie. Wywaru z gotowania nie nalezy
uzywag do sporzadzania sos6w.

W Europie dopuszczone s do obrotu
tylko 2 gatunki ryb: Lepidocybium
flawobrunneum oraz Ruvettus pretiosus

okreslane zwyczajowo jako ryba maslana.

Cytowane wyzej rozporzadzenie okresla,
jakie informacje powinny znaleZé si¢ w
miejscu sprzedazy w celu poinformowania
klient6w i umozliwienie im dokonania
wyboru przy zakupach.

Informacje te powinny zawieraé
nastgpujace dane:

e nazwa naukowa (Lepidocybium

flavobrunneum, Ruvettus pretiosus),
*  mozliwo$¢ wystapienia dolegliwosci,
¢ spos6b przyrzadzania.

W zakladach zywieniowych
przedsigbiorcy moga informowaé
konsumentéw o ryzyku spozywania tychryb.

Wigcej informacji: Elzbieta
Matuszkiewicz, kierownik Oddzialu
Zywnosci, Zywienia i Przedmiotéw Uzytku
WSSE, tel. 722-60- 57.
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HOROSKOP ATYDE NA SIERPIEN

Baran (21.03.-19.04.) W sercowych
problemach planety przynosza najlepsze z
mozliwych rozwigzania. Nawet je§li
dotychczasowy zwigzek okaze si¢ pomyikg, nie
czeka Ci¢ samotnos$é. Masz obok (naprawde
blisko) kochajgca osobg, ktéra tylko czeka na
odrobing zache¢ty z Twojej strony. I to wlasnie
moze by¢ ten kto§ jedyny. Szybciej wydajesz niz
zarabiasz i stad problemy finansowe. A moze by
tak to odwr6cié? Zdrowie bedzie dopisywaé, szczeg6lnie zakochanym.
A drobny hazard moze przynie$¢ niespodziewane pienigdze.

Byk (20.04. - 20.05.) Zr6b uzytek z rozumu!
Masz niemato wiedzy, a juz na pewno wystarczy
Ci jej, by z sukcesem wywigzaé si¢ z
zawodowych obowigzkéw. Szef juz szykuje
kolejne zadanie. To moze byé rodzaj egzaminu
przed niespodziewanym awansem. Mozesz
nawet ostroznie skorzysta¢ z cudzych pomysiéw.
Dostosuj wydatki do posiadanych zasobéw, bo na
razie gotéwki mnie przybg¢dzie, a pozyczke
Merkury odradza. W miloéci wielkie emocije i réwnie wielkie skutki
tychze. Mniej wigcej, za trzy kwartaly.

BliZnigta (21.05.-21.06.) Dobra wiadomos¢,
ze zdrowie poprawi sig¢, choé moze Cig to sporo
kosztowaé. W pracy atmosfera niemal sielankowa.
Chwali¢ Ci¢ bgda wszyscy, choé niektérzy
niekoniecznie szczerze. Mozliwa podwyzka
Zwigzana ze zmiang stanowiska. To bedzie
oznaczalo dodatkowe obowiazki i coraz mniej
czasu dla bliskich. Biznesmenom, radz¢ doktadnie
czyta¢ dokumenty, zwlaszcza dotyczace finans6w. Moga kryé si¢ w nich
putapki. W milosci nie dziel wlosa na czworo, nie rozpamietuj glupich
siéw. Bylo, min¢lo.

Rak (22.06.-22.07.) Masz doskonale
pomysly jak wybmgé z trudnych sytuacji.
Niestety na tym si¢ koriczy i wszystko pozostaje
bez zmian. Mars radzi przetama¢ lenistwo ( tak
wlasnie nazywa sig¢ trapigca Ci¢ dolegliwos€) i
wzigé si¢ do roboty. Jedynie w sprawach
finansowych wskazywany rozsadek i , jesli to
mozliwe, wstrzymanie si¢ z wydatkami. Dla przedsigbiorcéw ( takze
tych drobnych) ostrzezenie - zadnych przekrgtéw. Fiskus czuwa, a
donosiciele nie §pia. Za to w sprawach serca mozesz i§¢ na catosé. I
cokolwiek by$ uczynit, nie zatuj tego.

Lew (23.07.-22.08.) Ledwie rozpoczglo si¢
lato, a Saturn juz wrézy powodzenie we wszystkich
rozpoczgtych w tym miesigcu dziataniach. Nie
zmarnujcie tej szansy i nie poddawajcie sig
letniemu lenistwu. W karierze zawodowej zmiany
na lepsze, choé z poczgtku mozesz poczué si¢
zagrozony. Dobry czas na wyjazd, czy to zwigzany
z wypoczynkiem, czy z przeprowadzks. Niezla
sytuacja finansowa pozwoli przez kilka dni
pogodniej spojrze¢ na §wiat. W milosci nawet nie pr6buj spogladaé na
boki. Wenus stanowczo sig temu sprzeciwia.

Panna (23.08.-22.09.) Pora si¢ otrzasnaé. To
nie czas na liczenie przyszlych zyskéw i
martwienie si¢ ewentualnymi stratami.Trzeba
zmobilizowaé wszystkie sily i braé si¢ do roboty.
Sprawy finansowe moga si¢ skomplikowaé. Cos
trzeba bedzie oddaé, doptacié, wspoméc
krewnych i portfel pusty. Uwaga! Nerwy moga
Ci¢ ponie§¢ i mozesz powiedzieé kilka siéw,
ktérych przyjdzie pozalowaé. W milosci nie
poskap niczego co najlepsze, jednak kondycja pod
koniec miesigca bgdzie wymagac regeneracii.

Waga (23.09.-22.10.) Nie podejmuj
waznych decyzji zar6wno w osobistych, jak i
zawodowych sprawach. Wydatki mogs
poczekaé, a nuz okazg si¢ calkiem zbyteczne.
Propozycja nowej pracy tez wymaga
rozpatrzenia. W obecnych uktadach mozesz si¢
domysli¢, kto kopie pod tobg dolki. Przez kilka
dni stuchaj co méwig inni i patrz jak radzg sobie
z problemami. Przy okazji ucz si¢ na cudzych
bigdach! Szefowi nie probuj si¢ podlizywad, boi
tak nie zauwazy. W uczuciach nie ukrywaj swoich pragniefi, przeciez nie
ma w nich nic zdroznego.

Skerpion (23.10.- 21.11.) Warto
$§wigtowaé radosne wydarzenia, jakie w
przyszlym czasie szykuje Ci Jowisz. Nawet
niewielki pretekst moze byé okazjg do
zaproszenia przyjaci6l i urzadzenia malej
rozrywki. Wzmocnienie towarzyskich powigzan
przyda Ci si¢ niedlugo do zalatwienia
urzgdowych spraw. Nie ma to jak dobry znajomy
na nalezytym stanowisku. Nadal chrod swéj dobytek. Warto odnowié
polis¢. W sprawach serca nie brak mitych okazji, by potwierdzi¢ wlasng
atrakcyjnosé. Chwileczka zapomnienia bardzo mozliwa.

Strzelec ( 22.11. - 21.12.) Najblizsze
tygodnie nie najlepiej wrézg karierze
zawodowej. Ot, nie b¢dziesz mial nastroju do
pracy. Lepiej schodZ szefowi z oczu, nie
wyskakuj z nowymi pomystami i pod Zadnym
pozorem nie wdawaj si¢ w konflikty z innymi
wspélpracownikami. Mozliwe towarzyskie
spotkanie z dawno nie widzianymi przyjaciéimi.
Bedzie okazja do wspomniefi niedyspozycji
zdrowotnej, przez parg nastgpnych dni. Finanse
powoli zaczng wracaé¢ do réwnowagi. W miloéci moze si¢ okazaé, ze
najgorzej przyjdzie Zalowaé niepopeinionych grzeszkéw.

Koziorozec (22.12.-19.01.) Ambicje
zawodowe najlepiej ograniczyé i zaczaé
shuchaé, co méwig o tobie inni ludzie. Ich opinie,
zwlaszcza plotki, mogg mieé wplyw na dalszy
bieg kariery zawodowej. Poki czas staraj sig
zjedna¢ sobie sympatig ludzi, pierwszy
wyciagnij rgke, nawet jesli racja bedzie po
twojej stronie. Gdy proponowana praca bedzie

przerastaé¢ Twoje mozliwosci, to przyjmij jg, bo Saturn wr6zy sukcesy w
uzupehianiu wiedzy. W milosci, tym razem ukochana osoba kaze si¢
diugo przekonywac, ze jestes bez winy.

Wodnik (20.01.-18.02.) Jesli dalsza
kariera wymaga nowych umiej¢tnosci, nie ttumacz
sig, Ze "'to nie te lata”, ani ze ,,za drogo”. Warto
spr6bowaé, bo Uran pomoze osiggngé cel i
zapowiada, Ze nie braknie Ci w dziataniu ludzkiej
zyczliwosci. Nawet dalecy znajomi chetnie
pomoga, gdy tylko zdecydujesz sig¢ ich poprosié.
Finanse troch¢ pod kreskg i ta sytuacja, niestety,
jeszcze przez kilka tygodni begdzie Ci dokuczata.
Zdrowie moze wymagaé spotkania z lekarzem. W mitosci przekonasz
sig, Ze nic tak nie oczyszcza atmosfery, jak solidna burza.

Ryby (19.02.- 20.03.) Uganianie si¢ za
forsg powoli staje si¢ celem samym w sobie.
Planety proponuja wigcej czasu poswiecié
bliskim, zamiast odleglemu na razie awansowi
finansowemu. Nie odmawiaj pomocy osobie,
ktorej nie wiadomo dlaczego nie darzysz
sympatia. Moze wlasnie ten postgpek zmieni ja w Twojego najlepszego
sprzymierzefica? A pomoc innych przyda si¢ niebawem, bo Merkury
zapowiada nielatwe dni w karierze zawodowej. W uczuciach stare
zwigzki maja szans¢ na miodowy weekend, a single znajda brakujacy
poléwke.

WASZA ATYDE
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Ogoélnopolski turniej w Trzcielu f#4!

Gdy Monika Michalik -Rogien w dalekim Baku pokonywata na
macie swoje znakomite rywalki - w Trzcielu jej brat Tadeusz odnosil
zwycigstwa nad krajowymi zapasnikami. W pierwszy wakacyjny
weekend, a wlasciwie w ostatnia sobotg czerwcowg zarzad i
dziatacze ,,Orlgt” zorganizowali ogélnopolski turniej zapasniczy o
puchar burmistrza Trzciela. Byta to nader udana impreza sportowa -
w pickny, upalny dziefi na miejskim stadionie walczyli mtodzicy w
11 kategoriach wagowych. A przyjechali do Trzciela
przedstawiciele z najlepszych klubéw zapasniczych, bo ze #Slaska”
Wroclaw, z ,,Agrosu” Zary, z ,,Olimpu” Kostrzyn, z ,,Sobieskiego”
Poznafi, a takze z ,Pniewiaka” Pniewy. Konkurencja byla duza,
zawodnicy czgsto bardzo utytulowani, totez poziom turnieju byl
wysoki. Tym bardziej wigc nalezy cieszy¢ si¢ zwycigstwami
zawodnikéw ,,Orlat”, kt6rzy zdobyli pierwsze miejsca w trzech
kategoriach. Zwycigzyli Mateusz Ulasewicz, Jerzy Szulc i
Tadeusz Michalik. NieZle spisal sig réwniez Aleksander
Janeczek, ktéry w swojej kategorii zajgt ITI miejsce. A ta grupa to
najlzejsi zapasnicy i w tej wlasnie kategorii ciekawie, niesamowicie
emocjonalnie przebiegala walka Daniela Skrzypezaka
(,,Pniewiak™) z Mateuszem Ulasewiczem (,,Orlgta”). Turniej ten
byl $wietnym widowiskiem doskonale zorganizowanym przez
Mieczystlawa Kurysia, trenera ,Orlat”. Nad prawidlowym
przebiegiem zapasniczych walk czuwali sg¢dziowie i trenerzy
poszczegblnych ekip, m.in.: Hieronim Kury$, Jacek Skrzypczak,

Mieczystaw Kury$, Krzysztof Augustyniak. Najlepsi zawodnicy
otrzymywali medale i nagrody, bo w ten sposéb nagrodzono
wyjatkowa wolg walki miodziutkich zapasnikéw. I tak jak zawsze
nie zawiedli stali sponsorzy zapasniczych imprez, czyli: GBS
Migdzyrzecz z prezesem Zbigniewem Gérnym na czele, Drew -
Tradex Pax, sklepy - ,,Wisienka”, ,,Katarzynka” oraz ABC, p.p -

Henryk Taberski, Krzysztof Pisarek, Dariusz Orzeszko i

Tomasz Kowalezyk. Dzigki nim turniej byl atrakcyjniejszy, a
zawodnicy mogli dodatkowo walczyé o nagrodg gléwng, kidrg
ufundowal burmistrz - Jarostaw Kaczmarek. Jak na patriotyzm
lokalny przystato zdobyl ja Tadeusz Michalik.

Wizystkim zawodnikom kibicowali trzcielanie, a wigc burmistrz
i sponsorzy, Adam Pigtkowski i p. Kury§ - ojciec obecnych
trener6w zapasniczych, mama i siostra Jerzego Szulca, p. Kostrzewa
- matka dwo6ch miodzikéw, ojcowie i bracia zawodnikéw Orlat,
dziesigtki tych, dla kt6rych sportowe zmagania sg warte ogladania i
aplauzu. Wierzy¢ wigc nalezy, ze pigkna idea szlachetnej walki na
macie pod golym niebem zwycigzy wszelkie trudnodci i stanie si¢
statym elementem sportowego kalendarza ,,Orlat” w Trzcielu.

Jadwiga Szylar
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SETY NA PIASKU
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finatowy 2:0 w setach 21:12, 21:15. Bardzie;j
zacigte i wyr6wnane bylo spotkanie o
miejsce trzecie w VI ,Amalia Cup”, w
ktérym Krzysztof Czyz grajacy z Adamem
Grabinskim pokonali duet Arkadiusz
Toczyhiski - Blazej Szewczyczak 2:1 -
21:18,22:24,15:7.

nRewani za Amalig”

Tydzierfi p6Zniej sympatykom siatkéwki i
osobom wypoczywajgcym nad jeziorem
Glebokie organizatorzy letniego
wypoczynku przygotowali kolejng dawke
sporych emocji. Odbyl si¢ bowiem drugi
tego lata turniej przez organizatoréw
reklamowany, jako ,,Rewanz za Amalig”.

; W meczu finalowym koficzgeym blisko
pigciogodzinng batali¢ na piasku, nieobecni
podczas pierwszego turnieju Rafal Dudczak

(> TSR

i Tomasz Korzeniewski po bardzo

VI,,AMALIA CUP”

Sz6sty rok z rzedu na terenie O.W.
»Glgbokie” rozegrany zostal turniej pitki
plazowej sponsorowany przez Mariana
Kulaka - wiadciciela przedsigbiorstwa
»Amalia”, stad tez

ijegonazwa,,AMALIA CUP”. Panujaca
tego lata pigkna, sloneczna pogoda sprawila,

w sobotg 8 lipca wokél boisk ,,plazéwki”
zebralo si¢ liczne grono kibicéw i bylo
§wiadkami wielu gier stojagcych na wysokim
poziomie, Kilku godzinne zmagania
siatkarzy zakoriczyt pojedynek finatowy, w
ktérym Piotr Haladus z Tomaszem
Ruckim do¢é gtadko uporali si¢ z parg
Marcin Karbowiak - Patryk Kabzifiski
rozstrzygajac na swoja korzy$§¢ mecz

emocjonujgcej grze pokonali par¢ Dominik
Dudzik - Marcin Eukasiewicz 2:1 w setach
21:16, 18:21, 15:9. Triumfatorzy VI ,,Amalii
Cup” Piotr Haladus - Tomasz Rucki, codla
obserwator6w bylo sporg niespodzianka
zajeli tym razem dopiero trzecie miejsce
wygrywajgc ,maly final” z parg
pigtnastolatkéw: Konrad Grzeskowiak -
Patryk Szlaski 2:0-21:12,21:13.

KOMU PRZYPADNIE TYTUL?

W czasie, gdy sierpniowe wydanie
miesigcznika trafi do rgk czytelnika,
kibicom siatkéwki znany juz bedzie
zdobywca drugiego tytulu Mistrza Letniej
Ligi z udzialem druzyn wiejskich. Najblizsi
wywalczenia tego trofeum sg reprezentanci
Keszycy Lesnej, ktérzy w meczu niezwykle
waznym dla koficowego ukladu tabeli, dos¢

gladko uporali si¢ z obroficami tytulu
siatkarzami z Kalska.

VIII - runda

PNIEWO - KALSKO 0:3,

KURSKO - WYSZANOWO 0:3,
KESZYCA LESNA - NIETOPEREK 3:0,
BUKOWIEC - KULIGOWO/ZOLWIN

0:3, BOBOWICKO - SW. WOICIECH 0:3,
WYSOKA - KAEAWA 3:0,
PIESKI - GORZYCA 3:0

IX -runda

KAEAWA - PIESKI10:3,

SW. WOJCIECH - WYSOKA 2:3,
KALSKO - KURSKO 3:0,



ULIGOWO/ZOEWIN - BOBOWICKO
1:3, NIETOPEREK - BUKOWIEC 3:0,
WYSZANOWO - KESZYCA LESNA 2:3,
GORZYCA - PNIEWO przefozony

X -runda

PNIEWO - KURSKO 3:1,

KESZYCA LESNA - KALSKO 3:0,
BUKOWIEC - WYSZANOWO 1:3,
BOBOWICKO - NIETOPEREK 2:3,
WYSOKA - KULIGOWO/ZOLWIN 3:0,
PIESKI - §W. WOICIECH 2:3,
GORZYCA - KALAWA 3:2

XI-runda

KAEAWA - PNIEWO 3:1,

SW. WOICIECH - GORZYCA przelozony,
KULIGOWO/ZOLWIN - PIESKI 1:3,
NIETOPEREK - WYSOKA 2:3,
WYSZANOWO - BOBOWICKO
przelozony,

KALSKO - BUKOWIEC 3:0,

KURSKO - KESZYCA LESNA 0:3

*¥*¥* Wrynik spotkania zaleglego:
BOBOWICKO - KALSKO 0:3

W tegorocznych rozgrywkach

wystartowalo 14
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z terenu Gminy Miedzyrzecz, bowiem
mieszkaricy solectw Kuligowo i Zélwin
wystapili, jako jedna wspélna ekipa.
Wreczenie pucharéw zaréwno najlepszym
zespolom, jak i pozostalym uczestnikom
Ligi ‘2006 odbgdzie si¢ 2 wrzesnia w
trakcie Gminnych Dozynek.

Miedzyrzecki Osrodek Sportu i
Wypoczynku

Miedzyrzeccy biegacze wSIowacji

Az szefciu biegaczy =z
Migdzyrzecza wzieto udzial w
pierwszym biegu maratofiskim przez
gbry Karpaty. Mowa tu o Pierwszym
Maratonie Wyszehradzkim z
Podolinca (Stowacja) do miejscowosci
Rytro (Polska) na dystansie 42,195 km,
ktéry odbyl sie 18 czerwca br. Cala
szOstka migdzyrzeckich zawodnikéw

szczgsliwie bieg ukoriczyla i trzeba
podkresli¢, ze kazdy z rekordem
Zyciowym, poniewaz byt to w naszej
karierze sportowej pierwszy maraton
gorski (taka mial oficjalng kategorig¢
ustalong przez organizatora).

Jak zapowiadatl organizator, jest to
jeden z najpigkniejszych a zarazem
najtrudniejszym maratonéw w
Europie. I nie pomylit sig. Trasa
maratonu biegla poprzez Karpaty - az
50% trasy bylo po gore, 47% zbiegéw,
a tylko 3% trasy plaskiej. Widokéw,
ktére mozna bylo podziwia¢ podczas
biegu nie opiszg zadne stowa, TO
TRZEBA ZOBACZYC SAMEMU!

W maratonie uczestniczylo w sumie
295 os6b. Bieg ukoficzyto 210
zawodnikéw. Oto miejsca w
klasyfikacji generalnej biegu i
uzyskane czasy: 17 miejsce - Krzysztof
Kochan z wynikiem 3:08:18 (3 godziny
08 minut 18 sekund), 43 miejsce -
Mariusz Maik 3:26:41, 113 miejsce -
Bronistaw Kalisz 4:06:35, 128 miejsce

- Zbigniew Ros6t

4:14:34, 187 miejsce - Zygmunt
Bogacz 5:02:24. W maratonie
uczestniczyl réwniez kolega z tras
biegowych i wielokrotny reprezentant
Ziemi Miedzyrzeckiej Wlodzimierz
Parofi, kt6ry zajat 80 miejsce z czasem
3:49:38. Reprezentanci Migdzyrzecza
byli najliczniejsza grupg zawodnikéw
wéréd wszystkich uczestnikéw
maratonu,

Sukcesem indywidualnym moze
pochwali€ sie Krzysztof Kochan, ktéry
wygral klasyfikacj¢ w kategorii
wiekowej M35, Mariusz Maik - byt 9.
w kategorii M40, Bronistaw Kalisz -

10. w kategorii M55, Zbigniew Ros6t -
15. w kategorii M50 i Zygmunt Bogacz
- 22. w kategorii M50. Wielkie slowa
uznania nalezg si¢ debiutantom na
trasach maratofiskich - Zbigniewowi
Rosolowi i Zygmuntowi Bogaczowi
Chcieliby§my podzigkowaé p.

Tadeuszowi Dubickiemu,
burmistrzowi Migdzyrzecza za
zaangazowanie i sfinalizowanie
wyjazdu na Maraton Wyszehradzki.

POZDRAWIAMY
I DZIEKUJEMY.

Biegacze z Migdzyrzecza
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Myc¢ albo nie my¢

Wodociagi, wanny i prysznice pojawily si¢ ponad
4500 lat temu nad Indusem, Eufratem i Tygrysem.
Podobnie szczotka do zebéw, mydlo i nawyki
higieniczne. I tak zostalo w Indiach do dzi§. Duzo
bardziej zmienni byli w swych pogladach mieszkaficy
Europy.

Marmurowe i terakotowe wanny znaleziono na
Krecie w patacu legendarnego kréla Minosa liczagcym
sobie okoto 4000 lat. Grecy myli si¢ oliwg, kapali w
wannach i pod prysznicami. Rzymianie byli wprost
koneserami kapieli. Zamozni dbali o czysto$¢ ciata w
domach, ubodzy w taZniach publicznych. Précz
zabiegéw higienicznych, oferowano takze szeroki
zakres uslug kosmetycznych ( strzyzenie, golenie,
depilacja), medycznych( puszczanie krwi, masaz) i
seksualnych. Nie gorzej byto wéréd naszych przodkéw
Stowian.

Powszechnos§¢ taZzni we wczesnym sredniowieczu
pozwalala twierdzi€, ze mycie si¢ i kapiel byly
zabiegami popularnymi. Myto si¢ lugiem, Srodkiem od
niepamigtnych czaséw uzywanym w krajach
euroazjatyckich. Kapano si¢ w cebrach, a w
§rodowiskach dworskich uzywano do kapieli platk6w
rézanych, by wodzie, a posrednio i cialu nadaé
przyjemny zapach.

Jednak prawdziwej rewolucji w dziedzinie higieny
dokonato Sredniowiecze - przenioslo pojgcie czystosci
z ciala na duszg. Od tej pory cztowiekiem czystym byl
ten, kto nie splamit si¢ grzechem. Warto wspomnie¢, ze
demony grzechu czekaly na ludzi wszg¢dzie, a
szczegblnie w kapieli. Jedyne wzmianki o higienie w
ewangeliach dotyczg mycia n6g. Fakt ten miat szereg
konsekwencji. Kapiel stata si¢ ceremonialem zdroznym
i rozpustnym. Codzienna higiena dotyczyta
przemywania oczu, rzadziej calej twarzy i szyi.
Chrzescijariskim moralistom przyszedl w sukurs syfilis
(kita). Swiezo przywleczona z Ameryki choroba miata
przebieg ostrzejszy niz dzisiaj. Ofiarg tej zarazy padaly
kobiety lekkich obyczajéw i laZnie. Te pierwsze
wypg¢dzano z miast, a drugie zamykano.

Baraszkowanie w kapieli stalo si¢ luksusem
zastrzezonym dla najbogatszych, o ile odwazyli si¢
podja¢ zwigzane z nig ryzyko. Przez soczewki
powigkszajace odkryto bowiem nowg, obok diabtéw,
grozbe¢ czyhajaca w wannie. Lekarze orzekli, ze woda

Zd[gga na okhdce G Paczkowski.

POWIATOWA- MIESIECZNIK PRYWATNY

powoduje niebezpieczne rozpulchnianie skéry i otwiera
pory ciata, przez kt6re moze wnikng¢ choroba. W zwigzku z
tym kapiel, jesli nie jest Srodkiem medycznym, jest nie tylko
zbyteczna, ale bardzo szkodliwa. ,,Niszczy cialo i czyni je
podatnym na parcie ztych aspektéw powietrza”.

W XVII wieku ,byé czystym” réwnato si¢ z ,,nosié
bielizng”. Owczes$ni lekarze twierdzili, ze bielizna usuwa
pot z ciala. Pot ten oleisty badZ stony, wsigka w naturalne
wi6kna, dlatego bielizna ma stuzy¢ do utrzymania ciata w
czystosci w sposéb o wiele wygodniejszy, niz mozna byto
tego dokonywaé w lazienkach. Ostatecznie lazienki znikty
wigc z patac6w.

Brud zaczat triumfowaé. Rozkwitta populacja robactwa.
Nim bogacze polozyli si¢ do 16zka, wkladali do niego
stuzbe, zeby pluskwy napily si¢ krwi i nie ngkaty ich nocg.
Popularnoscig cieszyly si¢ eleganckie cacka, stuzace do...
zabijania wszy. Rozmaite szczypczyki, kowadetka i
mioteczki byly produkowane przez najznamienitszych
jubiler6w, a stuzyly walce z insektami mnozacymi si¢ w
modnych wéwczas perukach.

Kapiel odrodzita si¢ dopiero w X VIII wieku pod hastami
powrotu do idealéw rzymskiej republiki i wodolecznictwa.
Zimny prysznic u§wigcala odwieczna tradycja, bo skok w
lodowatg wode dzialat jako remedium na nieczyste zadze, a
stosowali go nawet asceci, unikajacy wody jak diabla.
Najwigkszg przeszkodg dla mitosnikéw cieptych kapieli
byla technika. Wodg, nierzadko na wysoko$¢ széstego
pigtra, musial wnie§¢ nosiwoda. W mieszkaniu wodg
grzano na piecu, a myto si¢ w szaflikach i miednicach. Taki
stan rzeczy utrzymat si¢ dop6ty, dop6ki do mieszkar nie
doprowadzono wody. W Europie i Ameryce nastgpilo to
dopiero na poczgtku XX wieku.

Higieniczne nowinki przyjmowaly si¢ opornie, ale gdy
woda dotarla do mieszkafi, higiena zaczg¢la weiggaé ludzi
jak natég. Zwyczaj kapieli raz w tygodniu, w sobotg i w
wodzie po dzieciach, zastapit codzienny poranny prysznic.
Kapiel w wannie przestata budzi€ lgk.

Czy jednak nikt juz nie boi si¢ wody? Myslg, ze jest
wrecz odwrotnie. Gdy zbliza si¢ upalne lato ta prawda
dociera do mnie wraz z zapachem jaki roztaczajg wokoét
siebie konserwatywnie pojmujacy higieng osobnicy.
Dezodorant, czy woda koloriska nie zniweluje zapachu
skéry, kt6ra nie zetkngta si¢ z wodg od tygodnia.

Zbuntowana Zona
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Y’ WERTH-HOLZ POLSKA®

WERTH-HOLZ POLSKA Sp. Z 0.0. ...pigkne 2ycie w ogrodzie

66-330 Pszczew, ul. Dworcowa 5
tel. 095 749 10 00, fax 095 749 10 01

www.werth-holz-polska.pl O RG AN IZU J E

WYPRZEDAZ

WYROBOW POZAGATUNKOWYCH
(Ceny nizsze o 50%)
do wyczerpania asortymentu

w godzinach od 11.00-16.00

Werth-Holz Polska Sp. z 0.0.
Dziat Handlowy, Pszczew, ul. Dworcowa 10
tel. 0-95/749-10-00, fax 0-95/749-10-01

www.werth-holz-polska.pl




 MEBLE PRODUKCJA 1 SPRZEDAZ A.H. MIELCZAREK)
SIERPIEN 2006r.

Sklep Meblowy ul. Konstytucji 3-Maja 16 (w podwérzu) Tel. (095) 741 25 41

28, w e Kuchnia
OFERUJE : ,-36th Avenue’
Kuchnie * Tapicerka - & ! :
* Sypialnie * Miodziezowe

« Segmenty <+ Meble na wymiar
¢ Sprzedaz ¢ Mozliwosé

ratalna dowozu towaru

pialnia ,,Doors”
2.693,-

1061, "1& ,
=10 J

1. Komputerowe projektowanie kuchni
2. Meble kuchenne na wymiar

3. Szeroka gama koloréw

4. Profesjonalny montaz

5. Mierzenie i komputerowe
projektowanie kuchni - GRATIS

KOMPUTERY TELEFONY GSM
SERWIS, AKCESORIA SERWIS, AKCESORIA

Najwieksza oferta handlowa produktow
Rozbudowa | modernizacja komputera

Duzy wybér najnowszych modeli telefonow

Peten serwis telefonéw GSM
Www.as-com.prv.pl E-Mail: ascom1@o02. pl

AS-COM Adam Sycz, ul. Gamcarska 4, 66-300 Miedzyrzecz, tel. 095 741 15 05
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