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Введение

По своим возможностям оказывать любому своему члену помощь и поддержку, 
давать ощущение защищенности, удовлетворять коммуникативные потребности 
семья уникальна. По тесноте родственные связи трудно сопоставимы с любыми 
другими межличностными отношениями. В семейных отношениях особенно 
отчетливо видно множественное переплетение аспектов физического, биоло-
гического, ментального, социального и духовного бытия человека. В близких 
отношениях человек непроизвольно раскрывается полнее. Их исследование 
и осмысление дает ценнейший материал для понимания природы человека 
и общества. В большинстве психологических и психотерапевтических описаний 
предметом выступают супружеские отношения, детско-родительские отношения 
или семья как целостность. Мало изучены социально-психологические аспекты 
функционирования семьи, межпоколенные взаимосвязи в расширенной семье. 
В  тени остаются еще многие другие виды родственных отношений. В первую 
очередь это относится к тем отношениям, которые возникают при образовании 
супружеской пары, то есть к свойственным или свойским отношениям – отно-
шениям, не имеющим кровного родства. Практически отсутствуют научные 
исследования, достаточно полно освещающие отношения невесток и свекровей.  
История этого вида внутрисемейных отношений стара как мир. Весьма нередко 
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отношения свекрови и невестки в народном словесном творчестве были пред-
ставлены в драматическом ключе в фольклоре многих стран мира, что видно, 
например, по многим пословицам и поговоркам. Нетрудно заметить незавид-
ную долю невестки, ведь именно она чаще выглядела «потерпевшей стороной». 
В семье, особенно молодой, в независимости от того, проживают она совместно 
с родителями или нет, особенно сложны отношения не между зятем и тещей, 
а именно между невесткой и свекровью.

состояние проблемы

Свойственные отношения очень редко становились предметом исследований 
в академической/университетской психологии. Некоторые аспекты этой про-
блемы можно обнаружить в книгах психотерапевтов. Вирджиния Сатир в числе 
нормативных кризисов выделяет этап, когда «молодые люди женятся, и в семью 
входят невестки и зятья» (Сатир, 1992, с. 56). В семье появляются новые члены, 
расширяется круг исполняемых ролей. Безусловно, матери стоит больших усилий 
перестроить свои отношения с сыном. Чем старше родители, тем больше они 
становятся эмоционально зависимыми от детей. Выход на пенсию, уменьшение 
социальных контактов, сужение круга интересов, все это приводит к центрации 
матери на своем сыне. Также негативно сказывается отсутствие каких-либо пос-
тоянных увлечений и хобби. С. Кратохвил относит к числу внешних факторов, 
влияющих на брак и возникновение семейных проблем, влияние родителей 
и близких родственников (Кратохвил, 1991). 

В ряде работ российских психологов отношения с родителями супруга/супру-
ги оценены как весомый фактор жизненных (повседневных) трудностей    семьи, 
особенно молодой семьи. Именно на начальных стадиях совместной жизни 
молодым семьям важно отделиться от родительских семей, ощущать определен-
ную самостоятельность собственной семьи. Молодые супружеские пары харак-
теризуют идеальную семью как семью нуклеарную и обладающую автономией 
(Карцева, 2003). Среди причин развода пункт «вмешательство родственников»  
у женщин находится на третьей позиции, в то время как у мужчин он лишь на 
предпоследнем месте (Коростылева, 2000).  Для женщин часто причиной раз-
вода выступают их конфликты со свекровью (Ильин, 2006). Т.Л. Крюкова, М.В. 
Сапоровская, Е.В. Куфтяк (2005), описывая факторы жизненных (повседневных) 
трудностей, с которыми стал киваются молодые супруги, выделяют специфику 
взаимоотношений и общения супругов в семье. К наиболее весомым они отнесли 
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трудности в общении из-за недоверия к партнеру и сомнений в его верности, 
неудовлетворенности совместным проведением свободного времени, однооб-
разности повседневной жизни, предсказуемости поведения партнера, а также 
нежелательного вмешательства в жизнь молодой семьи родителей супругов. 
В исследовании специфики трудностей, с которыми сталкивается женщина 
на этапе принятия роли матери, выделена такая категория как «отношения с 
близкими» –   собственными родителями и/или родителями мужа. В исследова-
нии трудностей, переживаемых семьями на разных этапах жизненного цикла, 
Н.О. Белоруковой (2000) выяснено, что 57,5% молодых супругов испытывают 
трудности в формировании взаимоотношений с родственниками мужа/жены. 
Гармоничные межпоколенные отношения и, в частности, свойственные межпо-
коленные отношения  выступают значимым фактором социальной поддержки 
в семье в ситуации пролонгированного стресса в период адаптации молодой 
семьи. Они способствуют сплоченности нуклеарной семьи и благоприятной 
атмосфере внутри нее (Сапоровская, 2013). 

Однако, характеризуя современное состояние обсуждаемой проблемы, не-
обходимо отметить, что к ее изучению специалисты обращаются крайне редко. 
Например, в старейшем профессиональном советском/российском журнале 
«Вопросы психологии» за период 1968-2016 гг. было опубликовано 1968 статей. 
Лишь малая доля статей посвящена проблемам семьи – 51 статья. Почти во всех 
рассматриваются вопросы детско-родительских отношений (в разных видах 
семей) и, реже, вопросы супружеских отношений. Не обнаружено ни одной 
публикации, в которой обсуждались бы свойственные отношения.  Между тем, 
и без детального рассмотрения семейных отношений, понятно, что вмешатель-
ство в супружеский союз родителей супругов и, еще хуже, «перетаскивание 
ребенка на свою сторону», ухудшает семейную атмосферу и создает ситуацию 
испытания семьи на прочность. Но, тем не менее, у большинства исследователей 
существует «слепое пятно» в восприятии и оценке этой области в проблематике 
семейной психологии.

цель 

Данной статьи заключается в изучении социальных представлений о сущес-
твующих и идеальных отношениях в диаде свекровь–невестка, желательных 
и нежелательных качествах свойственной родственницы. 
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методы эмпирического исследования

1) Авторская анкета представлений о партнере по свойственным отношениям. 
2) Личностный опросник Т. Лири (Leary Interpersonal Diagnosis) в модификации 
и адаптации для русскоязычной выборки Л.Н. Собчик. Назначение авторской 
Анкеты состоит в сравнительном анализе взаимоотношений свекровей и невес-
ток, выявлении причин напряженности в их взаимоотношениях, обнаружении 
желаемых и не желаемых качеств у партнера по межличностному взаимодейс-
твию. Апробация Анкеты была проведена на выборке из 20 человек (10 невесток 
и 10 свекровей). 

Процедура исследования 

Был проведен анонимно и на добровольной основе Интернет-опрос с помощью 
бесплатного он-лайн сервиса Google Docs (Ссылка на опросник для невесток 
http://goo.gl/forms/ErzJLXT8So, для свекровей http://goo.gl/forms/kaK0GWbz4n). 
В исследовании приняли участие 63 женщины, 42 из которых являются невес-
тками и 21 – свекровями. Средний возраст вступления в брак у невесток – 22,4 
(±4) года, брачный стаж – 10,6 (±9) лет. У свекровей 22,5 (±6,4) года и 27,9 (±8,7) 
лет соответственно. Больше половины невесток (61,9%) имеют одного ребенка, 
у 21,4% двое и более детей, у 16,7% нет детей. Больше половины свекровей (71,4%) 
имеют двоих и более детей, у 28,6% один ребенок. Высшее образование у 57,1% 
невесток и у 66,7% свекровей.

результаты эмпирического исследования

Удовлетворенность межличностными отношениями 
Большинство (88,0%) опрашиваемых невесток и 81,0% свекровей сообщили, что 
были знакомы со своей свекровью/невесткой до свадьбы. При этом большинство 
невесток отметили, что их взаимоотношения со свекровью после свадьбы ухуд-
шились, в то время как свекрови чаще указывали, что отношения не изменились, 
и лишь три невестки (из 42) и три свекрови (из 21) указали, что их отношения 
стали теплее после начала совместной жизни. Из числа респонденток 81,0% не-
весток и 71,4% свекровей полностью согласны с тем, что молодая семья должна 
жить отдельно от родителей. Это подтверждает мнение многих исследователей 
о том, что совместное проживание ухудшает отношения между невестками 
и свекровями, и обе стороны понимают важность автономии молодой семьи. 
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Невестки довольно редко обращаются к своим свекровям за советом, средняя 
оценка по семибалльной шкале у невесток – 1,8 (7 баллов – «Я часто обращаюсь 
к свекрови за советом»), у свекровей – 2,9 (7 баллов – «Невестка часто обращается 
ко мне за советом»). Эти количественные показатели мы интерпретируем как 
нежелание невестки активного вмешательства свекрови в дела семьи (нуклеар-
ной), посвящения ее в вопросы ведения хозяйства. Достаточно очевидно, что 
невестки стремятся сохранять интимность отношений с мужем, автономность 
своей семьи, продвигаться к самодостаточности. Все участвовавшие в опросе 
невестки отметили, что муж крайне редко сравнивает их со своей матерью. Если 
таковое происходит, то в основном сравнение происходит во время ссор или в не 
слишком значительных бытовых ситуациях. 

Характеризуя свои отношения с родственницей, свекрови оценивали взаи-
моотношения с невесткой выше, чем невестки оценивали  взаимоотношения 
со свекровями. В  ответах на вопрос «У меня часто случается недопонимание 
со свекровью» в Анкете использована семибалльная шкала со следующими 
полюсами: 7 баллов – полностью согласна,  1 балл – полностью не согласна. По 
мнению невесток, у них довольно часто возникает недопонимание со свекровью 
– средний балл 4,4, у свекровей это число меньше – 2,9 балла. Эти показатели 
вполне согласуются с общими оценками отношений с родственницей в данной 
диаде. Свекрови оценили отношения с невестками средним баллом 5,2  (7 бал-
лов – хорошие/тёплые отношения, 1 балл – плохие), невестки – 3,2. Эти различия 
свидетельствуют, на наш взгляд, об асимметрии в отношениях, о большем влия-
нии свекрови на невестку в сравнении со встречным влиянием. Такая ситуация 
достаточно схожа с другими ситуациями межличностного взаимодействия, 
в которых партнер старший по возрасту более влиятелен. 

Отмечая действия мужа/сына в ситуации конфликта со свекровью/невесткой, 
большинство невесток и свекровей указали, что он (муж/сын) не предпринимает 
никаких действий и придерживается нейтральной позиции. Вопрос в Анкете был 
сформулирован так: «Если у Вас со свекровью возникает несогласие, конфликт, 
вмешивается в эту ситуацию Ваш муж? (для невестки). Каковы чаще всего его 
действия?». «Если у Вас с невесткой возникает несогласие, конфликт, вмешива-
ется в эту ситуацию Ваш сын? (для свекрови). Каковы чаще всего его действия?» 
Альтернативы ответов были: а) соблюдает нейтралитет, не предпринимает ни-
каких действий; б) принимает Вашу сторону; в) принимает сторону своей жены; 
г) пытается привести Вас и невестку к компромиссу. Выявлено, что чаще всего 
мужчина предпочитает не вмешиваться в конфликт между женой и матерью, так 
как полагает, что будет вынужден выбирать одного из двух близких ему людей. 
Также многие мужья не знают как вести себя в подобной ситуации и избегают 
активного вмешательства в такой конфликт или не верят в то, что он может быть 
рационально разрешен. 
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Пункт Анкеты о причинах напряженности в отношениях помог выявить 
иерархию значимости различных причин их ухудшения. Вопрос был сформули-
рован следующим образом: «Как Вы считаете, что чаще всего служит причиной 
напряженности в отношениях между невестками и свекровями?». Можно было 
отметить столько вариантов, сколько респондентка считала необходимым (см. 
Табл. 1).

Таблица 1. Причины конфликтов, по мнению невесток и свекровей

Причины конфликтов Выборы невесток Выборы свекровей

Воспитание детей/внуков 45,2% 52,4%

Домашние дела, быт 50,0% 71,4%

Ревность, борьба за внимание мужа/сына 59,5% 33,3%

Финансовые вопросы 28,6% 28,6%

Другие причины 11,9% 28,6%

Источник: данные автора

Указывая причины возникающих конфликтов, невестки наиболее часто 
называли ревность, борьбу за внимание мужа/сына (59,5%). Несколько реже 
в качестве причин были отмечены домашние дела и бытовые стороны жизни 
(50,0%), воспитание детей (45,2%). Финансовые вопросы редко выступают при-
чиной конфликтов (28,6%). Наряду с перечисленными причинами конфликтов 
невестки могли назвать и другие варианты ответов, но они составили всего 11,9%. 
Таким образом, можно утверждать, что у невесток перечень  причин конфлик-
тов не отличается значительным разнообразием. Наиболее частым выбором из 
ряда причин конфликтов у свекровей был ответ «домашние дела, быт». Скорее 
всего, такой выбор причин связан с устоявшимся укладом ведения хозяйства 
у свекровей, с их желанием давать невесткам советы и наставления, восприни-
мая невесток как менее опытных. На втором месте по частоте встречаемости 
оказалось воспитание детей (52,4%), затем «ревность, борьбу за внимание мужа/
сына» (33,3%), финансовые вопросы (28,6%).

рефлексия личностных качеств

Следующей задачей исследования было сравнение характеристик, которые при-
писывают невестки свекровям и свекрови – невесткам. В Анкете был открытый 
пункт «Полагаю, что моя свекровь видит во мне такие качества...».  Анализ на-
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званных невестками качеств (лексика респонденток сохранена) показывает, что, 
по их мнению, свекрови видят в них заметно больше отрицательных качеств, 
чем положительных (см. Табл. 2). 

Таблица 2. Качества невестки, которые по ее мнению видит в ней свекровь 

Качества Количество ответивших Процент ответивших 
Любовь и забота по отношению к 
членам семьи 7 16,6%

Хозяйственность, экономность 7 16,6%

Лень 5 11,9%

Злость, агрессивность 4 9,5%

Хамство, стервозность 4 9,5%

Неуважение 4 9,5%

Глупость 4 9,5%

Только плохие качества 4 9,5%

Высокомерие, своенравность 3 7,1%

Упрямство, эгоизм 3 7,1%

Независимость 3 7,1%

Неопытность 3 7,1%

Не знаю 5 11,9%

Другое 13 30,9%

Источник: данные автора

Наиболее частотными оказались две, предполагаемые невестками, их поло-
жительные характеристики – любовь к мужу, детям, забота по отношению к ним 
и хозяйственность, экономность. Но в сумме они составляют только 33,2% качеств 
из всего списка. Остальные качества в выявленном перечне отрицательные. 
Менее частотными выборами (по два ответа, они не внесены в таблицу) были 
такие качества: неконфликтность (4,8%), терпение (4,8%), трудолюбие (4,8%), 
нервозность (4,8%), (моя) соперница (4,8%). Перечень отрицательных качеств 
отличается большим разнообразием, чем – положительных. Было обнаружено 
относительно небольшое количество единичных ответов, они были объединены 
в группу «Другое». Среди них были такие: плохая мать, жадная, завистливая. 
В числе единичных положительных качеств были названы: честность, жизне-
радостность, скромность, ум. 
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Характеристики свекровей (качества, по их предположению, приписываемые 
им невестками) в обсуждаемом открытом пункте Анкеты представлены в таблице 3.

Таблица 3. Качества свекрови, которые по ее мнению видит в ней невестка  

Качества Количество ответивших Процент ответивших 

Доброта 12 57,0%
Отзывчивость, 
готовность помочь 4 19,0%

Открытость 4 19,0%

Жизнерадостность 4 19,0%

Хозяйственность 3 14,3%

Ум 3 14,3%

Взаимопонимание 3 14,3%

Жизненный опыт 2 9,5%

Ответственность, надежность 2 9,5%

Другое 6 28,6%

Не знаю 3 14,3%

Источник: данные автора

По мнению свекровей, невестки видят в них больше положительных ха-
рактеристик, чем отрицательных. Так, например, 57,0% свекровей отметили, 
что невестки считают их добрыми. Было обнаружено несколько единичных 
положительных качеств (– 14,3%, они не внесены отдельной строкой в таблицу) 
и три единичных отрицательных качества: обидчивость, отстраненность, эгоизм.  
Отметим немалое совпадение ожидаемых от другой стороны качеств и желаемых 
качеств партнерши по межличностному взаимодействию.

Предпочитаемые  качества родственницы

В Анкете, среди открытых пунктов, был тот, в котором следовало назвать же-
лаемые качества свойственной родственницы. Анализируя перечень желаемых 
качеств невестки, нетрудно заметить небольшой разброс в ответах – свекрови 
называли практически одни и те же качества. Скорее всего, исходя из своего 
жизненного опыта, свекрови более точно представляют, какой они хотели бы 
видеть невестку. Вероятно, в ответах свекровей играл свою роль личный опыт 
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предыдущего периода жизни в семейном статусе невестки.  Для 61,9% респон-
денток важно, чтобы невестка любила их сына и детей, уважала всех членов 
семьи. Свекрови хотят видеть свою невестку прежде всего доброжелательной 
(38,0%), умной (33,3%), хозяйственной (28,6%),  отзывчивой и понимающей 
(23,8%), обладающей оптимизмом и чувством юмора (19,0%). Реже встречались 
такие качества: тактичность, терпение, мудрость, а в единичных суждениях 
фигурировали порядочность, простота, надежность, чувство вкуса. 

Для большинства невесток наиболее важно такое личностное качество свек-
рови как доброта, его отметили треть респонденток. Среди желаемых качеств 
были также названы искренность и отсутствие лицемерия (21,4%), невмешатель-
ство в дела семьи (21,4%), понимание (19,0%), сдержанность (19,0%), ум (19,0%), 
уважение (14,3%), мудрость (9,5%), порядочность (9,5%). Реже указывались такие 
качества, как терпение, скромность, ответственность, молчаливость. Среди 
единичных ответов были: женственность, щедрость, жизнерадостность, акку-
ратность, трудолюбие, отсутствие мнительности.

нежелательные качества родственницы

Описывая качества, которые свекрови не хотели бы обнаружить у своих не-
весток, 42,9% респонденток назвали сварливость и хамство, 28,6% не желали 
бы, чтобы невестка была злой, жадной, эгоистичной, ленивой, глупой. Реже 
в число нежелательных входили: вредные привычки, распущенность, раздражи-
тельность, неверность, упрямство. Среди единичных ответов можно выделить 
спесь, интриганство, расточительность, вранье. Невестки не хотели бы видеть 
у свекрови следующие качества: навязчивость, вмешательство в семью сына 
(28,5%), злость (26,2%), лживость или двуличие (19,0%) жадность и корыстолю-
бие (16,7%). Реже (менее 10%) встречались: необразованность, зависть, ревность, 
конфликтность.

Представления о стиле взаимодействия

Респондентки дважды отвечали на вопросы личностного опросника Т. Лири. 
В первом случае из перечисленных характеристик они отмечали те, которые, 
по их мнению, соответствуют их невестке/свекрови, а во втором – те качества, 
которые они хотели бы у них видеть. Как видно из анализа базовых статистик,  су-
ществуют значительные различия между средними значениями по показателям в 
образе реального и идеального партнера в диаде невестка – свекровь (см. Табл. 4).
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Таблица 4. Сравнение черт реальной и идеальной родственницы

Октанты методики Лири Реальная 
свекровь

Идеальная 
свекровь

Реальная 
невестка

Идеальная 
невестка

Властный-лидирующий 10,43 6,93* 10,00 8,33*

Независимый-доминирующий 10,17 5,43* 8,19 5,33*

Прямолинейный-агрессивный 8,14 5,45* 8,10 6,24*

Недоверчивый-скептический 9,90 2,09* 6,80 2,76*

Покорно-застенчивый 3,77 6,50* 4,78 6,14

Зависимый-послушный 4,74 5,40 4,90 5,00

Сотрудничающий-конвенциальный 5,38 9,76* 6,35 9,29*

Ответственно-великодушный 6,13 11,26* 7,10 11,76*

Примечание. В таблицы приведены средние баллы; значком * обозначены параметры, значимо отли-

чающие от аналогичных на уровне 95%. 

Источник: данные автора

По мнению невесток, преобладающий стиль межличностного взаимодействия 
их свекровей – «властный–лидирующий». Самые высокие оценки наблюдаются 
у первых четырех стилей, которые характеризуются преобладанием неконфор-
мных тенденций, конфликтных проявлений, тенденцией к лидерству и доми-
нированию. В образе идеальной свекрови обнаруживаются противоположные 
качества. Наибольшие оценки были получены по шкалам «сотрудничающий–
конвенциальный» и «ответственно–великодушный». Таким образом, невестки 
хотели бы видеть свекровей более склонными к компромиссам, альтруизму 
и дружелюбию.

В оценках свекровей наблюдается очень сходная картина. Преобладающим 
стилем в межличностных отношениях у их невесток они считают «властный–
лидирующий». Довольно высокие баллы получены по шкалам «независимый–
доминирующий» и «прямолинейный–агрессивный». Образ идеальной невестки 
почти такой же, как и идеальной свекрови (разница в пределах одного балла, за 
исключением первого октанта). Самые высокие оценки по октантам «сотруд-
ничающий–конвенциальный» и «ответственно–великодушный». Вместе с этим, 
относительно высокий балл получен по шкале «властный–лидирующий». Это 
может говорить о том, что помимо более компромиссного и дружелюбного 
поведения, чем есть, свекрови хотят видеть свою невестку с адекватной само-
оценкой, умеющую быть упорной и настойчивой. Стоит отметить, что невестки 
и свекрови очень сходно оценивают не только идеальные образы  друг друга, 
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но и реальные. В среднем, разница между значениями по шкалам реальной 
свекрови и невестки колеблется в пределах одного балла. Различия в два и три 
балла наблюдаются по шкалам «независимый–доминирующий» и «недоверчи-
вы–скептический», соответственно. Невестки воспринимают свекровей более 
властными, деспотичными, критичными и замкнутыми, чем таковыми считают 
свекрови невесток.

По данным корреляционного анализа, наибольшее позитивное влияние на 
удовлетворенность отношениями со свекровью оказывает выраженность у неё 
«ответственно–великодушного» (0,64; p < 0,01) и «зависимо–послушного» (0,46, 
p < 0,01) стилей взаимодействия (0,46; p < 0,01), а наибольшее негативное вли-
яние – «независимый–доминирующий» (-0,62; p < 0,01) и «недоверчивый-скеп-
тический» (-0,60; p < 0,01) стили. На выборке свекровей обнаружены значимые 
(p < 0,05) корреляции возраста дочери свекрови с рядом показателей стиля 
взаимодействия у невестки, а именно, такие параметры, как «прямолиней-
ный–агрессивный» (-0,81) «недоверчивы–скептический» (-0,71),  Зависимый-
послушный (-0,65), независимый–доминирующий» (-0,55). Следовательно, 
с возрастом, с увеличением времени взаимодействия с невесткой и, главное, 
с расширением возможностей получать впечатления от своей дочери в роли 
невестки, образ невестки, как коммуникатора, в большинстве случаев меняется 
в лучшую сторону.

обсуждение результатов и выводы

Выводы эмпирического исследования 
Анализируя суждения о желаемых и не желаемых качествах свойственных родс-
твенниц, можно сделать вывод о том, что свекрови ценят более всего в невестках 
доброту, любовь к детям и мужу, заботливое отношение к семье, уважение не 
только по отношению к своей семье, но и к родителям, как своим, так и мужа. 
К нежелательным качествам они относят злость, хамство, эгоизм. Таким обра-
зом, свекрови, преимущественно, выделяют те  качества, которые большинство 
людей особенно высоко оценивают в разных межличностных связях, понимая 
с накоплением жизненного опыта их ведущее значение. Предпочтения невесток 
схожи со свекровями в подчеркивании, как самого желательного качества, доб-
роты, но отличаются ожиданиями повышенной деликатности от свойственных 
родственников. Супружеские отношения трудно представить без интимности, 
понимаемой как определённая закрытость от (любых) других людей, в том числе 
значимых других, как наличие чего-либо тайного, сокровенного, существование 
того, что от близкого человека скрыть не удается или не нужно скрывать, но 
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остальным лучше не знать. Кроме того, невесткам очень важна готовность при-
знавать самостоятельность молодой семьи и необходимость границ участия в их 
жизни, неприемлемость каких-либо манипуляций для уменьшения внутреннего 
пространства семьи, закрытого от остальных людей.

Для невесток, наиболее важно обнаружить у свекрови готовность к приня-
тию психологической самодостаточности семьи сына, к ограниченному участию 
в жизни молодой семьи. Особый приоритет именно этих характеристик можно 
объяснить тем, что семьи невесток из нашей выборки относительно молодые, 
средний стаж в браке составляет 10 лет. Как важные, у свекрови выделены такие 
качества, как доброта, искренность и отсутствие лицемерия. Противоположны 
по смыслу нежелательные характеристики свекрови – злость, вмешательство 
в семью сына и невестки, двуличность.

Таким образом, представления партнеров друг о друге в диаде свекровь – 
невестка имеют заметные различия. В большинстве случаев свекровь считает, 
что невестка находит в ней больше положительных качеств, чем отрицательных. 
У другого партнера по диаде – у невестки, впечатление иное: она полагает, что 
свекровь видит в ней больше отрицательных качеств, чем положительных. 

обсуждение результатов

Проведенное нами исследование позволило уточнить причины возникновения 
(довольно часто) противоположных и симметрично негативных представлений о 
личностных качествах свойственной родственницы в диаде невестка – свекровь 
тем, что с одной и другой стороны имеют место встречно направленные потреб-
ности и желания более полного, эмоционально насыщенного межличностного 
взаимодействия с близким человеком. 

Невестка негативно относится к вмешательству свекрови в супружеские 
и родительско-детские отношения, в домашние дела, к необходимости под-
страиваться под ее стиль жизни. Весьма существенно, что жене приходиться 
конкурировать со свекровью в борьбе за эмоциональную связь с супругом. Это 
достаточно непросто, поскольку мать и ребенка соединяют многие прочные 
связи, и на первом месте – уникальные биологические связи – вынашивание 
и рождение сына. Для русского слуха привычно выражение «Я родился… 
Например, тогда-то или там-то…», в котором глагол имеет возвратное окончание 
«-ся», в других случаях это окончание обозначает самостоятельно произведен-
ное субъектом действие. Многие матери привычно используют фразы «У меня 
родился…» и «Я родила…» как эквивалентные. Но они имеют разный смысл, 
хранящийся не в словах, а в глубинных ощущениях. Мать дала сыну жизнь, 
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она подарила миру человека, с отцом ребенка они подарили человеку мир. 
Материнство с самоотдачей всегда представляет собой служение и жертвен-
ность, оно, без каких-либо натяжек, может быть оценено как духовное деяние. 
Принять любовную поглощенность сына другой женщиной, как неизбежную 
экзистенциальную необходимость, может не любая мать. Для этого требуют-
ся навыки жизненного философствования, умения отдаляться от ситуации 
и смотреть на неё со стороны. Не все матери имеют эти умения и немногие 
имеют возможности хотя бы на время отойти от повседневности, оторваться 
от забот. Нередко в этом причина неготовности отпустить от себя родного 
человека («подарить его»), но есть потребность в компенсации, в получении 
своего рода «эмоционального выкупа». Излишняя привязанность матери к сыну 
представляет собой весьма неблагоприятный фактор. «Положение значительно 
ухудшается, если свекровь одинока или имеет с сыном прочные эмоциональные, 
связи. Plzak считает такую комбинацию наиболее опасной» (С. Кратохвил, 1991, 
с. 269). Это нередко происходит в тех случаях, когда ребенок был единственным 
смыслом и единственной любовью на протяжении всей ее жизни. Обычно это 
поздний ребенок, очень желанный, или же ребенок, рано оставшийся без отца. 
Конечно, матери будет трудно привыкать к эмоциональному отдалению сына. 
Довольно часто матери вообще не хотят мириться с изменениями своего поло-
жения и продолжают выполнять привычную роль, считая себя самым важным 
членом семьи сына, вмешиваясь в дела молодой семьи на правах старшинства. 
Другой вариант неблагоприятного – тип воспитания – гиперпротекция, когда 
ребенку постоянно указывают, что делать, как делать, с кем дружить, и при этом 
не оставляют выбора. Взрослея, сын таких родителей все равно, так или иначе, 
остается под их давлением.

В ситуации конфликта невестки и свекрови в сложном положении оказыва-
ется мужчина. Если он вступает в коалицию со своей матерью, то конфликт от 
этого может только обостриться. Однако проблем становится не меньше, если 
муж кооперируется с женой, особенно, когда при этом он не препятствует ма-
тери продолжать вмешиваться в их отношения. Попытки мужчины примирить 
жену и мать чаще всего бывают безуспешными. Защищая из лучших побужде-
ний жену перед матерью и мать перед женой, он лишь еще больше усугубляет 
ситуацию (Кратохвил, 1991). Заслуживают внимания выводы Т.В. Андреевой 
и Л.Н. Савиной, которые определили четыре позиции, которые может занимать 
муж-сын. По мнению авторов, наиболее подходящей выступает роль «миротвор-
ца» или «буфера», когда мужчина не принимает ни одну сторону, но и не устра-
няется от контактов и обсуждений, выслушивает претензии обеих сторон, но не 
передает мнений от одной стороны – другой. «В результате такой позиции мужа 
отношения “по диагонали” стабилизируются и в ряде случаев нормализуются» 
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(Андреева, Савина, 2000, с. 116). Вместе с тем, стоит принять во внимание и на-
блюдения психотерапевтов, свидетельствующие, что названные роли такого рода 
как «миротворец» или «буфер» представляют собой весьма нелегкое испытание 
для мужа/сына при наличии у него пониженной психологической устойчивос-
ти. Эта затяжная стрессовая нагрузка нередко приводит к психосоматическим 
расстройствам. В таких ситуациях могла бы быть полезна помощь медиатора. 

Заключение

Получены новые данные о ряде весьма важных составляющих социальных пред-
ставлений о существующих и идеальных отношениях в диаде свекровь–невестка, 
желательных и нежелательных качествах свойственной родственницы. Описаны 
некоторые особенности динамики социальных представлений при увеличении 
длительности семейной жизни – расширение в них позитивных компонентов. 
Существует взаимовлияние социальных представлений и нередких трудностей 
в принятии новой социальной роли при установлении свойственных родствен-
ных отношений.

 В одной статье невозможно с необходимой полнотой раскрыть все много-
плановые связи данного вида свойственных родственных отношений. Кроме 
затронутых нами аспектов, важно учитывать факторы личностной гармонии/
дисгармонии одного и другого субъекта отношений, жизненной предыстории 
и обстоятельств текущей ситуации, влияние доверия и недоверия, психологи-
ческой компетентности и многих других причин и особенностей.
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социальные представления об отношениях в диаде свекровь–невестка 

аннотация: Цель исследования заключается в изучении социальных представлений 
о существующих и идеальных отношениях между невестками и свекровями. Обсуждаются 
данные анкетного опроса. Обнаружено, что представления партнеров друг о друге в диаде 
свекровь – невестка имеют заметные различия. В большинстве случаев свекровь считает, что ее 
невестка видит в ней больше положительных качеств, чем отрицательных. Невестка полагает, 
что свекровь видит в ней больше отрицательных качеств, чем положительных. Исследование 
позволило уточнить причины возникновения противоположных и симметрично негативных 
представлений о личностных качествах партнера в диаде. Свекровь и невестка конкурируют 
за эмоционально насыщенное межличностное взаимодействие с близким человеком (сыном/
мужем).
Ключевые слова: cтиль межличностного  взаимодействия, родственные отношения, 
эмоциональная близость, свекрови и  невестки.

perceptions of personal qualities of daughters-in-law and mothers-in-law

summary: The purpose of the study is to explore the social representations of the current and the 
ideal relationship between the daughters-in-law and mothers-in-law. Discussed carried out by the 
questionnaire data. It has been found that the presentation of the partners of each other in a dyad 
daughters-in-law – mothers-in-law have notable differences. In most cases, mother-in-law said that 
her daughters-in-law sees her more positive qualities than negative. Daughter-in-law believes mothers-
in-law sees it as more negative attributes than positive. The study helped to clarify the cause of the 
opposite and symmetrical negative perceptions about the personal qualities of a partner in a dyad. 
Mother-in-law and daughter-in-law compete for emotionally charged interpersonal interaction with 
close person (son/husband).
keywords: interaction style, family relationship, emotional closeness, mothers-in-law and daughters-
in-law.

percepcja wzajemnych relacji w układzie „teściowa–synowa” 

streszczenie: Celem przedstawionych w artykule badań była analiza  percepcji społecznej realnych 
i idealnych relacji między synową a teściową. Przedstawiono wyniki badań ankietowych. Stwierdzono, 
że wzajemne postrzegania w układzie „teściowa–synowa” wykazują istotne różnice. W ocenie teścio-
wej synowa przypisuje jej więcej cech pozytywnych.  Synowa natomiast uważa, że teściowa dostrzega 
w niej więcej cech negatywnych. Przeprowadzone badania pozwalają na ustalenie przyczyn różnic we 
wzajemnym postrzeganiu cech w relacjach pomiędzy synową a teściową. Ustalono, że przedmiotem 
rywalizacji między synową a teściową są więzi emocjonalne z bliską osobą (synem/mężem).
słowa kluczowe: style relacji interpersonalnych, więzi rodzinne, bliskość emocjonalna, synowa, 
teściowa.


