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Obowiazujaca wspolczesnie moda lansujgca smukia sylwetke wplynela na
zmiang spojrzenia na czlowieka. To, co kiedys bylo $wiadectwem pigkna i
dostatku, czyli obfite ksztalty, przestato zachwycac. Idea ,,szczupte jest lepsze”
zyskata w dzisiejszej kulturze takg moc, ze osobom szczuplym przypisywane
sg takie cechy, jak perfekcja, ambicja, zdolnos$¢ do samokontroli i dyscypliny.
Trudno okresli¢, jak dalece ideat ten jest przejsciowa moda, a jak dalece trwa-
fym wzorem kulturowym, ktéry — podki istnieje — ma duze znaczenie dla
ksztaltowania sig¢ tozsamosci mtodych ludzi.

Opracowanie to odwoluje si¢ do zachowan inspirowanych moda. Sktada
sie z dwoch czesei. Pierwsza to rozwazania o kulturowym wzorze urody i jego
zmianach na przestrzeni epok. Druga cz¢$¢ to proba uchwycenia wplywu tego
wzoru na stosunek do wiasnego wygladu miodziezy gimnazjalnej. Badanie
wplywu kulturowego wzoru urody na stosunek do wlasnego ciata mlodziezy
gimnazjalnej wydaje si¢ uzasadnione, poniewaz koncentracja na wlasnym ciele
oraz potrzeba wzorcéw to zjawiska charakterystyczne zaréwno dla dziewczat,
jak i dla chtopcoéw w okresie adolescencji.

Kulturowy wzoér urody

Historia zycia kazdej jednostki jest przede wszystkim historig przystoso-
wywania si¢ do wzoréw i zasad przekazywanych przez tradycje spotecznosci,
w ktorej zyje (Benedict 1966, s. 64). Kazda kultura rzadzi si¢ okreslonymi
zasadami. Zachowania, ktére stluza rozwojowi jednostki i rozwojowi spo-
teczenstwa jako catosci oraz zachowania, ktore umozliwiaja przetrwanie i na-
daja sens istnieniu, s3 wzmacniane i rozwijane z pokolenia na pokolenie.
Z biegiem czasu coraz bardziej precyzyjnie okreslane sg przepisy pozadanych
dla danej kultury zachowan czlowieka. Funkcjonuja one jako uwarunkowane
kulturowo wzory zachowan, a ich realizowanie umozliwia przystosowanie sig
do zycia w okre$lonej grupie spoleczne;j.

Wzory kultury sa skladnikami $wiata obiektywnego, ktéry jednostka po-
znaje, wartoSciuje, opanowuje oraz praktycznie realizuje, respektujac jego
postulaty. Odrebnos$¢ grupy wyznacza wzér kultury realizowany w co-
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dziennych zachowaniach. W literaturze rodzimej odnotowujemy utozsamianie
wzoru kultury z kulturowym wzorem. Zygulski wyjasnia wzor kulturowy jako
»kazda prawidtowos¢, normg, okreslona powtarzajaca si¢ forme, w jakiej
przejawiaja si¢ i funkcjonuja rzeczy, znaki, zachowania oraz ich kompleksy,
dobra kompleksowe” (Zygulski 1975, s. 123). Wzér kulturowy to pewien
standard osobowy, obyczajowy, etyczny, estetyczny itp. uznany za godny
nasladowania w danej spolecznosci. Jest on zmienny w czasie i przestrzeni.
Odgrywa istotng rolg m.in. w ksztaltowaniu sig tradycji danej grupy spolecznej
i w procesach wychowawczych. Wzor kulturowy zlozony z elementéw mak-
symalnie pozytywnych nazywa si¢ idealem kulturowym (Wielka internetowa...
2001). Wzor kulturowy urody to pewien — zmienny w czasie i przestrzeni —
standard estetyczny cielesnej sylwetki czlowieka dorostego uznany za godny
do nasladowania w danej spotecznosci.

Kulturowy wzor urody wplywa na rodzaj stosowanych ¢wiczen fizy-
cznych, ktére majg sprzyjaé¢ jego urealnianiu, oraz zabiegéw kosmetycznych
podporzadkowanych zachowaniu urody (Hajduk 2001, s. 143). Wzory sa
upowszechnianie za pomoca form publicystycznych, artystycznych, srodkéw
masowego przekazu. Rezultatem upowszechniania kulturowego wzoru urody
jest moda.

Moda pozostaje we wzajemnych relacjach z normami estetycznymi, ety-
cznymi, politycznymi. Zwiazana jest nierozerwalnie z cialem, ktére stanowi nie
tylko przedmiot, lecz rowniez podmiot bezposredniego postrzegania (Ku-
czyfiska 1983, s. 170-171). Ingeruje ona we wszystkie dziedziny zycia
dotyczace sposobu postgpowania, mysli i zainteresowan czlowieka, ksztalto-
wania ludzkiego ciala, sposobu poruszania sig (Konig 1979, s. 41).

Wzor modny powinien si¢ reklamowac tatwoscia nasladowania. Latwos¢
przyswojenia jest jedng z podstawowych cech stanowigcych o jego istocie.
Istnieja oczywiscie rozne stopnie fatwosci, zaleznie od adresata, do ktorego
wzor jest kierowany. Z drugiej strony, aby wzor byt autentycznie akceptowany,
musi by¢ niezwykly, trudny do opanowania i przyswojenia, musi by¢ wzorem
do ,,zdobycia” (Kuczynska 1983, s. 170). Wspodlczesnie modny ideat szczuplej
i zadbanej sylwetki zdaje sig taczy¢ te dwa wymogi. Dzigki popularyzowanym
dietom i zabiegom odchudzajacym zdaje si¢ fatwy w nasladowaniu, jest jednak
dla wielu kobiet trudny ,,do zdobycia”.

Rozwazania o0 modnym wygladzie w ujeciu historycznym

W kazdym kregu kulturowym, w kazdej epoce rézne sg wyobrazenia o ideale
pigkna. Kryteria pigknosci zmieniaja si¢ z biegiem historii; nie zmienia sig¢ chec
spetniania tych kryteriow.

Cialo to medium kultury, przekonuje Susan Bordo. To, co jemy, w co sig
ubieramy, codzienne rytualy zwiazane z pielggnacja naszego ciala, zmieniajac
sic w zaleznosci od warunkow spolecznych, okreslonej kultury, zmieniaja
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i ksztaftuja samo ciato. Cialo (zaréwno jego znaczenia, jak i wyglad) zmienia
si¢ w zaleznosci od aktualnej mody, dost¢gpu do okres$lonego rodzaju pozy-
wienia, diety, higieny, praktyk medycznych, wiedzy na temat seksualnosci,
dostgpu do antykoncepcji (Kowalczyk 2002).

Prezentowany opis zmian wymogow dotyczacych wzoru urody na przes-
trzeni wiekéw jest ujgciem bardzo ogéinym i stanowi tylko pewien zarys pro-
blematyki. Rozwazania ponizsze ujgto w kontekscie definicji kulturowego
wzoru urody E. Hajduka. Kulturowy wzor urody obejmuje zdaniem tego autora
rodzaj stosowanych ¢wiczen fizycznych, ktére maja sprzyjaé jego urealnianiu,
oraz zabiegéw kosmetycznych podporzadkowanych zachowaniu urody (Haj-
duk 2001, s. 143). Prowadzone rozwazania sa rozwinigciem tezy, ze dbalosé
o atrakcyjny wyglad zawsze wymagala ,po$wigcenia i wyrzeczefi”, a bycie
modnym 1aczylo si¢ z dostosowywaniem do ogélnych trendéw. Wymogi te
Jednak nie byly tak bardzo opresyjne, jak dzis, a osiagnigcie pozadanego wy-
gladu nie faczyto si¢ z takimi gratyfikacjami, jak wspdlczeénie, obecnie
bowiem zgrabna sylwetka i smukle cialo nie tylko zaczety by¢ oznakg pigkna
i zdrowia, ale staly si¢ takze rodzajem przepustki do lepszego zycia.

Opisy pigkna cielesnego z poszczegdlnych epok nasuwaja refleksje, ze
poprzez wieki ideal ciala mezczyzny byl niemal niezmienny. Za urodziwe
uchodzito harmonijnie zbudowane i umigsnione cialo. Szczupte, pozbawione
mig$ni, blade ciala nalezaly zwykle do ,nieudacznikéw”. Muskularne cialo
stanowito zwykle symbol fizycznej pracy, przyporzadkowana mu byfa nie-
skomplikowana osobowos¢ i niska kultura (Gromkowska 1999A, s. 192). Ideat
sylwetki kobiecego ciata ulegal ewolucji zgodnie ze zmieniajacymi si¢ po-
gladami na rol¢ kobiety w spoleczenstwie.

W antycznej Grecji kiadziono nacisk na pigkne ciato. W czasach tych
ceniono obfite ksztalty kobiety, tluszcz bowiem stanowit wowczas ,rezerwe"
na czasy nieurodzaju lub klgski. Posag Wenus z Milo wskazuje, ze idealem
starozytnych Grekow byly wysokie i masywnie zbudowane kobiety. Swiadcza
o tym peine ksztalty bogini mitosci: 112-98-116 centymetréow, przy wzroscie
204 centymetréw (za Uramowska-Zyto 1996, s. 13). Umilowanie atletycznego
ciala meskiego przez starozytnych Grekéw widoczne jest w malowidtach
i rzezbach (Gromkowska 1999A, s. 201). Grecy, podobnie jak Egipcjanie,
bardzo dbali o osiagnigcie atrakcyjnego wygladu. Wiele czasu poswigcali
zabiegom higienicznym i kosmetycznym. To wiasnie od greckiego stowa ko-
smetikos — oznaczajacego zdobienie, strojenie — pochodzi wyraz kosmetyka.
Rowniez w Grecji po raz pierwszy wyodrgbnil si¢ zawdd, ktoérego przed-
stawiciele zajmowali si¢ wylacznie kosmetyka. Byli to wyksztalceni przez
lekarzy i kaptanéw niewolnicy, ktorzy odpowiedzialni byli za pielggnowanie
ciala i urody greckich obywateli. Sfera ustug w zakresie dbania o urodg ciata
byta bardzo rozwinigta. W tazniach poza basenami kapielowymi i wannami
z biezaca wodg znajdowaly si¢ biblioteki, sale masazu, gabinety kosmetyczne,
zaklady fryzjerskie oraz sale gimnastyczne. W starozytnym Rzymie kobiety
przywigzywaly ogromng wage do pielggnowania urody. Znane im byly nie
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tylko szminki, masci i pudry, ale takze rézne sposoby rozjasniania wioséw oraz
barwienia paznokci. Nade wszystko ceniono wéwczas jasna, l$nigcq skére,
ktora panie staraly sig¢ jeszcze bardziej rozjasni¢ za pomoca $rodkéw wybie-
lajacych (Historia makijazu... 2001).

Starozytni poczatkowo nie rozrozniali rodzajow postaci pigkna, zmysto-
wego i duchowego, pigkna formy i tresci. Przyjmowali, ze w kazdym pigknie
Jest zaréwno pierwiastek zmystowy, jak i duchowy. Dopiero Platon od piekna
zmystowego oddzielil duchowe i idealne. Wieki $rednie rozroznienie pla-
tonskie nie tylko przyjely, ale uczynily aksjomatem swej estetyki. Zakres
pigkna wykraczat w $redniowieczu podwdjnie poza pigkno zmystowe: obejmo-
wat pigkno duchowe, rozumiane prawie wylacznie jako pigkno moralne, ale
pickno obejmowato réwniez pigkno nadziemskie, najprawdziwsze, najdosko-
nalsze, wobee ktorego znikome jest pigkno zmyslowe.

Ten transcendentalizm estetyczny, przyjmujacy, ze prawdziwym pigknem
jest pigkno bezposrednio niedostepne, stanowit szczegding teze srednio-
wiecznej estetyki. Dla niektorych myslicieli $redniowiecza pigkno cielesne
przestawalo wrecz by¢ pigknem wobec duchowego i idealnego (Tatarkiewicz
1989, s. 256-262). W wiekach srednich kult ciala stracil wigc racjg¢ bytu.
W Europie panowala asceza, odstanianie ciala — tak powszechne w staro-
zytnosci — stalo si¢ wrecz hanba, a jego piclggnowanie uznano za oznake
proznosci. Na temat upigkszania ciata istnieje niewiele danych, poniewaz
niedoskonatosci urody panie retuszowaly i korygowaly w zaciszu swoich
komnat.

Ideal kobiecej urody w epoce feudalnej ucielesniata, poczawszy od XII
wieku, stynna Ewa z katedry w Autun, blondynka o jasnej cerze, wielokrotnie
opisywana w utworach literackich i filozoficznych. W tamtych czasach, kiedy
zycie uplywalo w czestym Kontakcie z przyroda, cery ogorzale, czesciej
spotykane, nie cieszyly si¢ uznaniem. W Opowiesci o Wioletcie Kobieta idealna
opisana jest nastgpujaco: ..Cialo wdzigczne i powabne. W biodrach wysmukfe
i zgrabne. Posta¢ zatem szczupla, kibi¢ wiotka: Pas ledZzwie nisko otaczal,
Pigkng figure zaznaczat. Wlos I$niacy, w kedziorach drobnych, z barwy byt
ztotu podobny” (Pernoud 1990, s. 101-103).

W okresie odrodzenia — w zwigzku z powrotem zachwytu nad pieknem
ciala ludzkiego — wzrasta zainteresowanie sztukg upigkszania. Na szczegolng
uwage zastuguje obowiagzujaca w XV wieku estetyka manieryczna. Ubiory
cechowala wowczas wymysinosc, dziwactwo i ekstrawagancja. Nawet mez-
czyzni nosili stroje wielobarwne i asymetryczne. Obuwie bylo bardzo wy-
dtuzone, czgsto aby moc si¢ poruszad, jego spiczaste zakoificzenie trzeba bylo
przywigzywa¢ do kolan. W XV wieku te nadmiernie wydluzone ksztalty
dawano stopom takze w zbroi. Stroje byly niepraktyczne, nawet niebezpieczne.
Ubrania niewiele si¢ liczyly z ksztaltami ludzkimi. Wcigcie w pasie bylo
umieszczone znacznie wyzej, niz tego wymaga budowa czlowieka. W tym
samym czasie zostaly tez wymyslone treny, ktére wlokly si¢ po ziemi albo
musialy by¢ noszone przez stuzbe. Ubrania glowy kobiccej, kornety i woale
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byly tak wysokie i szerokie, ze utrudnialy, a niekiedy uniemozliwiaty przejécie
przez drzwi (Tatarkiewicz 1991, s. 40).

W wieku XVII i XVIII nawrét do kultu pigkna fizycznego najlepiej
odzwierciedlajg obyczaje panujace na dworze francuskim do czasu Wielkiej
Rewolucji. W tym okresie triumfy swigcilo wszystko, co przeciwne naturze.
Korygowano, upigkszano, malowano i sznurowano, co tylko si¢ dato. Podsta-
wowym $rodkiem kosmetycznym rokoko byt puder. Pudrowano sobie nie tylko
twarz, ale tez dekolt, ramiona, dlonie, a nawet peruki. Co ciekawe, pudru
uzywaly nie tylko damy, ale rowniez mgzczyzni i dzieci. Nakladano go, by
nada¢ licu modna blados¢, ukry¢ oznaki starzenia sig, zmarszczki oraz siwe
wiosy.

W okresie baroku wizerunek urody kobiety byt jednolity, chociaz czasem
mozna zauwazy¢ w nim odchylenia od reguly. Zaréwno malarze, jak i poeci
przedstawiaja kobiet¢ jako posta¢ zachwycajaca widza swoja pulchnoscia.
Dostarczala ona rozrywki megzczyznom i byta pozbawiona cnét duchowych,
ktoére dominowatly w okresie renesansu.

Po rewolucji francuskiej w 1789 roku rozpoczety sig najwigksze spoleczne
przemiany, jakie do tej pory przezyla Europa. Wszystko, co w zakresie ideatu
urody cenita klasa panujaca, czyli arystokracja, popadto w nietaske. Zniknety
peruki, gorsety i sznurowane staniki, olbrzymie krynoliny i buty na obcasie.
Réz, puder, szminki i pomada, bez ktdrych jeszcze niedawno nie mogla sig
oby¢ zadna dama, zaczely uchodzi¢ za wulgarne, a w niektorych krajach nawet
za nielegalne. Uchwaly parlamentu angielskiego i edykty cesarskie w Austrii
wprowadzity zakaz uzywania szminek. Kokieteria ,,czasoéw elegancji” mingta
bezpowrotnie. Kobieta miala by¢ przede wszystkim dobra panig domu, ko-
chajaca zong i troskliwa matka.

Wzorem kobiecej urody pierwszej polowy XIX wieku byta kobieta
naturalna i skromna. Bardzo waznym elementem kobiecej urody stat sie dekolt,
ktory poddawano rozmaitym zabiegom kosmetycznym, poniewaz $wiezos$¢
skory w tym miejscu byta rownie wazna jak tadna cera. Pudrowano go i roz-
jasniano, a nawet podkreslano zytki, pociagajac je leciutko niebieskim barw-
nikiem, aby skdéra wygladala na jeszcze bardziej delikatna (Historia makijazu...
2001). W dziewigtnastym wieku naczelnym oczekiwaniem wobec kobiety
z klasy éredniej i wyzszej bylo podobanie si¢. Ale jak pisze Stawomira Wal-
czewska w ksiazce Damy, rycerze i feministki, o tym czy kobieta si¢ podoba,
czy nie, decydowaly nie tylko regularne rysy czy zgrabna figura, ale przede
wszystkim ,,ulozenie”, czyli odpowiedni sposob zachowania. Najbardziej po-
zadanym efektem takiego podobania si¢ bylo malzenstwo. Wiedza kobiet
o wlasnym ciele i jego funkcjach uchodzita za nieobyczajna. Inng postawe pre-
zentowaly emancypantki, ktére opierajac si¢ naciskom otoczenia przyczynity
sie do zmiany mody kobiecej i poszerzenia zakresu swobody cielesnej. Nosity
luzne suknie, mniej krgpujace ciato, obcinaly wlosy. Rozluznienie rygoréw
dotyczacych tego, jak wypada kobiecie wygladac i jak nalezy si¢ zachowywac,
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mialo jednak wyrazne granice. Granica swobody cielesnej bylo traktowanie
ciala jako zrodla przyjemnosci (Walczewska 2000, s. 18 -23).

W wieku XX oprocz zmian w modzie (skrocenie dlugosci sukien) za-
sadniczym zmianom podlegata rowniez cala kobieca figura. Wysmukia linia,
przy ktorej wida¢ wyraznie naturalne kraglosci ciata, nastgpnie stopniowe ,,wy-
ciaganie” sylwetki, przede wszystkim pod wplywem regularnej gimnastyki
szkolnej dla kobiet', wydiuzenie uda i w koncu trwala opalenizna skory,
rezultat coraz czestszego przebywania na swiezym powietrzu, sprawily, Ze
ideal urody kobiecej XX wieku rézni si¢ zasadniczo o obowigzujacych
wezesniej (Konig 1979, s. 275-276). W latach dwudziestych moda na kobiety o
petnych ksztaltach ustapila miejsca sylwetkom szczuptym, koscistym, o plas-
kich piersiach.

Moda pozostaje we wzajemnych relacjach z normami estetycznymi, etycz-
nymi i politycznymi. ,Damska moda na chlopczyce lat trzydziestych harmoni-
zowala z obyczajowymi nakazami zachowan bezceremonialnych, lekko wy-
zywajacych™ (Kuczynska 1983, s. 31). W poznych latach trzydziestych i czter-
dziestych nastapito odejscie od popularyzowania szczuptych sylwetek. Uwaza
sig, ze zwiazane to bylo z wychodzeniem Ameryki z kryzysu, czego konsek-
wencja byt tatwy dostgp do pieniedzy i zywnosci. Dzigki rozwojowi nowo-
czesnych technologii powstale wiele nowych produktow kosmetycznych
i rozpoczela sie moda na twarz umalowang. Panie i panowie zaczgli czerpac
wzorce z kina, ktore stalo si¢ tanig i powszechnie dostgpna rozrywka.
W dziedzinie mody i urody mlode pokolenie kobiet zaczglo wzorowac si¢ na
najpopularniejszych gwiazdach filmowych. To wiasnie najwigksze osobowosci
ze $wiata filmu staly si¢ wzorami do nasladowania.

W latach pieédziesiatych idealem byla kobieta o petych ksztattach.
Uosobieniem tego idealu byly Marylin Monroe, Jayne Mansfield, Esther
Williams (Wolska 1999, s. 107). Pojawily si¢ tez wyrazne wytyczne odnosnie
do wygladu ciata mezczyzny, ktéry musial mie¢ wyrazng muskulature. Od
drugiej polowy XX wieku zaczely sig zmienia¢ przekonania dotyczace sposobu
odzywiania. Pojawila si¢ moda na pokazowe zdrowie, spre¢zysta i prosta
sylwetke, na opalona przez stonce skorg, zardbwno u me¢zezyzn, jak i u kobiet.
A tam, gdzie przyroda nie pozwala na osiagnig¢cie tej opalenizny w sposob
naturalny, uzywa si¢ do pomocy pudru, kremu samoopalajacego, kwarcowki.
Modna tez zaczela byé takze sportowa sprawno$¢ i zahartowanie, tak u
mezezyzn, jak i u kobiet (Kénig 1979, s. 41).

Dekada lat sze$édziesiatych przeszia do historii jako pogon za wiotka
figurq Twiggy i szczupla sylwetka Jane Fondy. Kobiety mialy byé szczuple
i coraz szczuplejsze, wiotkie, z absolutnie plaskim brzuchem i niewielkim

! Regularng gimnastyke szkolna dla kobiet wprowadzono po raz pierwszy w drugiej
polowie XIX wieku. Byla ona do tej pory ograniczana, ponicwaz kobicty ze wzglgdu na swoja
anatomie i fizjologie uznawane byly za ,niezdolne do uczestniczenia w aktywnych ¢wiczeniach
fizycznych” (Gromkowska 1999A, s. 202).
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biustem. Ideal meskiego ciala pozostawal bez zmian (Gromkowska 1999B,
s.175). W latach siedemdziesiatych wzorem byly kobiety szczuple, kontro-
lujace swoja wagg. Cialo me¢zczyzny miato w tych czasach zdrowo wygladaé
w wyniku uprawiania réznych sportéw (joggingu i ptywania). Lata osiemdzie-
sigte — jak pisze Gromkowska — ,rozkochaty si¢” w umigénionym ciele
mezczyzny, ktéry w epoce konca wieku zaczat trenowaé na sitowni, wy-
pracowujac modny w niektorych srodowiskach wyglad atlety. Pozadany wzor
urody kobiecej symbolizuje lalka Barbie, wzor jednak niemozliwy do osiag-
nigcia, obliczono bowiem, ze gdyby Barbie byla zywa kobieta, to przy wzros-
cie 204 centymetrow wazylaby 54 kilogramy (Beryt 1997, s. 20).

W latach dziewigldziesiatych kobiety nadal obowiazywat kult szczup-
losci, wsparty zajeciami na sitowni, majagcymi na celu wzmocnienie i roz-
winigcie kobiecych migéni. Zaréwno idea .fitness", jak i obowiazujaca idea
wzdrowia" wplynety na to, ze obecnie obowiazujacy ideat urody to kobieta
szczupta ale ,jedrna, gibka z delikatnie zaznaczonym tonusem migsni” (Grom-
kowska 1999A, s. 204-205). Takie ciato, jak si¢ wierzy, jest nosnikiem nie-
przemijajacej miodosci, radosci, aktywnosci i zdrowia. Szczuple i wysporto-
wane ciato kobiety staje sie symbolem higienicznego i pozadanego stylu zycia.
Sugeruje sitg woli, energig, zdolnos¢ do ksztaltowania swojego zycia oraz kon-
trolowang seksualnos¢ (Bordo 1993, s. 195). Kultura popularna dostarcza do-
wodow na to, Ze takie cialo jest atrakcyjne, pigkne, naturaine i zdrowe.

Naomi Wolf twierdzi, ze kulturowa fiksacja dotyczaca kobiecej szczup-
fosci pojawila sig, gdy kobiety uzyskaly prawa wyborcze i coraz bardzie)
zaczely sig uwalnia¢ od starych, krgpujacych wzorcow kobiecosci (za: Ko-
walczyk 20024, s. 26). Wedlug feministycznych badaczek wzor szczuptego
ciala popularny jest zwlaszcza wtedy, gdy kobiety rozwijaja swe aspiracje
w sferze publicznej i wigze si¢ z proba ograniczania ich wladzy w tej sferze
(Melosik 1999A, s. 165). Dyskurs feministyczny atakuje wywierany na kobietg
przymus zachowania sztucznie wiotkiej sylwetki; krytykuje tez media, ktore
przyczyniaja si¢ do fetyszyzacji i gloryfikacji wzorcowego kobiecego ciata.
Ideat szczuptego ciala, wedlug Bordo, wiaze si¢ bowiem przede wszystkim
z samodyscypling wobec ciata, z kontrolowaniem emocji, gtodu, seksualnosci
— tradycyjnie konotowanych jako kobiece, a bedacych zagrozeniem w sferze
publicznej, do ktérej weszly kobiety pracujac zawodowo i robiac karierg. Zda-
niem tej autorki, to, co zostaje tez tradycyjnie zanegowane we wspolczesnym
ideale kobiecej urody, to cechy zwigzane z tradycyjna kobiecoscig i ma-
cierzynstwem (Bordo 1993, s. 210-212).
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Wspoélczesny wzor urody: ,,Najpigkniejsze jest cialo, na ktorym jest
najmniej ciala™

Zainteresowanie problemami cielesnosci jest przejawem ogdlniejszych
przemian kulturowo-cywilizacyjnych, przeksztalcen spotecznych i ustrojo-
wych, ktore wspottworza i preferuja ideat czlowieka silnego, sprawnego nie
tylko umyslowo, lecz i fizycznie, wrgcz szczycacego sie umiejetnosciami
fizycznymi; ma byc jak najdluzej zdrowy, mlody, sprawny i gotéw demons-
trowac swa sif¢ i mozliwosci. Wyglad, cialo staje si¢ przedmiotem szczegolnej
troski i zabiegow udoskonalajacych. Dla wielu nabiera cech wartosci samej
w sobie (Kuczynska 1983, s. 73-74).

»Obecnie cialo — jak pisze J. Maisonneueve (1995, s. 67) — zaczyna
stawac si¢ wartoscig naczelna, stuzaca czlowickowi jako narz¢dzie komuni-
kacji, wyrazu, przyjemnosci. Zjawisko holdowania ciatu, zwane korporeizmem
(od corpore — cialo), ujawnia si¢ w wielu dziedzinach zycia: religii, wy-
chowaniu, sporcie, sztuce.

Zdaniem Baumana naprawde radykalna zmiana w stosunku do ciata do-
konata sig, a wihasciwie dokonuje si¢ dopiero w czasie, ktoéry nazywa on
uplynnieniem nowoczesnosci. Instytucje, byty, ktére wydawaly sie wieczno-
trwale, zaczgly si¢ zmienia¢ kilkakrotnie podczas naszego zycia. Dzisiejsza
formuta szczgscia oznacza kolekcjonowanie ciekawych, interesujacych wrazen,
czasem nawet ryzykownych. Ciato musi by¢ sprawne do przyjecia tych doznan.
Od kazdego z nas zalezy, czy wypracuje sobie ujmujace maniery, apetyczne
ciato czy chocby styl, ktory sprawi, ze bedzie wyglada¢ interesujaco. Ksztaht
ciala, jaki dziedziczymy po rodzicach, w genach, nie jest oczywisty. Cialo
przestato by¢ dane, dzis ciato jest za d a n e (Janowska 2001, s. 46-47).

Teksty kultury popularnej dostarczaja dowodow na to, ze warunkiem
odniesienia sukcesu niemal w kazdej dziedzinie jest wspdlczesnie atrakcyjne
ciatlo. W mass mediach istnieje przy tym tendencja do stawiania znaku
rownosci migdzy ciatem szczuplym i atrakcyjnym (Gromkowska 1999B,
s. 177). Zgodnie z edukacja medialng ludzie szczupli sg atrakcyjni seksualnie,
potrafig osiggac¢ sukcesy zyciowe, sg szanowani i akceptowani przez innych
(Melosik 1999A, s. 89).

Naomi Wolf uwaza, ze wspdlczesny mit pigkna narzuca kobietom okres-
lone rodzaje zachowan. Mit pigkna w dzisiejszym rozumieniu jest zdaniem
Wolf wytworem naszych czasow. Wczeéniej kobiety nie stykaly sie ciagle
z obrazami, ktére pokazywaly, jak powinny wyglada¢. Rozw¢j tych obrazow
autorka taczy z powstaniem tanich technik reprodukcyjnych: gdy w XIX wieku
pojawily sie dagerotypy i rotograwiury wzorow mody, a takze reprodukcje
dziel sztuki, zaczeto rozpowszechniaé wzorce kobiecej urody. Pojawily sig tez
reklamy wykorzystujace wizerunki pigknych kobiet oraz prasa kobieca.
Z rozpowszechnieniem mediow w potowie XX wieku mozna taczy¢ powstanie

2 K. Janowska, Wywiad z Baumanem.
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zjawiska, ktore dzis§ N. Wolf nazywa terrorem pigkna (Wolf 2000, s. 45). Jak
zauwazaja wspolczesni badacze kultury, kobiete w srodkach masowego prze-
kazu identyfikuje si¢ przede wszystkim z jej cialem. Wydaje sig, iz sensem i
celem zycia kobiety jest przede wszystkim dbanie o wyglad zewngtrzny.
W analizie zagadnienia przedstawiania idealu ciala kobiecego w pismach
kobiecych Izabela Kowalczyk zwraca uwage, ze to gléwnie te pisma kreujg
potrzeby dbania o swoj wyglad, a tym samym dynamizuja przemyst kos-
metyczny. To wlasnie czasopisma, w ktorych spora, jesli nie wigksza, czgsé
zajmujg reklamy, zdjgcia mody, porady kosmetyczne, przekazuja swym czy-
telniczkom informacje, ze najwazniejszy jest ich wyglad, ze nalezy o niego
dba¢, dazy¢ do zachowania miodego, szczuplego wizerunku. W skrocie
przekaz, ktéry czytelniczki moga odebraé¢ z tych komunikatéw, brzmi: ,Jestes,
bo wygladasz”. Zdaniem Kowalczyk to wyglad dzi$ staje si¢ podstawowym
czynnikiem definiujacym tozsamosé (Kowalczyk 2002B, s. 17-18). Cialo staje
si¢ zwierciadlem i Zroédfem konstruowania tozsamosci. Odpowiedzialnos¢ za
jego nieadekwatnos$¢ ponosi ,,wlasciciel”, cielesna niedoskonalo$é jest bowiem
skorelowana z lenistwem i samopoblazaniem. Zadbane cialo wydaje sig
rezultatem samodyscypliny, kontroli i pracy, a czynnosci skladajace si¢ na jego
utrzymanie majg stanowi¢ zrodlo przyjemnosci, wysokiej oceny i akceptacji
(Gromkowska 1999B, s. 205). Kobiety, ktére nie ucielesniajg lansowanego
wzorca pigkna, zostajg zdaniem N. Wolf skazane na niewidzialno$¢ (1991, s.
9).

Jeste$my niewolnikami naszych oczu — stwierdza Aronson -— poniewaz
skazani zostaliSmy na cywilizacj¢ obrazkowa.

W czasach przed inwazjg telewizji i pism ilustrowanych przecigtny czlowiek spotykat,
zal6zmy, okoto stu 0sob rocznie. Jedni byli starzy, inni mlodzi, brzydcy, fadni, ale wsrod nich
bylo zazwyczaj kilka pigknych osob, ktore widzial w czasie calego swojego zycia. Teraz w ciagu
jednego wieczora mozna podziwiaé co najmniej kilkanascie idealnych pod wzgledem ksztattow i
oblicza przedstawicielek pici zenskiej. Porownania z nimi skazuja .zwyczajne” kobiety i
.przecigtnych” mezczyzn na stres, poniewaz jeden rzut oka w lustro potwierdza smutng prawdg:
ani tych rysow, ani tych wymiaréw (Lubelska 2002, s. 105).

Czy mozna by¢ zadowolonym, jesli weiaz wyglada si¢ gorzej od innych,
pieknych, osiggajacych sukcesy i obecnych na co dzien w naszym zyciu dzigki
telewizji i prasie?

Czy gimnazjalisci sq zadowoleni ze swojego wygladu?

Norm tego, jak ma wygladaé ciato, uczy si¢ dzi$ bardzo wczesnie. Sg one
przekazywane przez rodzing, kultur¢ masowa, pisma dla nastolatek, a nawet
zabawki. Mlodziez czerpie z tych komunikatow wiedzg¢ na temat tego, jak
powinna wyglada¢, by by¢ atrakcyjna. Dazy do tej atrakcyjnosci, poniewaz
wie, ze jest warto$ciowana w znacznym stopniu na podstawie wygladu i bedzie
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wyzej ceniona, gdy jej cialo bedzie odpowiadato aktualnym wzorcom. Socja-
lizowana w duzym stopniu przez mass media, nie zdgzy nawet si¢ zastanowic
nad tym, jak chce wygladaé, a juz wie, ze powinna by¢ szczupta, wysporto-
wana i dobrze ubrana. W ramach rozwazan dotyczacych psychologicznego
mechanizmu powstawania anoreksji i bulimii uzywa si¢ nawet pojecia tzw.
tozsamos$ci medialnej. Uwaza sig, ze dla dziewczyn stojacych w obliczu
kryzysu tozsamosci swoistym rozwigzaniem jest identyfikacja z medialnymi
bohaterkami i kreowanym przez $rodki masowego przekazu wizerunkiem
idealnej kobiety. Ten wzor tozsamosci koncentruje si¢ oczywiscie na ciele,
ktorego wyglad ma by¢ $wiadectwem posiadanych przymiotéow idealnej ko-
biety. Dziewczgta otrzymuja zatem gotowy schemat postgpowania, ktorego
przyjecie pozwala unikna¢ trudnosci w zmierzeniu sig¢ z podstawowymi
pytaniami dotyczacymi wlasnej osoby, jak i zapewnic¢ sobie aprobate spoteczna
(Wycisk 2002, s. 110). Jesli wyglad odbiega od obowiazujacego wzoru, to
zawsze mozna skorzysta¢ ze sposobow poprawy wygladu proponowanych np.
w czasopismach mtodziezowych. Czy cheesz i potrafisz by¢ inna?; Szczupla
i seksy; Na wiosne nowa Ty; Cos na zqb, czyli diety bez wyrzeczen, Boska cera;
Umaluj sie jak prawdziwa gwiazda; Antydiety: jedz i bqd? szczupla — to tylko
niektore tytuly z czasopism mlodziezowych'.

Uwaza sig, ze upowszechniany wzor szczuplego ciala wywoluje poczucie
nieadekwatnosci wlasnego ciata i propagowanego wizerunku. Media przyczy-
niajg si¢ do wywolania (szczegolnie u dziewczat i kobiet) poczucia przepasci
migdzy cialem idealnym a wilasnym, co wywoluje nicpokoj o wyglad i wage
ciala (Melosik 1996B, s. 142). Konsekwencjg tego jest poczucie niezadowo-
lenia z wlasnego wygladu i kompleksy na tym tle.

W Polsce (wedtug badan zrealizowanych przez TNS OBOP) zastrzezenia
do swojej urody ma 46% mezezyzn i az 62% kobiet. Najbardziej nie podobaja
si¢ sobie czterdziestolatki i nastolatki. Chlopcy w wieku od 15 do 19 lat cierpia
najczesciej z powodu wygladu cery, zgbow, nosa i wloséw. Dla okolo 8%
nastolatkow gléwnym powodem do zmartwienia jest klatka piersiowa. 69%
polskich nastolatek nie cierpi swego odbicia w lustrze, a zrodlem ich cierpien
staje si¢ fakt, ze nie wygladaja jak wzory z reklam. Az ¢wier¢ miliona polskich
nastolatek jest nieszczesliwych z powodu zbyt niskiego wzrostu. Dziewczyny
sa niezadowolone niemal z kazdej czgsci swojego ciata: nog (16%), wlosow,
uszu, nosa (po 14%), cery (13%), z¢bow, brzucha, biustu (po 11%) ( Lubelska
2002, s. 103-105).

Znalezienie odpowiedzi na zadane w tytule rozdzialu pytanie bylo celem
wstepnych badan sondazowych przeprowadzonych w ramach pierwszego etapu
badan panelowych mlodziezy gimnazjalnej na przetomie maja i czerwca 2001

* Tytuly pochodza z czasopism .. Twist” i ..Dziewezyna™.
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roku w Zielonej Goérze. Pytania dotyczace wygladu zadano 272 trzynasto-
i czternastolatkom (124 chlopcow i 148 dziewczat)'.

Badania gimnazjalistow potwierdzity tez¢, ze problem niezadowolenia
z wlasnego wygladu dotyczy przede wszystkim dziewczat. W badanej grupie
9% chlopcow i 33% dziewczat jest niezadowolonych ze swojego wygladu, a
kompleksy zwiazane ze swoim wygladem deklarowalo 24% chiopcow i 36,5%
dziewczat. W grupie uczniow z kompleksami zdecydowanie chcialoby sig od-
chudza¢ 61,6% chiopcow i 77,8% dziewczyn. Jako ,,za grubych” ocenia sig
23,4% chiopcow i 41,2% dziewczat. Az 52% dziewczyn i 28,2% chlopcow
chcialoby si¢ odchudzaé, a 47,3% dziewczat i 16% chlopcow juz si¢ od-
chudzalo. Wszyscy chlopcy oceniajacy sig¢ jako ,za grubi” zdecydowanie
cheieliby si¢ odchudza¢. Wsrod dziewczat oceniajacych sig¢ jako zdecydowanie
»Z2a grube" zdecydowanie chcialoby si¢ odchudza¢ 77,8%.

Badano takze, jakie wzorce w zakresie dbania o cialo — poprzez odchu-
dzanie si¢ — ma mtodziez w rodzinie i grupie rowiesniczej. Rodzice odchu-
dzali si¢ lub odchudzaja u 42% badanych dziewczat i u 30% chiopcoéw. Siostra
lub brat odchudzajg sig¢ lub odchudzali u 19,4% chiopcow i 12,2% dziewczat.
Odchudzajacego si¢ kolegg lub kolezank¢ ma 17% chlopcéw 1 48,6%
dziewczat.

Badanych uczniéw poproszono rowniez o wypowiedzi na temat stosunku
do jedzenia. 41% chlopcow i 31,7% dziewczat uwaza, ze czgsto si¢ objada.
Ogranicza sobie jedzenie 19,3% gimnazjalistow i 26,4% gimnazjalistek.
Poniewaz sa to osoby w wieku 14 lat, a wigc w okresie intensywnego wzrostu
zapotrzebowania organizmu na bialko, mikroelementy i witaminy, wyniki sa
niepokojace.

Dazenie do realizacji idealu szczuptego ciala wymaga posiadania pewnej
wiedzy dotyczacej po pierwsze idealnych proporcji, po drugie sposobéw osia-
gania i utrzymania idealnej wagi. Media proponuja wiele rozmaitych sposobow
odchudzania: odchudzajace 16zka, wyszczuplajace pasy, metody elektroli-
tyczne oraz niezliczone iloci preparatow, ale przede wszystkim rézne rodzaje
diet (Melosik 1999A, s. 145). Miodziez typowala najbardziej skuteczne jej
zdaniem sposoby odchudzania. W grupie 272 badanych najczg¢sciej wybierano:
uprawianie sportow (92% wskazan), rezygnowanie z ttustych potraw (74%
wskazan), stosowanie ,diety—cud” (27%), stosowanie sSrodkow odchudza-
jacych (14%), glodzenie sig (11%),

Sposoby odchudzania wybierane byly podobnie w grupie dziewczat
i chfopcow. Réznica wystapita we wskazaniu rezygnacji z tlustych potraw
i sfodyczy, co zdecydowanie preferowaly dziewczeta (84%) .

Moda na szczupla sylwetke uznawana jest za jeden z waznych czynnikéw
w rozpowszechnieniu anoreksji i bulimii, istotnym zwlaszcza w przypadku
dziewczat, ale w polaczeniu z wieloma innymi czynnikami: rodzing (hamujaca

* Cato$é badanej mlodziczy to 538 os6b. Z tej grupy wybrano 272 osoby, ktére odpo-
wiadaly na pytania dotyczace oceny wiasnego wygladu.
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rozwo) samodzielnosci, a jednoczesnie wymagajgca), cechami charakteru (per-
fekcjonizmem, niskim poczuciem wartosci), a takze czynnikami biologicznymi
zwigzanymi z podatnoscia genetyczng i zaburzeniami w neuroprzekaznikach
(Bryant, Bates1995, s. 94; Holas 2001; Zuranda-Wyrwinska 2001). Sprawdzo-
no, czy badani gimnazjalisci posiadaja wiedz¢ na temat tych choréb i jaka jest
jakos¢ tej wiedzy. Przyjeto zalozenie, ze wigcej dziewczat bedzie posiadato
taka wiedze, poniewaz jest ona szeroko publikowana w czasopismach mio-
dziezowych skierowanych glownie do tej kategorii czytelnikow. Wiedze na
temat anoreksji deklarowalo 52,4% chlopcow i 86,5% dziewczyn, a 38%
chlopcow i 75% dziewczat wie, co to jest bulimia. Badani gimnazjalisci
wiedza, ze anoreksja i bulimia to zaburzenia w odzywianiu. Anoreksje definio-
wali m.in. jako ,,chorob¢ spowodowana odchudzaniem™, ,,wstret do jedzenia”,
~wstret do swojej figury”, ,jadtowstret”, ,.niech¢é do jedzenia”, a takze jako
»chorobe psychiczng zwigzang z kompleksem na tle swojego wygladu”,
»uparte odchudzanie sig”, ,ciggle odchudzanie sig¢ i glodzenie”. Bulimia, zda-
niem badanych, to ,choroba o podiozu psychicznym”, ,wymuszone wymio-
towanie pokarméw”, ,,obsesyjne jedzenie i zmuszanie si¢ do wymiotowania po
positkach”. Z analizy wypowiedzi gimnazjalistow wynika, ze wigkszy odsetek
dziewczat zna prawidlowe definicje tych chordéb. Wyjasnienia chlopcow, sg
najczgsciej niedoktadne i zartobliwe (np.: bulimia — ,zjadasz pot lodowki
i wymiotujesz”, ,,oszukiwanie zoladka™; anoreksja — ,,choroba, na ktora cho-
ruja osoby chude, ktore si¢ odchudzaja”, ,.caty czas chce sie by¢ chudym,
chociaz wyglada si¢ jak patyk™).

Analiza wynikéw sondazu swiadczy o tym, ze trudnosci w akceptowaniu
swojego wygladu, ograniczanie sobie jedzenia oraz praktyki zwigzane z od-
chudzaniem si¢ dotycza miodziezy gimnazjalnej. Potwierdzaja si¢ tez opinie
badaczy tej problematyki, Zze jest to czesciej problem dziewczat (Bryant,
Bates1995; Wolska 1999, Gromkowska 1999).

Portret odchudzajacej si¢ gimnazjalistki

Postanowiono przyjrzeé si¢ blizej grupie odchudzajacych si¢ gimnazjalistek
z kitku powodow. Po pierwsze, wyniki wskazujace, ze 47,3% dziewczat juz sig
odchudzalo, uznano za co najmniej niepokojace. Po drugie, dyskurs diety
orientuje si¢ przede wszystkim na kobiety i dorastajace dziewczyny. Po trzecie,
w literaturze zwraca sie uwage, ze juz u 12-14-letnich dziewczat narasta swia-
domosé wagi ciala i zainteresowanie ¢wiczeniami fizycznymi (Bryant, Bates
1995, s. 93). Z tej grupy wiekowej rekrutuja si¢ tez dziewczgta z trudnoscia
zaakceptowania swojego wygladu, konsekwencja czego sa czasami zaburzenia
w odzywianiu typu anoreksja i bulimia (Holas 2001; Zuranda-Wyrwinska
2001; Otto-Buczkowska 2001; Wolska 1999).

Postawiono pytanie: jakie sa dziewczeta, ktore odchudzaja si¢ w tym
wieku i czy roznig si¢ od swoich kolezanek? Analizujac wyniki badan, brano
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pod uwage te zachowania, ktére sa uznawane w literaturze przedmiotu za
sprzyjajace powstawaniu zaburzen w odzywianiu. Sa to niezaspokojone po-
trzeby emocjonalne, niska samoocena, potrzeba dostosowania si¢ do obowia-
zujacych regut i norm, perfekcjonizm i potrzeba osiagnieé, a takze brak oparcia
w rodzinie. Wskaznikami tych cech byly odpowiedzi na pytania dotyczace
samopoczucia w rodzinie, oceny siebie w relacjach z rowiesnikami, a takze
podejscia do wymagan szkolnych i norm, oceny wlasnych osiagnieé i porazek,
stosunku do swojego wygladu.

Najwigcej odchudzajacych si¢ dziewczat (75%) stanowig te, ktore miesz-
kaja z matka i jej partnerem. Wsrod nastolatek mieszkajacych tylko z matka
odchudzajace si¢ dziewczgta stanowig 64,7%. Pochodza one najczgsciej
z rodzin $rednio sytuowanych. Gimnazjalistki, ktore si¢ odchudzaja, czujq nie-
wystarczajace oparcie w rodzinie. 58,3% tych dziewczat prawie nigdy nie czuje
si¢ traktowana sprawiedliwie w swojej rodzinie. Sa to osoby majace watpli-
wosci co do swojej wartosci. Dziewczeta te zdecydowanie nie wierza we
wiasne sily (88,9%), raczej nie sa zadowolone z siebie (61,3%) i czesto czuja
si¢ zle w ,swojej skorze” (99,9%). Mimo tego chegtnie widziatyby si¢ w gronie
najlepszych (59,4%).

Poczucie pewnosci i kompetencje w szkole, stosunek do wykonywanych
zadan, osiaganie dobrych wynikéw oraz ocena znaczenia sukcesu nie stanowity
czynnika réznicujacego potrzebg odchudzania si¢ badanych. Odchudzajace sig
nastolatki nie roznia sie tez od swoich kolezanek podejsciem do przyjazni,
stosunkiem do norm i probleméw w nawigzywaniu kontaktow. Wyniki badan
kwestionariuszowych nie umozliwiaja stworzenia petnego portretu odchudza-
jacych si¢ nastolatek, daja jednak pewien obraz cech wspdlnych tej grupy
dziewczat.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze wspolczesna estetyka ciala ma zna-
czenie dla oceny wlasnego wygladu badanej mlodziezy. Gimnazjalisci majacy
kompleksy na tle swojego wygladu to w wigkszosci osoby oceniajace si¢ jako
,»za grube” i deklarujace che¢ zmiany swojego wygladu poprzez odchudzanie.
Problem ten dotyczy glownie dziewczat, sposrod ktorych prawie polowa juz sig
odchudzata. Nawet jezeli odchudzanie to polegato tylko na zastosowaniu
jakiej$ chwilowej diety, wskazuje to na chgé dostosowywania si¢ do obo-
wiazujacego wzoru urody i sposobéw jego osiagania. Wspdlczesna miodziez
wybiera spos$rod wielu wzorow zachowan, drog zyciowych oraz wartoscei,
natomiast obowigzujacy wzor urody jest jeden i nie pozostawia wyboru.

Literatura

BENEDICT R. (1966), Wzory kultury, Warszawa.

BORDO S. (1993), Unbearable Weight. Feminism, Western Culture and Body, California.

BERYT Z. (1997), Dyktatorzy seksapilu, ,Gazeta Poznanska™ z 31 1 1997.

BRYANT R., BATES B. (1995), Anorexia nervosa: Aectiological theories and treatment
methods, ,.Journal of Adolescence™.



152 EMILIA PAPRZYCKA

GAPIK L. (1999), Przedmowa, [w:] Cialo i zdrowie w spoleczenstwie konsumpcji, red. Z. Me-
losik. Poznan - Torun.

GROMKOWSKA A. (1999A), Kulturystyka, zdrowie i tozsamos$¢ w kulturze wspdlezesnej, [w:]
Cialo i zdrowie w spoleczenistwie konsumpcji, red. Z. Melosik, Poznan - Torun.

— (1999 B), Anoreksja nervosa: paradoksy wspolczesnej kobiecosci, [w:] Cialo i zdrowie
w spoleczenstwie konsumpcji, red. Z. Melosik, Poznan — Toruii..

HISTORIA makijazu (2001), http://www.tylkodlaciebie.pl/strony/?makijaz/historia.html.

HAJDUK E. (2001), Kulturowe wyznaczniki biegu zycia, Warszawa,

HOLAS P. (2001), Anorexia nervosa. Bulimia, http://www.psyche.pl/Docs/jadlowstretpsy-
chiczny.htm.

JANOWSKA K (2001), ,,Cale ciato”. Rozmowa z prof. Zygmuntem Baumanem o naszej fizycz-
nosci, urodzie, modzie i przemijaniu, ,.Polityka™ nr 50.

KOWALCZYK 1. (2002A), Kobieta, cialo, tozsamos¢, http://www.oska.org.pl/kowalczyk.html.

KOWALCZYK 1. (2002B), Uwigziona w ciele - idealy ciata w pismach kobiecych, [w:] Kobiety
w kulturze popularnej, red. E. Zierkiewicz, 1. Kowalczyk, Wroctaw.

KUCZYNSKA A. (1983), Wzory modne w zyciu codziennym, Warszawa.

KONIG R. (1979), Potgga i urok mody, Warszawa,

LUBELSKA K. (2002), Lustereczko powiedz przecie..., ,Polityka™ nr 13.

MAISONNEUEVE J. (1995), Rytualy dawne i wspoiczesne, Gdansk.

MELOSIK Z. (1996), Tozsamos¢, cialo i wladza. Teksty kulturowe jako (kon)teksty pedago-
giczne, Poznan - Torun.

— (1999A), Tyrania szczuplego ciala i jej konsekwencje [w:] Cialo i zdrowie w spoleczenstwie
konsumpcji, red. Z. Melosik, Poznan - Torus.

— (1999B), Ponowoczesny swiat konsumpcji, [w:] Cialo i zdrowie w spoleczenstwie konsum-
pcji, red. Z. Melosik, Ponai - Torun.

MENNEL S., MUSCOT A., VAN OTTERLOO A. H (1992), The Socjology of Food: eating,
diet and culture, London [cyt. za:] B. Uramowska-Zyto, Ple¢ a zachowania zywieniowe,
~Nowa Medycyna” 1996, nr 21, s. 13.

MILLER K. (2001), Obietnice pigknosci, http://www.oska.org.pl/dyskusja.html.

OTTO-BUCZKOWSKA E. (2001), Jadlowstret psychiczny i bulimia, http://www.zdrowie.med.-
pl/nadwaga/otylosc_08a.html.

PERNOUD R. (1990), Kobieta w czasach katedr, przel. 1. Badowska, Warszawa.

TATARKIEWICZ W. (1991), Historia estetyki. Estetyka nowozytna, t. [1I, Warszawa.

TONIAK E. (2002), Nowa twarz kopciuszka, http://www.oska.org.pl/biulety/b9/toniak.htm.

WALCZEWSKA S. (2000), Damy, rycerze, feministki, Krakow

WIELKA Internetowa Encyklopedia Multimedialna, 2001, http://wiem.onet.pl/wie/002a%¢ html.

WOLF N. (1991), The Beauty Myth. How Images of Beauty Are Used Against Women. London.

— {2000}, Mit pigknosci, przekl. Barbara Limanowska, ,,Biuletym Oski” pt. ., Terror pigknosci”
nr3.

WOLSKA M. (1999), Zaburzenia odzywiania si¢ w perspektywie kulturowej i spolecznej [w:]
Anoreksja i bulimia psychiczna. Rozumienie i leczenie zaburzen odzywiania sig, red.
B. Jozefik, Krakow.

WYCISK J. (2002), Anoreksja - popularny sposdb (nie)istnienia, [w:] Kobiety w kulturze po-
pularnej, red. E. Zierkiewicz, |. Kowalczyk, Wroclaw

ZURANDA-WYRWINSKA 1. (2001), Samotnos¢ nad pustym talerzem. Anoreksja. Lek przed
dorostym zyciem, http:// republika.pl/jaswyr/anoreksja.htm,


http://www.tylkodlaciebie.pl/strony/7makijaz/historia.html
http://www.psyche.pl/Docs/jadlowstretpsy-
http://www.oska.org.pl/kowalczyk.html
http://www.oska.org.pl/dyskusja.html
http://www.zdrowie.med.-
http://www.oska.org.pl/hiulety/h9/toniak.htm
http://wiem.onet.pl/wie/002a9e.html
http://

KULTUROWY WZOR URODY. MLODZIEZ GIMNAZJALNA... 153

EMILIA PAPRZYCKA
Universitit zu Ziclona Géra

KULTURELLES SCHONHEITSMUSTER. GYMNASIALJUGENDLICHE
UBER GEGENWARTIGE KORPERASTHETIK

Zusammenfassung

Der Beitrag, der das durch Mode inspirierte Benechmen beinhaltet, besteht aus zwei Teilen: der
erste ist eine Erwdgung tiber kulturelles Schonheitsmuster und seinen Wandel im Verlauf der
Epochen. Der andere Teil ist eine Probe, seinen Einfluss auf die Bezichung der Gymnasial-
jugendlichen zu ihrem cigenen Aussehen zu bestimmen. Diese Problematik scheint interessant zu
sein, weil die gegenwirtige Mode, die einen schlanken Kérper bevorzugt, cinen Einfluss auf die
Anderung der Beurteilung des Menschen hatte. Schlanke Figur und zierlicher Ksrper wurden
nicht nur ein Sinnbild der Schénheit, sondern auch ein Zeichen der Gesundheit und irgendwie ein
Passierschein zum besseren Leben. Schlanken Menschen werden solche Eigenschaften
zugeschriehen wie: Vollkommenheit, Ehrgeiz, Fihigkeit zur Selbstkontrolle und Disziplin. Es ist
schwierig zu bestimmen, in wie weit dieses Ideal nur eine voriibergchende Mode oder e¢in
bestindiges Kulturmuster ist. Solange es besteht, besitzt es eine groBe Bedeutung fiir dic
Gestaltung der Identitdt der jungen Menschen. Die Untersuchung des Einflusses des kulturellen
Modemusters auf die Beziehung zu eigenem Korper der Gymnasialjugendlichen scheint
begriindet zu sein, weil ihre verstirkt gelenkte Aufmerksamkeit auf eigenen Koérper und das
Bediirfnis nach geltenden Mustern eine charakteristische Erscheinung sowohl fiir Midchen als
auch fiir Jungen im Jugendalter ist.

Fragen nach der Beziehung zu eigenem Aussehen wurden 272 Gymnasialschiilern (124
Jungen, 148 Midchen) gestellt. Diese Gruppe besteht aus einem Teil der Jugendlichen, die im
Rahmen der ersten Etappe der in Zielona Géra geflihrten Panelforschung untersucht worden sind.
Der Gegenstand der Untersuchungen waren Unzufriedenheit der Jugendlichen mit eigenem
Aussehen und ihre daraus resultierenden Komplexe, geltende Muster [Uir ihre Korperpflege, ihre
Beziehung zum Essen, Didthalten und Abnehmen, ihr Wissen iiber die Entfettungskuren und die
Folgen falscher Erndhrung. Die Auswertung der Ergebnisse liess cin Bildnis  einer der
Entfettungskur folgenden Gymnasiastin entstehen.
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