
Indeks rzeczowy 

A 
Achromatopsja 592 
Adaptacja 277-278, 358, 728, 729, 732 
Adolescencja zob. ery rozwoju III oraz 

etapy życia dorastanie 
Adresaci pomocy psychologicznej 737-738, 

742-744, 750, 752, 758, 766, 775, 784 
Mazja 616-615, 655 
Agnozja 551 

wzrokbwa 592-593 
~e~a239,356-363,435,441,446,547, 

630-631 
instrumentalna 357 
wroga357 

Agresji 
ogólny model358 
przemieszczanie 357 
psychofizjologia 361-362 
teorie 357-359 
wyznaczniki 359-363 

Akinetopsja 592 
Aksjomat społeczny 46+-465, 471 
Akty mowy 60-61, 64 
Aktywność 

elektryczna skóry 644, 674-678 
mięśni szkieletowych 670-674 
wyobrażona 671-674 

mózgu (zob. też badania 
neuroobrazowania) 644, 648-649, 654 
układu krążenia 644, 679 
sercowo-naczyniowego 660-670 

a wydatek energii 662 
pomiar 661-662 
zmienność 669-670 

Akulturacja 450, 497-495 
ekologiczny model451 

Aleksja 594 
Alfabetyzacja 216 
Altruizm 294,364,367-368,464,788-789 
Alzheimera choroba 288-289, 509, 534, 641 
Amnezja 608-613 
Analiza 

czynnikowa 39, 461 
dokumentów 159 
harmoniczna 647 
języka 31 
Projektów Osobistych 35-36 

Andropauza 273 
Antropologia 452-454, 484 
Aprobata społeczna 310, 324, 336 · 
Asymilacja (zob. też efekt a.) 300 

Atrakqjność interpersonalna 356, 370-374, 
446 
teorie 370-371 
wyznaczniki 371-374 

Atrybucji 
asymetria 312-313 
modele 308-311,473 
teoria 345, 445 
zniekształcenia (zob. też błąd a.) 311-315 

Autoafirmacja 327,330, 333 
Autonomia (zob. też poczucie a.) 235 
Autonomiczny układ nerwowy 660 
Autopercepcja 391, 394 
Autoprezentacja 327, 330-334 
Autoprezentacji techniki 

asertywno-zdobywcze 331 
obronne 331 
samoutrudnianie 331-332 
suplikacja 332 
usprawiedliwienia 332 

Autoschemat 316-317 
Autoweryfikacja 328 
Autyzm 52, 550, 557-558, 571-576, 579 

B 
Badania (zob. też metody) 

diachroniczne 152-153, 159-160 
eksperymentalne 147, 152-153, 158, 
160,291,450,457 
etalogiczne 147, 160 
ex post facto 152-153, 158, 160, 291 
korelaqjne 147, 153, 160,291 
międzykulturowe 458-461 
neumobrazowania 582, 590, 594-595, 
600-601,602,615-617,623-625,627, 
633,636,639,642,644,653,656-657, 
678, 785 
podłużne 152, 154-158, 160, 291 
poprzeczne 152, 154-155, 158, 160,291 
porównawcze 451 
sekwenqjne 152, 154-155, 158, 160 
synchroniczno-fukncjonalne 152-153, 
160 291 

Behawioryzm 106, 108, 112, 126, 129, 
147-148,173,199,454 

Bezmiejsce 512 
Bezrobocie 280-281 
Błąd 

atrybucji krańcowy 439 
atrybucji podstawowy 41-42, 85-86, 
310-312 

genetyczny 179 
nadużycia schematu 302-303 

c 
Cecha 297-298,314-315,320-321, 

323-326,373 
Choroby 

D 

biopsychospołeczny model720, 731 
cele adaptaqjne 727 
cywilizacyjne 683, 690 
jako krzywda, zagrożenie, wyzwanie 
725,726 
jako zadanie 730 
jako źródło stresu 725 
nieuleczalne 733 
palietiologiczny model choroby 
somatycznej 720, 724 
somatyczna 720 
wtórne zyski z choroby 725 
z przystosowania 719, 733 

Dauberta kryteria 47-48 
DecyzY.ine procesy w grupie 415-419 
Depresja 4+-46, 53, 86, 123, 142,227, 239, 

256-260,269,272,277,324,326,332, 
334,485,494,513,549,556,558,561, 
577,579,582,635 

Desensytyzacja 566 
Diagnostycznego wnioskowania struktura 

53 
Diagnostyka prenatalna 180-181 
Diagnoza psychologiczna 23-94, 752 

definicja 25-26 
etapy 54-59 
funkcjonalna 32-34 
genetyczna 34-35 
klasyfikaqjna 34-35 
kliniczna 37,39-40 
oparta na dowodach empirycznych 
(EBA) 24, 43-52, 94 
prognostyczna 34-35 
psychospołeczna (interakqjna) 32-34 
rozwojowa 34-35 
różnicowa (nozologiczna) 32-33 
statystyczna 37-40 

Diagnozowanie jako 
interakcja społeczna 59-63 
postępowanie badawcze 52-59 

Dobór naturalny 367 
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Dobroć psychometryczna 51 
Dobrostan 35, 264, 269, 284, 399, 452, 683 

biopsychospołeczny 747 
psychiczny 690, 749, 783 

Dojrzewanie 125, 127-128 
Dom 522-528 
Doradztwo 102 
Doświadczenie 127 
Dwujęzyczność 148,481-482 
Dylemat 401,402-404,741 

dóbr politycznych 401 
kurcząt (tchórzy) 400 
ograniczonych zasobów 401 
więźnla399 

Dyskryminacja 30, 432-439 

E 
Edukacja 100-101,126,207,216,579 

cele 760, 762-763, 766 
zintegrowana 222-223 

EEG rytmy 645-649 
Efekt 

asymilacji 305-307 
Barnuma 77-78 
bycia lepszym niż przeciętnie 327 
cocktail-party 316, 445, 599-600 
eksperymentatora 60 
fałszywej powszechoności 313-314,320 
Garcii 677 
halo 101 
homogeniczności grupy 427 
iluzorycznej korelacji 427-423 
"kaskady" 775-776, 784 
koniunkcji 41 
kontrastu 305-307 
negatywuości 372 
"Od początku to wiedziałem" 41 
odniesienia do Ja 316, 445 
paradoksalny kontroli umysłowej 322 
pier-wszeństwa 41, 72,352 
Figmaliona 436 
Prousta 607-608 
próżniactwa społecznego 413-415,446 
przesunięcia ryzyka 419 
sprzeczności301-302 

świeżości41, 72,352 
umiejscowienia bodźca w cyklu pracy 
serca 668 
wspólnej wiedzy 418 
zagęszczenia 501 
zakotwiczenia 41, 72 
zgodności 301-302 

Egocentryzm 187-189, 194-195, 198,213, 
218,225,240,276-277 
atrybuqjny 311,313 

Egotyzm atrybuqjny 311, 313, 328 
Ekologia 501 
Eksperyment 

kliniczny 72 
patapsychologiczny 554-555 

Ekspresja 110 
Elektroencefalografia (zob. też EEG) 

645-654,678 
Embriologia 546, 570 
Brnie 453, 456-458, 468, 475 

Emocje 48, 118, 141, 151,240,294,304-308, 
317,324-325,334,336-340,350-351, 
355,361,409,445-446,452-453,476, 
563,576,582,626-634,644,666,671, 
679,711,713-714,729,731-732 
grupowe409 

Emocji regulacja 576 
Empatia 294,366-367, 633 
Epilepsja 621 
Ery rozwoju 141-146 

I162-182,282,291 
II 182-2.12,282,291 
III 232-262, 282, 291 
N262-291 

Etapy 
rozwoju 133-145 

psychoseksualnego według Freuda 
135, 149 
psychospołecznego rozwoju ego 
Er~ona 135, 139, 174 
rozumowania moralnego Kohlberga 
135,149,278 
rozwoju inteligencji Piageta 135, 149, 
188, 195 
rozwojuJa 135 
według Anny Brzezińskiej i zespołu 
zob. ery 142 
w rozwoju kompetencji interpersonal­
nych Selmana 135 

życia 100-102 
dorastanie 101,232-262 
dorosłość 102, 290 
niemowlęcy i poniemowlęcy 100, 
163, 183-184 
prenatalny i perinatalny 100, 161-182 
przedszkolny 101, 184, 190,204,290 
szkolny 101,. 184-185, 190, 204,221, 
290 

Etic 453, 456, 458, 475 
narzucone 458, 463 
otrzymane 458 

Etniczność 42, 44 
Etnocentryzm 434 

kulturowy 453, 461, 492 
Etologia 111 
Etyka 25-26, 63, 79, 81, 86-93, 158--159, 

384-390,455,659 
Ewolucja 116,358,368,476,503 

F 
Facylitacja społeczna 410-412, 446 
Fałszywe alarmy 301 
Fantomowe kończyny 637 
Farmakoterapia 559-560, 562-563, 

565-569,571 
Feminizm86 
Fiksacja 357 
Fobie 550, 577-578, 628, 677 

agorafobia 563-564 
społeczne 564 

G 
Genetyka 546, 570, 785, 787, 789 
Genotyp 132 
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Geny 126 
Globalizacja 467, 487-488, 501,512, 515 
G lokalizacja 488 
Głębia archtektoniczna 525-526 
Gotowość szkolna 216-220 
Gradient prywatności 525-526 
Grafologiczna analiza pisma 51 
Grupa 294, 774 

pokoleniowa 154 
rówieśnicza 242-243, 256 
samopomocy 774-776 
społeczna 398-426, 446-447 

rodzaje 406-408 
struktura 406-408 

Grupy 

H 

polaryzacja 419-420 
spójność 408-410 

Hipoteza 
katharsis 363 
kontaktu 438 
relatywnego poczucia kompetencji 
(por. poczucie k.) 380 
Sapira-Whorfa (relatywizmu 
językowego) 481-482 

Historia psychologii rozwoju 96-98 

l 
Immunokompetencja człowieka 722 
Immunosupresja 723 
Indeks masy ciała 701 
Indywiduaga102, 145,183,241 
Informacji przepływ 596--598 
Inicjacja 254-255 
Instynkt 111 
Inteligencja 108, 187, 199,296-297,326,354, 

356,372,460,471-474,474-476,608, 
786 
emocjonalna 474 
sensomotoryczna 170 
społeczna 474 

Interakcja 132-133, 189,243,312,331, 358, 
572...;.573,576 

Interakcjonizm 
dynamiczny 133 
symboliczny 318 

Interwencja 25, 43, 54, 56-57,73, 92, 105, 
700, 754 
kryzysowa 746, 752-753 

Interwencji model decyzxjny 364-365 

J 
Ja294,316-335,445,460,467-471,474 

cielesne 217 
funkcje 319-335 
idealne 214,317 
kategoryzacja według Turnera 469 
kolektywne 469 
niezależne 317,468-471,477,482,486 
obraz316 



852 Psychologia akade~icka. · Podręcznik 

odkupicielskie 31 
pojęcie 470 
powinnościowe 317 
prawdziwe 316 
prywatne 214 
publiczne 214 
realne 214,317 
relacyjne 469 
społeczne 217,480 
struktura 269,316-317,328 
symboliczne 217 
świadomość 217 
współzależne 317-319,468-471,477, 
482, 486 ( 
wzmacnianie 450 

Język 60-61, 63-64, 106, 1:35, 139, 151, 
171-172, 197; 199,480-483,582, 
616-625 
wzorców 506-507 

K 
Kapitał ludzki 206-207 
Kazirodztwo 453 
Klasyfikowanie 191 
Komisurotamia 621 
Komunikacja 60-<i1, 67-69, 100,109-110, 

118,171-172,184,197-201,289,434, 
480-483,571,616,622-623,626, 631 
dotykowa 483 
niewerbalna 478-479,480-483 
w grupie 415-419,446 
werbalna 480-483 

Komunikacji akt 348-356 
Komunikacyjna sieć 415, 446 
Komunikaty Ja 69 
Kompetencja 144-146, 156,207,209-210, 

221,237,243,249,270,315,365,408, 
574, 742 
profesjonalna diagnosty 24, 28-30, 44, 
93 
językowa64 
komunikacyjna 25, 64-70 
społeczno-kułturowa 25, 79-86 

Koncepcja 
homeorezy 125 
kreodów 123, 128 

Konflikt międzygrupowy 439-445, 447 
rozwiązywanie 444-445,447 

Konformiz.m375-376, 378-382, 446 
Konstrukcjonizm społeczny 63, 86 
Konstruktywizm 222-223 
Kontaktu nawiązanie 25, 79-80 
Korelacja 39 
Kryzys rozwojowy 137, 139-141, 148, 192, 

230-232,248-249,261,266 
adolescencyjny 243-244, 267-270 
dorosłości 275-278 
szóstego-siódmego roku życia 230-232 
środka życia 108, 264,274-277, 279, 
280,283 
trzeciego roku życia 230 

Kultura 450-496 
edukacyjna według Mead 767 
etniczna 467 

honoru 454, 473 
indywidualistyczna 211, 452-453, 
461-462,469,477,480,482-483,486 
jawna 455 
kolektywistyczna 211, 452-453, 
461-462,469-470,477,479-480, 
482-483,486 
narodowa 461,463-464,467 
niskiego kontekstu 482-483 
obiektywna 455 
popularna 237 
subiektywna 455 
ukryta455 
w psychologii 454-458 
wysokiego kontekstu 482-483 

Kulturowa 
szkoła osobowości 468 
złożoność 454 

Kulturowe 
przystosowanie 489 
uniwersalia 451-452 

Kwestionariusz 

L 

Depresji Becka (BDI) 52-53 
MMPI41,84 
Zdrowia Goldberga 53 

Leukotomia 632 
Lęk142,335,407,441,628-629 

przed separacją 134, 178, 550, 576-577 
społeczny 227,576, 577-578 
uogólniony 558 

Lobotornia 632 

M 
Magnetoencefalografia 654, 678 
Mapa 

ewaluatywna 510 
poznawcza (mentalna) 499, 501, 507, 
509-511,541-543 

Goulda 510 
Mapy korowe mózgu 634, 636 
Maturacjonizm 127 
Mediatory zgodności 344 
Metoda 

skalowania wielowymiarowego 468 
Metodologia 110 
Metody 

badań psychologii środowiskowej 
535-543 

fotostory 535-536 
mapy mentalne 541-543 
słowne 537-538 
symulacyjne 538-539 
techniki obserwacyjne 536-537 
techniki wykorzystywane w projek­
towaniu partypacyjnym 539-541 

etnograficzne 456-457 
zbierania danych 160-161 

Miasta 
czytelność 507-508 
rozlewanie się 527-528 

Miasto 501-502 
Miejsca 

ocena 511 
projektowanie 511 
tożsamość 513, 515 

Miejsce 500, 511-516 
identyfikacja z 500 
przywiązanie do 500, 513-516, 518 
zależność od 500 
zamieszkania 511,513 
zanurzenie w 500 

Międzynarodowa Wykonaniowa Skala 
Leitera 83 

Mimikra 111, 382 
Mobbing 53 
Model 

diagnozy 24,32-46 
CPSS 34 
GAP 57-59 
medyczny 24-25, 30, 35 
psychospołeczny 24 

dwuczynnikewy perswazji 346-348 
pobudzenia-bilansu 365 
trójetapowy atrybucji 312 
utrzymywania samooceny (MUS) 
328-330,333 
włączania- wyłączania 305-306 
współzmienności 311 
zmiany rozwojowej 149-151 

cykliczno-fazowy 149-151, 155 
liniowy 149-151, 155 
stadialny 149-151, 155 

Modelowanie 357-358 
Moderatory zgodności 343-344 
Moralność 

autonomiczna 195-196 
heteronomiczna 194-195 
posłuszeństwa 194 
przymusu 195 
współdziałania 195 

Morfometria oparta na wekselach 642, 658 
Mowa bezgłośna 672 
Mowy 

nabywania teorie 199-201 
rozwój 171-172, 193, 197-201 

Motywaga24, 111,151,241,249,263,266, 
277,300,324,326-334,344,355-356, 
364,369,379,412,445-446,574,644 

Mózg (mózgowie; zob. też układ nerwowy 
ośrodkowy) 581-642,785, 787 
aksony 584-585 
ciało migdałowate 565, 590, 626-629, 
632 
hipokamp 565, 590, 609, 632, 638 
jądra podstawy mózgu 586-590 
komórki glejowe 584 
kora mózgowa 565, 586, 588-589, 591, 
645 
nerwy 586 
neuron 583-585, 634-635, 674 
neuroprzekaźniki (neurotransmitery) 
583-585,587,789 
spoidła 585-586 
synapsa 583-585 



Mózgowe mechanizmy a 581-642 
emocje 582, 589 
język 616--625 
pamięć 582, 589, 606--616 
spostrzeganie 582, 590-598 
uwaga 582, 598--606 
zachowanie 582, 626--634 

Mózgu 
plastyczność 634-642 
sondowanie 655-656 
przezczaszkowa stymulacja 
magnetyczna 656 

Myślenie 135, 151, 186--187, 189, 191,240, 
273,289,383,471-475,631 
analityczne 472-473, 475 
holistyczne 472-473, 475 

N 
Nauczanie 222-223 
Nauka 201-229 
Nastrój (zob. też zaburzenia n.) 308--309, 

553 
Naśladownictwo 294 
Negocjacje 444-445 
Neuroanatomia 583-590 
Neumbiologia 546,582 
Neurologia 546, 570, 582 
Neumlingwistyczne programowanie 

(NLP) 790-791 
Neumnauka 499, 546, 571, 581-642, 659, 

785, 787-788 
poznawcza 582 

Neuropsychologia 581-642,654-655,791 
Niepełnosprawność 82-84, 159, 733-754 
Niepewność behawioralna 665-666 
Nieświadomość 104, 108 
Norma 

adaptacyj na 116 
grupowa406 
moralna425 
odpowiedzialności społecznej 367 
reakcji 116 
rozwojowa 113-114, 127 
społeczna 156, 194, 211,227,363, 424, 
426,455 
wiekowa 118 
wzajemności 367 

Nowa urbanistyka 527-528 

o 
Objaw 546--548, 556 
Obserwacja (też samoobserwacja) 31, 46, 71, 

147 
Odporność psychofizyczna 270-271 
Odpowiedzialności rozproszenie 365 
Ograniczenia sprawności 101 
Okres 

krytyczny 122, 128, 130-132, 136, 155 
sensytywny 130-132 

Orientacja seksualna 225 
Orzekanie diagnostyczne 56 
Osobowości cechy 156 

Osobowość 32, 106, 136, 138, 173-175, 
211-214,243,467-471,632 
antyspołeczna 72 
autorytarna 434 
histrioniezna 72 

Oświaty system 770-773 

p 
Pamięci selektywność 342 
Pamięć 42, 184, 187, 191-193, 199,214, 

219,274,289,298--299,304,307,454, 
582,606--616 
autobiograficzna 193,319 
długotrwała 192, 273, 606 
epizodyczna 608, 613 
jawna (deklaratywna) 606,608-,614 
krótkotrwała 123, 192,273,606,609, 
614-615 
semantyczna 69, 594, 613 
ukryta (niedek.laratywna) 606, 608, 610, 
613-616 
zdarzeń 69,300-303 

Parkinsona choroba 587 
Płeć 42, 44, 139,226 

kulturowa 254-255 
psychiczna 225 

Poczucie 
autonomii 195, 208--209,211-213 
bezpieczeństwa 17 S 
inicjatywy 209 
koherencji 687-689, 691, 696, 699 . 
kompetencji 185, 209-211,216, 268, 
381 
niższości 209, 212 
odrębności psychicznej 217 
podstawowej ufności 173 
sprawstwa 209 
winy 211-21, 257, 410,430-431, 
452-453 
własności 217 
własnej wartości 215-217,217,234, 
277-278,285,329,334,419 

Podejmowanie decyzji 26, 41, 52, 144,251, 
354,631,633 

Podejście 
absolutystyczne 455 
humanistyczne 486, 546 
molarne 498 
poznawczo-behawioralne 71, 74, 559, 
562 
psychadynamiczne 71, 74, 106, 108, 
486,546,559,562 
relatywistyczne 455 
uniwersalistyczne 455-456 

Podstawowe prawo rozwoju 115 
Pole 

Broki 589, 616--625, 655-656 
Wernickego 617-625, 659 

Folityka społeczna 286--287, 754-755 
Pomiar29 
Pornoc psychologiczna 215, 699, 735-784 

bezpośrednia 737-738,775 
cele 747 
definicja 737 
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pośrednia 737,738, 775 
profesjonalna 736, 737, 738 
rodzaje 746--7567 
zadania 761-762 
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Porównania społeczne 327-328, 333 
Posłuszeństwo (zob. też moralność p.) 

384-390,446 
Postaw 

aktywizacja 344 
geneza 336--337 
struktura 336--337 
teorie zmian 345-348, 446 

dwutorowości perswazji 346--348, 
350,355,446 
procesualny modeł perswazji 
345-346,351 

wyznaczniki zmian 348--356 
nadawca 348--349 
odbiorca 348, 353-355 . 
organizacja przekazu 348, 352-353 
środek przekazu 348, 352-353 
treść przekazu 348--351 

Postawy 294, 335-356, 352, 359; 445-446 
definicja 336 

Pośrednictwo w działaniu 388 
Potencjałówwywołanych metoda 645, 649, 

651-652 ! 

Potencjały 
czynnościowe 583 
skorelowane ze zdarzeniami 650-654, 
678 

fala błędu 653-654 
fala niezgodności (MMN) 652-653 
g6towości653 · 
N400654. 
P300 652-653 

spoczynkowe 583 
Potrzeby99-100, 137,144,174,177, 

182-183,198,208,217,256,278,503, 
516,522 

Poznanie społeczne 294-315,355 
Poznawcza sztywność 354-356 
Praca 126, 279-281 
Pracą przeciążenie 280-281 
Pracoholizm 280 
Praktyka bazująca na dowodach 

empirycznych (zob. też diagnoza oparta 
na d.e.) 43 

Preadaptacja społeczna 165 
Predyktor (wskaźnik) w diagnozie 50 
Preferowanie informacji podzielanych 

416-419,446 . 
Prewencja 724, 749-752, 784 
Procesy 

emocjonalne 69-70 
poznawcze (zob. też uwaga, pamięć, 
spostrzeganie) 32, 48, 69-70, 240, 266, 
361,453,550-553,582,644 

Profilaktyka 271, 693, 695,749, 751,784 
Program 

bezpieczeństwo przez projekt 519 
Człowiek i Biosfera 529 
gentryfikacji śródmieść 527 
nauczania 204-205 
pomocy 105 
przestrzeni bronionej 519 
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Projektowanie partycypacyjne 528-535 
Prototypowość 296 · . 
Próba badawcza 160-161 
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