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DRAMA, KTORA LECZY

Powiedz mi, a zapomne,
Pokaz mi, a zapamietam,
Pozwol mi wzigc udzial, a zrozumiem.

(Konfucjusz)

Wprowadzenie

D rama i teatr towarzyszg cztowiekowi od dawna, pelnigc w zyciu jednostki i
spolecznosci wazne funkcje. Wychodzac z perspektywy teatru, warto przy-
pomnie¢, ze juz Arystoteles zwracal uwage na to, ze funkcja tragedii — oprdcz
scalania spotecznosci, komunikowania istotnych spotecznie tresci, portretowania
ludzkich charakterow - jest wywolywanie emocjonalnego i duchowego catharsis
- uwalnianie gtebokich uczué, co ma znaczenie oczyszczajace dla rozumu i duszy
([za:] Jones 1996). Widz w teatrze antycznym, cho¢ bezpos$rednio nie brat udzialu
w dramatyzowanej akcji tragedii lub komedii, mégt przezywac wspolczucie, litos¢,
strach i rados$¢ przez mimesis, czyli proces zastepczego uczestnictwa. Od czasow
Arystotelesa mingto wiele lat, jednak to wlasnie jego prace staly si¢ zaczynem badan
nad relacjami pomiedzy teatrem, dramg jako forma terapii i zdrowiem.

Kazdy, kto cho¢by raz bral udzial w dramie, mial okazje¢ doswiadczy¢ jej
szczegolnego wpltywu. Symboliczna przestrzen dramy sprzyjata zapewne przezyciu
wyjatkowych doswiadczen. W przestrzeni tej mozliwe byto przenikanie si¢ fikeji i
rzeczywistosci, transcendowanie czasu i przestrzeni, bycie jednoczesnie ,,aktorem” i
obserwatorem dramatyzowanych zdarzen. By¢ moze wspoétczesny uczestnik dramy
czul sie¢ podobnie jak nasi przodkowie, ktorzy w odleglej przesztosci w rytualnej
dramie wyrazali swoj strach, rado$¢, nadzieje na dobre towy i zwyciestwo. W sym-
bolicznym dziataniu prébowali przeja¢ kontrole nad zywiotami, sitami dobra i zta,
utozsamiajac si¢ z nimi, urzeczywistniajac je w dramatyzowanej akgji.

Historia wielu kultur pokazuje, Ze czlowiek od zarania dziejow to homo dramus,
nie tylko w warstwie dramatu zycia codziennego, ale tez w warstwie uczestnictwa
w procesach dramy i teatru. Rytuaty i ryty jako formy dramatyzowanego dzialania
- poza funkcjami podtrzymywania i wyrazania mitéw (Maisonneuve 1995), wie-
rzen i przekonan, czczenia sacrum, integrowania spotecznosci - zawieraly i nadal
zawieraja funkcje prozdrowotng — ekspresyjng oraz katartyczng (np. wspotczesny
karnawal w Wenecji) (Cassirer 1971; Campbell 1994).
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Dzi$ juz wiemy, ze drama ma unikatowe znaczenie we wzbudzaniu ludzkich
uczu¢ i wywolywaniu zmiany w ludzkim zachowaniu i zyciu. To proste zdanie
zawiera w sobie prawde, ktora jest wynikiem pracy badawczej wielu oséb oraz
rezultatem wieloletniego stosowania dramy w obszarze wychowania, edukacji i
psychoterapii. Drama stala si¢ metodg dydaktyczno-wychowawcza (Pankowska
2000), narzedziem wyzwalania kreatywnosci i ekspresyjnosci, kontekstem nabywa-
nia réznych umiejetnosci spolecznych, w tym elastycznosci w obrebie zyciowych
rél (Jennings 1983; Way 1997). Stala sie rowniez podstawowym narzedziem zmiany
psychologicznej w obrebie profesjonalnej terapii psychologicznej. Spotkanie dramy,
teatru i terapii nastgpilo przede wszystkim dzigki pracom Wiadimira Ilijne, Miko-
taja Jewreinowa i Jakoba Moreno, ktdrzy jako pierwsi zastosowali improwizowane
¢wiczenia teatralne i drame w leczeniu dolegliwosci natury emocjonalnej (Jones
1996; Roine 1994).

Drama

Stowo drama pochodzi od greckiego dran, co oznacza ‘dziala¢, czyni¢. Z perspek-
tywy rozwojowej i historycznej drama jest procesem przedstawienia, procesem
gry. Jest czyms$ naturalnym, niewyuczonym, widocznym w ludzkim zyciu. Akcja
dramatyczna nie jest jednak jakimkolwiek dzialaniem. Aby mozna byto méwi¢ o
dramie, to co robimy, musi by¢ wykonywane z pewnym stopniem dystansu (Landy
1994). Istnienie dystansu implikuje oddzielenie, ktore wyraza sie w tym, ze w dramie
pewna czg$¢ osoby dziata w okreslony sposdb, inna czes¢ osoby jest obserwatorem
tego procesu. Istnieja wigc dwie czedci osoby: zaangazowana i niezaangazowana.

Drame charakteryzuje takze zwigzek, polaczenie. Osoba bedaca w procesie
dramy Zyje bowiem na dwoch poziomach identyfikacji z Ja i nie-Ja. Rozpoznaje
siebie i nie-siebie. Ten dramatyczny paradoks widoczny jest wyraznie w teatrze.
Aktor grarole, czyli charakter, ktory nie jest jego charakterem. Aktor nie gra siebie.
Obszar ,,aktor” nie pokrywa si¢ z obszarem ,rola” (Landy 1994).

Zjawiska te s3 mniej widoczne w zyciu codziennym. Relacje pomiedzy Ja i nie-
Ja tworzone w zabawie i grze dramatycznej pozostaja w wiekszosci nieSwiadome.
Wida¢ to wyraznie na przykladzie dziecka, ktére w zabawie odgrywa role swego
rodzica. Wchodzac np. w role matki, nie robi tego w sposob swiadomy. Podejmuje
te role spontanicznie. W przezyciu dziecka nie ma rozdzielenia pomiedzy dwiema
rolami, matki i dziecka. Gdy dziecko gra w zabawie matke, staje si¢ nig. Podobnie
zachowuje si¢ aktor postugujacy sie metoda realizmu psychologicznego, kiedy stara
sie zla¢ z fikcyjna rola.

W dramie mamy do czynienia nie tylko z rozdzieleniem pomiedzy Ja i nie-Ja.
Wystepuje tu takze oddzielenie od rzeczywistosci (Landy 1994). Rzeczywisto$¢
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dramatyczna ma inng przestrzen, czas i konsekwencje dziejacych sie zdarzen, niz
rzeczywisto$¢ codzienna. Dziecko bawiac si¢ w matke, moze wykonywac te same
czynnosci co ona, jednak czas ich trwania nie pokrywa sie z czasem rzeczywistym.
Moze porzucaé zabawe na rzecz innej aktywnosci i ponownie spontanicznie sta-
wac si¢ matka. Zabawa, gra dramatyczna, czesto w niewielkim stopniu zbiega si¢ z
realiami zycia. Dziecko zachowuje si¢ tak jak matka, lecz nie do konca tak jak ona.
Latwo przeksztalca przestrzen zabawy (dramy), przez co rzeczywiste zdarzenia
dzieja sie w nowych, czgsto zupelnie nietypowych warunkach.

Gra dramatyczna w zyciu codziennym nie pokrywa sie z klasycznymi jednos-
ciami czasu, miejsca i akcji. Podaza raczej za rzeczywistoscia psychologiczng osoby
bedacej w okreslonym stadium rozwoju. Dziecko bawigc sig, Zyje jednoczesnie w
rzeczywisto$ci codziennej i dramatycznej. Wykorzystujac proces wyobrazni, prze-
ksztalca rzeczywisto$¢ codzienng w drame. Przeksztalca tez siebie w dowolng posta¢,
kreujac jej wewnetrzny obraz. Dziecko wie, jak zachowa si¢ ta posta¢. Na glebszym
poziomie swego wyobrazenia wie, co ona czuje, mysli, czego pragnie. Wewnetrzny
obraz postaci zostaje wyprojektowany na zewnatrz. Staje sie¢ dramatyzowang rola,
ktéra odegrana jest przez dziecko w niepowtarzalny i swoisty dla niego sposob.

Symbolizacja i rozpoznanie paradoksu Ja - nie-Ja zwigzane jest z rozwojem
mozgu i zmianami w strukturze ludzkiej sSwiadomosci. Procesy te warunkuja coraz
to wigksza zfozonos¢ dramy. We wczesnym okresie rozwoju czlowieka drama oparta
jest bardziej na procesach wyobrazeniowych. W miare rozwoju myslenia wzbogaca
sie ona i przybiera coraz bardziej ztozona forme.

Terapeutyczny potencjat dramy

Intencjonalne i planowe wykorzystanie dramy w celach leczniczych jest istota dra-
materapii, stosunkowo nowego nurtu w psychoterapii, integrujacego obszar twor-
czosci, zdrowia i proceséw zmiany psychologicznej (Lewis, Johnson 2000). Drama
jako proces przedstawienia/gry, umieszczona w kontekscie relacji terapeutycznej
lub dynamiki rozwoju grupy terapeutycznej, staje si¢ w dramaterapii podstawowym
narze¢dziem inicjowania zmiany psychologicznej. Dzigki procesom dramy mozliwe
jest bowiem odzwierciedlenie doswiadczen zyciowych osoby, ich wyrazenie (eks-
presja) i przeksztalcenie, czyli praca nad problemami, z ktérymi boryka sie klient
lub utrzymanie u niego zdrowia i poczucia dobrostanu (Jones 1996).

Intencjonalne wykorzystanie dramy podporzadkowane jest w dramaterapii
osigganiu konkretnych celéw terapeutycznych, takich jak likwidacja lub ostabienie
symptomow, poprawa rozumienia siebie i innych ludzi, emocjonalna i fizyczna
integracja osoby, polepszenie istniejacych relacji interpersonalnych, wspomaganie
osobistego wzrostu (rozwoju osobistego).
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Odgrywanie improwizowanych rél

Kreatywna, spontaniczna drama stwarza mozliwos¢ ekspresji intensywnych, zréz-
nicowanych, czesto trudnych emocji. Te zagrazajace emocje moga by¢ wyrazone w
bezpieczny dla osoby sposéb w konwencji dramatycznej we wspierajacym, terapeu-
tycznym $rodowisku. Drama sprzyja temu procesowi, poniewaz okazywanie emocji
nie pociaga tu za soba zadnych zyciowych konsekwencji oraz pozwala na utrzymanie
dystansu, a nawet oddzielenie si¢ od tego, co jest odgrywane. Dystans i oddzielenie
mozliwe sg do uzyskania w procesie odgrywania improwizowanych rol.

Samo odgrywanie rél polaczone jest z procesem identyfikacji, w ktérym ,,czes¢”
osoby przyjmuje tozsamos¢ innej osobowosci. W klasycznym teatrze tozsamo$é
»innej” osoby okreslana jest przez skrypt — tekst, czy scenariusz. Aktor stara sig
doskonale pozna¢ skrypt postaci, ktérg odegra. Stara si¢ jak najgtebiej wejs¢ w role,
by odgrywana przez niego postac byta spdjna i tozsama z soba, zgodnie z zamystem
zawartym w scenariuszu.

W kreatywnej dramie osoba sama ,,pisze” ten skrypt, wcielajac sie w improwizo-
wane role, ktore wylaniajg sie czesto w relatywnie niejasnej, niewyraznej sytuacji, na
bazie skojarzen, odczuc albo spontanicznego dzialania i procesu projekeji grupy. W
wielu wypadkach jedynym impulsem do podjecia roli jest jej ogolna nazwa — ,,czlo-
wiek zakochany”, ,,matka’, ,,corka” czy inne. Brak struktury, scenariusza sytuacji
powoduje, ze spontanicznie kreowana rola wymaga odwolania si¢ do wlasnych zaso-
boéw — wspomnien, identyfikacji, mysli i uczu¢ oraz wielu nieuchwytnych aspektow
wlasnej osobowosci, zardwno tych §wiadomych, jak i nieswiadomych. Wewnetrzny
stan osoby oraz pewne jej aspekty zostaja wyprojektowane na forme dramatyczna,
w ktorej improwizowana rola staje si¢ szczeg6lnym ,,kontenerem” materiatu klienta,
»charakteryzacjq’, ktora jest w pelni autoekspresja (Johnson1982).

Nieustrukturowany kontekst grania roli pozwala na wylonienie si¢ wielu
aspektow self', zaréwno tych kontrolowanych przez osobe, jak i tych pozostaja-
cych poza jej kontrolg. Granie improwizowanych rdl staje si¢ wiec techniky silnie
stymulujaca autoekspresje. Jednoczesnie sytuacja grania nie jest doswiadczana
przez osobe jako catkowicie odstaniajaca self. Zachowanie prezentowane przez
klienta w grze zostaje przypisane przez niego tozsamosci roli, a nie wlasnemu self.
To pozorne oddzielenie zachowania od self stwarza bezpieczng psychologicznie

! Selfrozumiane jest tu jako calo$¢ osoby w rzeczywistym $wiecie, obejmujaca cialo i organizacje
psychiczng - to, co pozwala nam odroézni¢ samych siebie od innych 0sob lub obiektow zewnetrznych
w stosunku do nas (Moore, Fine, 1996, 298). Terminu self uzywano w psychoanalizie na rézne sposoby
(Hartman, Jacobson, Schafer, Kohut i inni). Obecnie pojeciami pochodnymi od self sa np.: obraz self,
pojecie self, schemat self czy tozsamos¢. Pojecia te wskazuja na rozne aspekty self, a tym samym na
nurty badan prowadzonych w obrebie wspoltczesnej psychologii psychodynamicznej,
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sytuacje. W naturalny sposéb minimalizuje aktywno$¢ mechanizméw obronnych,
dzieki czemu zaréwno klient, jak i terapeuta maja lepszy dostep do wewnetrznego
materialu samego klienta. Opisane oddzielenie powoduje, ze drama ma ogromna
sile i uzyteczno$¢, umozliwiajac ludziom ekspresje tych aspektow siebie, ktore w
zyciu zazwyczaj sg silnie ograniczane, nadmiernie kontrolowane lub nie§wiadome
(Johnson 1982).

Role improwizowane w spontanicznie kreowanej dramie dostarczaja terapeucie
warto$ciowego materiatu diagnostycznego. Nie tylko ujawniaja zasadnicze prob-
lemy czy konflikty osoby bedacej w terapii, pozwalaja tez na okreslenie zaréwno
relatywnie statych aspektow jej osobowosci, jak i zmiennych, bedacych wyrazem
chwilowych stanéw emocjonalnych. W procesie terapii, w perspektywie czasu i
w obliczu wielokrotnego kreowania improwizowanych rol przez klienta staje si¢
mozliwe dostrzezenie pewnych typowych wzorcéw jego zachowania. Odkrycie tych
wzorcow poprzez forme dramatyczng umozliwia ich badanie i wglad (rozumienie,
poznanie) w nieprzerwanym procesie aktywnego dzialania. Drama umozliwia tez
przeksztalcanie tych wzorcow, a wiec tworzenie nowej reprezentacji wnoszonego do
terapii materialu. Dzigki ekspresji i eksploracji w procesie aktywnej gry kreatywna
drama staje si¢ laboratorium poznawania siebie, przekraczania ograniczen, rozwia-
zywania konfliktéw oraz prébowania nowych zachowan, co staje si¢ zaczatkiem
glebszych zmian zachodzacych w osobie.

Dramatyzacja ciata

Glebsza analiza proceséw dramy nasuwa przypuszczenie, ze procesy gry pozwalaja
uksztaltowaé nowe relacje pomigdzy cialem i poczuciem wilasnej tozsamosci. W
kreatywnej dramie, podobnie jak w przypadku terapii autentycznym ruchem i
terapii tanicem, cialo jest bardzo mocno zaangazowane w proces zmiany psycho-
logicznej. Jest ono kanatem, poprzez ktory klient wyraza si¢ w wykonaniu drama-
tycznym. Wyraza si¢ poprzez ruch, dzwiek, mimike, gesty. Poprzez cialo wchodzi
w interakcje z innymi osobami. Zblizajac si¢ i oddalajac od innych, okresla dystans
fizyczny w przestrzeni wspolnej gry. Dotyka innych i reaguje na ich dotyk, przez
co wcigz potwierdza ich fizyczng obecno$é¢. Jako osoba istniejaca w ciele — poprzez
cialo daje odczu¢ innym, ze jest obecna. W tym znaczeniu cialo jest nie tylko naj-
bardziej rzeczywistym dla osoby kanatem ekspresji siebie, ale tez ,,ufizycznionym
doswiadczeniem” wlasnej obecnosci w kontaktach z innymi ludzmi?®.

? Zaangazowanie ciata w proces zmiany, jakie ma miejsce w dramaterapii, terapii autentycznym
ruchem czy terapii tanicem, ma szczegolne znaczenie w przypadkach oséb okreslanych czesto jako
»wysoce intelektualne” oraz w przypadkach psychotykow, ktorzy zyja ,,poza ciatem” (np. schizofre-
nicy), tzn. s3 odcigci od doznan cielesnych, uczu¢ i emogji.
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Analiza zwigzkéw pomiedzy drama, ciatem i dziataniem, zaproponowana przez
Courtneya ([za:] Jones 1996), pozwala lepiej zrozumie¢ znaczenie dramatyzacji
ciala ze wzgledu na przebieg procesu zmiany. W dramie ciato odgrywa szczegélng
role w sposobie poznawania siebie i reagowania na $wiat zewnetrzny. Gdy osoba
jest w procesie dramy, zdobywa wiedze¢ o sobie poprzez cialo w dzialaniu. ,Wiedza
dramatyczna zdobywana jest nie poprzez odlaczenie, odcigcie (detachment), ale
poprzez to, co aktualne, praktyczne, poprzez cielesne zaangazowanie” ([za:] Jones
1996, 113). Fizyczne uczestnictwo w dramie sprawia, ze ciato i umyst sa wlaczone
jednoczes$nie w odkrywanie poprzez tworzenie dramatycznej reprezentacji mate-
riatu klienta wniesionego przez niego do terapii. To odréznia drame (dramatera-
pie) od klasycznych terapii werbalnych, w ktérych klient tworzy raczej werbalne
reprezentacje swoich problemoéw.

Ucielesnione wykonanie dramatyczne niejako wymusza doswiadczanie wlasne-
go materialu na poziomie ciala, w terazniejszosci. Wszystko zostaje przeniesione do
»tuiteraz’, a wiec staje sie psychologicznie prawdziwe, realne. Wiedza sensoryczna
i emocjonalna aczy sie w calo$¢ z wiedzg wychodzacy z poziomu refleksji. Bycie
poprzez cialo i jego wykorzystanie w dzialaniach dramatycznych jest procesem,
ktory wyzwala szczegdlng intensywnos¢ prawdziwego psychologicznie zaangazo-
wania osoby oraz poznawanie siebie na znacznie glebszym poziomie, niz poprzez
werbalna reprezentacje (Jones 1996).

Dramatyzacja ciala pozwala réwniez wydoby¢ i rozwija¢ potencjal ciala jako
takiego. Chodzi tu przede wszystkim o rozwijanie umiejetnosci ekspresji oraz
umiejetnosci budowania, rozwijania i podtrzymywania relacji z innymi ludzmi
poprzez cialo. Umiejetnosci te, wydobyte (czesto odblokowane), dos§wiadczane i
rozwijane przez osobe w trakcie zajec terapeutycznych, sprzyjaja bardziej efektyw-
nemu wykorzystaniu ciata w zakresie komunikowania si¢ z innymi ludzmi. Dotyczy
to przede wszystkim tych osob, ktére majg trudnosci w kreatywnym, pozytywnym
korzystaniu z zasobow wlasnego ciata.

Kolejnym aspektem wlgczenia ciata w procesy gry jest doswiadczenie nowych
sposobow identyfikacji z wlasnym cialem. W kreatywnej dramie klient wystepuje w
wielu rolach, ma wiec mozliwo$¢ zmieniania, przeksztalcania obrazu siebie, w tym
obrazu wlasnego ciafa. Uciele$nia w ten sposéb nowe sposoby identyfikacji, ktore
moga zostaé przeniesione poza terapie. Obraz wlasnego ciala jest ksztaltowany z
realnych do$wiadczen zdobytych w dzialaniu. Nowe sposoby identyfikacji z wtas-
nym cialem widoczne s3 w zyciu zazwyczaj w dawaniu sobie prawa do wigkszej
spontanicznosci w wyrazaniu uczu¢, utrwaleniu nieznanych dotad relacji z wlasnym
cialem, np. troski o nie (o siebie), przekraczaniu rutynowych, sztywnych sposobow
wykorzystywania wlasnego ciala, lepszym rozumieniu potrzeb ciala jako takiego.
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Ugruntowanie istnienia w ciele poprzez aktywne wlgczenie go w autoekspresje
zwigzane jest tez z mozliwo$cig odkrywania i przepracowywania wzorcow trzyma-
nia emocji bedacych cielesnym zapisem przykrych, czgsto traumatycznych doswiad-
czen emocjonalnych. Przezycie i rozpoznanie blokéw energetyczno-mie$niowych,
indywidualnych systeméw obrony we wzorcach migsniowo-ekspresyjnych, odblo-
kowanie oddechu, poprawa przeptywu energii, stanowig punkt startu do lepszej
integracji cielesno-psychologicznej oraz poprawy ogélnej kondycji zdrowotne;j.

Transformacja

Kreatywna drama ma czgsto posta¢ catkowicie swobodnej improwizacji. W wielu
fazach przypomina ¢wiczenia teatralne, jakie zaproponowata Viola Spolin (1985).
Najczesciej zaczyna si¢ od ruchu, do ktérego osoba w naturalny sposob dotacza
dzwigk. Swobodne rozwijanie ruchu i towarzyszacego mu dzwigku, przeksztalca-
nie go, sprawia, ze zaczyna ona do$wiadcza¢ naplywu coraz to nowych skojarzen,
majacych posta¢ impulséw cielesnych oraz obrazéw. Obrazy te i odczucia sg dalej
rozwijane w réznych formach ruchu, a takze werbalnie. Pojawienie si¢ stowa w
swobodnej improwizacji faczy sie najczesciej z nieoczekiwanym wejsciem przez
osobe w role.

Opisana wyzej swobodna improwizacja zawiera w sobie ciagla zmiane, prze-
ksztalcanie si¢ jednej formy w druga, przeptyw i ruch. W improwizacji jako sposobie
autoekspresji zawarta jest transformacja.

Dla Johnsona (1991) transformacja jest procesem, w ktérym wyraza si¢ istota
ludzkiej $wiadomosci. Przemiana, przeplyw, ruch, to atrybuty §wiadomosci, ktéra
mozna poréwna¢ do wewnetrznego strumienia. Stagd w dramaterapii osoba spo-
strzegana jest jako ktos, kto aktywnie konstruuje swoje doswiadczenie i wyraza
siebie. Osoba staje sieg anie jest Swobodnie przeptywajacy proces gry
(improwizacja) ufatwia stawanie si¢, rozwoj osoby poprzez transformacje. Tak
wigc transformacja jako przemiana siebie staje sie takze przemiang $wiadomosci
widoczng w transformacji rozumianej jako podstawowy proces przemiany osoby
W improwizowanej grze.

Jak stusznie zauwaza Johnson (1991, 1996), $wiadomos¢ ogarnia jedynie czeg§¢
naszego doswiadczenia, zaréwno aktualnego, jak i przeszlego. Jej strumien bywa
czesto zatamowany. Tak wiec mimo dynamicznego sposobu doswiadczania siebie
zakres doswiadczenia, z jakim zwykli$my si¢ utozsamia¢, nie pokrywa si¢ z rze-
czywistym zakresem naszych do$wiadczen, a tym samym z zakresem mozliwych
identyfikacji. Tym, co na co dzien ogranicza nam §wiadomy dostep do nas samych,
jest lek, sztywne granice, jakimi chronimy sie przed boélem przesziosci lub teraz-
niejszosci, zbyt jednostronne identyfikacje, ktére sg np. rezultatem niekorzystnych
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warunkdow rozwoju wiezi, itd. Istniejemy wiec jako niepelne, niekompletne osoby,
sztywne i ograniczajace si¢. Z tej perspektywy celem terapii staje si¢ ulatwienie
osobie rozwoju - réznicowania siebie oraz integracji.

Swobodny przeptyw impulséw, obrazéw, uczu¢ oraz identyfikacji wyrazonych
w rolach, jaki ma miejsce w improwizacji, nieprzywiazywanie si¢ do nich, przy-
pomina rozwoj wolnych skojarzen w metodzie Freuda i rozwdj procesu aktywne;j
wyobrazni w metodzie Junga. Stad Johnson (1991) méwi o metodach ,wolnosci”
(uwalniania), ktore pozwalaja stawac si¢. Improwizacje i zawarta w niej transfor-
macje traktuje jako dramatyczny model wyltaniajacego sie self.

Interakcja

Kreatywna drama jest tworcza aktywnoscig grupy lub diady terapeuta — klient. Jej
integralng czescig jest interakcja majgca charakter zwrotny. Oznacza to, ze ludzie
bedacy w procesie dramy pozostaja wcigz w zmieniajacych sig, nieprzewidywalnych
dla siebie interakcjach. Bez interakeji tych nie ma wspolnej gry. Interakcje tworza
przestrzen gry, ktéra ma nie tylko charakter umowny, ale i wymiar interperso-
nalny. Przestrzen gry istnieje bowiem w ramach interakeji o okreslonej jakosci i
intensywnoséci, mozliwych do wykreowania i zaakceptowania przez uczestnikoéw
dramy. Bycie w relacjach w przestrzeni gry staje si¢ Zrédlem nowych do$wiadczen
miedzyludzkich, ktére utatwiaja uczestnikom dramy przekraczanie niekorzystnych
wzorcow relacji zycia codziennego oraz modelowanie nowych. Poza wymiarem
zmiany indywidualnej w kreatywnej dramie istnieje takze wymiar interpersonalny
zmiany. Ponadto, co warto zaznaczy¢, wspdlna kreatywnos¢ to nowa jakos¢ inter-
personalna, szczegoélnie wazna dla tych osob, ktére w zyciu codziennym uwiktane
sa w zwigzki o charakterze konkurencyjnym lub zwigzki oparte na dystansie.

Zakonczenie

Zamiarem naszym byla prezentacja terapeutycznej wartosci dramy z uwzgled-
nieniem kluczowych jej potencjaléw, docenianych w wielu podejsciach w dra-
materapii. Swiadomie zrezygnowaly$my z rozwazania oryginalnoéci kazdego z
podejs¢, poniewaz przekraczatoby to ramy tego opracowania. Mamy nadzieje, ze
prezentacja ta stanie si¢ glosem w dyskusji nad tworczym medium, ktére podobnie
jak taniec, autentyczny ruch, rysunek, muzyka czy poezja - stwarza mozliwos¢
wyrazania siebie, a umiejscowione w ramach relacji terapeutycznej i przestrzeni
zjawisk rozwoju grupy terapeutycznej, staje si¢ narzedziem profesjonalnej pomocy
psychologiczne;j.
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Kreatywne terapie majg wiele wspolnych zalozen oraz odwoluja si¢ czesto do
tych samych procesow terapeutycznych, kazda jednak z tych terapii operuje odreb-
nym medium twdrczym, co stanowi o jej odrebnosci, oryginalnosci i unikatowym
potencjale terapeutycznym.
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