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WSTĘP 

Wszys·cy roa'jemy sobie sprawę z zależności dziecka od dorosłych, 
od ich poczucia odlpowiedzia·lności i umiejętności zaspokojenia po­
trzeb biologic·znych i psychi·cznych dziecka. 

S1pośród iliczny·ch z<Jdoń, jakie stoją 'przed rodzicami i wycho­
wawcami, jedne są ł·atwie'jsze do .okreś'lenia i rea·łiza.cji, jark ddty­
·czące wyżywie'nia, snu, dpieki lekarrski�j. inne za.ś wymagają zna­
jomości pod'stawowy·ch zasad pe'dagogiki i psychologii, aiby móc je 
włościwie określić, a następnie ·zrealizować z k-orzyścią dla dziecka. · 

Zespoikojenie lub n·ieza,s-pokojen;ie potrzeib dziecka, zarówno bio­
logicznych ja1k i psychicznych, jest źródłem jeg.o pierwszych doś­
wiadczeń życiowych, pod wpływem których ukształtuje się jeg.o psy­
chika i za.chowanie w rprzys·złośd. 

Dlatego właśn'ie piei"WWsze lata życia dziecka ma.ją tak rpaważny 
wpływ na jeg·o rozwój, a odpowiedziarlność rodziców i innych o'sób, 
lctóre nim się zajmują jest og·romna. 

Z tych wła.śnie wZ'ględów •ksiąZ.ka ta jest poświęcona problemom 
zwiqzonym z prawidłowym rozwojem, psychicznym i fizycznym dzie­
cka ma·łego i ma pomóc w uni·knięciu b'łędów, które mogłyby jego 
rozwój WYipa'czyć bądź zahamować . 

. Poradnik składa się z czterech częś·ci. W części l zastanawiamy 
się ,nad tym, jak rozumnie koch<Jć dziedk>o. W częśd 11 przedstawia­

. my zasa'dy prawi1dłowego wychowani·a dziecka, rozważając je na 
tle rozWOiju i :potrzelb psychicznych małego dziecka. W tej części 
•książ,ki omówione zosta·ną talkże ta·kie zagadnieni<J wychowawcze 
jak ·ka•ra i nag,ro'da w wychowaniu, o także konsekwen ·cje wynika­
jące z sytuacji kon$likrowych i ni�prawi'dłowości występujqcych w 
otoczeniu dziecrko. T•u ·omówimy również zas<Jdy prawidłowe'j orga­
nizacj'i pracy dziedka, aby mogło wypełoniać obowiąl'ki stawi·ane mu 
przez s·zkołę i dom. 

W części III za•jmiemy się za.sado·mi prawidłowego Z O 'Sipokajania 
podstawowych potrzeb bi•ologircznych dziecko, taikich jak wyżywie­
nie i sen. W częś•ci IV SlkoncenJtrujemy się na typowych 'kłopotach 
związanych ze rorowiem i prawidłowym rozw·ojem fizycznym dziecka. 

Mam nadzieję, że 'tak sk·onstmowany poradnik !będzie towarzy­
szył rodzi·com i wy·chowawcom w pra·cy nad dzieckiem aż do cza.su, 
kiedy stanie się ono uczniem młodszych lda·s szkolnych. Ten okres 
pozwa·lo bowie·m na pełną obserwację ro·zwoju dziecka, sygnal'i-
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zuje osobom Cl'UWa'jącym nad jego wychowaniem problemy, przed 
jalkim'i staną; pozwala także na retrospektywne spojnenie nd przy­
czyny ew�n'l!ualnych błędów lub porażek wychowawczych. 

Ksląika ta jest wyborem z publikacji już ogłoszonych drukiem. 
P.od'stawowy je�j t�zon stanowią fra9'menty książek z serii .. Rodzina 
i dom". Seria to wydawano je'St przez wydawnictwo związikowe od 
1975 ·J"'ku. Ukazało się już w niej .ponad p ięćdziesiąt ·tytułów. 'Mimo 
wysokkh na·kładów 'książki z serii .. Rodzina i dom" są niedostępne 
·na rynku księgarskim. Dlatego póstanowilam do·konać wybo·ru ma­
teriałów 1pod kąterri zainteres·owań rodziców dzieci mały·ch, arby 
chociaż w ten sposób odpowiedzieć na istniejące zapotrzebowa­
nie, zda�ąc sobie s1prawę ze wszys�kich niedoskonałości tak po­
myślanego poradnika. 

W c'Zęści IV korzystaliśmy ta.kże z artykułów za·mieszczonych w 
miesięczniku .. Twdje dziecko". 

Hanna T rentowska 
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