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WSTEP

Wszyscy zdajemy sobie sprawe z zaleinosci dziecka od dorostych,
od ich poczucia odpowiedzialnosci i umiejetnosci zaspokojenia po-
trzeb biologicznych i psychicznych dziecka.

Sposréd licznych zadan, jokie stojq przed rodzicami i wycho-
wawcami, jedne sq latwiejsze do okreslenia i realizacji, jak doty-
czqce wyzywienia, snu, opieki lekarskiej, inne zas wymagajgq zna-
jomosci podstawowych zasad pedagogiki i psychologii, aby méc je
wlasciwie okresdli¢, a nastepnie zrealizowaé z korzysciq dla dziecka.

Zaspokojenie lub niezaspokojenie potrzeb dziecka, zaréwno bio-
logicznych jak i psychicznych, jest zrodtem jego pierwszych dos-
wiadczen zyciowych, pod wplywem ktérych uksztaltuje sie jego psy-
chika i zachowanie w przyszlosci. ‘

Dlatego wiasnie pierwsze lata iycia dziecka majq tak powaziny
wplyw na jego rozwdj, a odpowiedzialnosé rodzicow i innych oséb,
ktore nim sie zajmujq jest ogromna. :

Z tych wlasnie wzgledéw ksiqzka ta jest poswiecona problemom
zwigzanym z prawidtowym rozwojem, psychicznym i fizycznym dzie-
cka matego i ma poméc w uniknigciu bledéw, ktére moglyby jego
rozwdj wypaczy¢ bqdz zahamowaé.

Poradnik sklada sie z czterech czesci. W czesci | zastanawiamy
sie nad tym, jak rozumnie kochaé dziecko. W czesci Il przedstawia-
‘my zasady prawidlowego wychowania dziecka, rozwaziajgc je na
tle rozwoju i potrzeb psychicznych matego dziecka. W tej czesci
ksiqzki oméwione zostanq takie takie zagadnienia wychowawcze
jak kara i nagroda w wychowaniu, a takze konsekwencje wynika-
jace z sytuacji konfliktowych i nieprawidlowosci wystepujacych w
otoczeniu dziecka. Tu oméwimy réwniez zasady prawidlowe] orga-
nizacji pracy dziecka, aby mogto wypetnia¢ obowiqzki stawiane mu
przez szkote i dom.

W czesci lll zajmiemy sie zasadami prawidlowego zaspokajania
podstawowych potrzeb biologicznych dziecka, takich jak wyzywie-
nie i sen. W czesci IV skoncentrujemy sie na typowych kiopotach
zwiqzanych ze zdrowiem i prawidlowym rozwojem fizycznym dziecka.

Mam nadzieje, ze tak skonstruowany poradnik bedzie towarzy-
szyl rodzicom i wychowawcom w pracy nad dzieckiem az do czasu,
kiedy stanie sie ono uczniem miodszych klas szkolnych. Ten okres
pozwala bowiem na pelnq obserwacje rozwoju dziecka, sygnali-
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zuje osobom czuwajgcym nad jego wychowaniem problemy, przed
jakimi stang, pozwala takie na retrospektywne spojrzenie nd przy-
czyny ewentualnych btedéw lub porazek wychowawczych.

Ksiqzka ta ‘jest wyborem z publikacji juz ogloszonych drukiem.
Podstawowy jej trzon stanowiq fragmenty ksiqzek z serii ,,Rodzina
i dom”. Seria ta wydawana jest przez wydawnictwo zwiqzkowe od
1975 roku. Ukazalo sie juz w niej ponad pieédziesiqt tytutow. Mimo
wysokich nakladéw ksiqzki z serii ,,Rodzina i dom” sq niedostepne
na rynku ksiegarskim. Dlatego postanowitam dokonaé wyboru ma-
teriatéw 'pod kgtem zainteresowan rodzicéw dzieci malych, aby
chociaz w ten sposéb odpowiedzie¢ na istniejqce zapotrzebowa-
nie, zdajqgc sobie sprawe ze wszystkich niedoskonatosci tak po-
myslanego poradnika.

W czesci IV korzystaliSmy takie z artykuldow zamieszczonych w
miesigczniku ,,Twoje dziecko”. .

Hanna Trentowska
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