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Czlowiek jest istotq tak bardzo ztozong, tak
bogatq — jesli chodzi o mozliwosct rozwoju,
a réwnoczesnie tak podatnq na zranienie,
cierpiente i bol - tak delikatnaq...

Jean Vanier 1987



Zanim zabierzesz sie do lektury tej ksiazki, przeczytaj uwaznie

Apel Twojego Dziecka

NIE psuj mnie. Dobrze wiem, ze nie powinienem mieé tego wszyst-
kiego, czego sie domagam. To tylko préba sil z mojej strony.

NIE bdj sie stanowczosci. Wlasnie tego potrzebuje — poczucia bezpieczen-
stwa.

NIE bagatelizuj moich zlych nawykéw. Tylko ty mozesz pomédc mi
zwalczy¢ zlo, poki jest to jeszcze w ogble mozliwe.

NIE réb ze mnie wiekszego dziecka niz jestem. To sprawia, ze przyj-
muje postawe glupio dorosta.

NIE zwracaj mi uwagi przy innych ludziach, jesli nie jest to absolut-
nie konieczne. O wiele bardziej przejmuje sie tym, co méwisz, jesli rozma-
wiamy w cztery oczy.

NIE chron mnie przed konsekwencjami. Czasami dobrze jest nauczyé
sie rzeczy bolesnych i nieprzyjemnych.

NIE wmawiaj mi, ze bledy, ktoére popelniam, sa grzechem. To zagraza
mojemu poczuciu wartosci.

NIE przejmuj sie za bardzo, gdy mowie, ze cie nienawidze. To nie ty
jestes moim wrogiem, lecz twoja miazdzaca przewaga.

NIE zwracaj zbytniej uwagi na moje drobne dolegliwo$ci. Czasami
wykorzystuje je, by przyciagnaé twoja uwage.

NIE zrzedz. W przeciwnym razie musze si¢ przed toba bronié
1w ogdle przestaje styszec¢, co do mnie méwisz.

NIE dawaj mi obietnic bez pokrycia. Czuje sie przerazliwie sttamszo-
ny, kiedy nic z nich nie wynika.

NIE zapominaj, ze jeszcze trudno mi jest precyzyjnie wyrazi¢ mysli.
To dlatego nie zawsze sie rozumiemy.

NIE sprawdzaj z uporem maniaka mojej uczciwosci. Zbyt tatwo strach
zmusza mnie do kltamstwa.

NIE badz niekonsekwentny. To mnie oglupia i wtedy trace calg mojg
wiare w ciebie.

NIE odtracaj mnie, gdy drecze cie pytaniami, bo wtedy moze sie oka-
zac, ze zamiast prosic cie o wyjasnienia, poszukam ich gdzie indziej.

NIE wmawiaj mi, ze moje leki sg glupie. One po prostu sa.

NIE roéb z siebie nieskazitelnego idealu. Prawda na twdj temat bylaby
dla mnie w przyszto$ci nie do zniesienia (bo przeciez nie jeste$ ideatem).

NIE wyobrazaj sobie, iz przepraszajac mnie stracisz autorytet. Za
uczciwg gre umiem podziekowacé miloscia, o jakiej nawet ci sie nie $nito.



NIE zapominaj, ze uwielbiam wszelkiego rodzaju eksperymenty. To
po prostu méj sposéb na zycie, wiec przymknij na to oczy.

NIE badz $lepy i przyznaj, ze ja tez rosne. Wiem jak trudno dotrzy-
ma¢é mi kroku w tym galopie, ale zréb co mozesz, zeby nam sie to udalo.

NIE boj sie milosci. Nigdy”

* Tekst anonimowy, dotart do Polski ze Stanéw Zjednoczonych. Byl publikowany
w wielu pismach. Pojawia si¢ w licznych odpisach — byé moze juz go Panstwo poznali w innym
ttumaczeniu. Dodam, ze Apel Twojego Dziecka byl pisany z my$la o wszystkich dzieciach, nie
tylko o dzieciach dotknietych zespolem Downa.



Moim Przyjaciotom,

ktérych los naznaczyt zespotem Downa oraz Ich Rodzicom,
ktérzy z determinacjq, petni wiary i nadziei od lat walczq
o nalezng Im godnosé czlowieka i miejsce w spoteczeristwie

Wstep

Jedna z grup dzieci niepelnosprawnych sa dzieci z zespotem Downa.
Dzieci te, pomimo duzego zrdznicowania, ujawniaja pewne cechy wspélne
w aktywnos$ci, sprawno$ci ruchowej 1 percepcyjnej (Olechnowicz 1991).
Zdolne sg, podobnie jak dzieci petnosprawne fizycznie i umystowo, do indy-
widualnego rozwoju sprawnosci i umiejetnosci przydatnych w zyciu. Dzieci
te, by zdoby¢ gotowos$é do spostrzegania i celowego dziatania, wymagaja juz
od pierwszych chwil swego zycia cigglych bodzcéw z zewnatrz dostarcza-
nych im przez najblizszych, szczegdlnie kochajacych i oddanych im bez resz-
ty rodzicow.

Badania wykazaly, ze ogolny poziom rozwoju dzieci z zespolem Dow-

na zalezy w duzym stopniu od warunkéw ich zycia 1 wychowania, od sta-
tusu socjoekonomicznego rodzin, w ktorych przyszly na $wiat. Zalezy on
takze od jako$ci i rodzaju metod oddzialywan pedagogiczno-rewalidacyj-
nych. C. Cunningham (1992) — uznany autorytet w dziedzinie edukacji
1 wezesnego rozwoju dzieci uposledzonych umystowo — zwraécit uwage na to,
ze(w miare doskonalenia metod oddzialywania wychowawczego i wczesnej
interwencji terapeutycznej wyraznie wzrasta poziom rozwoju umystowego,
spolecznego i emocjonalnego os6b z zespolem Downa.l Brak odpowiednich
oddziatywan lub ich niedostatek prowadzi¢ moze do deprywacji spotecznej
1 emocjonalnej tych oséb, a w konsekwencji do obnizania sie wraz z wiekiem
zycia poziomu ich rozwoju umystowego.
"~ “Dzieci z zespolem Downa wykazujg na ogét zywe zainteresowanie
swiatem. O wiele mocniej reaguja na bodzce wzrokowe niz stuchowe czy do-
tykowe. Dlatego nalezy organizowaé dla nich takie zajecia, ktore pozwolily-
by w maksymalnym stopniu wykorzystac posiadane przez nie predyspozycje
rozwojowe. W przypadku malego dziecka jest to odpowiednio zorganizowa-
na zabawa. Tej wlasnie formie, nie zawsze w pelni docenianej przez rodzi-
cOw, poSwiecono sporo uwagi w niniejszym opracowaniu.

Mimo pewnych ograniczen, jakie obserwuje si¢ w rozwoju dzieci z ze-
spotem Downa, sg one zdolne do uzyskania nawet wysokiego stopnia
sprawnosci ruchowej. W wielu przypadkach zauwazana wiotko$¢ miesni
pod wplywem systematycznych ¢wiczen usprawniajacych zmniejsza sie
wraz z wiekiem. Obserwacje wykazaly, ze dzieci, u ktorych rozwdj moto-
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ryczny byl odpowiednio wczeé$nie stymulowany, sa w pelni sprawne i ak-
tywne ruchowo, a takze zréwnowazone emocjonalnie, radosne, chetne do
podejmowania wysitku, bardziej odporne na dzialanie bodzcow stresogen-
nych, jak rowniez na infekcje i choroby wieku dzieciecego. Natomiast dzieci
pozbawione wczesnego treningu ruchowego sa raczej ociezale, malto spraw-
ne fizycznie, niezbyt aktywne ruchowo, niechetne do podejmowania wysitku
zwiazanego z dyslokacja 1 samoobstuga.

Opracowanie niniejsze ma z jednej strony charakter poradnika meto-
dycznego ukazujacego przyklady postepowania wychowawczego w procesie
ogo6lnego rozwoju dzieci z zespolem Downa, a z drugiej skromnego podrecz-
nika z wyznaczong mu funkcja poznawczo-wyjasniajaca i ¢wiczeniowa.

Jego treS¢ podzielono na osiemnascie odrebnych, cho¢ Scisle ze sobg
korespondujacych rozdziatéw, koncentrujacych sie na:

— istocie zespolu Downa,

— potrzebach dziecka naznaczonego stygmatem zespotu Downa,

— efektach rozwoju spoteczno-emocjonalnego dzieci z zespolem Downa,
u podstaw ktorego lezy zabawa, ruch i komunikacja,

— metodach wspomagania rozwoju dziecka z zespolem Downa prze-
znaczonych dla rodzicow, nauczycieli 1 wychowawcow.

W koncowej czes$ci opracowania zamieszczono obszerng bibliografie
oraz aneks, w ktérym znalazly sie:

— Inwentarz wskaznikéw rozwoju psychomotorycznego dziecka;

— Karta oceny poziomu umiejetnosci dziecka z zespolem Downa,;

— Kwestionariusz do badania umiejetno$ci komunikacyjnych u dzieci
z glebsza niepelnosprawnoscia intelektualna;

— Program rewalidacji indywidualnej w zakresie poprawy funkcji per-
cepcyjno-motorycznych (percepcji zmyslow: wzroku, stluchu, dotyku, smaku
1 wechu);

— Przykiad zabawki wielofunkcyjnej szczegélnie przydatnej do uspraw-
niania dloni i palcéw dziecka;

— Przyklad ukladanki przydatnej do nawigzywania dialogu z dziec-
kiem.

Publikacja niniejsza obejmuje problematyke wychowania i nauczania,
a nade wszystko usprawniania wielu zaburzonych funkeji u dzieci o niehar-
monijnym rozwoju fizycznym, motorycznym, intelektualnym i spoteczno-
-emocjonalnym, zwigzanych posrednio bgdz bezposrednio z zespolem Dow-
na. Stad w doborze tresci i propozycjach metodycznych nie uwzgledniano
ani kryterium wieku zycia dziecka, ani tez stopnia doSwiadczen edukacyj-
nych dzieci i mlodziezy dotknietych omawianym tu zespotem.

Opracowanie stanowi¢ moze pomoc dla studentéw pedagogiki specjal-
nej, a takze studentéow logopedii studiéw dziennych, zaocznych 1 podyplo-
mowych, realizujacych takie przedmioty, jak:
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— Metodyka wychowania i usprawniania oséb z glebszg niepelno-
sprawno$cig intelektualna;

— Edukacja oséb z glebszg i glebokg niepelnosprawnoscig intelektualna;

— Zaburzenia porozumiewania sie o0s6b glebiej i gleboko uposledzo-
nych umyslowo z metodyka ich usuwania i postepowania terapeutycznego.

Z opracowania beda mogli korzysta¢ réwniez nauczyciele, wychowaw-
cy, logopedzi, a nawet rodzice bezposrednio zaangazowani w proces wycho-
wania swego dziecka obarczonego zespolem Downa.



	img0001
	img0002
	img0003
	img0004
	img0005
	img0006
	img0007
	img0008
	img0009
	img0010

