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Wprowadzenie

Marlena Kilian

Nabierajacy dynamiki proces starzenia si¢ spoteczeristw, wywotany m.in. zwiek-
szaniem sie $redniej dlugosci zycia ludzi, prowadzi do rozrostu populacji oséb
w wieku senioralnym. Niestety z wydluzeniem zycia nie idzie w parze utrzy-
manie jego wysokiej jakosci w znaczeniu zachowania dotychczasowej spraw-
noéci w codziennym funkcjonowaniu. Pomimo coraz lepszej kondycji psy-
chofizycznej kolejnych pokoleri w obecnych realiach dluzsze zycie najczedciej
oznacza rozciggniecie jego ostatniego okresu, naznaczonego chorobg i niedo-
teznoscig. Wzrost liczebnosci najstarszych cztonkéw spoleczeristwa pocigga
wiec za sobg zwigkszenie si¢ liczby obywateli z niepelnosprawnoscig. Zdrowa
staro$¢ jest doswiadczeniem niewielu — tylko 8-10% populacji starzeje si¢ bez
udziatu choréb przewleklych i umiera $miercig naturalng ze starosci'. Pozosta-
1i borykajg sie z funkcjonalnymi skutkami chordb, ktére ich dotykajg. W zwigz-
ku ze zwiekszaniem sie potrzeb medycznych, rehabilitacyjnych i opiekuriczych
wynikajacych z towarzyszacej péZnemu wiekowi niepetnosprawnosci ko-
nieczne stajg sie zmiany w polityce spolecznej i wypracowanie efektywnych
sposobdéw radzenia sobie z tg sytuacjg.

Wozrost odsetka oséb starszych w spoleczeristwie, okre$lany jako ,siwienie
spoleczeristw” czy wrecz ,rewolucja demograficzna”, zwraca uwage na po-
trzeby tej powigkszajacej sig kategorii wiekowej obywateli i stymuluje rozwdj
przeznaczonych dla niej ustug. Potrzeby te dostrzegane sg réwniez w sferze
ksztalcenia i nauki. Starzenie si¢ spoleczenistw, wraz z wszelkimi jego konse-
kwencjami na poziomach indywidualnym i ogdélnospolecznym, generuje roz- -
wdj dziedzin nauki zajmujacych sie poglebianiem wiedzy na temat procesu
starzenia sie ludzi w kazdym z jego aspektéw.

Niewatpliwie coraz wigksze zainteresowanie osobami w starszym wieku
wykazuje pedagogika (gléwnie w kontekscie edukacji ustawicznej), a takze pe-
dagogika specjalna, koncentrujaca si¢ na wspieraniu sprawnosci funkcjonalnej
czlowieka w calym cyklu jego zycia. W pedagogice specjalnej wytania si¢ nowy

! K. Duda, Processtarzenia sig [w:] A. Marchewka, Z. Dgbrowski, J.A. Zotad# (red.), Fizjologia starzenia sig.
Profilaktyka i rehabilitacja, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013.



8 Wprowadzenie

obszar nauki, studiéw i aktywnosci zawodowej: geragogika specjalna. Zajmuje
sie ona niepelnosprawnoscig i rehabilitacjg oséb w starszym wieku. Jako mlo-
da nauka, pobudzana dynamikg procesu starzenia si¢ spoleczeristw, wkracza
w faze intensywnego rozwoju, w ktérej konstytuujg sie jej podstawy teore-
tyczne, edukacyjne i zawodowe. Obecnie kwestie zwiazane z niepelnosprawng
staroscig podejmowane sg w obrebie wielu dyscyplin naukowych i segmentéw
rynku pracy, co oznacza, ze rozwijane s3 w do$¢ duzym interdyscyplinarnym
rozproszeniu. Geragogika specjalna integruje i konsoliduje te dzialania, ukie-
runkowane na zaspokajanie wysoce réznorodnych potrzeb niepetnosprawnych
senioréw. Za rozwojem geragogiki specjalnej przemawia nie tylko wzrastajacy
potencjal demograficzny najstarszej kategorii wiekowej 0séb z niepetnospraw-
noscia, ale réwniez imperatyw humanistyczny, sktaniajacy do wypracowania
zasob6w teoretycznych, empirycznych, metodologicznych, metodycznych oraz
dobrych praktyk, umozliwiajacych im pomysine starzenie sie¢ i pelng inkluzje
spoleczng. W perspektywie wzrostu liczby niepelnosprawnych senioréw nie-
zdolnych do samodzielnej egzystencji, wymagajacych profesjonalnego wspar-
cia w zakresie leczenia, rehabilitacji oraz opieki, rozwdj geragogiki specjalnej
jest konieczny, jesli ma sie liczy¢ jakosé Zycia nie tylko tych oséb, lecz takze ich
bliskich. Nie bez znaczenia jest réwniez potrzeba redukowania kosztéw zwig-
zanych z opiekg nad niesamodzielnymi Zyciowo osobami w starszym wieku,
zaréwno na poziomie jednostkowym, rodzinnym, jak i paristwowym.
Rehabilitacja senioréw, rozwijana w ramach geragogiki specjalnej, wspie-
ra pomyslne starzenie sie. Korzystnie oddzialuje na zdrowie, zapobiegajac
rozwojowi wtérnych stanéw chorobowych i kolejnych niesprawnosci. Pod-
noszac zdolnos¢ do wykonywania codziennych czynnosci, umozliwia pro-
wadzenie aktywnego zycia zgodnie z indywidualnymi potrzebami, pragnie-
niami i aspiracjami, co pozytywnie wplywa na funkcjonowanie psychiczne
i umyslowe. Rehabilitacja pozwala seniorom dluzej pozostaé na rynku pracy
lub tez powrdcié na niego po przejéciu na rentg/emeryture, uniknaé umiesz-
czenia w domu opieki bad? je opdznic. Znaczenie samodzielno$ci w zaawan-
sowanym wieku wzrasta zwlaszcza obecnie, w dobie zmian demograficznych
oraz spolecznych, takich jak: starzenie si¢ spoteczeristw, w tym starzenie sie
samej populacji senioréw (przybywa oséb dozywajacych sedziwej starosci),
ostabienie wigzi rodzinnych i spotecznych, zanik rodziny wielopokoleniowej,
zmniejszajacy sie potencjal opiekuriczy rodzin, wzrost liczby gospodarstw
jednoosobowych, emigracja ludzi mlodych (wigze sie z nig zjawisko okres-
lane jako sieroctwo dziadkéw). Aby jednak rehabilitacja spelniata swoje za-
dania i adekwatnie odpowiadala na specjalne potrzeby starszych niepelno-
sprawnych ludzi, niezbedne jest uprzednie precyzyjne rozpoznanie tychze
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potrzeb, co dokonuje si¢ w ramach geragogiki specjalnej, w calosci im po-
$wigcone;j.

Ksiazka jest pierwsza na rynku wydawniczym pozycja z zakresu pedagogiki
specjalnej os6b w starszym wieku, czyli nowej i obecnie intensywnie ksztaltu-
jacej sig nauki — geragogiki specjalnej. Gromadzgc szerokg i usystematyzowang
wiedze, w interdyscyplinarny sposéb t3czy zagadnienia niepelnosprawnosci
i staroéci, umiejscawiajgc je na gruncie pedagogiki specjalnej, dotychczas sku-
pionej na dzieciach i mlodziezy z ograniczong sprawnoscia.

Publikacja powstala w odpowiedzi na obecne demograficzne wyzwanie,
ktérym jest konieczno$¢ zaspokajania potrzeb dotyczacych samodzielnego
funkcjonowania coraz liczniejszej populacji niepelnosprawnych oséb w po-
deszlym wieku. Wskazuje na mozliwosci usprawniania obnizonego funkcjo-
nowania, zanim niezbedne stanie si¢ dostarczanie ustug opiekuriczych. Po-
kazuje, jak szerokie jest spektrum zaburzent w péznej dorostosci, jakie sg ich
powszechnos¢, przyczyny i skutki, a takze jakie metody mozna stosowaé
w pracy z t3 grupa wiekowg pacjentéw. W zalozeniu ma stanowi¢ kompen-
dium wiedzy na temat geragogiki specjalnej, koncentrujacej sie na kwestiach
niepelnosprawnosci i rehabilitacji w starszym wieku.

Ksigzka sktada sie z 17 rozdzialéw podzielonych na 4 czesci. Pierwszg czes$é
poswiecono geragogice specjalnej. Zaprezentowano jg jako pedagogie czlo-
wieka starego z niepelnosprawnosciami oraz jako obszar nauki i dziatalnosci
zawodowej pedagoga specjalnego. W drugiej czesci dokonano charaktery-
styki niepelnosprawnosci w okresie pdznej dorostosci w ujeciach: demogra-
ficznym, psychologicznym, spolecznym i prawnym oraz medycznym. Trzecig
czesé poswiecono prezentacji dzialéw szczegétowych geragogiki specjalnej:
tyflogeragogiki (niepelnosprawnos¢ wzrokowa w starszym wieku), surdoge-
ragogiki (niepetnosprawnos¢ stuchowa w starszym wieku), oligofrenogerag-
ogiki (niepelnosprawno$é intelektualna w starszym wieku), gerontologopedii
(zaburzenia mowy w starszym wieku). Wyodrebniono ponadto geragogike
terapeutyczng (chroniczne stany chorobowe), koncentrujacg sie na starszych
osobach z niepelnosprawnoscig ruchows i psychiczng. Przyblizono réwniez
bardzo powszechne i silnie wplywajace na jakosé zycia zagadnienia zaliczane
do istotnych probleméw geriatrycznych, jakimi sg nietrzymanie moczu oraz
takie stany niespecyficzne, jak: bezsenno$¢, niedozywienie czy odczuwanie
chronicznego bélu. Ostatni rozdzial tej czesci poswiecono dzialaniom resocja-
lizacyjnym prowadzonym z osobami w okresie p6znej dorostosci. W czwartej
czesci opisano specyfike dziatan interwencyjnych w obszarze niepetnospraw-
nosci senioralnej, tj. wsparcie usprawniajgce (rehabilitacyjne), opiekuricze i in-
stytucjonalne.

9



10 wprowadzenie

Pomystodawcg i redaktorem publikacji jest dr Marlena Kilian, pedagog spe-
cjalny i gerontolog, ktéra od ponad 20 lat naukowo i dydaktycznie zajmuje sig
zagadnieniami niepetnosprawnej starosci, przyczyniajac si¢ do rozwoju i po-
pularyzacji geragogiki specjalnej w ramach pedagogiki specjalnej. Niniejsza
publikacja, pierwsze calosciowe naukowe opracowanie w tym zakresie, jest
dzietem 20 autoréw — wybitnych i szeroko rozpoznawanych w $wiecie nauki
i praktyki zawodowej specjalistéw. To naukowcy: gerontolodzy, lekarze geria-
trzy, psychiatrzy, psychologowie, socjologowie, pedagodzy, pedagodzy spe-
cjalni. Kazdy z nich z perspektywy wtlasnej specjalnosci pisze o potrzebach tej
grupy wiekowej pacjentéw. ey

Monografia zostala napisana z mysla o tych wszystkich, ktérzy zawodowo
lub prywatnie majg do czynienia z osobami starszymi z réznego rodzaju nie-
pelnosprawnosciami. Gerontolodzy moga dzigki jej lekturze poglebic¢ swoja
wiedze na temat niepelnosprawnosci oséb starszych, pedagodzy specjalni— po-
szerzy¢ zaséb posiadanych wiadomosci o zagadnienia zwigzane ze staroscia.
Ksigzka znajdzie zastosowanie w dydaktyce na poziomie studiéw akademic-
kich, jak réwniez w praktyce — wérdd specjalistéw z réznych dziedzin, ktdrzy
pracuja z niepelnosprawnymi seniorami lub na ich rzecz. Publikacja kierowana
jest tez do samych oséb starszych borykajacych sie z funkcjonalng niepetno-
sprawnoscig oraz ich rodzin i opiekunéw.

Bibliografia

Duda K., Proces starzenia sig [w:] A. Marchewka, Z. Dabrowski, ].A. Zolad? (red.), Fizjo-
logia starzenia sig. Profilaktyka i rehabilitacja, Wydawnictwo Naukowe PWN, War-
szawa 2013. B
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