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WYBRANE SKEADOWE OBYCZAJOWOSCI SEKSUALNEJ
MLODZIEZY. POZNAWANIE PARTNERA

Obyczajowos¢ seksualna stosunkowo rzadko jest przedmiotem badar spo-
tecznych. Tymczasem przemiany obyczajowe w tym zakresie, zwlaszcza
w odniesieniu do mtodziezy, to jedno z najbardziej dynamicznych zjawisk,
jakie obserwujemy w ostatnich dziesiecioleciach. W opracowaniu prezento-
wane sa wybrane wyniki badan iloSciowych nad obyczajowoscia seksualna
o0s6b w wieku 18-19 lat, zrealizowanych na ogoélnopolskiej probie badaw-
czej w 2017 roku. Przedmiotem badan byl stosunek do norm spotecznych
i doswiadczenia respondentéw zwigzane z poznawaniem partnera.

Przez obyczajowos$é najczesciej rozumie sie ogot obyczajow przyjetych
w danej grupie (zbiorowosci). Obyczaje to — z kolei — ,wyznaczone syste-
mem wartosci, powszechnie przyjete formy zachowania zwiazane z oceng
moralna, utwierdzone tradycja i akceptowane przez okre$lona zbiorowosé
na danym terenie i w okreslonym czasie. |...| Sa obarczane sankcjami przy-
musu moralnego, zachowaniami pozadanymi w okreslonych okolicznosciach.
Nieprzestrzeganie ich moze spowodowaé niezadowolenie spoteczne, a nawet
nagane lub kare, wyrugowanie z kregu wspoélnoty” (Gajda 2008, s. 25).

Sfera zachowan seksualnych ma w obyczajowosci wysoka range. Kiedy
mowa o zachowaniach ,nieobyczajnych”, dotyczy to wtasnie tej sfery funk-
cjonowania cztowieka. Normy postepowania zwiazanego z seksualnoscia sa
obecne we wszystkich katalogach norm religijnych, w kodeksach prawnych,
w przekazach kulturowych. Wynika to ze specyfiki seksualnosci cztowieka.
Jej jadrem jest poped seksualny (libido). Poped seksualny sktada sie z dwoch
komponentéw. Pierwszy, to cheé¢ zaspokojenia potrzeb seksualnych. Drugi
natomiast, to potrzeba ,kochania i bycia kochanym”, tendencja do wchodze-
nia i pozostawania w zwiazku z partnerem seksualnym (Izdebski, Jaczewski
2005, s. 260). Otoczenie spoleczne w procesie socjalizacji seksualnej po-
dejmuje bardzo intensywne dzialania, zmierzajace do naltozenia na poped
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seksualny bardzo silnego ,kaganca” kulturowego, na ktoéry skltada sie zestaw
norm i wzoréw postepowania a takze sankcji za brak ich respektowania.

W polskiej literaturze socjologicznej jest niewiele propozycji zdefiniowa-
nia obyczajowosci seksualnej. Najczesciej przywotuje sie poglady Marii Tra-
winskiej, ktora twierdzi, ze ,obyczajowos¢ seksualna obejmuje catoksztalt
dozwolonych i niedozwolonych zachowan seksualnych majacych charakter
publiczny |[...|, zobiektywizowanych kulturowo” (Cendrowski, Trawinska
1996, s. 172). Dzisiaj, kiedy ,seks staje sie dostowny i konkretny — superre-
alny, pokazywany i opisywany do najmniejszego szczegotu” (Melosik 2003,
s. 81), trudno ograniczac jej zakres do norm obowiazujacych w sferze pu-
blicznej. Mozna przyjac¢, iz obyczajowos¢ seksualna to zbiér uznanych spo-
tecznie norm i wzoréw (modeli) postepowania odnoszacych sie do zachowan
seksualnych (manifestacji i realizacji potrzeb seksualnych), podejmowanych
przez partnerow seksualnych badZz przez pojedyncza osobe (w przypadku
zachowan autoerotycznych). Obejmuje ona takze zachowania podejmowane
w celu zainicjowania zwiazku seksualnego, jego utrzymania lub zakoricze-
nia. Niektore z tych zachowan, uznane przez prawo, religie lub otoczenie
spoleczne za wazne, poddane sa kontroli spotecznej mimo ich prywatnego
charakteru (Waz 2010). Tak rozumiana obyczajowos¢ seksualna jest kate-
gorig analityczna, ktora obejmuje — z jednej strony — stosunek do norm od-
noszacych sie do zachowan seksualnych (to, co deklarowane), z drugiej za$
dotyczy tego co realne, co mozna zaobserwowaé¢ w postepowaniu poszcze-
gblnych osob, zwlaszcza w zachowaniach podejmowanych wobec partnera
seksualnego.

Zmiany wzoréw obyczajowych dokonuja sie zazwyczaj powoli, a ich
trwale zaistnienie mozna stwierdzié¢ czasem dopiero w perspektywie histo-
rycznej (Bystronn 1994). Jednak wspolczesnie mozemy mowié o znaczacej
dynamice tych zmian w odniesieniu do obyczajowosci seksualnej, zwlaszcza
mtodziezy. Nastepuje postepujacy proces liberalizacji i ostabiania kontro-
li spotecznej, odejscie od tradycyjnych, opartych o normy religijne wzoréw
postepowania, instrumentalizacja i uprzedmiotowienie partnera relacji sek-
sualnych, co przejawia sie w nowych wzorach zachowari dotyczacych zawie-
rania zwiazkow, funkcjonowania w nich i ich rozpadu (Waz 2010), a takze
w zmianach scenariuszy rol ptciowych, konwergencji rol meskich i kobiecych,
ktora jest widoczna w sferze zachowar i ubioru (Stabon 2001).

W Polsce zrealizowano stosunkowo niewiele badan ilosciowych, ktérych
przedmiotem byly sktadowe obyczajowosci seksualnej mlodziezy (Marianski
1983; Wroblewska i in. 2003; Kultys 2005; Biernat, Sobierajski 2007; Gola
2008; Baniak 2010; Izdebski 2012; Komorowska-Pudlo 2013). Ich autorzy
poddali diagnozie bardzo zréznicowane zestawy zachowan oraz pogladow
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mtlodziezy nie zawsze identyfikujac je z obyczajowoscia (wykorzystywane
byly miedzy innymi takie kategorie, jak: aktywnos¢ seksualna, postawy wo-
bec seksu, moralnos$é seksualna itp.). Zjawiskiem, ktore najczesciej przywo-
tuje sie jako dowod na dynamiczne zmiany obyczajowosci seksualnej jest
ciagly wzrost odsetka mtodziezy podejmujacej inicjacje seksualna. Podczas
gdy w 1990 roku w badaniach HBSC stwierdzono, ze w grupie osiemna-
stolatkow 36% chtopcow i 18% dziewczat deklarowalo odbycie inicjacji sek-
sualnej (Woynarowska i in. 1999), to w 2010 roku twierdzilo juz tak 45%
chtopcow i 38% dziewczat (Mazur, Matkowska-Szkutnik 2011), a w bada-
niach zrealizowanych przez Instytut Badan Edukacyjnych w 2015 roku, ta-
kie deklaracje uzyskano od 53% chlopcow oraz 48% dziewczat (IBE 2015).
Ta tendencja potwierdza empirycznie wystepowanie zjawiska ,seksualizacji
dziewczynstwa”.

Zmiany w obyczajowosci seksualnej mtodych ludzi zachodza takze w za-
kresie, ktorego dotycza relacjonowane w niniejszym opracowaniu badania,
tj. stosunku do norm oraz podejmowania zachowan zmierzajacych do po-
znania partnera/stworzenia zwiazku intymnego. W literaturze nie ma zgody
co do tego jak okresla¢ ten komponent obyczajowosci seksualnej mtodych
ludzi. Dominuja propozycje, w ktérych mozna jednoznacznie odczytaé zato-
zenie, ze intymna znajomo$¢ w przysztosci zostanie potwierdzona zawarciem
malzenistwa. Stad takie nazwy jak: ,obyczajowos¢ przedslubna”, wspotzycie
przedmalzenskie”, ,wspolzycie przedslubne”, ,seks przedmalzenski” (Przybyt
2015), czy — jak proponowal Mikotaj Kozakiewicz — ,aktywnosé seksualna
mtodziezy w okresie poprzedzajacym zawarcie pierwszego zwiazku malzen-
skiego” (Kozakiewicz 1980, s. 17).

Tymczasem do lamusa juz mozna odlozyé tradycyjne etapy zawiazy-
wania zwiazku intymnego: zaloty, zareczyny, narzeczenstwo, malzenstwo.
Coraz powszechniejsza staje sie kohabitacja, malzenstwo dla wielu oséb
przestaje byé¢ zwigzkiem calozyciowym. Od lat 60. ubiegltego wieku kariere
zrobito pojecie ,,chodzenia ze soba”. Doczekalo sie takze swoistej klasyfikacji
i taczacej sie z nig proby charakterystyki poszczegédlnych etapéw poglebia-
nia intymnej znajomosci. Chodzenie ze soba moze byé¢ oparte na sympatii
bez kontaktéw seksualnych, mitosci romantycznej, ktérej moze towarzyszyé
wspolzycie seksualne jako wyraz ekspresji uczué badz na spedzaniu wspoélnie
czasu wolnego i regularnym wspoélzyciu ptciowym. Kolejnym etapem pogle-
biania znajomogci jest tak zwane chodzenie ,na powaznie”, ktére moze przy-
jac forme narzeczenstwa w zredukowanej postaci (Przybyt 2010). W ostat-
nich latach obserwuje sie pewien renesans zareczyn (cho¢ maja one inne,
mniej formalne znaczenie niz przed laty) oraz wypieranie okreslenia ,chodze-
nie ze soba” okreéleniem ,randkowanie”. Na rozpowszechnienie randkowania
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wplyw mialy przemiany obyczajowe. Umozliwilty one mtodym nienadzoro-
wane, oficjalne spotykanie si¢ poza domem. Nie byly do tego niezbedne za-
reczyny (Szarota 2011, s. 11). Co spektakularne, na randki dzisiaj umawiaja
sie nawet gimnagjalidci... Rozwdj internetu sprawil, ze coraz wazniejsza role
przypisuje sie zwiazkom wirtualnym (,usieciowionym”), wykreowanym przez
kulture flirtu i uwodzenia obecna, miedzy innymi, na portalach spoteczno-
$ciowych, w tym portalach randkowych (Sciupider-Mtodkowska 2013).

W odniesieniu do zwiazkéw intymnych nastolatkow najczesciej uzywa
sie okreslen, ktore oddaja charakter ich relacji, takich jak: chodzenie ze so-
ba, znajomos¢ okresu dojrzewania (Warzywoda-Kruszyriska, Krzyszkowski
1990), zwiazki kolezeriskie nie prowadzace do malzenistwa (Tyszka 1974).
Moéwiac o strategiach poznawania partnera stosowanych przez nastolatkow
wskazuje si¢ na zjawisko seksualizacji mtodziezy, a zwtaszcza ,seksualizacji
dziewczynstwa”, ktora przejawia sie, miedzy innymi, w coraz wczesniejszym
podejmowaniu wspblzycia seksualnego i w przejmowaniu przez dziewczeta
inicjatywy w nawiazywaniu relacji intymnych oraz braku jednoznacznych
wzoréw postepowania, ktore bytyby — w tym nowym przekazie socjalizacyj-
nym — adresowane do chlopcow (Zurbriggen i in. 2007; Stadnik, Wojtewicz
2009; Durham 2010).

Przemiany obyczajowosci seksualnej mtodziezy sa wyraznie zwigzane
ze zmiang roli poszczegdlnych agend socjalizacji seksualnej. Najwazniejszy-
mi Zrédtami wiedzy o seksualnosci — zarazem niedocenianymi przez rodzi-
cow — sa dzisiaj dla nastolatkow rowiesnicy (kolezanki, koledzy, parter lub
partnerka/chlopak, dziewczyna) oraz przekaz medialny (fora internetowe,
portale, blogi, filmy i czasopisma, takze erotyczne i pornograficzne) (IBE
2015). To wlasnie kultura popularna, a zwlaszcza media elektroniczne uzy-
skaty dominujacy wpltyw w procesie socjalizacji seksualnej, w ksztaltowaniu
tozsamosci mtodego cztowieka. Zwiazek miedzy mediami a seksem, ,seksu-
alizacja mediow” (Rideout i in. 2010; Merskin 2014) przejawia sie w ,kultu-
rze obnazania” (to, co bylo prywatne, stalo sie publiczne), ,demokratyzacji
pozadania” (powszechna dostepnosé srodkow, za pomoca ktorych seksual-
nos¢ moze sie wyrazac) oraz ,porn chic” (przenikanie pornografii do przed-
stawien $wiata kultury popularnej) (McNair 2004; Szlendak 2004; Giddens
2007). Upowszechnienie internetu sprawia, ze mozna anonimowo, poza kon-
trola dorostych, prowadzi¢ rozmowy o seksie, romansowaé oraz umawiaé sie
na spotkania w ,realu” (Makaruk, Wojcik 2012; Kubicka 2007). Coraz po-
wszechniejszym zjawiskiem staje sie seksting — rejestrowanie i przesytaniu
osobistych materialéw o charakterze seksualnym za posrednictwem sieci ko-
morkowej lub internetu, ktory wedlug niektorych badaczy dotyczy ponad
40% dzieci i nastolatkow (Wojtasik 2014).



WYBRANE SKLADOWE OBYCZAJOWOSCI SEKSUALNEJ. . . 309

Material 1 metoda

Badanie ,Obyczajowos¢ seksualna mltodziezy” zrealizowano w ramach pro-
jektu Zbigniewa Izdebskiego i Polpharmy Seksualnosé Polakéw 2017. Autor
niniejszego artykutu opracowal pytania dotyczace obyczajowosci seksualne;j.

Zgodnie z przyjeta definicja obyczajowosci seksualnej, w badaniu pod-
jeto probe diagnozy stosunku respondentéw do norm odnoszacych sie do
podejmowania aktywnosci seksualnej oraz do funkcjonowania w zwiazku
(poznawania partnera, relacji z partnerem, rozstawania sie). Zbadano takze
do$wiadczenia, ktore posiadali respondenci w tym zakresie. Uzyskano wiec
mozliwos¢ diagnozy obyczajowosci zaréwno w warstwie deklaracji, jak tez
zachowan os6b badanych. W artykule zostana zaprezentowane wyniki badan
dotyczace stosunku respondentéw do norm spotecznych i ich doswiadczenia
zwiazane z poznawaniem partnera, zaréwno w $wiecie realnym, jak i wirtu-
alnym.

W badaniu wykorzystano reprezentatywna, losowo-kwotowa probe oséb
w wieku 18+, N=2500. W niniejszym opracowaniu przedstawiono wyniki
dla nadreprezentacji oséb w wieku 18-19 lat. Zbadano 253 osoby, w tym
121 kobiet i 132 mezczyzn. Okres realizacji projektu: grudzienn 2016 — sty-
czen 2017. Wykonawca: IQS sp. z 0.0. W badaniu zastosowano dwie techniki:
wywiad bezposdredni w domu respondenta oraz samodzielnie wypelniang an-
kiete. Przy poréwnaniach rozktadéw procentowych zastosowano testy oparte
o statystyke Z.

Wyniki

Wiekszos¢é badanych (59,7%) ma za soba pierwsze, przedinicjacyjne do-
Swiadczenia seksualne; czedciej takie deklaracje sktadaty kobiety niz mez-
czyzni (63,6% vs. 56,1%). Nieco ponad polowa respondentow (52,2%) ma
takze za soba inicjacje seksualna (zdefiniowana w pytaniu jako odbycie
pierwszego stosunku waginalnego). Takze w tym przypadku czesciej ta-
kie do$wiadczenia maja kobiety niz mezezyzni (54,5% vs. 50,0%). Kobiety
istotnie czedciej niz mezczyzni deklaruja, ze z partnerem inicjacji seksualnej
laczyto je uczucie mitosci (72,2% vs. 54,5%).

Jedna trzecia badanych (34,0%) deklaruje, ze obecnie pozostaje w sta-
lym zwiazku. Czesciej twierdza tak kobiety niz mezczyzni (38,8% vs. 29,5%).
Kobiety takze czesciej niz mezezyzni deklaruja, ze aktualny zwiazek nie jest
pierwszym stalym zwiazkiem w ich zyciu (19,8% vs. 9,1%). Wsrod badanych
jest niewiele 0sob (9,9% kobiet i 3,8% mezczyzn) ktore mieszkaly /mieszkaja
wspoblnie ze swoim partnerem.
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Normy zwigzane z poznawaniem sie/zawigzywaniem zwigzku

Uznano, ze waznym elementem diagnozy obyczajowosci seksualnej w oma-
wianym zakresie bedzie stosunek respondentéw do roli kobiety i mezczyzny
w nawiazywaniu znajomosci (tabela 1). Dawniej taka role zdecydowanie
przypisywano mezczyznie. Badani w pewnej mierze podtrzymuja to przeko-
nanie, przy czym — co bardzo interesujace — istotnie czesciej optuja za tym
kobiety niz mezczyzni (59,5% vs. 44,7%). Na mezczyzne jako osobe, ktora
powinna wystepowaé z inicjatywa uméwienia sie na pierwsza randke staty-
stycznie czesciej wskazuja ponadto: mieszkaiicy wsi, osoby gleboko wierzace
i regularnie praktykujace oraz wierzace i regularnie praktykujace.

Niemal potowa mezczyzn i ponad jedna trzecia kobiet twierdzi, ze nie
ma znaczenia to, kto wystepuje z inicjatywa umoéwienia sie na pierwsza rand-
ke (roznica istotna statystycznie). Wydaje sie, ze to ta kategoria badanych
reprezentuje poglady, ktore mozna zakwalifikowa¢ do nowego, liberalnego
nurtu w obyczajowosci seksualnej.

Tabela 1

Opinia o tym, kto powinien wystepowaé z inicjatywa umoéwienia sie na pierwsza randke,

N=253

Kto powinien wystepowadé Ptleé

e oo ” : Ogotem
z inicjatywa umowienia sie | Mezczyzna | Kobieta N 253
na pierwszg randke? N = 132 N =121 a
Kobieta, 3,8% 4,1% 4,0%
Mezczyzna 44.7% 59,5% 51,8%
To obojetne 47,0% 34,7% 41,1%
Brak danych 4,5% 1,7% 3,2%

Zrodto: opracowanie wlasne.

Nieco inaczej badani odniesli sie do kwestii inicjatywy uprawiania sek-
su w nowym zwiazku (tabela 2). Wiekszos¢ z nich (52,6%) wskazala na to,
ze nie ma znaczenia, czy z taka inicjatywa wystapi kobieta czy mezczy-
zna. Wskazuje to na duzy zakres wystepowania postaw liberalnych, prze-
tamywanie tradycyjnych przepiséw rol ptciowych. Jednak znaczaca grupa
respondentow (37,5%) nadal oczekuje, ze taka role bedzie pelnil mezczy-
zna. W omawianym zakresie nie odnotowano istotnych réznic pomiedzy
opiniami kobiet i mezczyzn. Na mezczyzne jako osobe, ktéra powinna wy-
stepowac z inicjatywa uprawienia seksu w nowym zwiazku czesciej wskazuja
natomiast: osoby wierzace i regularnie praktykujace, osoby, ktoére nie miaty
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jeszcze doswiadczen seksualnych oraz osoby, ktore nie odbytly jeszcze inicja-
cji seksualne;j.

Tabela 2

Opinia o tym, kto powinien wystepowaé z inicjatywa uprawienia seksu w nowym
zwiazku, N = 253

Kto powinien wystepowacé Ptleé

- - 5 ; Ogotem
z inicjatywa uprawienia Mezczyzna | Kobieta N — 253
seksu w nowym zwigzku? N = 132 N =121 -
Kobieta 5,3% 8,3% 6,7%
Mezczyzna 40,2% 34,7% 37,5%
To obojetne 50,0% 55,4% 52,6%
Brak danych 4,5% 1,7% 3,2%

Zrddto: opracowanie wlasne.

Skale liberalizmu badanych wida¢ jeszcze wyrazniej w rozkladzie ich
odpowiedzi na pytanie o to, po jakim czasie od poznania mozna podjaé
wspolzycie seksualne (tabela 3). Restrykeyjny, zgodny z katolicka etyka sek-
sualna poglad, ze wspolzycie seksualne powinno sie odlozyé do zawarcia
malzenstwa podziela zaledwie 3,6% respondentéw (istotnie czesciej osoby
wierzace i regularnie praktykujace). Dominuje przekonanie, ze seks z nowym
partnerem w zwiazku mozna zaczaé uprawiaé¢ szybko, po kilku spotkaniach
(35,2%), a nawet na pierwszej randce (17,8%). Znaczaca grupa badanych
uwaza, ze wspolzycie seksualne mozna podejmowaé po dtuzszej znajomosci
(40,3%). Nieco czesciej twierdza tak kobiety, jednak pte¢ w przypadku tego
pytania nie jest istotnym czynnikiem réznicujacym opinie badanych. Opi-
nie, ze partnerzy moga podjaé¢ wspotzycie seksualne po dtuzszej znajomosci
czedciej wyrazaja osoby wierzace i regularnie praktykujace, osoby, ktore nie
mialy jeszcze do$wiadczen seksualnych oraz osoby, ktére nie odbyly jeszcze
inicjacji seksualne;j.
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Tabela 3

Stosunek do tego, po jakim czasie od poznania mozna podja¢ wspoélzycie seksualne,

N = 253

Po jakim czasie od poznania Ptleé

. . ” - Ogotem
sie partneré6w moga oni Mezczyzna | Kobieta N 253
podjaé wspolzycie seksualne? N =132 N =121 o
Nawet na pierwszym spotkaniu 20,5% 14,9% 17,8%
Po kilku spotkaniach 37,1% 33,1% 35,2%
Po dtuzszej znajomosci 36,4% 44,6% 40,3%
Wspoélzycie seksualne powinni odto- 1,5% 5,0% 3,2%
zy¢ do zawarcia malzenstwa
Brak danych 4,5% 2,5% 3,6%

Zrédto: opracowanie wlasne.

Wieksza restrykcyjnoéé w pogladach mlodych kobiet wida¢ natomiast
w rozkladzie odpowiedzi na inaczej sformutowane pytanie, dotyczace tego
samego problemu — w jakim stopniu zgadza sie Pan/i badz nie zgadza ze
stwierdzeniem: nie powinno sie podejmowaé stosunkéw seksualnych z nowo
poznana osoba? (tabela 4). Aprobate dla tak opisanej normy (odpowiedzi:
zdecydowanie sie zgadzam oraz raczej sie zgadzam) istotnie czesciej wyra-
zaja kobiety niz mezczyzni (64.4% vs. 38,6%). Czesciej zgadzaja sie z ta
teza ponadto: osoby wierzace i regularnie praktykujace, osoby, ktére nie
miaty jeszcze do$wiadczen seksualnych oraz osoby, ktére nie odbyly jeszcze
inicjacji seksualnej. Nalezy przy tym zauwazy¢, ze sposob sformutowania
tego pytania mogt sugerowaé¢ badanym sytuacje podjecia wspotzycia seksu-
alnego z kim$ zupelnie nieznanym, przypadkowym, w odréznieniu od osoby
z ktora tworzy sie zwiazek intymny po jakimg§ okresie znajomosci opartej na
innych, nie tak bliskich relacjach. W tym kontekscie, brak wsparcia dla nor-
my, wystepujacy istotnie czesciej w przypadku mezczyzn (33,3% vs. 15,7%)
oznacza niemala skale przyzwolenia na podejmowanie seksu z przypadko-
wym, nowo poznanym partnerem, co — obok watpliwo$ci natury moralnej
— moze niepokoi¢ w kontekscie zdrowotnym (podejmowania ryzykownych
zachowan seksualnych).
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Tabela 4

Stosunek do podejmowania seksu z nowopoznanym partnerem, N = 253

W jakim stopniu zgadza si¢ Pan/i badz nie zgadza Ptec
Ogotem
ze stwierdzeniem: nie powinno si¢ podejmowac Mescsysna | Kobista | ses
stosunkéw seksualnych z nowopoznana osoba? N =132 | N =121
Zdecydowanie sie zgadzam 15,9% 35,5% 25,3%
Raczej sie zgadzam 22.7% 28,9% 25,7%
Ani sie zgadzam, ani nie zgadzam 25,8% 19,8% 22,9%
Raczej sie nie zgadzam 23,5% 10,7% 17,4%
Zdecydowanie si¢ nie zgadzam 9,8% 5,0% 7,5%
Brak danych 2,3% 0,0% 1,2%
Zrédto: opracowanie wlasne.
Tabela 5
Stosunek do poznawania partnera przez internet, N = 253
W jakim stopniu zgadza sic Pan/i badz nie zgadza Ptec
ze stwierdzeniem: korzystanie z portali i mobilnych | Mesczyzna | Kobieta | Ogétem
aplikacji randkowych to dobry sposcb na N=132 | N=121 | N = 253
nawiazywanie znajomosci
Zdecydowanie si¢ zgadzam 12,9% 11,6% 12,3%
Raczej sie zgadzam 34,1% 38,0% 36,0%
Ani si¢ zgadzam, ani nie zgadzam 35,6% 33,1% 34,4%
Raczej sie nie zgadzam 11,4% 9,9% 10,7%
Zdecydowanie sie nie zgadzam 3,8% 6,6% 51%
Brak danych 2,3% 0,8% 1,6%

Zrddto: opracowanie wlasne.

Brak znaczacych réznic pomiedzy opiniami poszczegdlnych kategorii
respondentéw odnotowano natomiast analizujac ich stosunek do korzystania
z portali i mobilnych aplikacji randkowych, mimo tego, ze mamy w tym
przypadku do czynienia z duzym zréznicowaniem ocen wykorzystywania
tego typu aplikacji do nawiazywania znajomosci (tabela 5). Co prawda,
niemal potowa badanych widzi walory w tej strategii postepowania (48,3%),
jednak jedna trzecia respondentow (34,4%) wyraza na ten temat opinie

ambiwalentne, a 15,8% wrecz negatywne.
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Doswiadczenia zwigzane z poznawaniem sie/tworzeniem zwigzku

Zgodnie z przyjetymi zalozeniami, aby uzyskaé pelniejszy obraz obyczajo-
wodci seksualnej w badanym zakresie, respondentéw spytano takze o ich
postepowanie dotyczace poznawania partnera.

Badani najczesciej wskazuja na trzy rodzaje okolicznosci, w ktorych po-
znali aktualnego (ostatniego) partnera: udzial w imprezie (38,6%), mieszka-
nie w poblizu (22,9%) oraz wspolna nauke/studiowanie (20,0%). Tak wiec
wspolna zabawa, szczegdlnie w odniesieniu do mezezyzn (46,7% vs. 32,5%),
stanowi najskuteczniejsza strategie poznania partnera. U kobiet istotnie cze-
Sciej jest to blisko$¢ miejsca zamieszkania. Na inne okolicznosci poznania
partnera wskazywano sporadycznie.

Tabela 6

Inicjatywa umoéwienia sie na pierwsza randke, osoby pozostajace w zwiazku, N = 70

Do kogo nalezala Ptleé

inicjatywa umowienia sie Mezczyzna | Kobieta Ogolem
na pierwsza randke? N =30 N =40 N =170
Do mnie 73,3% 12,5% 38,6%
Do partnera(ki) 0,0% 60,0% 34,3%
Wspolna decyzja 16,7% 25,0% 21,4%
Nie pamietam 10,0% 2,5% 5,7%
Brak danych 0,0% 0,0% 0,0%

Zrodto: opracowanie wlasne.

Wiekszo$¢ respondentéw twierdzi, ze inicjatywa umoéwienia sie na
pierwsza randke nalezala do mezczyzny (tabela 6) (73,3% mezczyzn wska-
zuje w tym kontekscie na siebie, a 60,0% kobiet na swojego partnera). Co
wazne, zaden z badanych mezczyzn nie uznal, Ze inicjatywa w tym zakresie
nalezala do jego parterki, co szoésty okredlit ja jako decyzje wspdlng, a co
dziesiaty nie pamieta, jak to z ta inicjatywa byto... Generalnie mozna stwier-
dzié¢, ze doswiadczenia os6b badanych w sposéb znaczacy odbiegaja od ich
deklaracji oméwionych w poprzedniej czedci opracowania. W praktyce re-
alizowana jest bardziej konserwatywna zasada, naktadajaca na mezczyzne
obowiazek podjecia inicjatywy zapraszania kobiety na pierwsze spotkanie
intymne (randke).

Odmienny rozktad danych uzyskano zestawiajac odpowiedzi responden-
tow na pytanie o to, do kogo nalezata inicjatywa podjecia wspolzycia seksu-
alnego w zwiazku (tabela 7). Co prawda, i w tym przypadku jedna trzecia
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badanych twierdzi, ze byl to mezczyzna (33,3% mezczyzn wskazuje na sie-
bie, a 37,5% kobiet na swojego partnera), jednak réwnie czesto (34,3%)
badani twierdza, ze podjecie decyzji o uprawianiu seksu nalezato do obojga
partneréw. Zwraca uwage duze podobieristwo odpowiedzi udzielanych przez
kobiety i mezczyzn. W tym przypadku doswiadczenia respondentéw wyka-
zuja duzy stopienn zbieznosci z ich deklaracjami dotyczacymi stosunku do
normy opisujacej omawiany sposéb postepowania.

Tabela 7

Inicjatywa podjecia wspoélzycia seksualnego w zwiazku, osoby pozostajace w zwiazku,

N =70

Do kogo nalezatla inicjatywa Ptleé

. . ” : Ogotem
rozpoczecia wspoélzycia/ Mezczyzna | Kobieta N — 70
uprawniania seksu? N =30 N =40 -
Do mnie 33,3% 17,5% 24,3%
Do partnera(ki) 3,3% 37,5% 22,9%
Wspolna decyzja 36,7% 32,5% 34,3%
Nie pamietam 13,3% 0,0% 5,7%
Jeszcze nie wspolzylismy seksu- 6,7% 5,0% 5,7%
alnie
Brak do$wiadczen /nie inicjowal 6,7% 5,0% 5,7%
seksualnie
Brak danych 0,0% 2,5% 1,4%

Zrédto: opracowanie wlasne.

Dane w tabeli 8 wskazuja, ze badani niemal réwnie czesto podejmowali
wspolzycie seksualne w obecnym (ostatnim) zwiazku niedtugo po jego po-
wstaniu, po kilku spotkaniach (37,1%), jak po dtuzszej znajomosci (42,9%).
Do wyjatkow nalezata sytuacja, w ktorej decydowali sie czekaé na rozpo-
czecie wspolzycia seksualnego do slubu (2,9%) oraz taka, ze rozpoczynali je
na pierwszej randce (1,4%). Te dane nie réznia sie zasadniczo od opisywa-
nego wczesniej stosunku respondentéw do tego, co powinno sie respektowaé

w omawianym zakresie.
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Tabela 8

Doswiadczenie zwiazane z podjeciem wspélzycia w nowym zwiazku, osoby pozostajace
w zwiazku, N = 70

Po jakim czasie od poznania Ptleé

. . 1. 5 - Ogolem
sie podjeli Panstwo Mezczyzna | Kobieta N — 70
wspolzycie seksualne? N =30 N =40 o
Na pierwszym spotkaniu 0,0% 2,5% 1,4%
Po kilku spotkaniach /tygodniach 33,3% 40,0% 37,1%
Po dtuzszej znajomosci 40,0% 45,0% 42,9%
Odlozylismy wspolzycie seksualne 3,3% 2,5% 2,9%
do zawarcia malzenstwa

Nie pamietam 10,0% 0,0% 4,3%
Jeszcze nie wspolzylismy seksual- 6,7% 5,0% 57%
nie

Brak doswiadczen/nie inicjowal 6,7% 5,0% 5,7%
seksualnie

Zrdodto: opracowanie wlasne.

Kolejnym rodzajem doswiadczen, ktore uznano za wazne dla obrazu
obyczajowosci seksualnej bylo to, z kim respondenci podejmowali aktyw-
no$¢ seksualng w ciagu ostatnich 12 miesiecy, a zwlaszcza na ile czesto zda-
rzaly sie sytuacje uprawiania seksu z osoba inna niz staly partner seksualny.
W przypadku kobiet w ogromnej wiekszosci taka osoba byt partner (80,4%)
badz wezesniej znana osoba (17,6%). Mezczyzni takze najczesciej wybierali
te odpowiedzi, jednak rzadziej wskazywali na stalego partnera a czesciej
na osobe wczesniej znana (odpowiednio 54,0% i 34,0%), ponadto relatyw-
nie czesto twierdzili, ze uprawiali seks z partnerka spoza statego zwiazku
(14,0%). Co najwazniejsze, w kontekscie poddanej wezesniej pod ocene re-
spondentéw normy, mezczyzni czesciej niz kobiety podejmowali aktywnosé
seksualna z osoba nowo poznana (16,0% vs. 3,9%). Mozna stwierdzi¢, ze ta
tendencja jest zbiezna z wieksza skalg liberalizmu prezentowanego w tym
zakresie przez mezczyzn odnoszacych sie do normy: nie powinno sie podej-
mowa¢ stosunkow seksualnych z nowo poznana osoba.

Badani relatywnie czesto korzystaja z internetu w celu nawiazywania
nowych znajomosci (39,2%), choé¢ wiekszosé deklaruje, ze nie ma za soba
takich doswiadczen (59,7%). Pte¢ nie roznicuje odpowiedzi badanych na
to pytanie. Warto przy tym zauwazy¢, ze pozyskanie partnera do zwigzku
intymnego nie jest najwazniejszym celem poszukiwar nowych znajomosci
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w internecie. Najczesciej badani oczekiwali chwilowej znajomosci z kimg$
ciekawym (38,4%), przyjazni (32,3%) badz z gory nie zakladali celu tych
poszukiwani (29,3%). Jednak pewna grupa osob z gory zakladala, ze chodzi
im o kogo$, z kim stworza staly zwiazek (14,1%) lub potaczy ich relacja ero-
tyczna. W tym ostatnim przypadku odnotowano istotnie czestsze wskazania
mezezyzn niz kobiet (29,4% vs. 4,2%).

Interesujace wydaja sie takze réznice we wskazaniach kobiet i mezczyzn
dotyczacych powodéw poszukiwania bliskiej relacji w internecie. Kobiety
najczesciej wymieniaty: nieSmiatosé (25,0%) i brak czasu na tradycyjne po-
szukiwania (18,8%), natomiast mezczyzni to, ze mozna kogo$ poznaé bez
koniecznosci spotykania sie (21,6%) oraz wieksza dostepnosé i to, ze mozna
w kazdej chwili sie skontaktowa¢ (21,6%).

Respondentéw zapytano takze o to, czy kiedykolwiek korzystali z por-
tali randkowych (np. eDarling, Sypmatia, Quickflirt). Co dziesiaty z nich
(11,5%) odpowiedzial na to pytanie twierdzaco. Nieco czesciej deklarowali
posiadanie takich doswiadczen mezczyzni niz kobiety (12,1% vs. 10,7%). Ba-
dani korzystali rowniez w podobnej skali (9,9%) z mobilnych aplikacji rand-
kowych, takich jak: Tinder, Badoo, ZaadoptujFaceta. Takze w tym przy-
padku odsetek odpowiedzi mezczyzn i kobiet potwierdzajacych posiadanie
takich doswiadczen byt zblizony (10,6% vs. 9,1%). Mozna wiec stwierdzi¢,
ze skala korzystania z portali i aplikacji randkowych nie doréwnuje pozio-
mowi aprobaty dla tego typu postepowania zasygnalizowanemu w analizie
opinii respondentéw.

Podsumowanie

Badania pozwolily na ustalenie waznych tendencji w opiniach i zachowa-
niach badanych 18-19-latkéw, dotyczacych poznawania partnera, tworzenia
zwiazku oraz podejmowania wspotzycia seksualnego, ktore uznano za skta-
dowe obyczajowosci seksualnej.

Przytoczone wyniki potwierdzaja sygnalizowane w literaturze zjawisko
seksualizacji dziewczat. Badane mtode kobiety czesciej niz mezczyzni maja
za soba pierwsze doswiadczenia seksualne oraz inicjacje seksualna, czesciej
pozostaja w stalym zwiazku, czesciej niz w przypadku badanych mezczyzn
nie jest to juz ich pierwszy zwiazek. Chociaz w odniesieniu do inicjacji seksu-
alnej stwierdzona roznica nie jest istotna statystycznie, to i tak jest to jeden
z pierwszych dowodéw empirycznych na odwrdcenie sie tej tendencji wsrod
polskiej mtodziezy — do tej pory to mtodzi mezezyzni wyraznie czeciej mieli
za sobg inicjacje seksualna. Mezczyzni czesciej niz kobiety wyrazaja nato-
miast aprobate dla podejmowania wspotzycia seksualnego z nowo poznana
osoba, czesciej takze takie postepowanie jest ich udziatem.
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Wiekszosé respondentoéw (kobiety czesciej niz mezczyzni) aprobuje twier-
dzenia opisujace tradycyjna, aktywna role mezczyzny w nawiazywaniu zna-
jomoéci. Jednak w odniesieniu do normy dotyczacej tego, z czyjej inicja-
tywy nastapi rozpoczecie wspolzycia w zwiazku, u badanych, bez wzgledu
na pteé, dominowalty opinie, w ktorych te role w réwnej mierze przypisy-
wano mezczyznom, jak kobietom. Doswiadczenia respondentéow wykazuja
duzy stopien zbieznosci z ich deklaracjami dotyczacymi stosunku do norm
w omawianym zakresie. Badani zaprezentowali natomiast zréznicowane opi-
nie i do$wiadczenia w odniesieniu do momentu, w ktérym nastepuje podjecie
wspolzycia seksualnego w zwiazku.

Respondenci relatywnie czesto korzystaja z internetu w celu nawiazy-
wania nowych znajomoéci, chociaz skala tych doswiadczen nie potwierdza
obiegowych opinii o powszechnodci tej strategii postepowania. Pozyskanie
partnera do zwiazku intymnego nie jest takze najwazniejszym celem po-
szukiwari nowych znajomosci w internecie, podejmowanych przez badanych
nastolatkow. Jednak dla czesci respondentow (czesciej dla mezczyzn) wir-
tualne znajomosci moga prowadzi¢ nie tylko do rozpoczecia zwiazku, lecz
takze do podjecia aktywnosci seksualnej. Badani zaprezentowali zréznicowa-
ne opinie dotyczace korzystania z portali i mobilnych aplikacji randkowych,
jednak przewazaly odpowiedzi doceniajace walory tej strategii postepowa-
nia. W praktyce jednak korzystalto z niej niewielu respondentow.

Jedng z waznych tendencji, ktéra mozna odczytaé¢ w zaprezentowanych
wynikach badan jest odejscie od norm obyczajowych zbieznych z religijna
etyka seksualna. Z drugiej strony nalezy zauwazy¢, ze stosunek do religii sta-
nowi nadal wazny czynnik réznicujacy obyczajowosé seksualna. Dezaproba-
te dla podejmowania stosunkéw seksualnych z nowo poznana osoba, a takze
dla aktywnej roli kobiety w procesie poznawania partnera/tworzenia zwiaz-
ku oraz rozpoczynania wspotzycia seksualnego czesciej wyrazaja osoby, kto-
re deklaruja sie jako wierzace i regularnie praktykujace. Bardziej konserwa-
tywne poglady we wskazanym w tekscie opracowania zakresie mialty takze
osoby, ktory nie posiadaly jeszcze doswiadczeni seksualnych i nie odbyty ini-
cjacji seksualnej. Czynniki te nie réznicowaly w sposob istotny statystycznie
zachowari badanych uwzglednionych w przedmiocie badania.

Podsumowujac, mozna uznaé, ze omawiane wyniki badan potwierdzaja,
iz w ostatnich latach, na naszych oczach zachodzg bardzo wyraZne zmiany
obyczajowosci seksualnej mtodziezy, nastepuje, zwlaszcza w odniesieniu do
dziewczat, znaczaca modyfikacja wzoréw postepowania dotyczacych pozna-
wania partnera i rozpoczynania aktywnosci seksualnej w zwiazku.
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The transformation of sexual customs, especially in the case of teenagers, is one of the
most dynamic phenomena observable in recent decades. In the literature, it is defined
as the sexualization of young people, particularly of girls. Sexual customs are a complex
category, on the one hand, including norms, patterns and models of activity related
to sexual behaviors, manifestation and fulfillment of sexual needs (what is declared),
and, on the other hand, concerning something that is real, observable in the activity of
individuals, especially in the attitude towards the sexual partner.

The paper presents selected results of the research on the sexual customs of ado-
lescents aged 18-19, conducted on a nationwide research sample in 2017. The topic of
the study was the approach to social norms and the experience of the surveyed people
related to meeting a partner, both in the real and the virtual world, as well as starting
a sexual relationship with the partner.

The studies allowed identifying tendencies in the opinions and behaviours of the
surveyed on sexuality and sexual activity.

Krzysztof Waz

WYBRANE SKEADOWE OBYCZAJOWOSCI SEKSUALNEJ
MELODZIEZY. POZNAWANIE PARTNERA

Stowa kluczowe: obyczajowos¢ seksualna, mlodziez, poznawanie partnera.

Przemiany obyczajowosci seksualnej, zwlaszcza w odniesieniu do nastolatkéw, to jed-
no z najbardziej dynamicznych zjawisk, jakie obserwujemy w ostatnich dziesigcioleciach.
W literaturze okresla sie je jako seksualizacje mlodziezy, zwlaszcza dziewczat. Obycza-
jowo$¢ seksualna jest zlozonag kategoria, obejmuje bowiem — z jednej strony — normy,
wzory i modele postepowania odnoszace sie do zachowan seksualnych, manifestacji i re-
alizacji potrzeb seksualnych (to, co deklarowane), z drugiej za$ dotyczy tego, co realne,
co mozna zaobserwowaé w postepowaniu poszczegolnych oséb, zwlaszcza w zachowaniach
podejmowanych wobec partnera seksualnego.

W opracowaniu prezentowane sa wybrane wyniki badan nad obyczajowoscia seksu-
alna mtodziezy na progu dorostosci, w wieku 18-19 lat, zrealizowanych na ogdlnopolskiej
probie badawczej w 2017 roku. Przedmiotem badan byt stosunek do norm spotecznych
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i doswiadczenia badanych oséb zwigzane z poznawaniem partnera, zaréwno w $wiecie real-
nym, jak i wirtualnym, tworzeniem zwiazku oraz podejmowaniem wspoétzycia w zwiazku.

Badania pozwolity na ustalenie tendencji w opiniach i zachowaniach badanych oso6b.
Mtode kobiety czesciej niz mezczyzni maja za soba pierwsze doswiadczenia seksualne
oraz inicjacje seksualna, czesciej pozostaja w stalym zwiazku. Respondenci czesciej de-
klaruja konserwatywne poglady i modele postepowania w odniesieniu do roli mezczyzny
i kobiety w sytuacji poznawania/poszukiwania partnera i liberalne, sprzeczne z normami
religijnymi dotyczace aktywnosci seksualnej w zwiazku.



