ROCZNIK LUBUSKI Towm 44, cz. 1, 2018

Lucyna Bakiera”
Magdalena Wisniewska

PLEC METRYKALNA I PSYCHOLOGICZNA A PODZIAL
OBOWIAZKOW DOMOWYCH I SATYSFAKCJA
SEKSUALNA W ZWIAZKACH KONSENSUALNYCH

Wprowadzenie

Zarowno w Polsce, jak i w innych krajach zachodniego kregu kulturowe-
go coraz wiecej osob dorostych mieszka razem w zwiazkach nieformalnych,
okreslanych réwniez jako zwiazki kohabitacyjne (Janicka 2006) lub konsen-
sualne (Bakiera 2009; Slany 2002). W krajach zachodnich srednio ok. 70%
0s6b w wieku 20-24 lat oraz ok. 33% osob w wieku 25-29 lat kohabituje
przed zawarciem zwiazku malzenskiego (Jankowiak 2013). Kohabitacja spo-
strzegana jest jako forma zycia osoéb dorostych, istniejaca réwnolegle obok
malzenstwa (Krzysteczko 2006; Seltzer 2000; Trost 2010).

Wspomniane zmiany zwiazane sg m.in. z zaangazowaniem zawodowym
kobiet, co niewatpliwie usamodzielnia partneréw ekonomicznie i powoduje,
ze trwalo$¢ zwiazku malzeniskiego nie jest juz gléwnym warunkiem sta-
bilnosci finansowej kobiet (Baranowska 2007; Titkow 2007; Titkow, Duch-
Krzystoszek, Budrowska 2004). Na pierwszym planie zycia par (formalnych
i nieformalnych) plasuja sie cele emocjonalne (Bakiera 2006; Bieriko 2008),
co przyczynia sie do wiekszego nastawienia na partnerstwo relacji i ocze-
kiwania wysokiego poziomu intymnosci w zwiazku. Przemiany zycia spo-
tecznego prowadza do wiekszej negocjowalnosci rol rodzinnych, szczegdlnie
w obszarach zycia intymnego (Wisniewska, Bakiera 2017), aczkolwiek re-
alizacja oczekiwann mlodych dorostych dotyczacych partnerskiego podzia-
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tu zadani w rodzinie koliduje z tradycyjnymi wzorcami (Bakiera, Harwas-
Napierata 2016; Carlson, Miller, Sassler, Hanson 2016).

Zmieniajacy sie stosunek do rol ptciowych, ciggle przemiany w prefe-
rencjach dotyczacych modeli zycia rodzinnego oraz zwickszajaca sie liczba
zwiazkow nieformalnych wpltywaja na to, ze wciaz mamy zbyt malta wiedze
na temat sfery obowiazkéw domowych i satysfakcji seksualnej, ktore sa waz-
nymi obszarami wspolnego zycia. Moga one by¢ zaréwno Zrodlem radosci
i zadowolenia ze zwiazku, jak i generowaé napiecia w diadzie. Wéro6d bada-
czy nie ma jednoznacznego stanowiska co do tego, czy i w jaki sposob pteé
wigze sie z podzialem obowiazkow domowych i satysfakcja seksualng. Sg ba-
dacze, ktorzy twierdza, ze aktywnosé seksualna kobiet i mezezyzn jest tym
wieksza, im wiecej czasu poswieca sie na wykonywanie prac w gospodarstwie
domowym (Gager, Yabiku 2010). Inni argumentuja, ze ich badania pozwa-
laja wyciagna¢ zupelnie inne wnioski (Kornrich, Brines, Leupp 2012). Anna
Titkow, Danuta Duch-Krzystoszek i Bogumila Budrowska (2004) zwracaja
natomiast uwage, ze dzialania rodzicielskie, ktére bardziej angazuja kobiety,
stanowia element ich nieodptatnej pracy. Poréwnania miedzynarodowe su-
geruja, ze nalezy uwzglednia¢ roznice kulturowe mogace modyfikowa¢ oma-
wiane kwestie (Dominguez-Folgueras 2013; Johnson, Galambos, Anderson
2016).

Zalozenia teoretyczne

Dla funkcjonowania zwiazkéw intymnych ple¢ osoéb je tworzacych, rozu-
miana jako zespot cech strukturalnych i funkcjonalnych pozwalajacych na
sklasyfikowanie jednostki jako meskiej lub zeriskiej (Strzatko 2006, s. 495),
ma niebagatelne znaczenie. Wspoéltczesnie kategoria ptci interpretowana jest
bardzo szeroko i obejmuje takie kryteria, jak ple¢ chromosomalna (geno-
typowa), pte¢ gonadalna, fenotypowa, hormonalna, metrykalna, mozgowa
i psychologiczna (Carlson 2013; Dulko 2003; Martinez, Miller 2015).

W tradycyjnych ujeciach plci akcentowana byta odrebnosé funkcjo-
nowania kobiety i mezczyzny w rolach spolecznych. Réznice uzasadniano
kobiecymi i meskimi cechami biologicznymi i psychicznymi. Wspotczesnie,
wraz z nowym spojrzeniem na meskosé i kobieco§é, uwaza sie, ze pte¢ bio-
logiczna (ang. sex) zdeterminowana jest w sposob wrodzony i odnosi sie
glownie do cech fizycznych, natomiast pte¢ okreslana jako kulturowa (ang.
gender) dotyczy cech nabytych i przypisywanych kulturowo kobiecie i mez-
czyznie (Bem 2000; Fuszara 2008; Kimmel 2009; Martinez, Miller 2015;
Renzetti, Curran 2005; Titkow 2007).

W artykule omawiana jest pte¢ metrykalna i psychologiczna. Pierwsza
kategoria, okreslana réwniez jako pteé¢ socjalna lub prawna, ustalana jest po
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urodzeniu na podstawie budowy zewnetrznych narzadéw piciowych. W sto-
sunku do niej okreslana jest w ciagu zycia jednostki rola meska lub zeriska.
Pte¢ psychologiczna bywa utozsamiana z picia kulturowa, aczkolwiek war-
to zaakcentowac¢ procesy psychiczne, ktére decyduja o percepcji i indywi-
dualnym stosunku do kulturowych schematoéow rél piciowych. Pojecie ptci
psychologicznej szerzej zostanie oméwione w dalszej czesci artykutu.

Przyjmujac szerokie rozumienie seksualnosci cztowieka, zgodnie z kto-
rym nie ogranicza sie ona tylko do samych stosunkéw seksualnych, a obej-
muje wszystkie konsekwencje ptciowosci czlowieka, nawiazujemy do ujecia
Martina E. P. Seligmana, Elaine F. Walker i Davida L. Rosenhana (2003).
Zgodnie z nim, seksualno$é¢ cztowieka obejmuje pie¢ warstw, a mianowi-
cie: 1) tozsamo$¢ plciowa, czyli identyfikowanie siebie w kategoriach pici,
poczucie bycia kobieta lub mezczyzna i $wiadomo$é wlasnych narzadow
plciowych; 2) orientacja seksualna, ktora polega na wyborze plci obiek-
tow budzacych fantazje i reakcje seksualne; 3) preferencje i zainteresowania
seksualne oznaczajace zachowania, sytuacje, obiekty, ktore wywohluja pod-
niecenie; 4) rola plciowa, czyli to, co jednostka mowi i robi, by pokazaé, ze
jest kobieta lub mezczyzna; 5) funkcjonowanie seksualne, czyli zachowania
seksualne i satysfakcja z nich czerpana.

Warstwa roli plciowej w teorii Seligmana i in. (2003) zaklada sil-
ny wplyw uwarunkowan spotecznych (silniejszy od biologicznych) na ten
aspekt seksualnosci cztowieka. Wyjadnienn na temat wpltywu pozabiologicz-
nych aspektow funkcjonowania cztowieka na role plciowa dostarcza teoria
skryptow seksualnych (Gagnon i Simon 1973; za: Bancroft 2009). Zgod-
nie z nia zachowanie czlowieka (roéwniez seksualne) realizuje sie zgodnie ze
skryptem, czyli pewnego rodzaju scenariuszem, ktory ksztattuje kultura,
do$wiadczenia indywidualne jednostki i jej przekonania. Scenariusze zacho-
wan ujawniaja oczekiwania spoteczne zwigzane z plcia. Sa dostosowywane
do konkretnych sytuacji, w ktorych jednostka sie znajduje. Teoria skryp-
tow seksualnych pozwala uja¢ pte¢ z perspektywy nie tylko biologicznej,
ale i spotecznej. Skrypt jest zrodtem roli ptciowej w szeroko rozumianej
seksualnosci cztowieka.

Wyréznia sie trzy poziomy analizy skryptéw seksualnych: scenariusze
kulturowe (normy definiowane przez grupy spoleczne, réznego typu postawy
wobec seksu), scenariusze intrapsychiczne (osobiste preferencje) oraz sce-
nariusze interpersonalne (dostosowujace tres¢ scenariuszy kulturowych do
indywidualnych pragnien w okreslonych sytuacjach). Te ostatnie stuza prze-
ktadaniu abstrakcyjnych i czesto sprzecznych ze soba skryptéow kulturowych
na dang sytuacje w relacji interpersonalnej. Scenariusze intrapsychiczne nie
pozostaja bez wplywu na interpersonalne, poniewaz ich tre§é obejmuje pro-
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cesy myslowe danej jednostki, jej pragnienia, fantazje, ale tez mozliwosci
poznawcze i sposOb rozumienia sytuacji. Scenariusze kulturowe wywieraja
wplyw na ksztaltowanie sie osobistych znaczen i zachowan. Skrypty te de-
finiuja sytuacje i zachowania interpretowane w kategoriach ptciowych. Do-
starczajg rowniez stow uzywanych w danej kulturze do ich opisu. Skrypty
kulturowe mieszcza w sobie regulacje prawne i inne zrédta wiedzy o tym,
co w danym kraju (grupie spotecznej) jest uwazane za normatywne.

Ple¢ psychologiczna (ang. psychological gender), rozumiana jako ,spon-
taniczna gotowos¢ do postugiwania sie wymiarem plci w odniesieniu do
siebie i §wiata” (Kuczynska 1992, s. 5), miesci sie w zakresie roli piciowej
i w znacznym stopniu okreslona jest przez spotecznie zdefiniowany schemat
plci. Zaréwno dorosli, jak i dzieci organizuja indywidualne do$wiadczenia
i przetwarzaja informacje zgodnie z tym schematem. Wraz z wiekiem sche-
mat plci staje sie bardziej rozbudowany i coraz bardziej elastyczny, niemniej
jednak kazdy czlowiek przypisuje znaczenie temu, ze jest kobieta lub mez-
czyzna, a charakterystyczny dla kazdej jednostki zestaw znaczeri decyduje
o tym, czy przyjmuje ona postawy i role zgodne ze stereotypem plci czy
wrecz przeciwnie. Dlatego nawet tak pozornie odlegte od seksualnosci za-
chowania jak wykonywanie okreslonych zadari domowych (np. gotowanie
i zmywanie naczyn) mozna rozumie¢ w kategoriach roli plciowe;j.

Wyroznia sie cztery typy plei psychologicznej (Kuczyriska 1992): 1) oso-
by okreslone seksualnie, czyli kobiece kobiety i mescy mezczyZni (osoby,
ktore w samoopisie postuguja sie cechami charakterystycznymi dla ptci bio-
logicznej; 2) osoby androgyniczne (charakteryzuja sie wysokim natezeniem
zarowno cech meskich, jak i kobiecych, niezaleznie od wtasnej ptci biolo-
gicznej); 3) osoby nieokreslone seksualnie (niezaleznie od swojej plci bio-
logicznej, charakteryzuja sie niskim natezeniem zaréwno cech kobiecych,
jak 1 cech meskich; 4) osoby krzyzowo okreslone seksualnie (tzw. kobiecy
mezczyzni i meskie kobiety, czyli osoby, ktore charakteryzuja sie cechami
odpowiadajacymi plci innej niz ich pte¢ biologiczna). Osoby androgyniczne
i nieokreslone seksualnie majg zdecydowanie mniejsza tendencje do definio-
wania siebie w kategoriach zwiazanych ze schematem ptci, co przejawia sie
rowniez w ich zachowaniach.

Psychologiczny wymiar ptci réznicuje wiele kwestii zwiazanych z funk-
cjonowaniem zwiazkow interpersonalnych, szczegoélnie tych o charakterze
intymnym. Przyktadowo, w zwiazkach nieformalnych czesciej pozostaja ko-
biety meskie i androgyniczne niz reprezentujace pozostate typy ptci psycho-
logicznej (Izdebski, Paprzycka, Mianowska 2014). Wsrod kobiet zyjacych
poza zwigzkami intymnymi najwiecej jest tych, ktore reprezentuja okreslony
krzyzowo typ plci psychologicznej, a najmniej androgynicznych. MezczyZni
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nieokresleni seksualnie czesciej niz pozostali zZyja samotnie, najrzadziej do-
tyczy to mezczyzn androgynicznych. Osob, ktore nigdy nie bylty w statym
zwigzku najwiecej jest wérod osob okreslonych krzyzowo i nieokreslonych. Ze
wszystkich typoéw plci psychologicznej wéréd mezcezyzn to osoby okreslone
krzyzowo sa najmniej zainteresowane zyciem w zwiazkach kohabitacyjnych.
Zwiazki nieformalne jako alternatywa dla zycia malzenskiego (a nie etap je
poprzedzajacy) najsilniej dotyczy kobiet i mezczyzn okreslonych krzyzowo.
Najlepiej oceniaja swoje zwiazki osoby androgyniczne, a osoby nieokre$lone
seksualnie przypisuja swoim zwiazkom najnizsze oceny. Kiedy partner jest
androgyniczny, to osoby oceniaja swoj zwiazek z nim nizej niz osoby bedace
w zwiazku z kim$ okreslonym seksualnie. Najbardziej otwarte w relacji sa
osoby posiadajace wysoki poziom kobiecosci (Szymariska 2015), w szczegol-
nosci w parach, w ktérych mezczyzna i kobieta charakteryzuja sie podobnym
nasileniem cech kobiecych, co sprzyja ich komunikacji w sferze emocji. Pte¢
psychologiczna ma duze znaczenie dla oceny jakosci zwiazku (Kuczynska
2002). W parach osob okreslonych seksualnie zauwaza sie mniejsza ilosé
spedzanego wspolnie czasu i nizsza jako$é komunikacji.

Pte¢ jest kategoria znacznie réznicujaca zaangazowanie os6b w prace
domowe. Sa one najczesciej dzielone na podstawie ptci metrykalnej, kobiety
wykonuja ich znacznie wiecej niz mezczyzni (CBOS 2013; Gager, Yabiku
2010; Carlson i in. 2016). Badania przeprowadzone przez CBOS (2013) po-
zwolity na wyro6znienie pieciu modeli zycia rodzinnego, opracowanych na
podstawie podzialu zaje¢ zwiazanych z pracg zawodowa i utrzymaniem ro-
dziny oraz opieka nad dzieé¢mi i gospodarstwem domowym. Model partnerski
(kobieta i mezczyzna mniej wiecej po rowno dziela sie obowiazkami) reali-
zowany jest w 27% przypadkow. Model tradycyjny (podzial rél oparty na
specjalizacji silnie zwiazanej z plcia metrykalna — mezczyzna pracuje za-
wodowo, a kobieta opiekuje sie dzie¢mi i wykonuje prace w gospodarstwie
domowym) realizowany jest przez 20% respondentéw. Model nieproporcjo-
nalny zeniski (kobieta i mezczyzna pracuja zawodowo, kobieta oprocz zara-
biania pieniedzy prowadzi dom i opiekuje sie dzie¢mi) ujawnia 23% osob
badanych. Model nieproporcjonalny meski (kobieta i mezczyzna pracuja
zawodowo, mezczyzna dodatkowo zajmuje sie dzieémi i domem) wystepuje
w 8% rodzin, a tylko w 3% model odwrocony (za dobrobyt ekonomiczny
rodziny odpowiedzialna jest kobieta, mezczyzna nie pracuje zawodowo, po-
zostajac opiekunem dzieci i ogniska domowego).

Wyniki wskazujace na przewage pracy kobiet w pelnieniu obowiazkow
domowych wiaza sie z innymi zmiennymi, ktére potencjalnie moga mieé
warto$¢ wyjasniajaca dla tej nieréwnosci. Po pierwsze, najmniej egalitarnie
dziela sie praca pary, ktorych przekonania na temat pici pochodza z tra-
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dycyjnego modelu (Davis, Greenstein, Gerteisen Marks 2007). Sita oddzia-
tywania tych przekonan na rzeczywisty podzial prac jest wicksza w zwiaz-
kach nieformalnych niz w malzenistwach. Zaréwno kobiety, jak i mezczyzni
w zwiazkach kohabitacyjnych deklaruja bardziej zblizony do egalitarnych
(cho¢ weiaz nie im rownowazny) uktad rol ptciowych w domu. Inni badacze
(Miller, Sassler 2010) przypominaja, ze zwiazki nieformalne sa ,niekomplet-
nie zinstytucjonalizowane”, co w tym kontekscie oznacza, iz w odrdéznieniu
do malzonkéw, nie maja oni narzuconych rél i oczekiwan spotecznych, ktore
sa im kulturowo przypisane jako domyslne. Rola zony /meza jest lepiej opi-
sana i sprecyzowana niz rola osoby kohabitujacej. Zwiazek kohabitacyjny
staje sie w ten sposob przestrzenia wiekszej swobody realizowania niestan-
dardowych roél ptciowych, gdyz implikuje mniej oczekiwan spotecznych niz
malzenstwo.

Zwraca sie roOwniez uwage na zwiazek plci psychologicznej z seksual-
nymi aspektami funkcjonowania czlowieka. Na przyktad pary nastolatkow
tworzone z kobiecych dziewczat i meskich chtopcéw szybciej przechodza ini-
cjacje seksualng i sa bardziej aktywne seksualnie niz osoby androgyniczne
(Udry, Chantala 2004). Liberalizm w ocenie zycia seksualnego reprezentu-
ja najczesciej kobiety meskie i androgyniczne. Osoby, ktore maja wieksze
natezenie cech kobiecych, czesciej podchodza do tych kwestii w sposéb tra-
dycyjny. Dodatkowo, wér6d mezczyzn, okreslony typ ptci psychologicznej
wiaze sie z wyzsza satysfakcja seksualna (Szymariska 2015). Androgynow
uwaza sie za osoby najbardziej usatysfakcjonowane ze zwiazkéw zaréwno
w sferze emocjonalnej, jak i seksualnej.

Wiekszo$é kobiet i mezczyzn ocenia swoje zycie seksualne jako satys-
fakcjonujace, zarowno fizycznie, jak i emocjonalnie (Schwartz, Young 2009).
W Polsce zadowolenie z zycia seksualnego stwierdza 64% mezczyzn i 52%
kobiet (CBOS 1997), a seks jest dla nich przede wszystkim przyjemnoscia,
wyrazem oddania i mitosci. Jednakze pteé¢ roznicuje sposob osiggania satys-
fakeji seksualnej. O ile u mezczyzn pojawia sie ona bardziej spontanicznie,
o tyle u kobiet wymaga wiecej czasu i starania. Niektorzy badacze (Ja-
nicka 2006) stwierdzaja u mezczyzn wyzszy poziom satysfakcji seksualnej
niz u kobiet, cho¢ inne publikacje wskazuja na brak réznic w tym zakresie
(Zak-Lykus, Nawrat 2013).

Metoda

W niniejszym opracowaniu obowiazki domowe zostaly zdefiniowane jako
dziatania majace na celu podtrzymanie funkcjonowania gospodarstwa do-
mowego, obejmujace nastepujace sfery: przygotowywanie positkow, robie-
nie zakupéw, zmywanie naczyn, rutynowe sprzatanie domu, gruntowne po-
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rzadki, pranie, prasowanie, ptacenie rachunkéw, mycie auta, naprawa au-
ta, wykonywanie drobnych napraw w domu, remonty i zlecanie ustug. Nie
wszystkie z wymienionych zadan dotycza kazdego gospodarstwa domowego.
W niektorych rodzinach tych obowiazkoéw moze by¢ wiecej (jak na przyktad
opieka nad osobami chorymi lub pielegnacja ogrodu). Satysfakcja seksual-
na natomiast jest subiektywna ocena jednostki odnoszona do calosciowego
przebiegu jej kontaktéw seksualnych, zaréwno w fazie pozadania, jak i reali-
zacji seksualnej (Specjalski, Greri, Bulinska, Zielona-Jenek 2014). Przyjeto
rozroznienie na trzy aspekty satysfakeji seksualnej za Deborah Davis (Davis,
Shaver, Widaman, Vernon, Follette, Beitz 2006): 1) satysfakcje ze wspolzy-
cia seksualnego (satysfakcja fizyczna), 2) uczué wobec partnera (satysfakcja
emocjonalna); 3) oceny wlasnego wpltywu na to kiedy, jak i czy w ogdle
dojdzie do kontaktow seksualnych (satysfakcja wynikajaca z poczucia kon-
troli).

Przeprowadzone badania skupione byty wokét pytan o podziat obowiaz-
kéw domowych wsrod osob funkcjonujacych w heteroseksualnych zwiazkach
kohabitacyjnych, ich satysfakcje seksualng oraz zwiazki pomiedzy ptcia me-
trykalna i plcia psychologiczna a powyzszymi aspektami funkcjonowania
w diadzie.

Osoby badane

Prezentowane wyniki pochodza z badania 46 bezdzietnych oséb w wieku
21-35 lat, ktore zyja w heteroseksualnej kohabitacji. Czas trwania zwiazku
badanych osob wahat sie od 1,5 do 8 lat (M=3,51; SD=1,49). Przebadanych
zostalo 25 kobiet (54,3%) i 21 mezczyzn (45,7%). Sredni wiek badanych
wyniost 24,89 (SD=0,43). Badani byli podobni do siebie pod wzgledem wy-
ksztalcenia; 47,8% badanych wskazalo w metryczce na wyksztalcenie sred-
nie, a 52,2% wyksztalcenie wyzsze. Nie bylo osob badanych z wyksztal-
ceniem podstawowym czy gimnazjalnym. Zdecydowana wiekszosé (82,6%)
badanych mieszkala w miescie powyzej 400 tys. mieszkaricow, 10,9% za-
mieszkuje miasto o wielkosci 100-400 tys. mieszkaricow.

Procedura

Ogloszenia o mozliwosci wziecia udziatu w anonimowym badaniu zostaty
podane w mediach spoteczno$ciowych. Badani byli dobierani na podstawie
zgltoszen ochotniczych po spelnieniu nastepujacych kryteriéw: bezdzietnosé,
wspolzamieszkiwanie w bliskim zwiazku nieformalnym, wiek 21-35 lat. Ba-
dania odbywaly sie w bezposrednim kontakcie z respondentami. Wiekszos¢
z nich w domu os6b badanych. Wszyscy badani otrzymywali szare koperty,
w ktorych zaklejali wypetnione arkusze, co zapewnialo poufno$é wynikow.
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Wszyscy badani byli informowani o mozliwosci rezygnacji z udzialu w ba-
daniu w kazdej chwili, bez podania przyczyny i cze$¢ osob skorzystala z tej
mozliwosci.

Do badania ptci psychologicznej zastosowano Inwentarz Plci Psycholo-
gicznej Alicji Kuczyniskiej. Na podstawie liczbowej oceny dwdch wymiarow:
kobiecosci i meskosci, narzedzie pozwala stwierdzi¢, czy osoba badana opi-
suje sie w kategoriach cech psychicznych zgodnych z wlasna plcia (osoba
okreslona seksualnie), zgodnych zaréwno z wlasna, jak i przeciwna plcia
(osoba androgyniczna), zgodnych z plcia przeciwna (osoba krzyzowo okre-
slone seksualnie) lub w niskim stopniu przypisuje sobie cechy stereotypowo
zwiazane z jakakolwiek plcia (nieokreslona seksualnie). Na skali od 1 (,zu-
pelnie taki nie jestem”) do 5 (,taki wlasnie jestem”) osoba badana ocenia,
w jakim stopniu przypisuje sobie dang ceche. IPP sktada sie z 35 pozycji; 15
z nich odnosi sie do cech postrzeganych jako stereotypowo meskie (suma jest
wynikiem w skali Meskosci), 15 do cech postrzeganych jako stereotypowo
kobiece (suma jest wynikiem na skali Kobiecosci), a 5 pozycji kwestionariu-
sza to pozycje buforowe, sktadajace sie z cech neutralnych, przypisywanych
zarowno kobietom, jak i mezczyznom. Rzetelnoéé dla skali Meskosci wynosi
0,78, a dla skali Kobiecosci 0,79. Normalizacja narzedzia miata miejsce na
uczelniach wyzszych we Wroctawiu i obejmowata 40 studentek i 39 studen-
tow.

Podzial obowiazkéw domowych szacowano przy pomocy autorskiego
kwestionariusza. Pozwala on na ustalenie proporcji w zakresie wykonywa-
nia obowiazkéw domowych przez osoby zyjace w zwiazku intymnym. Kon-
strukcja narzedzia byta wieloetapowa. Po przygotowaniu pozycji testowych
przystapiono do ich weryfikacji. Narzedzie pierwotnie sktadato sie z 11 twier-
dzen, z ktorych 10 dotyczylo tego, kto najczesciej wykonuje okreslone za-
dania w domu. Ostatecznie w obliczeniach uwzglednianych jest 7 pozycji
testowych, poniewaz 4 itemy zostaly usuniete z powodu matej mocy dys-
kryminacyjnej. Rzetelnosé testu, mierzona przy pomocy wspoédlczynnika o
Cronbacha, wynosi 0,78. Kolejne twierdzenia uwzgledniaja takie dziatania,
jak pranie ubran, robienie zakupéw, zmywanie naczyn, codzienne sprzatanie
w domu, gruntowne porzadki, prasowanie ubran. Osoba badana zaznacza
swoja reakcje majac do wyboru nastepujace odpowiedzi: ,Ja robie to cze-
$ciej niz partner/ka.”, Partner/ka robi to czesciej niz ja.”, ,Ja i partner/ka
robimy to tak samo czesto.”, ;W naszym gospodarstwie domowym robi to
kto$ inny niz ja albo partner/ka.”, ,Nikt w naszym gospodarstwie domowym
nie wykonuje tego rodzaju pracy.”. Pozycja 7 brzmi: ,Czy sposob dzielenia
sie powyzszymi pracami jest dla ciebie satysfakcjonujacy?” i jej celem jest
ocena zadowolenia z podziatu obowiazkéw domowych w danym gospodar-
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stwie. Przy znajomo$ci ptci metrykalnej oséb badanych podjeto probe kla-
syfikacji ich reakcji §wiadczacych o podziale obowiazkéw domowych w stylu
partnerskim — osoba badana przypisuje sobie i partnerowi taki sam wktad
w wypelnianie obowiazkéw domowych, nieproporcjonalnie zeniskim — wiek-
szo$¢ prac domowych wykonuje kobieta lub nieproporcjonalnie meskim —
wiekszos¢é prac domowych wykonuje mezczyzna.

Poziom zadowolenia z aktywnosci seksualnej mierzona byta za pomoca
Skali Satysfakcji Seksualnej Deborah Davis (Davis i in. 2006). Zostata ona
przettumaczona i byla stosowana przez badaczy z Uniwersytetu im. Ada-
ma Mickiewicza w Poznaniu (Specjalski i in. 2014). Skala jest stosowana
do oceny satysfakcji seksualnej oséb wspotzyjacych w parach heteroseksu-
alnych lub homoseksualnych, formalnych lub nieformalnych. Sktada sie¢ z 21
twierdzen. Osoba badana zaznacza swoje reakcje na skali od 1 (,zdecydo-
wanie nie zgadzam sie”) do 5 (zdecydowanie zgadzam sie”). Wynik ogdlny
jest suma poszczegdlnych odpowiedzi i wskazuje na globalng satysfakcje
seksualng. Skala obejmuje trzy podskale: Satysfakcja Fizyczna, Satysfakcja
Emocjonalna i Poczucie Kontroli. Wspoétczynniki rzetelnosci poszczegdlnych
skal w badaniach polskich wynosza: 0,77; 0,81 i 0,90.

Wyniki

Wisrod badanych najwiecej jest osob o okreslonej seksualnie plci psycholo-
gicznej (39,1%), 34,8% osob ujawnia androgynie. Os6b nieokreslonych sek-
sualnie i krzyzowo okreslonych seksualnie jest po 13%. Na rysunku 1 graficz-
nie przedstawiono procentowy uktad ptci metrykalnej i psychologicznej oséb
badanych. W skali Kobieco$ci minimalna zaobserwowana wartos¢ wynosi
41, a maksymalna 67. Sredni wynik w tej skali wynosi 53,59 (SD=5,89), co
jest uznawane za wynik wysoki (Kuczynska 1992). Obserwowane w badaniu
wyniki na skali Meskosci mieszcza sie w przedziale od 35 do 68 (M=50,91;
SD=7,78). Wyniki na skalach Kobiecosci i Meskosci sa zalezne od plci metry-
kalnej. Na skali Kobiecosci kobiety otrzymuja statystycznie wyzsze wyniki
od mezezyzn (82,58 p<0,05), natomiast na skali Meskosci wyzsze wyniki
osiagaja mezczyzni niz kobiety (t=2,35 p<0,05).
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kobiety } 543%
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okreslona seksualnie
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krzyzowo okre$lona seksualnie | <t 13%

Rysunek 1. Ple¢ metrykalna i psychologiczna.
Zrddto: opracowanie wlasne.

Przeprowadzone badanie wskazuje na dominacje nieproporcjonalnie
zenskiego typu podziatu obowiazkéow domowych wérod kohabitujacych par
heteroseksualnych (rysunek 2). Wystepuje on w zwiazkach 52,2% badanych
os6b. Drugim pod wzgledem czestosci jest typ partnerski, ktory ujawnia
41,3% osob. Najrzadziej wystepuje typ nieproporcjonalny meski, bo dotyczy
jedynie 6,5% osob. Analiza kazdego pytania z osobna wykazala, ze najwiek-
sze roznice pomiedzy zaangazowaniem kobiet i mezczyzn w prace domowe
dotycza takich aspektow, jak: pranie ubran, codzienne sprzatanie i grun-
towne porzadki. Wszystkie z tych zadan czesciej wykonuja kobiety (V Cra-
mera wyniosto 0,43 p<0,001). Zaobserwowano réwniez zwiazek o Sredniej
sile (V=0,52 p<0,01) pomiedzy plcia metrykalna a odpowiedziami na py-
tanie ,,Kto najczesciej sprzata w domu?” oraz istotny zwigzek o $redniej sile
(V=0,43 p<0,05) pomiedzy plcia metrykalna a odpowiedziami na pytanie
,Kto najczesciej robi gruntowne porzadki?”. Zaréwno kobiety, jak i mez-
czyzni na te pytania najczesciej udzielaja odpowiedzi, ktora wskazuje na
wieksze zaangazowanie kobiet w ten rodzaj pracy. Wiekszo$¢ osob uznata
spos6b dzielenia sie obowiazkami domowymi za raczej satysfakcjonujacy.
Nikt sposréd badanych nie ocenit dystrybucji zadan w domu za zupelnie
niesatysfakcjonujace;j.
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Podziat nieproporcjonalny zenski 52,2%
Podziat partnerski

Podziat nieproporcjonalny meski

Bardzo satysfakcjonujacy
Raczej satysfakcjonujacy ,52%

Trudno powiedzieé¢

Raczej niesatysfakcjonujacy

Zupehnie niesatysfakcjonujacy lo

Rysunek 2. Typ podzialu i satysfakcja z podzialu obowiazkéw domowych.
Zrddto: opracowanie wlasne.

Satysfakcja seksualna badanych oséb miesci sie w przedziale od 51 do
101. Srednie wyniki satysfakeji, zarowno w zakresie globalnym, jak i w po-
szczegblnych jej wymiarach przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1

Satysfakcja seksualna — statystyki opisowe

Zmienna ‘ Min ‘ Maks ‘ M ‘ SD ‘ Me ‘ Mo ‘

Satysfakcja seksualna — wynik ogélny 51 101 78,96 | 11,90 | 76,5 71

Fizyczna satysfakcja seksualna 33 54 4298 | 5,59 42 42
Emocjonalna satysfakcja seksualna 6 20 13,93 | 3,87 | 13,5 11
Satysfakcja seksualna wynikajaca z 8 29 22,04 | 5,11 23 27

poczucia kontroli

Zrddto: opracowanie wlasne.

Statystyki testu V Cramera wskazuja na brak istotnego statystycznie
zwiazku miedzy wyksztalceniem (V=0,10; p=0,79) i miejscem zamieszkania
(V=0,25; p=0,439) osdb badanych a sposobem, w jaki dziela sie obowiaz-
kami domowymi. W badaniach wtasnych nie obserwuje sie réwniez zwiazku



336 LucyNa BAKIERA, MacpaLENA WISNIEWSKA

pomiedzy podzialem obowiazkéw domowych a czasem wspolnego zamiesz-
kiwania (V=0,14; p=0,63), czasem trwania zwiazku (V=0,29; p=0,16) czy
wiekiem os6b badanych (V=0,28; p=0,16).

Uzyskane wyniki $wiadcza ponadto o braku istotnego zwiazku pomie-
dzy satysfakcja seksualna a wiekiem (rho=-0,09; p=0,52), czasem trwania
zwiazku (rho=0,06; p=0,68), czasem wspolnego zamieszkiwania (rho=0,21;
p=0,16). Nie ma tez zwiazku pomiedzy miejscem zamieszkania (V=0,16;
p=0,75) czy wyksztalceniem (V=0,17; p=0,24) a satysfakcja seksualng osob
badanych.

Przypuszczano, ze istnieje zwiazek miedzy plcia a podzialem obowiaz-
kéow domowych. Statystyki testu V Cramera wskazuja na brak zwiazku
plci metrykalnej (V=0,26 p=0,21) i plci psychologicznej (V=0,15 p=0,90)
z zadaniami z zakresu opieki nad gospodarstwem domowym w heterosek-
sualnych diadach konsensualnych. Rowniez nie istnieje istotny statystycz-
nie zwigzek miedzy plcia a satysfakcja seksualng. Zaréwno pteé¢ metrykalna
(t=0,67 df=34,18 p=0,51), jak i pte¢ psychologiczna (F=0,345 p=0,389) nie
roznicuje satysfakcji seksualnej. Przeprowadzono rowniez analize wariancji
wynikéw z poszezegdlnych podskal satysfakeji seksualnej. Nie wykazano za-
leznoscei satysfakeji fizycznej (F=0,84 p=0,16), ani satysfakcji emocjonalnej
(F=0,82 p=0,24), jak rowniez satysfakcji wynikajacej z poczucia kontroli
(x?= 2,826 df=3) od plci psychologiczne;.

Dyskusja

W ostatnich latach mozna zauwazy¢, ze kobiety maja coraz wieksze wspar-
cie mezczyzn w pracach domowych, w szczegélnosci w rodzinach o wyz-
szym statusie ekonomicznym (Kotlarska-Michalska 2001). Kobiety aktywne
zawodowo czeSciej niz bierne w tym zakresie oddaja cze$¢ roli gospodyni
domowej mezczyznie i innym czlonkom rodziny, cho¢ ich praca zawodowa
nie zawsze prowadzi do automatycznego przejscia z tradycyjnego do part-
nerskiego modelu zZycia rodzinnego. Podzial obowiazkéw domowych opisy-
wany jest czesto jako nieproporcjonalnie zenski. Jak podsumowuje te kwe-
stie Anna Kwak (2007), mezczyzni coraz czesciej wspieraja swoje partnerki
w niektorych pracach w domu, ale nie przejmuja za nie odpowiedzialnosci.
Nalezy jednak zauwazy¢, ze zaréwno u kobiet, jak i u mezczyzn, zmienia
sie podejscie do podziatu rol spotecznych na bardziej egalitarne. W 1975 r.
w USA mniej niz poltowa (47%) kobiet nie zgadzalta sie ze stwierdzeniem:
,Dla wszystkich jest lepiej, kiedy mezczyzna zarabia pieniadze poza domem,
a kobieta opiekuje sie domem i rodzing” (Carlson i in. 2016, s. 5). W 2012 r.
natomiast liczba kobiet, ktore nie zgadzaly sie z powyzszym twierdzeniem
wzrosta do 78%. Mezczyzn byto 71%. Oznacza to, ze cho¢ mezczyzni maja
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nieco bardziej tradycyjne spojrzenie na podzial rél rodzinnych, to ogélnie
coraz wiecej osob odbiega od tego modelu. Wyjasnia sie to miedzy innymi
tym, ze kobiety czedciej pracuja, sa lepiej wyedukowane i wiecej zarabiaja
niz w przesztosci. W Polsce 78,1% kobiet i 65,3% mezczyzn twierdzi, ze oso-
by w zwiazkach powinny egalitarnie dzieli¢ sie obowiazkami zawodowymi
i rodzinnymi (Baranowska 2007).

Przeprowadzone badania $wiadcza, ze w parach kohabitujacych to ko-
biety wykonuja wiekszos$¢ pracy zwiazanej z opieka nad domem, a ich part-
nerzy nawet jesli biora w tym udzial, to nie przejmuja wiecej obowiazkdéw niz
ich partnerka. Osoby kohabitujace niezaleznie od ptci psychologicznej dziela
sie obowiazkami domowymi w spos6b nieproporcjonalny zeriski. Wyniki te
potwierdzaja ustalenia innych badan (CBOS 2013; Johnson i in. 2016). Dru-
gim typem podzialu obowiazkéw domowych jest typ partnerski podziatu,
co moze $wiadczyé o pewnej tendencji zmian w tym zakresie. W odniesie-
niu do teorii skryptéw seksualnych (Bancroft 2009) mozna przypuszczac,
ze o ile opieka nad domem wciaz jest silnie wpisana w scenariusz zwigzany
z rola kobiety, o tyle skrypty mezczyzn coraz mniej ,zabraniaja’ im udziatu
w tym (do niedawna) zenskim aspekcie. Wyzej opisany podzial obowiazkow
jest okreslany jako ,raczej satysfakcjonujacy” lub ,bardzo satysfakcjonuja-
cy” az przez 76,1% badanych, wiec mozna uznaé, ze wiekszo$¢ kohabitantow
jest zadowolona ze sposobu, w jaki dzieli sie obowiazkami domowymi z dru-
ga osoba. Ta tendencja nie jest zalezna od ptci psychologicznej, a wiec nie
jest wazne w kategoriach ktorej plci opisuje sie osoba badana. Przejawiane
zachowania sg zgodne z plcia metrykalng.

Rowniez satysfakcja seksualna badanych oséb nie jest zalezna od plci
metrykalnej i psychologicznej. Kobiety i mezczyzni maja podobny poziom
satysfakcji seksualnej, zaréwno w aspekcie fizycznym, emocjonalnym, jak
i satysfakcji wynikajacej z kontroli. Przeczy to badaniom, ktére pokazu-
ja wyzszy u mezczyzn poziom satysfakeji seksualnej (Janicka 2006), ale jest
zgodne z nowszymi badaniami (Zak-FEykus, Nawrat 2013). Wskazuje si¢ row-
niez na bezposredni zwiazek pomiedzy sfera seksualna a pomoca mezczyzn
w domu, co ujawniaja wprost osoby badane przez Sinikka Elliott i Obera
Umberson (2008). Otoéz kobiety przyznaja, ze zdarza sie, iz wykorzystuja
sfere seksualna do negocjowania rol w innych sferach zycia rodzinnego. Ten
aspekt warto sprawdzi¢ w kolejnych badaniach. Niektorzy badacze potwier-
dzajg natomiast zwiazek pomiedzy satysfakcja seksualng a satysfakcja ze
zwiazku ogdlnie (Gager, Yabiku 2010; Nomejko, Doliriska-Zygmunt, Zdro-
jewicz 2012; Schwartz, Young 2009; Zak-Fykus, Nawrat 2013), a sita tego
zwiazku jest uznawana za duza (Izdebski, Ostrowska 2003), co podkresla
range sfery seksualnej dla jakosci relacji w zwiazkach intymnych.
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Przeprowadzone badanie ma pewne ograniczenia. Wéréd oséb bada-
nych byly gléwnie okreslone seksualnie i androgyniczne, co sprawilto, ze
badanie objeto niewielka liczbe os6b o innych typach plci psychologicznej.
Na przyktad na podstawie badan Zbigniewa Izdebskiego i wspolpracow-
nikéw (Izdebski i in. 2014) mozna bylo oczekiwaé, ze najwiecej badanych
kobiet bedzie reprezentowalo pte¢ psychologiczna krzyzowo okreslona i an-
drogyniczna. Wyniki badain wtasnych wskazuja tylko na cze$ciowa zgod-
nos¢ z oczekiwaniami, poniewaz najwiecej byto kobiet okreslonych seksual-
nie i androgynicznych, a liczba kobiet meskich nie przekroczyta liczby kobiet
kobiecych. Wyzej opisane wyniki mogg sie wigza¢ ze specyfika badanej gru-
py. Tematyka badania dla wielu oséb byta zniechecajaca, co sprawito, ze
niewiele z nich zechcialo wziaé¢ udziat w catym badaniu. Czes¢ oséb wyco-
fata sie po przeczytaniu pytan. Szczegblnie wrazliwym tematem okazaly sie
pytania o satysfakcje seksualng. Powyzsze kwestie byly decydujace dla licz-
by os6b badanych, ktéra wyniosta zaledwie 46. Dodatkowo, pary roznity sie
od siebie zakresem obowiazkow, ktore w ogole miaty do wykonania. Dysku-
syjny pozostaje rowniez doboér narzedzi badawczych. W zwiazku z brakiem
narzedzia do oceny sposobu podziatu obowiazkéw domowych, skonstruowa-
no stuzacy do tego kwestionariusz. Pierwotnie znalazly sie w nim itemy
zanizajace rzetelnosé testu, co spowodowato konieczno$é¢ brania pod uwage
tylko czesci twierdzen.

Kolejna godna uwagi cecha badania jest fakt, ze opiera si¢ ono na sa-
moopisie, a wiec na subiektywnym wrazeniu oséb badanych. Szczegolnie
istotne jest to w przypadku podziatu obowiazkéw domowych, na co wska-
zywaé moga amerykanskie badania (Davis i in. 2007). Obejmowaly one pary
pochodzace z 28 krajow, przy czym kazdy z partnerow przypisywal sobie
procentowa ilos¢ pracy, ktora wykonuje w domu. Badane byly cale pary,
wiec teoretycznie $redni procent prac wykonywanych przez kobiety powinien
sie sumowaé ze $rednim procentem prac wykonywanych przez mezczyzn do
100%. W rzeczywistosci taka doktadnosé miata miejsce tylko wérod par ba-
danych w Norwegii. Wérod przedstawicieli wszystkich innych krajow pary
przypisywaly sobie w sumie wiecej niz 100% pracy, co wynika z subiek-
tywnych ocen wzgledem podziatu obowiazkéw domowych. Rowniez polskie
badania wskazuja na sprzeczno$é¢ miedzy deklaracjami dotyczacymi podzia-
tu obowiazkéw w rodzinie a rzeczywistym modelem funkcjonowania rodziny
(Titkow, Duch-Krzystoszek, Budrowska 2004).
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METRICAL AND PSYCHOLOGICAL SEX VERSUS THE DIVISION OF
HOUSEHOLD DUTIES AND SEXUAL SATISFACTION IN
CONSENSUAL RELATIONSHIPS

Keywords: metrical sex, psychological sex, household duties, sexual satisfaction, con-
sensual relationship.

The aim of this study was to verify whether, in the case of consensual (cohabitating)
couples, metrical and psychological sexes are linked to the division of household duties
and to sexual satisfaction. The study involved 46 young adults aged 21-35 (25 women
and 21 men). Their psychological sex was examined using Inwentarz Ptci Psychologicznej
(Psychological Sex Inventory) by Kuczyriska (1992). Also, Sexual Satisfaction Scale by
Deborah Davis (2006) was applied. The division of household duties was assessed using
a tool constructed for the purposes of the study.

The research allows concluding that neither metrical nor psychological sex can be
clearly linked to taking care of the household or to sextual satisfaction. Independently
of the psychological sex, housekeeping is the domain of women more frequently than of
men.

Lucyna Bakiera
Magdalena Wisniewska

PLEC METRYKALNA I PSYCHOLOGICZNA A PODZIAL
OBOWIAZKOW DOMOWYCH I SATYSFAKCJA SEKSUALNA
W ZWIAZKACH KONSENSUALNYCH

Stowa kluczowe: ple¢ metrykalna, pte¢ psychologiczna, obowiazki domowe, satysfakcja
seksualna, kohabitacja.

Celem prezentowanego badania byto sprawdzenie, czy w zwiazkach konsensualnych (ko-
habitacyjnych) ple¢, zar6wno w wymiarze metrykalnym, jak i psychologicznym wiaze sie
z podzialem obowiazkow domowych i satysfakcja seksualna. Badanie objeto 46 mtodych
dorostych w wieku 21-35 lat (25 kobiet i 21 mezczyzn). Pleé¢ psychologiczna byta oceniana
przy uzyciu Inwentarza do oceny Plci Psychologicznej Alicji Kuczyniskiej (1992). Uzyto
rowniez Skali Satysfakcji Seksualnej Deborah Davis (Davis i in., 2006). Podzial obo-
wiazkow domowych szacowany byl przy pomocy narzedzia skonstruowanego na potrzeby
badania.
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Na podstawie przeprowadzonych badan mozna wnioskowaé, ze ple¢ metrykalna
i psychologiczna nie przejawia si¢ w sposoéb réznicujacy zachowania zwiazane z opieka
nad gospodarstwem domowym i satysfakcja seksualna. Obowigzki domowe, niezaleznie
od plci psychologicznej, wykonuja czesciej kobiety niz mezczyzni.



