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Wprowadzenie

Okres dojrzewania jest szczegdlnie trudnym etapem rozwoju czlowieka,
traktowany jest jako okres przejsciowy miedzy dziecinistwem a dorosto-
$cia. Konsekwencje podejmowanych przez mtlodziez zachowann ryzykow-
nych! czesto moga byé¢ odczuwane w pozniejszych okresach zycia. Zgodnie
z teoria zachowan problemowych (Jessor, za: Ostaszewski 1997, s. 97), za-
chowania ryzykowne petnia wazna role w zyciu mtodego cztowieka: pozwa-
laja zaspokoi¢ cele rozwojowe w przypadku, gdy niemozliwe jest dokonanie
tego w sposdb konwencjonalny, stanowig sposéb radzenia sobie ze stresem
i problemami, sa formg buntu przeciwko istniejacym normom. Wyniki ba-
dani opartych na réznych teoriach naukowych wskazuja, ze sklonnosé¢ do
zachowani ryzykownych mlodych ludzi wynika z niedostatecznego wsparcia,
kontroli ze strony rodzicéow i szkoly oraz wiekszego wpltywu na ich zachowa-
nia rowiesnikow niz innych osob dorostych (Kowalewska 2013, s. 99-103).
W dobie wzrastajacej roli rodkéw masowego przekazu, ktore coraz na-
tarczywiej naktaniaja do konsumpcyjnego podejscia do zycia, wzrasta liczba
mlodziezy podejmujacej rézne zachowania ryzykowne, w tym seksualne, np.
wezesny wiek aktywnosci seksualnej, czesta zmiana partneréw seksualnych,
kontakt z pornografia, zwlaszcza prezentujaca przemoc, wirtualne kontakty
seksualne z nieznajomymi, prostytucja (Izdebski 2010, s. 138). W kontekscie
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zachowan ryzykownych podejmowanych przez mtodziez oraz zachodzacych
przemian spoteczno-kulturowych, szczegblnego znaczenia nabiera kwestia
rzetelnie prowadzonej edukacji seksualnej w srodowisku rodzinnym i szkol-
nym, wspieranej przez dzialania promujace rézne aspekty zdrowia, w tym
zdrowia psychicznego.

Zapisy dotyczace koncepcji wychowania seksualnego w Polsce mozna
znalezé juz w 1906 r., kiedy to Kazimierz Szczeklik wymienil nazwiska osob
zwigzanych z wychowaniem seksualnym: Witwicki, Wréblewski, Jez, Jor-
dan. Na szczegdlng uwage zastuguje fakt pierwszego zapisu uwzgledniania
wychowania seksualnego w okélnikach ministerialnych z 1920 r., ktére po
raz pierwszy stwarzaly prawng mozliwos¢ uwzglednienia problematyki sek-
sualnej w nauczaniu szkolnym. Nowoscig byto zaproponowanie konkretnych
pozycji ksiazkowych do tego nauczania (Babik 2010, s. 12 i 19).

Przygotowanie mlodziezy do zycia w rodzinie jako wyrazna potrzeba
edukacji seksualnej w polskim systemie szkolnictwa pojawito sie w Polsce
pod koniec lat 50. (Wasilewski 2003, s. 16 i 45-55). Wowczas rozpoczeta sie
publiczna dyskusja o edukacji seksualnej dzieci i mltodziezy, ktora zbiegla
sie z powstaniem w 1957 r. — Towarzystwa Rozwoju Rodziny. Wychowanie
seksualne byto w tym czasie czeScia wychowania zdrowotnego (Bednarski
2002, s. 3-6).

W latach 1973-1990 realizowano w Polsce program ,przygotowanie do
zycia w rodzinie” (PdZ). W poczatkowym etapie byt on wprowadzony nie-
obligatoryjnie do szkoét srednich w wymiarze jednej godziny tygodniowo.
Od 1986 roku w szkolach podstawowych (klasy 5-8 ) oraz szkotach sred-
nich tresci PdZ byty realizowane w ramach godzin wychowawczych i innych
przedmiotéw (Izdebski, Ostrowska 2003, s. 48-53). Opracowanie programu
przedmiotu szkolnego nalezato do zadan Istytutu Programéw Szkolnych
(IPS), wchodzacego w sktad 6wczesnego Ministerstwa Oswiaty i Wychowa-
nia. W okresie 17 lat realizacji przedmiotu IPS zorganizowalto liczne szkole-
nia dla wyktadowcow PdZ, opracowano podreczniki dla uczniow, podrecznik
metodyki przedmiotu, wykaz literatury uzupelniajacej dla uczniéw i na-
uczycieli oraz materiaty pomocnicze jak filmy, ulotki, plansze itp. W zwiaz-
ku z reforma systemu edukacji w 1990 r. IPS zostal rozwiazany. W latach
1991-1992 realizacja przedmiotu PdZ zalezata tylko od decyzji nauczyciela.

Na mocy ustawy o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i wa-
runkach dopuszczalnosci przerywania ciazy z dnia 7 stycznia 1993 r. (Dz.
U. nr 17 poz.78) zaczal obowiazywaé termin ,wychowanie do zycia w ro-
dzinie”. W kolejnych latach w Polsce bylo podejmowanych wiele rozwiazan
legislacyjnych dotyczacych przygotowania mtodziezy do zycia w rodzinie.
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Od 1 wrzesnia 2012 r. przedmiot wychowanie do zycia w rodzinie pro-
wadzony byl w szkotach na mocy rozporzadzenie ministra edukacji naro-
dowej z dnia 17 lutego 2012 r. (Dz. U. 2012 r., nr 0 poz. 300) zmieniajace
rozporzadzenie poprzednie w sprawie sposobu nauczania szkolnego tresci
dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka, o zasadach $wiadomego
i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatal-
nej oraz metodach i srodkach swiadomej prokreacji. Rozporzadzenie zawiera
doktadne wytyczne dotyczace:

e realizacji zaje¢ w klasach V i VI szkol podstawowych, gimnazjach,
zasadniczych szkotach zawodowych, liceach ogélnoksztatcacych i kla-
sach I-III technikéw oraz na starych zasadach w liceach profilowanych
do momentu ich zlikwidowania — szkél publicznych i niepublicznych
oraz w szkolnictwie specjalnym;

e czasu przeznaczonego na realizacje zaje¢ — w szkotach publicznych
w kazdym roku szkolnym dla poszczegdlnych klas po 14 godz., w tym
5 z podzialem na grupy dziewczat i chtopcow;

e koniecznosci uwzglednienia godzin dla przedmiotu w planie nauczania,
w szkotach publicznych i niepublicznych oraz specjalnych publicznych
i niepublicznych, na wszystkich poziomach nauczania;

e zasad zwolnienia ucznia z zajec.

Podczas Swiatowej Konferencji na rzecz Ludnosci i Rozwoju (Kair,
1994) oraz w czasie IV Swiatowej Konferencji na rzecz Kobiet (Pekin, 1995)
podejmowana byta kwestia edukacji seksualnej. Konferencje te zakonczyty
sie przyjeciem dokumentu koricowego przez przedstawicieli paistw w nich
uczestniczacych, w tym delegacje z Polski. Na mocy przyjetych dokumen-
tow wtadze w Polsce zobowiazaly sie do realizacji przyjetych postanowien
w zakresie rzetelnej, naukowo zgodnej z wymaganiami miedzynarodowymi
edukacji seksualnej?.

W 2008 r. Biuro Regionalne Swiatowej Organizacji Zdrowia dla Europy
(WHO) (53 kraje) i federalne biuro ds. Edukacji Zdrowotnej, peliace funk-
cje centrum wspolpracy $wiatowej organizacji zdrowia na rzecz zdrowia sek-
sualnego i reprodukcyjnego w Kolonii (Niemcy) — BZgA — powolaly grupe
19 ekspertow z dziewieciu krajow europy, ktora opracowala w 2010 r. Stan-
dardy edukacji seksualnej w Furopie. Gtownym ich zatozeniem byto ujedno-
licenie programéw nauczania w ten sposéb, aby: tresci nauczania w ramach

2Suczegolowe tresci, ktore powinny byé realizowane na poziomie klas gimnazjalnych
zostaly przedstawione w zaltaczniku nr 1.
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edukacji seksualnej uwzglednialy wszystkie aspekty seksualnosci cztowieka,
stanowily podstawe do podejmowania dziatan z zakresu ksztalcenia umiejet-
nosci i postaw niezbednych w budowaniu szacunku do siebie i innych ludzi,
pozwalajacych bez uprzedzen radzi¢ sobie z réznymi informacjami dotycza-
cymi seksualnosci. Programy nauczania edukacji seksualnej opracowane na
podstawie standardéw maja poméc w tworzeniu spoteczenstwa nastawione-
go pozytywnie do spraw zwiazanych z seksualnoscia (Lazdane, red. 2010,
s. 1).

Celem tego opracowania jest:

e ocena realizacji tresci i trudnosci w ich realizacji w opinii nauczycieli
przedmiotu ,Wychowanie do zycia w rodzinie” (WdZR) w wylosowa-
nych szkotach gimnazjalnych w Polsce;

e poréwnanie realizacji tre$ci nauczania przedmiotu ,Wychowanie do
zycia w rodzinie” w gimnazjach do tresci zawartych w Standardach
edukacyi seksualnej w Furopie.

Badania przeprowadzono wsrod nauczycieli realizujacych w gimnazjach
przedmiot ,Wychowanie do zycia w rodzinie”. Do badan wylosowano 607
gimnazjow ze wszystkich wojewodztw w Polsce (proporcjonalnie do liczby
szko6l w danym wojewodztwie)?.

W badaniach zastosowano metode sondazu z wykorzystaniem techniki
ankiety. Kwestionariusz ankiety sktadal sie z 46 pytan, w tym 5 stanowito
metryczke, 25 pytan zamknietych, 16 pototwartych i 5 otwartych. Ankiete
do badan przestano do dyrektora wylosowanej szkoty z prosba o przekazanie
jej osobie realizujacej przedmiot. Uzyskano zwrot ankiet od 471 nauczycieli
(realizacja proby 77,6%).

W przedstawionym ponizej artykule uwzgledniono wyniki uzyskane
z odpowiedzi na pytania dotyczace wyksztalcenia badanych, realizowanych
przez nich w ramach WdZR tematow oraz opinii na temat stopnia trudnosci
w zwigzku z podejmowaniem poszczegdlnych tematéw podczas zajed.

Charakterystyka badanych oséb

Wiérod badanych osob bylo 437 kobiet i 34 mezczyzn. Prawie wszyscy na-
uczyciele (99%) mieli ukonczone studia magisterskie, a jedynie 1% studia

3Baze do losowania stanowily szkoly (6070 szkot bez gimnazjow dla dorostych i gim-
nazjow specjalnych) wykazane w identyfikacji szkot i placowek wedtug danych SIO z 30
wrzesnia 2010 r. Nr 2010..09.30/05. Szczegélowy opis losowania oraz liczby wylosowa-
nych szkolt w poszczegdlnych wojewoddztwach zamieszczono we wcezesniejszej publikacji
(Komosiriska 2012).
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licencjackie. Nauczyciele realizujacy przedmiot WdZW ukonczyli rézne kie-
runki studiéw magisterskich. Ponizej przedstawiono niektére z nich:

— 26% — Historia/WOS

24% — Pedagogika/Pedagogika Specjalna

15% — Biologia/Przyroda/Ochrona Srodowiska

~ 7% — Teologia/Religioznawstwo/Nauka o Rodzinie/ Wychowanie Pro-
rodzinne/Studium nad Rodzing

— 28% — Inne kierunki.

Wickszosé badanych (69%) ukoriczyla jedna ze specjalnosci: WdZR,
Studia nad Rodzing, Nauki o rodzinie, Wychowanie prorodzinne, Edukacja
rodzinna i wychowanie seksualne, Wiedza o zyciu seksualnym i prorodzin-
nym. Wsrod badanych 45% ukoriczyta rozne studia podyplomowe przygoto-
wujace ich do nauczania: WdZR, Wychowania seksualnego, WOS z WdZR,
Wychowania zdrowotnego i prorodzinnego. Kursy kwalifikacyjne w zakresie
przygotowania do realizacji przedmiotu WdZR miato ukoriczone 49% na-
uczycieli, a jedynie 3% badanych nie ukonczylo zadnej formy ksztalcenia
podyplomowego.

Realizacja tresci i trudnosci w opinii nauczycieli przedmiotu ,,Wy-
chowanie do zycia w rodzinie” w gimnazjach

Badani nauczyciele oceniajac realizacje tresci, ktoére sa proponowane praz
MEN dla przedmiotu WdZR * podali, ze w najwickszym stopniu realizuja
tematy (tab. 1):

— Budowanie prawidtowych relacji z rodzicami. Konflikt pokolen; przy-
czyny, sposoby rozwigzywania konfliktow. Odpowiedzialnosé wszyst-
kich za atmosfere panujaca w rodzinie. Rodzina niepetna (81,8%);

— Relacje miedzyosobowe i ich znaczenie. Przyjazi, zakochanie, mitos¢,
pierwsze fascynacje, mito$¢ platoniczna, mito$¢ mlodziencza, mitosé

dojrzata (81,6%);

— Dojrzewanie. Rozumienie i akceptacja kryteriéw dojrzatosci biologicz-
nej, psychicznej i spotecznej (81,4%).

4Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 lutego 2012 r. - Dz. U. 2012
nr 0, poz. 300).
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Tematy, dotyczace ksztaltowania i akceptacji tozsamosci plciowej, mozli-
wodci pomocy w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z tozsamoscia plciowa
byly podejmowane podczas zaje¢ WAZR przez 46,2% badanych nauczycieli.
Podstawowe informacje o: rozwoju seksualnym cztowieka, kobiecosci i me-
skosci realizuje 64,0% badanych nauczycieli (tab. 1).

Nauczyciele proszeni o okreslenie stopnia trudnosci, jaki sprawia im
realizacja poszczegdlnych tematow, podawali najczesciej, ze maly stopien
trudnosci lub wcale maja z realizacja tematéow: wplyw wolnego czasu na
cztowieka, infekcje przenoszone droga ptciowa, rozwoj cztowieka w kolejnych
fazach zycia, budowanie prawidlowych relacji z rodzicami (tab. 2). Zdanie
takie mial co drugi badany nauczyciel.

Badani nauczyciele deklarowali duzy stopieni trudnosci podczas realiza-
cji tematow:

— Planowanie rodziny. Metody rozpoznawania plodnosci. Antykoncep-
cja - aspekt zdrowotny, psychologiczny i etyczny (19,6%);

— Inicjacja seksualna; zwigzek miedzy aktywnoscig seksualng a mitoscia
i odpowiedzialnoscia; dysfunkcje zwiazane z przedmiotowym trakto-
waniem cztowieka w sferze seksualnej. Ryzyko zwiazane z wczesna
inicjacja seksualng (19,5%);

— Ksztaltowanie i akceptacja tozsamosci plciowej. Mozliwosci pomocy
w pokonywaniu trudnodci zwiazanych z tozsamoscia plciowa. Orien-
tacje seksualne (18,4%).

Wychowanie do zycia w rodzinie a edukacja seksualna w ,standar-
dach europejskich”
Analizujac tresci edukacji seksualnej wskazane w Standardach edukacji sek-
sualnej w Europie przeznaczone dla dzieci w wieku 12-15 lat (zalacznik 2),
dokonano poréwnania z tredciami zapisanymi w obecnie obowiazujacej pod-
stawie programowe WdZR w szkotach gimnazjalnych w Polsce (zatacznik 1).
W programie WdZR realizowanym w gimnazjach nie byly poruszane
tematy zawarte w bloku VII Standardow edukacji seksualnej w Furopie,
przeznaczone dla dzieci w wieku 12-15 lat, dotyczace: wiedzy na temat
praw seksualnych zdefiniowanych przez IPPF i WAS, a takze praw narodo-
wych i regulacji (pelnoletnio$¢) oraz nie sa realizowane takie umiejetnosci:
przyjecie do wiadomosci wtasnych praw seksualnych i praw innych oséb,
umiejetnosé kierowania prosb o pomoc i informacje, a takze nie realizuje sie
postaw akceptacji whasnych praw seksualnych i praw innych osob (tab. 3).
W najwiekszym stopniu realizowany byt blok I, dotyczacy ciata cztowie-
ka i jego rozwoju, do ktorego przyporzadkowano tematy realizowane w pol-
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Tabela 1

Opinie badanych na temat stopnia realizacji przez nich tematéw w ramach przedmiotu
Wychowanie do zycia w rodzinie” (%)

Stopien realizacji tematu

Tematy L. niewielki
pelny | czesciowy
lub wcale

1. ROZV&.’Q] 'czloW1eka w kolejnych 76.4 921 15
fazach zycia
2. Bl{dowamej prax'mdlowych 81,8 17,0 1.2
relacji z rodzicami
3. Bol.a autor)ftet()w 66,1 98.8 5.1
w zyciu czlowieka
4 Relacje ml'deyosobowe 81,6 173 11
i ich znaczenie
5. Zachowania asertywne 64,0 29,3 6,7
6. Podstawowe informacje 64,0 99 4 6,6

o rozwoju seksualnym czlowieka
7. Dojrzewanie 81,4 18,0 0,6

8. Problemy i trudnosci
okresu dojrzewania

59,7 37,1 3,2

9. Roéznice w rozwoju
psychoseksualnym dziewczat 76,4 21,8 1,8
i chtopcow

10. Zagrozenia okresu

. . 68,5 30,5 1,0
dojrzewania
11. Gléwne funkcje ptciowosci 64,4 32,6 3,0
12. Inicjacja seksualna 69,9 26,9 3,2
13: Kszt,al.towa.me 1. akceptacja 16,2 441 9.7
tozsamosci plciowej
14. Plodnos¢ wspolna 70,0 258 12

sprawa kobiety i mezczyzny
15. Planowanie rodziny 69,3 26,0 4,7

16. Infekcje przenoszone

: 76,1 21,3 2,6
droga piciows
17. Wartosci ?w1aczan§ 65.2 316 3.2
z seksualnoscia czlowieka
18. Wplyw sposobu spedzania 70,0 245 5.5

wolnego czasu na czlowieka
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w gimnazjum w ocenie nauczycieli tego przedmiotu (%)

Tabela 2

Stopien trudnosci realizacji tresci przedmiotu ,Wychowanie do zycia w rodzinie”

.. Stopien trudnosci
Tresci

maly /wecale | $redni| duzy

1.Rozwoj cztowieka
55,6 41,4 3,0

w kolejnych fazach zycia
2. Bl{dowa pfavvld'lowych 544 39.8 5.8
relacji z rodzicami
3. Ro%a autorytetow w zyciu 51,9 380 | 10,1
czlowieka
4 Relacje mlfgdzyosobowe 53.4 18 48
i ich znaczenie
5. Zachowania asertywne 51,1 38,6 10,3
6. Podst.awowe informacje . 39.7 50.4 9.9
o rozwoju seksualnym czlowieka
7. Dojrzewanie 49,4 44,2 6,4
8. Problerle i trufinoé(n 9.4 1442 6.4
okresu dojrzewania
9. Roznice w I“OZWO.]u. . 48,4 13.9 77
psychoseksualnym dziewczat i chtopcow
10.. Zagroz.enla okresu 34,2 523 | 135
dojrzewania
11. Gléwne funkcje ptciowosci 41,9 50,1 8,0
12. Inicjacja seksualna 30,8 49,7 | 19,5
13:Kszta,lt.owar.ne 1.akceptac3a 27,3 543 | 184
tozsamosci plciowej
14. Plodnoéc’ Ws'péln'aé 10,0 158 | 142
sprawa kobiety i mezczyzny
15. Planowanie rodziny 37,0 43,4 | 19,6
16. Infekc'Je przenoszone 56.5 385 5.0
droga plciowa
17.Wart05(:1, z.W13¢zane. 10,7 50.4 8.9
z seksualnoscia czlowieka
18.Wplyw sposobu sp(gd.zama 744 213 43
wolnego czasu na cztowieka

Zrédio: badania wlasne.
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skich gimnazjach: dojrzewanie i rozwéj cztowieka w kolejnych fazach zycia.
Realizacje tych tematéow deklarowalo odpowiednio 81,4% i 76,4% badanych
nauczycieli. Jednak co drugi nauczyciel podawatl, ze sprawia mu trudnosé
realizacja tematu dojrzewanie (50,6%).

W pozostalych blokach stopieri realizacji poszczegélnych tematow
i trudnodci im towarzyszace byly bardzo zréznicowane. Tematy wchodzace
do bloku IIT — seksualno$é¢ — dotyczace ksztaltowania i akceptacji tozsamosci
plciowej sprawialy nauczycielom najwieksza trudnosé (72,2%).

W bloku IV z tredci proponowanych przez MEN znalazly sie tema-
ty dotyczace: roli autorytetow w zyciu czlowieka i zachowan asertywnych;
realizuje je ok. 65% badanych, ale co drugi nauczyciel ma klopoty z ich
realizacja. W polskim programie brakuje tematéw wchodzacych w ten blok,
a dotyczacych poznania réznych uczué i réznic miedzy przyjaznia, mitosciag
a pozadaniem.

Najmniej nuczycieli podawato, ze ma trudnosci w realizacji tematu do-
tyczacego wolnego czasu sklasyfikowanego do bloku V, ale juz z pozostatymi
tematami tego bloku miala problem polowa badanych.

W podstawie programowej nie zostaly zapisane w Polsce tematy do-
tyczace: wpltywu uwarunkowan kulturowych i religijnych na zwigzki i styl
zycia. W bloku VI dotyczacym: seksualnosci zdrowia i dobrego samopoczu-
cia — w badanych gimnazjach w Polsce realizowane sg tylko dwa tematy:
plodnosé wspolna sprawa kobiety i mezezyzny (70%), przy trudnosciach ok.
(60%) i temat drugi — choroby przenoszone droga ptciowa, w tym AIDS (od-
powiednio: 76% i 44%). Natomiast brak jest realizacji tematow dotyczacych:
higieny osobistej, badania siebie, czestos¢ i réznych rodzajow wykorzysty-
wania seksualnego — jak go unikaé¢ i gdzie znalezé wsparcie, ryzykownych
zachowani seksualnych, systemoéw opieki zdrowotnej, pozytywnego wpltywu
seksualnosci na zdrowie i dobre samopoczucie.

W bloku VIIT — spoteczne i kulturowe uwarunkowania seksualnosci
(wartosci/wzorce) badani nauczyciele (ok. 60%) realizowali tematy: pro-
blemy i trudnosci okresu dojrzewania (napiecia seksualne, masturbacja),
przy trudnosciach, ktére ma ok. 51%. Tematy: zagrozenia okresu dojrze-
wania, presja seksualna, uzaleznienia, pornografia, prostytucja nieletnich —
realizowalo ok. 69% przy trudnosciach, ktére ma ok. 66% badanych nauczy-
cieli gimnazjéw. Nie podejmowano tematéw dotyczacych: wpltywu nacisku
rowiednikéw, medidow, uwarunkowan kulturowych, religijnych plci, wpltywu
statusu socjoekonomicznego na podejmowanie decyzji dotyczacych seksual-
nosci, partnerstwa i zachowan ryzykownych.
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Dyskusja

7 analizy badan wynika, iz 65% badanych nauczycieli gimnazjow w Polsce
uwaza, ze obecne tresci wymagaja na realizacje wiecej niz 14 godzin (Komo-
siniska 2012, s. 129-145). Problem zbyt matej ilosci godzin przeznaczonych
na zajecia wykazano réwniez we wczesniejszych badaniach dotyczacych re-
alizacje WdZR (Izdebski 2009, TNS OBOP oraz: Izdebski, Niemiec, Waz
2011, s. 77). Tematy, ktore byly realizowane przez wiekszosé nauczycieli, to
tematy dotyczace: dojrzewania, infekcji przenoszonych droga plciows, faz
rozwoju w roznych okresach zycia, relacji miedzyludzkich i ich znaczenia
oraz relacji z rodzicami. Najwieksze problemy majg nauczyciele z temata-
mi dotyczacymi ksztaltowania sie tozsamosci plciowej, inicjacji seksualnej
oraz z zagrozeniami okresu dojrzewania. Podczas zaje¢ WAZR w polskich
gimnazjach, w poréwnaniu z ,europejskimi standardami edukacji seksual-
nej” brakuje tematéw dotyczacych: wplywu nacisku rowie$nikdéw, medidow,
uwarunkowan kulturowych, religijnych, ptci, praw oraz wpltywu statusu so-
cjoekonomicznego na podejmowanie decyzji dotyczacych seksualnosci, part-
nerstwa i zachowan ryzykownych, ktore bardzo czesto wspotczesna mtodziez
podejmuje. Przyczyn nierealizowania przez nauczycieli pewnych tresci moze
byé wiele, odnoszac sie jednak do uzyskanych wynikéw warto zwroci¢ uwa-
ge na przygotowanie nauczycieli do realizacji przedmiotu WAZR. Prawie
wszyscy badani przeszli rézne formy doskonalenia podyplomowego, jednak
cele, zalozenia teoretyczne, praktyczne, zakres poruszonych zagadnien oraz
czas ich trwania byt bardzo zréznicowany. Niektorzy z badanych mogli by¢
nieprzygotowani do realizacji niektérych tematéw lub nie byli przekonani
o koniecznosci ich realizacji. Innym wyttumaczeniem moze byé¢ réwniez to,
ze wiekszo$¢ badanych konczylo inne kierunki studidéw i prowadzili zajecia
z innych przedmiotow, zas przedmiot WdZR prowadzili bez przekonania
i zaangazowania.

‘Whnioski

1. Realizacja tresci dotyczacych seksualnosci w polskich gimnazjach
znacznie odbiega od tresci proponowanych w ,standardach europej-
skich”, ktore oprocz wiedzy uwzgledniaja umiejetnosci i kompetencje
spoleczne, dlatego w ksztatceniu nauczycieli WAdZR w Polsce powinny
by¢ one uwzgledniane w kazdym systemie ksztatcenia lub doksztatca-
nia.

2. Tematy dotyczace biologicznych aspektéow dojrzewania, choréb prze-
noszonych droga plciowa oraz szeroko rozumianej komunikacji miedzy-
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ludzkiej sa w wiekszosci realizowane przez nauczycieli i sprawiaja im
najmniej trudnodci. Zagadnienia zwigzane z rozwojem psychoseksual-
nym, ryzykownymi zachowaniami seksualnymi nawet jesli sa realizo-
wane, to stanowia dla prowadzacych duza trudnosé, dlatego konieczne
jest zapewnienie odpowiedniego wsparcia merytorycznego nauczycie-
lom.

3. Konieczne jest wlaczenie do nauczanego przedmiotu WdZR tresci do-
tyczacych prawnych aspektow seksualnosci cztowieka, ma to szczegdl-
ne znaczenie obecnie, kiedy prawa te sa czesto lamane.
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Zalacznik nr 1

1. Rozwoj czlowieka w kolejnych fazach zycia. Zycie jako fundamentalna wartosé¢. 2.
Budowa prawidlowych relacji z rodzicami. Konflikt pokolen; przyczyny, sposoby roz-
wiazywania konfliktéw. Odpowiedzialno$¢ wszystkich za atmosfer¢ panujaca w rodzinie.
Rodzina niepelna. 3. Rola autorytetéw w zyciu czlowieka. 4. Relacje miedzyosobowe i ich
znaczenie. Przyjazn, zakochanie, milos¢; pierwsze fascynacje, mitos¢ platoniczna, mi-
tos¢é mlodziencza, milos¢ dojrzata. 5. Zachowania asertywne. 6. Podstawowe informacje
o rozwoju seksualnym czlowieka: tozsamosé plciowa; kobieco$é¢ i meskosé. 7. Dojrzewa-
nie. Rozumienie i akceptacja kryteriéw dojrzalosci biologicznej, psychicznej i spotecznej.
8. Problemy i trudnosci okresu dojrzewania (napiecia seksualne, masturbacja), sposoby
radzenia sobie z nimi, pomoc w rozwiazywaniu sytuacji wymagajacych porady lekarza
lub innych specjalistow. 9. Réznice w rozwoju psychoseksualnym dziewczat i chtopcow;
postawy i wzajemne oczekiwania. 10. Zagrozenia okresu dojrzewania: presja seksualna,
uzaleznienia, pornografia, prostytucja nieletnich. 11. Gléwne funkcje plciowosci: wyraza-
nie mitosci, budowanie wiezi i rodzicielstwo. 12. Inicjacja seksualna; zwigzek pomiedzy
aktywnoscig seksualng a miltoscia i odpowiedzialnoscia; dysfunkcje zwigzane z przed-
miotowym traktowaniem cztowieka w dziedzinie seksualnej. Ryzyko zwiazane z wczesna
inicjacja. 13. Ksztaltowanie i akceptacja tozsamosci plciowej. Mozliwosci pomocy w po-
konywaniu trudnosci zwiazanych z tozsamoscia ptciows. 14. Plodnosé wspolna sprawa
kobiety i mezczyzny. 15. Planowanie rodziny. Metody rozpoznawania plodnosci. Anty-
koncepcja — aspekt zdrowotny, psychologiczny i etyczny. 16. Infekcje przenoszone droga
plciowa. AIDS: drogi przenoszenia zakazenia, profilaktyka, aspekt spoteczny. 17. War-
tosci zwiazane z seksualnoscia czlowieka: meskosé, kobiecosé, miloé¢, malzeiistwo, ro-
dzicielstwo. Znaczenie odpowiedzialnosci w przezywaniu wtasnej ptciowosci i budowaniu
trwalych 1 szczesliwych wiezi. 18. Wplyw sposobu spedzania wolnego czasu (korzystania

ze srodkéw masowego przekazu) na czlowieka.
Zalacznik nr 2

I. Cialo czlowieka i jego rozw6j — Wiedza: 1. Znajomosé i wizerunek ciata oraz roz-
nice cielesne (blona dziewicza i jej odtwarzanie, okaleczanie zeriskich narzadow plciowych,
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obrzezanie, tatuaze, anoreksja, bulimia). 2. Cykl miesigczkowy, wtorne cechy plciowe u
kobiet i mezczyzn, ich funkcje i towarzyszace temu uczucia. 3. Uroda w mediach, zmiany
dotyczace ciala w trakcie zycia. 4. Miejsca, do ktérych moga przychodzié¢ osoby nastolet-
nie, celem rozwigzania probleméw dotyczacych tych zagadnieni. Postawy: 1. Odczucia
ludzi dotyczace wplywu wlasnego ciata na zdrowie, wyobrazenie o sobie i zachowanie sie.
2. Postlugiwanie sie terminami dotyczacymi okresu dojrzewania i odpornoscia na naciski
rowiesnikow. 3. Krytycyzm w odniesieniu do wptywu mediéw i przemyshu zajmujacego
sie uroda. Umiejetnosci: 1. Myslenie krytyczne w odniesieniu do zmian ciala. 2. Ak-
ceptacja i docenianie roéznych ksztaltow ciata.

I1. Plodno$é¢ i rozrod — Wiedza: 1. Wplyw wczesnego macierzynstwa lub ojcostwa
(w znaczeniu wychowania dzieci — planowania rodziny, planowania kariery, podejmowa-
nia decyzji dotyczace] antykoncepcji, dbalo$¢ o zapobieganie niechcianym ciazom). 2.
Nieskuteczna antykoncepcja i jej przyczyny (spozywanie alkoholu, zapomnienie o zasto-
sowaniu, nieréwnos$¢ plciowa) oraz skutki uboczne. 3. Ciaza takze w zwiazkach osob tej
samej plci, problem bezplodnosci. 4. Fakty i mity (niezawodnosé, zalety, wady) réznych
metod antykoncepcji, w tym w naglych przypadkach. Umiejetnosci: 1. Rozpoznawanie
objawoéw cigzy. 2. Otrzymywanie wlasciwej pomocy w zabezpieczaniu si¢ w antykoncepcje
w odpowiednich instytucjach, np. stuzby zdrowia. 3. Podejmowanie wlasciwych decyzji
dotyczacych wlasnych doswiadczen seksualnych. 4. Podejmowanie swiadomego wyboru
wlasnej skutecznej metody antykoncepcyjnej. 5 Komunikowanie si¢ w sprawie metod
antykoncepcyjnych. Postawy: 1. Osobiste podejicie (wartosci, postawy) dotyczace ma-
cierzynistwa, ojcostwa w mtodym wieku, antykoncepcji, adopcji i aborcji. 2. Pozytywne
podejscie do wspolnego zycia.

ITI. Seksualno$¢é — Wiedza: 1. Rola wyobrazen i zachowann w odniesieniu do pod-
niecenia seksualnego i réznic zwiazanych z plcia. 2. Tozsamos¢ plciowa i orientacja sek-
sualna, lacznie z ujawnieniem si¢/homoseksualizm. 3. Jak cieszy¢ sie seksualnoscia we
wlasciwy sposéb (wymaga czasu). 4. Pierwsze doswiadczenia seksualne — przyjemnosé,
masturbacja, orgazm. Umiejetnosci: 1. Rozwiniecie umiejetnosci komunikowania sie
i pertraktacji. 2. Umiejetnos¢ podejmowania wolnych i odpowiedzialnych wyboréw, na
zasadzie oceny nastepstw, zalet i wad w odniesieniu do poszczegolnych wyboréw (part-
nerzy, zachowania seksualne). 3. Radowanie si¢ seksualnoscia w sposob peten szacunku.
4. Rozréznianie miedzy seksualnoscia w prawdziwym zyciu i w mediach. Postawy: 1.
Rozumienie seksualnosci jako procesu uczenia sie. 2. Akceptacja, szacunek i rozumie-
nie roznorodnosci w odniesieniu do seksualnosci i orientacji seksualnych (seks powinien
odbywa¢ sie za obopoélna zgoda dobrowolnie, réwno, w sposéb dostosowany do wieku,
w odpowiednim kontekscie i w szacunku do siebie).

IV. Emocje (uczucia) — Wiedza: 1. Roznice miedzy przyjaznia, miltoscia a pozada-
niem. 2. Rézne uczucia na przyklad: ciekawos$é, zakochiwanie sie, ambiwalencja, brak
poczucia bezpieczeristwa, wstyd, strach i zazdrosé. Umiejetnosci: 1. Wyrazanie przy-
jazni i milosci w rézny sposob. 2. Wyrazanie wlasnych potrzeb, Zyczen i granic oraz
respektowanie tych wyrazanych przez innych. 3. Umiejetnosé¢ postepowania z réznorod-
nymi /konfliktowymi emocjami, uczuciami i pragnieniami. Postawy: 1. Zaakceptowanie
faktu, iz ludzie odczuwaja w rézny sposob (ze wzgledu na pteé¢, uwarunkowania kulturowe,
religijne ete. i ich interpretacje).

V. Zwiazki i styl zycia — Wiedza: 1. Wpltyw wieku, plci, uwarunkowan kulturowych
i religijnych na zwiazki i styl zycia. 2. Rozne metody komunikowania si¢ (komunika-
cja werbalna i niewerbalna) i metody ich poprawy. 3. Jak stworzy¢ i utrzymac zwiazki.
4. Struktura rodziny i zmiany (np. samotne rodzicielstwo). 5. Rozne rodzaje (przyjemne
i nieprzyjemne) zwiazkow, rodzin i stylu zycia. Umiejetnosci: 1. Okreslenie: niepra-
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widlowosci, dyskryminacji, braku réwnosci. 2. Wyrazanie przyjazni i mitosci w rézny
sposob. 3. Tworzenie zwiazkoéw spolecznych, przyjazni, budowanie i utrzymywanie zwiaz-
kéw. 4. Komunikowanie sie w odniesieniu do wlasnych oczekiwan i potrzeb w zwiazku.
Postawy: 1. Aspiracje majace na celu stworzenie udanych zwiazkéw opartych na réwno-
§ci. 2. Zrozumienie wpltywu ptci, wieku, uwarunkowan kulturowych i religijnych etc. na
zwiazki.

VI. Seksualno$é, zdrowie i dobre samopoczucie - Wiedza: 1. Higiena osobi-
sta i badanie siebie. 2. Czestos¢ i rozne rodzaje wykorzystywania seksualnego, jak go
unika¢ i gdzie znalezé wsparcie. 3. Ryzykowne (seksualne) zachowania i ich nastepstwa
(alkohol, leki, naciski wywierane przez rowiesnikow, zastraszanie, prostytucja, media).
4. Objawy, przenoszenie i zapobieganie chorobom przenoszonym droga plciowa, lacznie
z HIV. 5. Systemy opieki zdrowotnej. 6. Pozytywny wpltyw seksualnosci na zdrowie i do-
bre samopoczucie. Umiejetnosci: 1. Podejmowanie odpowiedzialnych decyzji w oparciu
o wiedze (zwiazana z zachowaniami seksualnymi). 2. Umiejetnosé zwracania sie o pomoc
w sytuacjach problematycznych. 3. Umiejetnosé pertraktacji komunikowania sie celem
uprawiania bezpiecznego i dajacego przyjemnosé¢ seksu. 4. Odmawianie, ograniczenie nie-
przyjemnych i niebezpiecznych kontaktow seksualnych. 5. Otrzymywanie i stosowanie
prezerwatyw, a takze stosowanie skutecznych metod antykoncepcyjnych. 6. Rozpoznawa-
nie sytuacji ryzykownych i umiejetnosé postepowania w ich przypadku. 7. Rozpoznawanie
objawow chorob przenoszonych droga plciowa. Postawy: 1. Odczuwanie wspoélnej odpo-
wiedzialnosci za zdrowie i dobre samopoczucie. 2. Sens odpowiedzialnosci w odniesieniu
do zapobiegania chorobom przenoszonym droga ptciowa/HIV. 3. Sens odpowiedzialnosci
w odniesieniu do zapobiegania niechcianej ciazy. 4. Sens odpowiedzialnosci w odniesieniu
do zapobiegania molestowaniu seksualnemu.

VII. Seksualno$é¢ i prawa — Wiedza: 1. Prawa seksualne zdefiniowane przez IPPF
oraz WAS. 2. Narodowe prawa i regulacje (pelnoletnios¢). Umiejetnosci: 1.Przyjecie do
wiadomosci wtasnych praw seksualnych i praw innych oséb. 2. Umiejetnosé kierowania
prosb o pomoc i informacje. Postawy: 1. Akceptacja wlasnych praw seksualnych i praw
innych osob.

VIII. Spoleczne i kulturowe uwarunkowania seksualnosci (wartosci/wzorce)
— Wiedza: 1. Wplyw nacisku réowiesnikow, mediéw, pornografii, uwarunkowan kultu-
rowych, religijnych, ptci, prawa i statusu socjoekonomicznego na podejmowanie decy-
zji dotyczacych seksualnosci, partnerstwa i zachowan. Umiejetnosci: 1. Postepowanie
z konfliktowymi (wewnetrznymi) normami i postawami w rodzinie i spoteczenstwie. 2.
Nabycie zdolno$ci radzenia sobie z mediami i pornografia. Postawy: 1. Osobiste poglady
dotyczace seksualnosci (bycie elastycznym) w zmieniajacym sie spoleczenstwie lub grupie

0s0b.
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REALIZATION OF THE SUBJECT "EDUCATION FOR FAMILY LIFE’
IN POLAND AND THE STANDARDS OF SEX EDUCATION IN
EUROPE IN THE CONTEXT OF RISK BEHAVIOURS UNDERTAKEN
BY ADOLESCENTS

Keywords: standards of sex education, Education for Family Life, risk behaviours of
adolescents.

The topics which are introduced nowadays within the subject 'Education for Family
Life’ are determined by the Regulation of the Minister of National Education of 17th
February, 2012 (the Journal of Laws, 2012, No 300). In 2008 WHO Regional Office
for Europe, Federal Office for Health Education and WHO Collaborating Centre for
Sexual and Reproductive Health in Cologne appointed a group of experts from Europe
to develop ’Standards of Sex Education in Europe’. In the standards, developed in 2010,
efforts were made to take into account all the aspects of human sexuality. The attention
was drawn to the necessity of educating students within the area of attitudes and skills
essential for proper psychosexual development and classified as protective factors against
undertaking risk sexual behaviours. The aim of the paper was to present the evaluation
of the implementation of the subject content ("Education for Family Life’) in junior high
schools as well as to compare the course content realized in Poland with the content
included in the ’Standards of Sex Education in Europe’.



