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SPORT OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA -
PRZELAMYWANIE BARIER

Od zarania dziejéw osoby z niepelnosprawnoscig uwazane byly za odtam
ludzkosci, niegodny noszenia miana ,cztowiek”, odsuwane poza margines
spoleczenstwa. Zamykane w domach, stroniace od ludzi i otaczajacego Swia-
ta, uwazane za przynoszenie wstydu rodzinie. Dazenie oséb z niepelnospraw-
noscig do spelnienia w zyciu nigdy nie bylo petne. Nieswiadome swoich
praw, w przeciwienistwie do pelnosprawnych ludzi, nie moglty w pelni uczest-
niczy¢ w zyciu spotecznym i zawodowym. Ograniczone barierami, pozbawio-
ne byly korzystania z dobrodziejstw: teatru, muzedéw, aren sportowych czy
innych miejsc publicznych. Z biegiem czasu zaniedbanie intelektualne, kul-
turalne, spoteczne i fizyczne tych ludzi doprowadzito do jeszcze wiekszego
wykluczenia z jakiegokolwiek zycia. Zamknieci w czterech $cianach, odsta-
wali od swojego najblizszego otoczenia, przez co osiagniecie szczedcia nigdy
nie bylo mozliwe. Dopiero XX wiek przyniést znaczace zmiany w postrze-
ganiu oséb niepetnosprawnych. Co najwazniejsze, zmienita sie §wiadomosé
ludzi, sposob patrzenia i traktowania os6b niepetnosprawnych. Malymi kro-
kami umozliwiono im zagospodarowanie czasu wolnego, ktéry jest niezwykle
wazny w zyciu wspolczesnego cztowieka. Czas ten jest doskonatym lekar-
stwem na rutyne i ograniczenia szarej codziennosci, umozliwia odkrywanie
wlasnych talentéw i rozwoj zainteresowania, poprzez dostarczenie przyjem-
nosci i niesamowitej, pozytywnej energii. Z rozwijaniem zainteresowan zwia-
zane jest nawiazywanie kontaktéw towarzyskich, cztowiek staje sie bardziej
ciekawy $wiata, poznaje nowych ludzi, niekiedy nawet czerpie korzysci fi-
nansowe.

Jak powiada stare przystowie ,co kraj, to obyczaj”: tolerancja i stosu-
nek do os6b z niepelnosprawnoscia jest rozny i ulega ciaglym zmianom —
od lekcewazenia, obojetnosci, ograniczonej akceptacji, az po serdeczng to-
lerancje.

Potrzeba ruchu, aktywnosé fizyczna u ludzi jest naturalna, kazdy sta-
je sie wtedy réwny, a co za tym idzie — zwieksza to osiagniecie akceptacji
spolecznej. Sport stal sie niesamowicie wazna furtka, otwierajaca droge do
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poprawy komfortu zycia calych spoteczenistw. Co wazniejsze, od polowy
XX wieku zauwazono gwaltowny rozwoj sportu oséb z dysfunkcjami, kto-
rego czas wlagnie nadszedt.

W 1975 r. wszystkie ustawy, regulacje prawne i przepisy zostaly ujed-
nolicone przez Organizacje Narodéw Zjednoczonych w rezolucji 3447 jako
czesé Deklaracji Praw Osob Niepelnosprawnych w nastepujacym fragmen-
cie (Wapiennik, Piotrowicz 2002): ,Osoby niepelnosprawne, bez wzgledu na
pochodzenie, nature i stopienn uposledzenia i niepelnosprawnosci, maja ta-
kie same podstawowe prawa jak ich wspoélobywatele w tym samym wieku,
co oznacza przede wszystkim prawo do cieszenia sie przyzwoitym zyciem,
tak normalnym i pelnym jak to tylko jest mozliwe”. Gtéwny cel , ktéry uda-
to sie osiagnaé, to zagwarantowanie osobom niepelnosprawnym dostepu do
edukacji jako globalnej czesci rozwoju kulturowego, dostepu do aktywno-
Sci o charakterze rekreacyjnym, ktory stat sie¢ nieodtaczna czedcia integracji
spolecznej.

W 1976 r. pod patronatem UNESCO, na pierwszej Miedzynarodowej
Konferencji Ministrow i Urzednikéw Odpowiedzialnych za Wychowanie Fi-
zyczne i Sport ustanowiono prawo oséb z niepetnosprawnoscia do uczestnic-
twa w wychowaniu fizycznym. Rok 1981 zostal uznany Miedzynarodowym
Rokiem Osob Niepelmosprawnych w Sporcie (Nowicki 1998).

Wszystkie dziatania ONZ i UNESCO byty ogromnym bodzZcem do dzia-
tan na rzecz oséb z dysfunkcjami w Europie. W 1986 r. Konferencja Europej-
skich Ministréow odpowiedzialnych za sport przyjeta zbior rezolucji zatytuto-
wany ,,Europejska Karta Sportu dla Wszystkich: Osoby Niepelnosprawne”,
ktora podzielona zostata na dwie czesci (Slezytiski 1997). Pierwsza dotyczy-
ta powinnoéci rzadéw krajow UE wobec sportu oséb niepelnosprawnych,
a druga okreslala dostepnos¢ do sportu i infrastruktury rekreacyjnej.

Glowne myséli Europejskiej Karty to:

1. Osoby niepetlnosprawne sa okreslane jako te, ktére nie sa w stanie
uczestniczy¢ w wiekszosci sportéw i rekreacji fizycznej bez jakiegos
przystosowania w formie specjalnego sprzetu lub treningu. Do oséb
takich zalicza sie op6znione umystowo, fizycznie lub wielorako niepel-
nosprawne, przewlekle chore (cukrzyca, astma, choroby ukladu kra-
zenia), niewidome, gtuche lub gluchonieme.

2. Sport dla wszystkich jest wszechstronny i obejmuje cztery gtowne eta-
py:
e sport na najwyzszym poziomie (elitarny),

e sport zorganizowany (sport klubowy),
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e sport rekreacyjny,

e sport dla zdrowia ze wzgledéw leczniczych lub w celu doskonale-
nia sprawnosci fizycznej. Dodatkowo sport ma korzystne dziata-
nie jako terapia i rehabilitacja dla os6éb niepelnosprawnych.

3. Sport dla 0os6b niepetnosprawnych musi by¢ promowany, poniewaz:

e maja takie samo prawo do sportu jak ludzie pelnosprawni,
e sport podnosi ich jako$é zycia,
e moga oni osiagnaé¢ najwyzszy poziom wspolzawodnictwa,

e dostarcza zarowno korzysci fizjologicznych, jak i spotecznych,
wynikajacych z uczestnictwa.

4. Rzad ma obowiazek zagwarantowania kazdej osobie, niepelnosprawne;j
czy tez nie, mozliwosci uczestnictwa w sporcie i rekreacji fizycznej
na dowolnie wybranym poziomie. Infrastruktura sportowa i rekreacja
musi byé dostepna dla oséb niepelnosprawnych.

5. Krajowe organizacje sportowe, placéwki publiczne lub niepubliczne,
a takze kluby sportowe musza bra¢ pod uwage potrzeby oséb niepel-
nosprawnych przy podejmowaniu decyzji dotyczacych sportu i polityki
w tym zakresie.

6. W sporcie, jak rowniez w innych dziedzinach zycia spotecznego, in-
tegracja os6b niepelosprawnych i pelnosprawnych jest niezbedna.
Osoby niepelnosprawne powinny mieé¢ zapewniony adekwatny i do-
stateczny zakres odpowiednich warunkéw do uczestnictwa w sporcie.
Federacje sportowe pelnosprawnych powinny braé¢ na siebie znacznie
wieksza odpowiedzialno$é za sportowe potrzeby i zainteresowania os6b
niepelnosprawnych, wlaczajac w to:

e ksztalcenie treneréw i instruktoréw,

e organizacje i zapewnienie obsady sedziowskiej imprez sporto-
wych,

e organizacje zawodow dla oséb pelnosprawnych,
e rozwijanie programéw mlodziezowych,

e wlaczanie konkurencji dla os6b niepetnosprawnych do zawodow
0s6b w pelni sprawnych,

e organizowanie regularnej zintegrowanej aktywnosci, a takze in-
tegracyjnych imprez sportowych.
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7. Sport niepelnosprawnych wymaga koordynacji i wspotpracy lekarzy,
fizjoterapeutéow, terapeutéw zajeciowych, nauczycieli wychowania fi-
zycznego specjalnego i zarzadzajacych sportem. Skoordynowany wy-
sitek powinien dotyczyé zabezpieczenia programoéw sportowych, do-
stepnosci infrastruktury sportowej, pomocy w transporcie oraz tech-
nicznych $rodkéw wsparcia do uczestnictwa w sporcie.

8. Wychowanie fizyczne dla 0s6b niepelnosprawnych powinno by¢ za-
pewnione w szkolach powszechnych.

9. Osoby z przewleklymi chorobami, chronicznymi uszkodzeniami lub
chorobami umystu powinny mieé¢ takze dostep do programéw sporto-
wych organizowanych w ich imieniu.

Sport, wychowanie fizyczne, rekreacja ruchowa oraz inne formy dzia-
talnosci ruchowej odgrywaja bardzo wazng role w aktywizacji osébz nie-
petnosprawnoscig. Aktywnosé fizyczna i sprecyzowana dziatalnosé sporto-
wa sg nierozlaczna cze$cia odpowiedniego stylu zycia kazdego czlowieka
z uszczerbkiem na zdrowiu. I tutaj pojawia sie problem: sportowe i rucho-
we zajecia rekreacyjne sg trudno dostepne dla os6b niepetlnosprawnych ze
wzgledu na bariery, czasem nie do przejscia. Oto gltéwne z nich (Labudova
2009):

1. Bariery spoteczne i psychologiczne.

Osoby z niepelnosprawnoscia maja niska §wiadomosé o przydatnosci spor-
tu w ich zyciu. Niekiedy jest tak, ze opiekunowie nie dostrzegaja wpltywu
aktywnosci ruchowej na zdrowie podopiecznego z dysfunkcja, a co wiecej,
czasem sami niepelnosprawni nie sa zainteresowani pokonywaniem barier
spotecznych. Wazna role odgrywa réwniez odpowiednia motywacja takiej
osoby.

2. Bariery osobiste

Do tej grupy zaliczyé¢ mozemy brak kwalifikacji instruktoréow, treneréw oraz
wolontariuszy prowadzacych aktywnos¢ fizyczna. Do$é¢ wazny jest takze
brak zainteresowania nauczycieli wychowania fizycznego specyfika prowa-
dzenia zaje¢ z osobami niepelnosprawnymi. Inne przyczyny nieuprawiania
sportu to brak checi, brak czasu, lenistwo oraz brak zainteresowania aktyw-
noécia ruchowa.
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3. Bariery architektoniczne

Jest to jeden z powazniejszych probleméw, z jakimi borykaja sie zaintereso-
wani sportem niepelnosprawni. Obecnie, wedlug obowiazujacych przepisow,
nowo budowane obiekty nie moga mie¢ zadnych barier architektonicznych,
jednak osoby niepelnosprawne moga napotkaé¢ problemy z dostaniem sie do
wielu obiektéw wybudowanych przed wprowadzeniem wspomnianych regu-
lacji. Projektujac nowe budynki i obiekty sportowe, nalezy zwréci¢ uwage
na urzadzenia utatwiajace wejscie do nich, ale takze wyjscie z nich.

4. Bariery zdrowotne

Ta grupa barier obejmuje: rodzaj dysfunkcji organizmu, poziom sprawnosci
fizycznej oraz opinie i zalecenia lekarza, dotyczace podejmowania aktyw-
nosci ruchowej. Przytoczone problemy nalezy traktowaé bardzo powaznie
i indywidualnie podchodzi¢ do kazdej osoby. Dlatego tez grupy oséb upra-
wiajacych rekreacje powinny byé¢ niewielkie, o podobnej sprawnoéci i dys-
funkcji organizmu.

5. Bariery edukacyjne

Glowne przeszkody to waska oferta programoéw szkoleniowych, brak ma-
terialdow metodycznych do éwiczen, dhugotrwate przygotowania sportowe.
Cho¢ patrzac po preznie rozwijajacych sie Klubach Sportowych oraz ilo-
$ci rozgrywanych zawoddw, sport oséb z niepelnosprawnosdcia jest dziedzing
rozwijajacy sie.

6. Braki w wyposazeniu

W ostatnich latach rozwineta sie¢ produkcja i sprzedaz réznego rodzaju
sprzetow 1 przyrzadow specjalistycznych (wozki, protezy, pomoce wizual-
ne i naukowe, pitki, mono-ski, ekspandery itp.), jednak wciaz jest ich zbyt
malo, a cena zbyt wysoka.

7. Bariery finansowe

Do tej grupy probleméw zaliczyé mozemy: przeznaczanie zbyt malej czesci
budzetu na sport integracyjny, brak sponsoréw i fundacji zajmujacych sie
tymi problemami, zbyt duze koszty wstepu do obiektéw sportowych i re-
kreacyjnych. Plusem jest coraz czestsze korzystanie ze sSrodkéw unijnych na
sport kwalifikowany, w tym na sport dla os6b niepetnosprawnych.
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8. Niewystarczajace propagowanie uprawiania sportu

Spoteczenstwo jest w niedostatecznym stopniu informowane o pozytywnym
wplywie ruchu na zdrowie i kondycje fizyczng. Media majg wciaz zbyt ma-
ty udzial w propagowaniu sportu dla oséb niepelnosprawnych. Najlepszym
przykladem sg Igrzyska Paraolimpijskie w Londynie, ktére nie byty trans-
mitowane przez zadng polska telewizje. Same wzmianki na temat osiagniec¢
niepelnosprawnych zawodnikéw to za mato.

Zmnaczenie sportu dla os6b zdrowych jest oczywiste, natomiast dla os6b
niepelosprawnych jest szczegélnie wazne. Stanowi nieodtaczng czesé akty-
wizacji ogblnej, niezbednej w procesie rehabilitacji. Ze zdrowotnego punktu
widzenia odgrywa istotna role w przyspieszeniu i sterowaniu procesami re-
generacji, kompensacji i adaptacji. Sprzyja polepszeniu ogdlnej wydolnosci
fizycznej, wzmocnieniu sity miesniowej i uelastycznieniu aparatu miesniowo-
wiezadtowego, poprawieniu wskaznikéw fizjologicznych, a przede wszystkim
zapobiega skutkom bezczynnosci i utrzymuje wczesniej zdobyta wydolnosé
fizyczna. Sport wpltywa na poprawe pracy mozgu, a w konsekwencji do-
skonalenie proceséw poznawczych i emocjonalnych, poprawe zdolnosci mo-
torycznych (szybkosé, gibkosé, sita). Patrzac przez pryzmat spoleczny na
uprawianie sportu przez osoby z niepelnosprawnoscia, umozliwia im zapo-
znanie sie z nowymi przedmiotami, zjawiskami, przyrzadami i sytuacjami,
a takze nawiagzanie nowych kontaktow spotecznych, co poszerza horyzonty
poznawcze. Kolejnym argumentem jest umozliwienie osobom z dysfunkcja-
mi rozwoju komunikacji werbalnej i pozawerbalnej, ksztaltowanie wtasciwej
samooceny i lepsze poznanie otoczenia spotecznego, co za tym idzie, postepy
w socjalizacji.

Aby pokazaé¢, jak wazny jest sport w niwelowaniu wykluczenia spo-
tecznego oraz przelamywaniu barier os6b niepelnosprawnych, przeprowa-
dzona zostala ankieta dla zawodnikéw trenujacych boccia w Integracyjnym
Klubie Sportowym ,,Zieloni” oraz Warsztatach Terapii Zajeciowej w Pozna-
niu (opracowanie wtasne). Ogotem w badaniu udzial wzieto 51 zawodnikow
w przedziale wiekowym 13-54 lata. Z badan jednoznacznie wynika, ze tre-
ningi pozwalaja zawodnikom uczestniczyé¢ w trzech sferach zycia: spotecz-
nej, mentalnej oraz zdrowotno-rehabilitacyjnej. Dowodem na uczestniczenie
w sferze spolecznej jest fakt, ze 94% zawodnikow podczas treningéw poznalo
kolegow / przyjaciol, natomiast az 72% spotyka sie z tymi samymi kolegami
poza zajeciami sportowymi; 84% ankietowanych wyjezdza poza teren swo-
jego miejsca zamieszkania (najczesciej sa to zawody 1 turnieje), natomiast
dyscypline, ktora uprawiaja, traktuja jako forme rywalizacji sportowej oraz
mozliwos¢ spotkania sie z ludzmi. Sport ten wptywa réwniez na zdrowie, bo
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az 99% ankietowanych zauwazyto korzystny wplyw na swoje samopoczucie.
Sami zawodnicy chetnie przychodza na treningi, poniewaz moga spotkaé
sie ze znajomymi, maja szanse uczestniczy¢ w zawodach sportowych, czuja
potrzebe ruchu. Jak wynika z badan, aktywne spedzanie czasu ma réwniez
wplyw na sfere mentalng zawodnika, a mianowicie: treningi az dla 54% re-
spondentéw pozytywnie wplywaja na samopoczucie i mile spedzony wolny
czas, a takze na zdrowie i kondycje.

Jak wida¢, niepetnosprawnosé nie wyklucza ludzi z normalnego postrze-
gania $wiata, z wyrazania swoich checi, potrzeb oraz pragnien. Ankietowani
w moich badaniach sa tylko niewielka czescia os6b z niepelnosprawnodcia,
ktorzy chca rywalizowaé, jezdzi¢ na zawody, mie¢ swoje male i duze sukce-
sy. Tak naprawde w sporcie os6b niepelnosprawnych nie ma przegranych,
kazdy robi dla siebie cos wielkiego, pokonujac swoje stabosci, wychodzac
do ludzi, walczac ze stereotypami, iz osoba z dysfunkcja nie powinna braé¢
czynnego udzialtu w zyciu spotecznym. A wlasnie przeciwnie, osoby te coraz
bardziej chca uczestniczyé w zyciu, bez zadnych ograniczen ani zakazoéw,
dlatego tez uwazam, iz sport jest idealna forma przetamywania barier oraz
niwelowania wykluczenia spotecznego przez osoby z niepelnosprawnoscia.
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Sport of people with disabilities — breaking the barriers

Keywords: sport of disabled people, physical activity, disability, social exclusion.

Disability does not exclude people from normal perception of the world, from expres-
sing their wishes, needs and desires. The respondents in the author’s research are only
a small part of people with disabilities, they want to compete, participate in competitions
and achieve their small and great successes. In fact, in sport of people with disabilities
there are no winners or losers — everyone does something for themselves, something great
by overcoming their weaknesses, becoming open to other people, fighting the stereotypes
that people with disabilities should not actively participate in social life. These people
increasingly want to take part in life without any limits or barrier bans, and sport is
an ideal form of breaking the barriers and eliminating social exclusion of people with
disabilities.



