ROCZNIK LUBUSKI Towm 40, cz. 2, 2014

Teresa Drozdek-Malolepsza”

PROBLEMATYKA ZDROWIA, PROMOCJI ZDROWIA
I HIGIENY W SWIETLE SPORTOWEJ PRASY KOBIECEJ
W POLSCE W OKRESIE MIEDZYWOJENNYM

Celem pracy jest przedstawienie problematyki zdrowia, promocji zdrowia
i higieny w $wietle sportowej prasy kobiecej w Polsce w okresie miedzywo-
jennym. W latach 1927-1936 ukazywalo sie czasopismo ,Start”. Pierwszy
numer czasopisma ukazal sie 10 kwietnia 1927 r., natomiast ostatni zo-
stal opublikowany 15 maja 1936 r. Redaktorem czasopisma byta Kazimiera
Muszatéwna, za$ od numeru 12 z 1935 r. funkcje redaktora przejeta Ha-
lina Konopacka-Matuszewska. Czasopismo bylo poswiecone problematyce
wychowania fizycznego, sportu i higieny kobiet; od numeru 12 z 1935 r.
sprawom kultury fizycznej kobiet (Drozdek-Malolepsza 2004, s. 139).

Zagadnienia zdrowia, promocji zdrowia i higieny byly podejmowane
— glownie przez lekarzy — na ziemiach polskich w okresie zaborow (Kata-
macka 2003, s. 280-282). Posiadaly one zwiazek z aktywnoscia fizyczna.
W tym celu lekarze podejmowali réznorodne przedsiewziecia organizacyj-
ne — otwierali zaktady gimnastyczne, wspottworzyli towarzystwa sportowe,
umozliwiali aktywny wypoczynek mtodziezy w ramach Towarzystw Kolonii
Letnich, Korpuséow Wakacyjnych i kolonii leczniczych” (Kalamacka 2003,
s. 280). W ten sposob lekarze przyczyniali si¢ do rozwoju aktywnosci fi-
zycznej w Polsce. Jeszcze przed wybuchem I wojny §wiatowej, w lipcu 1914
r. odbyl sie we Lwowie I Zjazd Higienistow Polskich (Demel 2000, s. 127).
W okresie miedzywojennym w Polsce przeprowadzono dziewieé¢ Zjazdow Hi-
gienistow Polskich: w latach 1924, 1926, 1927, 1928, 1929, 1931, 1933, 1935
i 1938 (Demel 2000, s. 131-145). W Polsce miedzywojennej nastapil roz-
woj dzialalno$ci w zakresie promocji zdrowia i higieny, m.in. zagadnienia te
przyblizala sportowa prasa kobieca.

W pracy zastosowano nastepujace metody badawcze: analiza Zrédet hi-
storycznych, metode syntezy, indukcji, dedukcji oraz metode poréwnawcza.
Wysunieto nastepujace problemy (pytania) badawcze:

1. Jakich obszaréw dotyczyta problematyka zdrowia oraz promocji zdro-
wia na tamach czasopisma ,Start”?

“Teresa Drozdek-Malolepsza — doktor nauk o kulturze fizycznej, adiunkt, Akade-
mia im. Jana Dlugosza w Czestochowie, Instytut Kultury Fizycznej i Turystyki.
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2. Do jakich grup spotecznych i zawodowych skierowana byta proble-
matyka zdrowia, promocji zdrowia i higieny publikowana na tamach
Startu”?

W artykule Jadwigi Mozotowskiej, nt. ,Uwagi lekarza o sporcie”,
uwzgledniono problematyke wplywu ¢éwiczeni fizycznych na urode i zdro-
wie kobiet (,Start” 1927, nr 1, s. 10-11). Z jednej strony Mozotowska po-
chwalata korzystny wplyw ¢wiczen fizycznych na zdrowie kobiet, z drugiej
uwazala, iz ,nadmierne uprawianie sportéw moze mie¢ szkodliwy wpltyw na
urode kobieca, a nawet zdrowie”. Kobieta chcaca uprawiaé¢ sport powinna
byé¢ ustawicznie pod kontrola lekarza, w celu oceny wtasnej sprawnosci fi-
zycznej, a takze mozliwosci podejmowania okreslonego wysitku fizycznego.
Ponadto, autorka poruszyta problem ochrony i pielegnacji skoéry kobiety
uprawiajacej aktywnos¢ fizyczna. Jej zdaniem ,nadmierne przebywanie na
storicu moze by¢ przyczyna powstawania oparzeri, plam, piegdw”, natomiast
nadmierny wysitek fizyczny moze powodowaé, np. przy wiostowaniu —,,odci-
ski na rekach”; przy marszach — ,obtarcia, odparzenia i odciski na nogach”.
Mozotowska uwazata, iz ,wszystkich tych defektéw mozna przez racjonal-
na pielegnacje skoéry, umiejetne staranie o jej zdrowie i pieckno$é uniknac”
(,Start” 1927, nr 1, s. 11). Wskazala takze na aspekty pozytywne wynikajace
z uprawiania sportu, m.in.: rozwéj sit fizycznych, hartowanie, prawidtowa
sylwetka ciala.

Podczas II Polskiego Kongresu Sportowego, ktory odbyt sie w Warsza-
wie w kwietniu 1927 r., Kazimiera Muszatéwna wyglosita referat nt. ,,Sport
kobiecy i jego postulaty”, kierujac m.in. uwage na potrzebe badan lekarskich
kobiet, obecnosci lekarza na zawodach sportowych kobiet oraz powotywa-
nia samodzielnych kobiecych klubéw sportowych (,,Start” 1927, nr 3, s. 8-9;
1927, nr 4, s. 12; Drozdek-Matolepsza 2011, s. 153). K. Muszatéwna poddata
krytyce éwczesny system opieki lekarskiej w sporcie kobiet. Badania lekar-
skie prowadzone byly ,w sposob dorywcezy, niesystematyczny, przez osoby,
czestokroé tylko bardzo luzno ze sportem zwigzane. Wynikiem tego stanu
rzeczy jest fakt, ze do zawodéw staja nierzadko osoby, nie posiadajace od-
powiednich kwalifikacji fizycznych, co w konsekwencji powoduje szkody dla
zdrowia” (,Start” 1927, nr 3, s. 8). Autorka referatu zwrocita uwage na brak
badan okreslajacych ,jakie sporty i w jakich warunkach uprawiane, sa dla
kobiet najbardziej odpowiednie”. W sporcie kobiet (zdaniem Muszaléwny)
gtownym celem nie powinno by¢ dazenie do ustanawiania coraz bardziej
wygbérowanych rekordéw, lecz dazenie do podnoszenia ,o0gdlnego poziomu
zdrowia fizycznego. Nalezy dazy¢ do wszechstronnosci w ¢wiczeniach, moz-
liwie unikajac specjalizacji (,,Start” 1927, nr 3, s. 8).

Rok pézniej, w dniach 14-15 kwietnia 1928 r. odbyt sie w Warszawie I
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Kongres dla Spraw Sportu i Wychowania Fizycznego Kobiet (,Start” 1928,
nr 8, s. 8-9; Drozdek-Malolepsza 2011, s. 153). Na Kongresie zostaly wygto-
szone m. in. nastepujgce referaty: Zofia Zabawska-Domostawska zaprezento-
wala referat nt. ,Wytyczne sportu kobiecego”; K. Muszaléwna — ,Organiza-
cja sportu kobiecego”, Eleonora Reicher — , Naukowe podstawy wychowania
fizycznego”; ptk W. Osmolski — ,Czym jest i czym powinien byé sport dla
kobiety wspoétczesnej”; Z. Prazmowska — ,,Sport a charakter”; W. Dybowski —
,Kontrola lekarska w sporcie”. Delegaci Kongresu postulowali, aby wszelkie
¢wiczenia fizyczne kobiet, a zwlaszcza gimnastyka, byty prowadzone przez
instruktorki, zaréwno w klubach i towarzystwach kobiecych, jak i w sekcjach
kobiecych w meskich klubach sportowych; opieke lekarska nad éwiczeniami
fizycznymi kobiet powinny wykonywaé tylko kobiety lekarki, specjalnie wy-
ksztalcone w tym kierunku; powinna by¢ Scista wspoélpraca pomiedzy in-
struktorem sportowym a lekarzem sportowym; opracowanie minimum wie-
ku zawodniczego dla kobiet w poszczegdlnych konkurencjach i dyscyplinach
sportu.

E. Reicheréwna ukazata wplyw éwiczeni fizycznych w ramach lekcji wy-
chowania fizycznego na sfere psychiczng i fizyczng ucznia oraz jego zdolno-
$ci w zakresie ksztalcenia. Waznym problemem bylo umiejscowienie lekcji
wychowania fizycznego w dziennym programie zaje¢ dydaktycznych. We-
dtug autorki referatu, najefektywniejszym rozwiazaniem byto umieszczenie
zaje¢ aktywnosci fizycznej na poczatku dnia szkolnego. Z kolei Z. Zabawska-
Domostawska wyszczegodlnita dziedziny sportu niekorzystnie wptywajace na
organizm kobiety ze wzgledu na urazowos¢. Zaliczyta do nich: boks, hokej na
lodzie, kolarstwo, koszykowke, skoki narciarskie, skoki z wiezy (do wody),
pitke nozna, podnoszenie ciezaréw, rugby, wyscigi konne, zapasy (,Start”
1928, numer specjalny, s. 10).

Problem dziedzin sportu, ktore nie powinny uprawia¢ kobiety, byt oma-
wiany i dyskutowany w innych krajach. Redakcja ,Startu” opublikowala
informacje, iz Krajowy Komitet Lekarski w Norwegii uznal, iz uprawianie
czesei dyscyplin sportowych przez kobiety jest nieodpowiednie (,,Start” 1934,
nr 8, s. 9). W tym celu zwroécit sie do norweskiej Rady Sportu z wnioskiem
o wydanie zakazu uczestnictwa kobiet we wspoélzawodnictwie sportowym
w czeSci dyscyplin sportowych.

IT Kongres Kultury Fizycznej Kobiet odbyt sie w Warszawie w dniach
28-29 kwietnia 1934 r. (,Start” 1934, nr 8, s. 2-3; 1934, nr 10, s. 3). W trak-
cie obrad Kongresu zaprezentowano m.in. nastepujace referaty: Zofia Fra-
nio — ,Wpltyw wychowania fizycznego na system nerwowy i psychike kobiet”;
E. Reicher — ,Znaczenie ¢wiczen cielesnych dla réznych okreséw rozwoju zy-
cia kobiety”; ptk W. Dybowski -, Jakie galezie sportu sa najodpowiedniejsze
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dla kobiet i jak nalezy je uprawia¢”’; Janina Miedzinska — ,,Problem ¢wiczen
cielesnych dla kobiet pracujacych fizycznie”; Stanistawa Mianowska — ,Rola
kobiety w ksztaltowaniu idei kultury sportowej”; Jadwiga Titz — ,,Postulaty
w dziedzinie obozéw kobiecych” (,Start” 1934, nr 8, s. 3).

A. Zarychta w artykule pt. ,Znaczenie sportowe tucznictwa” uwazal,
iz hucznictwo jest jednym z najzdrowszych i wszechstronnych dyscyplin
sportowych, ktére moga z powodzeniem uprawiaé¢ kobiety i mezczyzni, a tak-
ze dzieci (,Start” 1928, nr 4, s. 11): ,Warto zaznaczy¢, ze sport tuczny moga
stosowaé bez zadnych zastrzezen kobiety. Profesor Coblanc w swoim pod-
reczniku o chorobach kobiecych poleca go wszystkim pacjentkom bardzo
goraco, szczegdlnie mtodym paniom i wyraza zal, ze tucznictwo jest tak
mato rozpowszechnione w Europie”.

Zmaczaca liczba artykutéw publikowanych na tamach ,Startu” odnosi-
ta sie do mozliwosci podejmowania réznorodnych form aktywnosci fizycz-
nej oraz zdolno$ci wysitkowych kobiety. Redakcja ,Startu” w 3. numerze
z 1927 r. zamiescita artykutl pt. ,Czy kobiece biegi na przetaj sa dopuszczal-
ne”’ (,Start” 1927, nr 3, s. 5). Publikacja byla efektem sprawozdania z od-
bytego w dniu 3 kwietnia 1927 r. kobiecego biegu na przetaj w Warszawie
na dystansie 1400 m. Cze$¢ zawodniczek przybiegta na mete bedac bar-
dzo zmeczona i wyczerpana. Redakcja podkreslita, iz bieg kobiet na przetaj
na dystansie 1400 m jest znacznie wiekszym dla nich wysitkiem fizycznym
niz dla mezczyzn bieg na przetaj na dystansie 4-6 km. W artykule stusz-
nie zwrocono uwage, na potrzebe odpowiedniego przygotowania fizycznego
kobiet do wysitkéw wytrzymalto$ciowych, m.in. po realizacji odpowiednie-
go treningu wysitkowego, a takze na wyznaczaniu odpowiedniego terminu
przeprowadzania konkurencji biegu na przelaj — w terminie pozniejszym
niz okres wiosenny; realizacji ustawicznych badan lekarskich — przez leka-
rza sportowego. Wysitek fizyczny powinien by¢ realizowany pod kierunkiem
odpowiedniego instruktora lub trenera.

Badania podnoszace problem czynno$ci narzadéow plciowych a dziatal-
nosci sportowej podjat niemiecki teoretyk wychowania fizycznego H. Kun-
ster (,Start” 1934, nr 5, s. 9). Kunster na podstawie prowadzonej dziatalno-
$ci badawczej doszedt do wniosku, iz uprawianie sportu zawodniczo przez
kobiety wplywa szkodliwie na dziatalno$é ich gruczotéw plciowych. Zda-
niem Kunstlera znaczny procent ,zbadanych sportsmenek wykazal zabu-
rzenia cyklu miesiaczkowego oraz zmiany anatomiczne pociagajace za soba
nieptodnosé¢” (,Start” 1934, nr 5, s. 9).

Material po$wiecony tyzwiarstwu opublikowala na tamach ,Startu” Zo-
fia Nehring — czotowa polska zawodniczka w tyzwiarstwie szybkim (,Start”
1929, nr 3, s. 6-8). Lyzwiarstwo, jak pisze Z. Nehring, ,jest dla kobiety
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sportem wprost nieodzownym”. Argumentowata te teze tym, iz tyzwiarstwo
wplywa na ,prace prawie wszystkich grup miesniowych oraz organéw we-
wnetrznych, odbywa sie prawie zawsze na $wiezym, suchym — zimowym
powietrzu, pozbawionym pytu, a tym samym zarazkow” (,Start” 1929, nr 3,
s. 6).

W ramach Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposo-
bienia Wojskowego (PUWF i PW), utworzonego w stycznia 1927 r., dzia-
talnos¢ prowadzita Rada Naukowa Wychowania Fizycznego (RNWF) jako
organ opiniodawczy (Drozdek-Malolepsza 2007). Przy RNWEF utworzono
komisje, m.in. Komisje Lekarska RNWF. Efektem prac Komisji Lekarskiej
byto opracowanie Instrukeji Badania Zdolnosci Fizycznej (,,Start” 1928, nr
11, s. 12). Instrukcja zostala zatwierdzona przez PUWF i PW (,Start”
1928, nr 14, s. 12) i okreslala charakter badan lekarskich w poszczegol-
nych dziedzinach aktywnosci fizycznej i sportu, wedlug podziatlu na pleé
i wiek ¢wiczacych. Dla czynnych zawodnikéw badania byty obowiazkowe.
Badania lekarskie musialy by¢ przeprowadzone przynajmniej raz w ciagu
roku. Oprocz badan lekarskich wprowadzono badania sprawnosci fizycznej,
ktore mogt przeprowadzié nie tylko lekarz, lecz takze upowazniony przez
niego instruktor lub trener. Instrukcja Badania Zdolnosci Fizycznej weszta
w zycie w dniu 15 wrze$nia 1928 r. W pierwszej kolejnosci realizowana
byta przez Poradnie Sportowo-Lekarskie, ktore dziatalty w Warszawie oraz
przy Osrodkach Wychowania Fizycznego w Katowicach, Krakowie, Lwowie,
Lodzi, Poznaniu i Wilnie. Instrukcja miata na celu ,staranna obserwacje
organizmu zawodnikéw i ¢wiczacych, a tym samym podniesienie racjonal-
nych zasad zaprawy sportowej (,,Start” 1928, nr 14, s. 12). Komisja Lekarska
RNWF w 1934 r. podjeta szereg postulatéw i opinii w zakresie boksu, m.in.
cztonkowie komisji ,,postanowili przypomnie¢ o obowiazku badan lekarskich
wszystkich zawodnikéw, w tym rowniez poczatkujacych; o obecnosci lekarza
na kazdych zawodach sportowych; o przepisowych wymiarach ringéw bok-
serskich; o koniecznosci przerywania walki w pierwszych momentach niebez-
pieczenstwa technicznego nokautu; o niedopuszczaniu do udzialu w zawo-
dach zawodnikéw nieprzygotowanych; o odpowiedzialnoéci cywilnej sedziow
i lekarzy zawodow w razie ,wypadku, ktoryby mial miejsce z ich niedopatrze-
nia” (,Start” 1934, nr 23, s. 16). W pracach RNWF aktywnie uczestniczyty
kobiety, m.in.: dr Wanda Czarnocka-Karpiriska, Zofia Franiéwna, Jozefa Ge-
bethner, dr Jadwiga Lechicka, dr Eugenia Lewicka, Kazimiera Muszatéwna,
Helena Olszewska, dr Eleonora Reicher, Maria Uklejska, dr Zofia Zabawska-
Domostawska. Przyczynilty si¢ one do wzrostu roli kobiet w walce o prawa
uczestnictwa w aktywnosci fizycznej, gtéwnie w dziatalnosci sportowe;j.

W 1935 r. funkcjonowalo na terenie Polski 69 przychodni sportowo-
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lekarskich, kierowanych przez lekarzy sportowych przeszkolonych w Cen-
tralnym Instytucie Wychowania Fizycznego (CIWF) w Warszawie i na kur-
sach wychowania fizycznego organizowanych przez Studium Wychowania
Fizycznego przy Uniwersytecie Jagielloniskim i Uniwersytecie Poznaiskim
(,Start” 1935, nr 11-12, s. 16). W poradniach pracowalo 600 lekarzy, ktorzy
przebadali tacznie 100 000 sportowcow. Obecnosé lekarza byta obowiazko-
wa nie tylko na zawodach sportowych, lecz takze podczas przeprowadzania
prob na Paristwowa Odznake Sportowa (POS). Jak pisze Roman Rettinger,
zagadnienie opieki lekarskiej musi byé pojete, jako jedno z najwazniejszych
zagadnien idei wychowania fizycznego i Sportu |[.. .| Z tego zagadnienia mu-
si by¢ wyeliminowana dorywczosé, gdyz tu rozstrzyga sie kwestia zdrowia
mtlodziezy, a czasem i zycia” (,Start” 1935, nr 11-12, s. 16).

Lipcowy numer ,Startu” z 1931 r. zostal poswiecony doktor Eugenii Le-
wickiej, zwiazanej z osrodkiem uzdrowiskowym w Druskiennikach — ,propa-
gatorki kuracji sportem i storicem” (,,Start” 1931, nr 13, s. 2). W Druskienni-
kach zorganizowala Zaktad Kapieli Stoneczno-Powietrznych i Kuracji Spor-
towej. E. Lewicka pelnila obowiagzki sekretarza podczas obrad plenarnych
RNWF; dzialata na rzecz wychowania fizycznego i sportu kobiet, byta takze
fizjoterapeuta; jedna z o0s6b zashuzonych dla rozwoju medycyny sportowej
w Polsce (Drozdek-Malolepsza 2007, s. 38-39). Zmarta w czerwcu 1931 r.
Jak czytamy w materiale opublikowanym na tamach ,Startu”, odnoszacym
sie do dziatalnosci Lewickiej w Druskiennikach: ,Rozw6j uzdrowiska Dru-

skiennickiego lezal na linii rozbudowy terenéw stonecznych |...|. Lewicka
nie ustawala w pracy. Budowala szatnie, walczyla o prysznice, o sporto-
we urzadzenia, o instruktorow |[...]. W godzinach, w ktorych zaklad byt

czynny, Lewicka badala pacjentow, kierowala ¢wiczeniami i odpoczynkiem
[...], pilnie baczyta, by kuracjusze wykonywali te ¢wiczenia i tylko tyle ze
storica korzystali, ile im sama zaordynowata. Nikt na kapielach stonecznych
nie mogl przebywaé bez zbadania, zakwalifikowania i przydziatu do grupy
(,Start” 1931, nr 13, s. 2). Wiosna 1930 r. w budynku Centralnego Instytu-
tu Wychowania Fizycznego w Warszawie, jak pisze M. Rotkiewicz: ,Lewicka
zainicjowala i zorganizowala Pracownie Doswiadczalna Rady Naukowej Wy-
chowania Fizycznego do badan nad wplywem wysitku fizycznego i sportu
na czynno$¢ ustroju, gtéwnie na wydolnosé ukladu krazenia” (Rotkiewicz
2003, s. 10). Wplyw na dziatalnosé¢ E. Lewickiej w odniesieniu do ,,propago-
wania leczenia ruchem” oraz sportu kobiet mialy kontakty z Marszatkiem
Jozefem Pilsudskim (Dudek 2004, s. 83-85, 144-147).

Na tamach numeru 3. ,Startu” z 1928 r. opublikowano artykut nt. ,,Uwa-
gi o sporcie w szkole zenskiej” (,Start” 1928 nr 3, s. 3-4). Waznym czyn-
nikiem w procesie realizacji lekcji wychowania fizycznego jest dobér odpo-
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wiedniego zasobu materiatu éwiczebnego. ,Z jednej strony nalezy dbaé o za-
interesowanie ¢wiczacych, a z drugiej — o dostosowanie ¢wiczen do rozwoju
fizycznego, okreslonego przy pomocy testow. Jezeli ten drugi warunek nie
bedzie spetniony, wowczas dzieci gorzej rozwiniete nie beda mogty sprostac
stawianym wymaganiom i zupetnie si¢ zniecheca, natomiast silniejsze, osia-
gajac z tatwoscia dobre wyczyny nie beda dbaly o ich polepszenie i w ten
spos6b wyniki pracy sportowej, zaréwno u jednych, jak i u drugich, beda
nieznaczne” (,Start” 1928, nr 3, s. 4).

W ramach ksztatcenia kadr wychowania fizycznego i sportu w Studium
Wychowania Fizycznego przy Uniwersytecie Poznariskim, w roku akademic-
ki 1928/1929 uruchomiono wyktady higieny szkolnej i zasad wychowania
fizycznego dla potrzeb osiagniecia kwalifikacji na nauczycieli szkét §rednich
(,Start” 1928, nr 17, s. 12).

W 1927 r. do programéw szkot srednich ogélnoksztatcacych wprowadzo-
no zajecia z higieny w wymiarze 1 godz. tygodniowo, prowadzonej przez le-
karza szkolnego (,,Start” 1927, nr 17, s. 11). Program przewidywal realizacje
nastepujacych zagadnieri: higiena oddychania, higiena odzywiania, higiena
mieszkan, hartowanie, higiena ¢wiczen cielesnych, higiena pracy umystowej,
higiena zawodowa oraz ratownictwo. Ponadto, dla dziewczat przewidziano
wyktady o opiece nad niemowleciem.

Istotna role w dzialalno$ci na rzecz zdrowia, promocji zdrowia i higie-
ny odegrato Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej Kobiet (TKKFK).
TKKFK promowato i propagowato aktywnosé fizyczng wsrod kobiet nie
nalezacych do klubéw sportowych, poprzez szeroko prowadzong akcje udo-
stepniania za minimalng oplata obiektow i urzadzen sportowych (,Start”
1935, nr 5, s. 16).

Z inicjatywy Towarzystwa organizowano obozy wypoczynkowo-
zdrowotne oraz wypoczynkowe dla kobiet (,Start” 1934, nr 7, s. 8-9).
W 1934 r. TKKFK planowalo organizacje obozéw letnich o charakterze
wypoczynkowo-zdrowotnym dla inteligencji pracujacej w polskich uzdro-
wiskach: w Ciechocinku, Druskiennikach, Nalteczowie i Truskawcu. Celem
obozéw bylto umozliwienie kobietom pracujacym taniego i racjonalnego spe-
dzenia urlopu o charakterze leczniczym, jak réwniez czynnego wypoczynku,
w tym promocji wychowania fizycznego. Obdz wypoczynkowy planowano
urzadzi¢ w miejscowosci gorskiej na Huculszezyznie (,Start” 1934, nr 7, s. 9;
1934, nr 10, s. 12). Mial byé polozony w okolicach ,Zabiego nad brzegami
Czeremosza”. Obo6z ten mial za cel ;wypoczynek fizyczny i psychiczny dla
0s6b zmeczonych praca zawodowa i wyczerpanych nerwowo”; m.in. przewi-
dziano ,kapiele sloneczne, powietrzne”, sporty (gléwnie gimnastyka), wy-
cieczki gorskie, dostosowane do mozliwosci uczestniczek. Jednym z wymo-
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géw uczestnictwa w obozach byl pozytywny wynik badan lekarskich stwier-
dzajacy, ze kobiety moga przebywaé¢ w warunkach obozowych i ,sa wolne”
od chorob zakaznych. TKKFK planowalo zorganizowanie wycieczki — po-
drozy statkiem w II polowie sierpnia 1934 r. do Londynu (,,Start” 1934, nr
7, s. 8). Gléownym celem podrézy byty Swiatowe Igrzyska Kobiece.

Cwiczenia fizyczne i sportowe, odpowiednio dobrane, mogly stano-
wié przeciwwage szkodliwych wplywoéw pracy zawodowej” oraz stanowi-
ty element ¢wiczenn kompensacyjnych. Rosjanin Czerkan dokonal klasyfika-
cji szkodliwych wpltywow pracy zawodowej na funkcjonowanie organizmu,
m.in.: stale noszenie ciezaréw, praca nocna, praca zwiazana z wysoka lub
zmienng temperatura, praca zwiazana z dzialaniem trujacych substancji,
praca w stresie — ze znaczacym napi¢ciem nerwowym (,Start” 1929, nr 2,
s. 2). Na element kompensacji ujemnych skutkow pracy zawodowej w od-
niesieniu do kobiet za pomoca ¢wiczen fizycznych zwrécita uwage M. Ja-
kubowicz, w artykule nt. ,Cwiczenia cielesne kobiet w walce z chorobami
zawodowymi” (,,Start” 1929, nr 24, s. 5-6). Za najwazniejszy argument uwa-
zala podzial éwiczacych na grupy wedlug pokrewnych zawodéw, wywotu-
jacych podobne ujemne skutki, wymagajacych stosowania analogicznych,
przeciwdziatajacych éwiczen. M.in. wymienita nastepujace grupy zawodéw:
zawody siedzace, absorbujace organizm ogolnie i intensywnie, absorbujace
intensywnie i jednostronnie, absorbujace intelektualnie.

7Z inicjatywy PUWF i PW wprowadzono w 1933 r. przerwy w trakcie
pracy robotnic fabrycznych, tzw. ,dziesieciominutéwki”, oraz zajecia aktyw-
nosci fizycznej po zakoriczeniu pracy — kilka razy w tygodniu (,,Start” 1935,
nr 11-12, s. 8-9). Przerwy dziesieciominutowe wykorzystywano na ¢wiczenia
gimnastyczne. Cwiczenia byly prowadzone przez instruktorki, na podsta-
wie opracowanych wzoréw ¢wiczeri, dostosowanych do rodzaju i specyfiki
pracy kobiet. Propagowanie aktywnosci fizycznej i sportu w dziatalnosci
TKKFK przedstawiono w innym artykule, pt. ,Apel do robotnic” (,Start”
1934, nr 18, s. 9). Ukazano znaczenie racjonalnych ¢wiczen dla kobiet pra-
cujacych: éwiczenia odpoczynkowe w czasie przerw w pracy przyniosa wam
ulge, zmniejszajac znuzenie, pobudzajac prawidlowe krazenie krwi, prostu-
jac wasze ciato. Cwiczenia uprawiane po pracy zachowaja wasza mlodosé,
zwieksza odpornosé na trud, podniosg sprawnos¢ fizyczna, sprezystosé, piek-
no ruchéw, pomnozg wasze sity fizyczne”. Tekst apelu wskazywal na waznosé
zachowania zdrowia poprzez ¢wiczenia fizyczne zaréwno w pracy zawodowej
kobiet, jak i w przysztosci.

Osobng grupe artykutéow stanowil material poswiecony problematyce
ratownictwa, m.in. publikowano doniesienia poswiecone ratowaniu tonacych
(,Start” 1929, nr 13, s. 6-7; nr 14, s. 4-5). Doniesienia te byly swego rodzaju
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instrukcja zachowania si¢ w trakcie ratowania oséb tonacych. Materiat zo-
stal zaopatrzony w zdjecia oraz opracowania graficzne. Ponadto, w publika-
¢ji umieszczono wskazéwki dla korzystajacych z réznych akwenéw wodnych.
Celem doniesienn bylo zmniejszenie liczby przypadkéw utonieé, szczegdlnie
wsrod dzieci i mlodziezy.

W zakresie promocji zdrowia publikowano materialy dotyczace higie-
nicznego trybu zycia. W tym zakresie nalezy przyblizy¢ prace nt. ,Chce by¢
mloda, zdrowia i piekna” (,Start” 1936, nr 7-8, s. 5-6). Aby zachowaé aspek-
ty higieny, racjonalnego trybu zycia dla kobiety, nalezy przestrzegaé¢ zasady:
8 godzin pracy, 8 godzin odpoczynku i 8 godzin snu. Ponadto, zdaniem Au-
tora materiatu, nalezalo realizowa¢ 10-minutowa gimnastyke poranna, jak
rowniez realizowa¢ w miare mozliwosci aktywnosé fizyczng. Problematyka
higieny, racjonalnego postepowania i kosmetyki podczas wycieczek narciar-
skich zostata przedstawiona w artykule ,/ Troche o wszystkim” (,Start” 1931,
nr 2, s. 6-8). Okreslony zostal ubiér uczestnika wycieczki w réznych warun-
kach atmosferycznych, jak rowniez postepowania podczas postoju i nieprze-
widzianego noclegu poza schroniskiem. Omoéwiono zasady higieny przed i po
wyjéciu na wycieczke oraz zasady postepowania przy ewentualnych kontu-
zjach.

Zasady pielegnacji twarzy podczas uprawiania sportéw zimowych przed-
stawila na tamach ,Startu” Zofia Radzikowska (,Start” 1935, nr 18, s. 9).
Autorka zalecala stosowanie mleczka podczas toalety porannej i wieczorne;j,
a przed kazdym wyjSciem na Swieze powietrze stosowanie kremow. Prze-
strzegata przed nattuszczaniem twarzy wazeling i uzywaniem zagranicznych
kosmetykow.

Tadeusz Chrapowicki w artykule nt. ,Przyrodolecznictwo dzieci”’, ukazat
zdrowotne znaczenie powietrza i storica na prawidtowy rozwoj dzieci (,,Start”
1935, nr 14, s. 3-6). Uwaga ta dotyczyta nie tylko do dzieci zdrowych, lecz
takze dzieci nadpobudliwych czy tez dzieci, u ktérych wystepowal brak
apetytu.

Istotnym elementem w dziatalnosci na rzecz zdrowia byla kwestia ba-
zy uzdrowiskowej. W okresie miedzywojennym zostalo rozbudowane m.in.
uzdrowisko w Ciechocinku (,,Start” 1931, nr 14, s. 3). Uzdrowisko w Ciecho-
cinku posiadato oddzialy lecznicze. W 1931 r. nastapita rozbudowa uzdro-
wiska o oddzial zwigzany ,z praca fizyczng i storicem”. Osrodek miat byé
uzdrowiskiem zapewniajacym kuracjuszom mozliwoéé korzystania z zorga-
nizowanego pod nadzorem lekarza systemu ¢wiczen fizycznych. W 1932 r.
oddano do uzytku w Ciechocinku kapielisko termalno-solankowe oraz ogrod
jordanowski.

Na tamach czasopisma promowano prase¢ po$wiecong zagadnieniom wy-
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chowania fizycznego i higieny w szkole oraz w innych instytucjach i sto-
warzyszeniach (,Start” 1927, nr 1, s. 12). Jednym z tych czasopism bylo
Wychowanie Fizyczne”, wydawane w Poznaniu. Publikowano réwniez ogto-
szenia w zakresie masazu sportowego, leczniczego i chirurgicznego (,Start”
1928, nr 4, s. 12). Akcja promocyjna objeto wydawnictwa dotyczace po-
szczegdlnych dyscyplin sportu. W 1934 r. opublikowano prace Ryszarda
Jodlowskiego pt. ,,Ping-Pong” (,Start” 1934, nr 4, s. 12). Zdaniem redak-
cji Startu”, ,ten tak bardzo pozyteczny i zajmujacy sport wymaga u nas
popularyzacji ze wzgledu na jego zalety wychowawcze. [...| Rozwija szyb-
kos¢, wytrzymalosé i opanowanie nerwowe. Daje on duzo przyjemnosci oraz
znaczne korzysci dla rozwoju fizycznego i umystowego” (,,Start” 1934, nr 4,
s. 12).

Kolejna publikacja promowana na tamach ,Startu” byta praca Anto-
niego Terajewicza pt. ,,Odzywianie na obozach i na wycieczkach (,Start”
1934, nr 17, s. 14). W pracy zawarto material dotyczacy m.in. produktow
i wartosci kalorycznych produktow, sktadnikéw odzywezych i wlasciwosci
pokarméw, sporzadzaniu jadlospisu. W prasie sportowej ukazal sie mate-
rial poswiecony dietetyce w sporcie (,Start” 1933, nr 5, s. 11-12). Publika-
cja powstala w wyniku opracowanej ankiety Polskiego Zwiazku Zwiazkow
Sportowych, uzupelionych badaniami Jana Szewczykowskiego, przeprowa-
dzonymi na 44 sportowcach w Osrodku Wychowania Fizycznego w Warsza-
wie. Publikacjg promowana na tamach sportu byta ksiazka pt. Higiena mto-
dej dziewczyny, autorstwa J. Smiarowskiej (,Start” 1933, nr 5, s. 12). ,Jest
niezbedna ksigzka w kazdej rodzinie, jak czytamy na tamach >Startu<,
w ktorej troskliwa matka dba o zdrowie i pomyslny rozwéj moralny i fizycz-
ny swych corek. Jest to pierwsza ksiazka poswiecona wytacznie okresowi
dojrzewania kobiety, napisana przez doswiadczong lekarke choréb kobie-
cych.”

Czasopismo ,,Start” szeroko przedstawiato zagadnienia zdrowia, promo-
cji zdrowia i higieny. Prezentowane artykuty i materiaty dotyczyly proble-
matyki badan lekarskich w sporcie ze szczegdlnym uwzglednieniem kobiet,
wskazan w zakresie podejmowania racjonalnych form aktywnosci fizycznej
i zdolnosci wysitkowych kobiet oraz wpltywu éwiczen fizycznych na orga-
nizm. Na lamach czasopisma podejmowana byla takze problematyka zagad-
nient uzdrowiskowo-leczniczych, wptywu naturalnych czynnikéw $rodowiska
na zdrowie. Przedstawiono postaé¢ i dziatalno§¢ Eugenii Lewickiej — jako
propagatorki ,kuracji sportem i stonicem”.

Osobng grupe doniesien stanowity artykuty poruszajace sprawy ratow-
nictwa, zdrowego stylu zycia oraz pielegnacji ciala. Nalezy zauwazy¢, iz czesé
prac odnosita sie do elementéw kompensacji wysitku fizycznego, w odniesie-
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niu do pracy zawodowej kobiet. Promowano wydawnictwa z zakresu zdrowia
i higieny, a takze odzywiania.

Artykuty, materiaty i doniesienia dotyczace zdrowia, promocji zdrowia
i higieny adresowane byty gléwnie do kobiet w réznym wieku. Warto za-
znaczy¢, iz znaczaca wickszosé publikacji odnosita sie do dziewczat w wieku
szkolnym oraz kobiet w okresie produkcyjnym. Publikacje te skierowane
byty do ogdtu spoteczeristwa.
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The issue of health, health and hygiene promotion in the light of women’s
sport press in the interwar years
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The aim of the article is to present the issue of health, health and hygiene promotion
in the light of women’s sport press in the interwar years. In the years 1927-1936, a maga-
zine ’Start’ was published and it was dedicated to the aspects of physical education, sport
and hygiene in relation to women. It promoted physical activity as a health factor which
should be dosed reasonably and emphasised the influence of physical activity on a human
organism. Articles published in the magazine covered the problems related to medicine
of sport, mainly to the need of medical examinations in sport. Some articles were on
emergency issues, healthy lifestyle and body care. The editors of *Start’ promoted publi-
cations in the field of health, hygiene and dietetics. They saw the problem of intensity
of physical activity in women’s professional work.



