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KARMIENIE NATURALNE — CENNY DAR I KAMIEN
MILOWY OPIEKI NAD NOWORODKIEM

Wprowadzenie

Karmienie noworodka po porodzie to temat, ktory dotyczy kazdej rodziny,
bez wzgledu na przestrzen miejsca i czasu. Problematyka ta zwigzana jest
z tradycja, kultura, wiedza ludows i naukowa. Glos w sprawie zabieraja nie
tylko osoby z kregéw medycznych. Na temat karmienia piszg socjologowie,
historycy, psychologowie, humanisci, oraz ekonomisci. Podejécie do sposobu
karmienia dziecka po porodzie zmienialo sie na przetomie lat, ulegajac na-
kazom, zakazom, pozycji kobiety i dziecka w $wiecie, normom spotecznym
i kulturowym a nawet panujacej modzie. Dzi§, niezaleznie od upodoban,
mody, sytuacji spolecznej czy zakatka swiata dysponujemy szeregiem badan
naukowych, ktére bezapelacyjnie podkreslaja ogromne znaczenie karmienia
naturalnego.

Wiekszosé kobiet na $wiecie chce karmi¢ swoje dzieci naturalnie, nie-
ktore heroicznie walcza z trudnosciami laktacji, by osiagnaé¢ sukces. Wiele
kobiet w zgodzie z natura, tradycja i kultura nie wyobraza sobie innej sy-
tuacji. ,,Jedna z kobiet z Nowej Zelandii pisze, ze gdy po raz pierwszy do-
karmiata swoje dziecko sztucznym mlekiem, czuta sie¢ jakby podawata mu
trucizne. Jej organizm produkowat za malo mleka, a ona marzyta o przepi-
sach z calego Swiata na zwiekszenie laktacji. W Armenii karmienie piersig
jest tak pozadane i popularne, ze kobiety, ktoére nie chcag karmi¢ uwaza sie za
>wyrodne< matki. Na Filipinach kobiety zacheca sie, by karmily natural-
nie przez okoto dwa lata. W Indiach te$ciowe i stuzace dbaja, by kobieta pita
duzo cieptego mleka z szafranem, dzieki temu bedzie miata dobry pokarm,
ale kobieta nie moze karmié¢ dziecka publicznie, nawet wsréd domownikdw.
W Indonezji kobiety sa mocno zachecane do karmienia piersia, a jako me-
tode wspomagania laktacji stosuje sie liscie kozieradki lub zielona fasole”
(Grzelinska 2012).

Dylematéow w problematyce karmienia naturalnego i sztucznego jest
bardzo wiele. Wiekszos¢ stanowia zwolennicy karmienia mlekiem matki
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przynajmniej do 6. miesiaca zycia dziecka. Waloréw kobiecego mleka jest
bardzo wiele. Tak zwana ,mleczna droga” to najlepszy prezent dla dziecka
w pierwszych chwilach startu w zycie. Jednakze atmosfera karmienia no-
worodka, zwlaszcza w pierwszych tygodniach zycia nie zawsze jest ,kraing
plynaca mlekiem i miodem”. Trudnodci jest tak samo duzo jak zalet tego
sposobu zywienia. Problemy moga wynika¢ zaréwno ze strony matki, jak
i ze strony dziecka.

Praca porusza zagadnienia zwiazane z historia sposobu zZywienia nowo-
rodkéw oraz walorami karmienia naturalnego. Omoéwiony zostal spis dobro-
dziejstw plynacych wraz z ,mleczng rzeka’, a takze wyniki dotyczace sposo-
bu karmienia wynikajace z badan przeprowadzonych wérod zielonogorskich
studentéow. Badania zostaly zrealizowane za pomoca techniki ankietowej.
Nastepnie zostal opracowany zestaw najczestszych trudnosci zwiazanych
z karmieniem. Metoda badan wykorzystanych podczas oceniania trudnosci
laktacyjnych zostata zrealizowana za pomoca techniki wywiadu przeprowa-
dzonego z poloznymi srodowiskowymi oraz z mtodymi matkami. Ostatnia
czes¢é to sposoby radzenia sobie z trudnosciami.

I. Z historii karmienia noworodka stow kilka

Karmienie piersia towarzyszy naszemu gatunkowi od samego poczatku. Pre-
historyczne dzieci nie mialy alternatywnego sposobu karmienia, bo albo
dostawaly matczyne mleko, albo umieratly. Cywilizacje starozytne prakty-
kowaly instytucje mamek. ,Mameczenie, czyli karmienie piersia dziecka innej
kobiety za wynagrodzeniem lub jako akt milosierdzia, byto przez wieki zja-
wiskiem spotecznym w kazdej cywilizacji. Juz starozytni moralizatorzy i le-
karze okreslili pozadane cechy mamek” (Krawczynski 2011). Z ustug mamki
korzystata arystokracja, szlachta, bogate mieszczanstwo, zamozni chlopi,
rodziny prawnikéw, lekarzy i urzednikéw. Instytucje dobroczynne zajmuja-
ce si¢ podrzutkami wynajmowaly mamki. Nastepstwa zwiazane z wyborem
sposobu karmienia ilustruje historia hrabiny Elizabeth Clinton, ktéra powie-
rzyla osiemnascioro swoich dzieci mamkom. Przezyt tylko jeden syn. Hrabi-
na zrozumiata swoj btad, gdy obserwowala synowa, karmiacg swoje dzieci
piersia. Wstrzasdnieta, napisata ksiazke, w ktorej oredowata za karmieniem
dzieci przez matki. Wyprzedzita woéwczas swoja epoke. Na peryferiach spo-
ru o karmienie przez mamke czy matke w niektéorych krajach zaczelo sie
pojawiaé sztuczne karmienie. Juz w XV wieku powstata tradycja sztuczne-
go karmienia prawie wszystkich niemowlat w wybranych regionach Europy.
W gorskich regionach Niemiec od pdZznego $redniowiecza karmiono niemow-
leta kleikiem z maki, wody i mleka. Po przeprowadzonych tam badaniach,
okazalo sie, ze $miertelnos¢ noworodkéw byta ogromna.
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W dobie rewolucji przemystowej kobiety poszty do pracy w fabrykach,
a niemowleta zostaly pod opieka babé czy starszych siéstr. Przemiany go-
spodarcze spowodowaly, ze w uprzemystowionych miastach $miertelnosé
niemowlat drastycznie wzrosta. W Stanach Zjednoczonych, kiedy podczas
kryzysu zwiazanego z brakiem bawelny kobiety zwalniano z fabryk, zosta-
waly one w domu i karmity dzieci. Wowczas mimo trudnej sytuacji ekono-
micznej Smiertelnos¢ niemowlat gwattownie spadia.

W 1905 roku szwajcarska firma wyprodukowata mleko w proszku i za-
czela sprzedawaé je na calym $wiecie. Nastepnie przetom lat 60. 1 70. XX w.
oraz gwaltowny rozwdj wielu gatezi medycyny sprawil, ze zdrowie noworod-
kéw polecono koncernom produkujacym sterylny pokarm o wystandaryzo-
wanym sktadzie. Gabriel Palmer w swojej ksiazce Polityka karmienia piersiq
przedstawia dane UNICEF-u, ktore mowia, ze tylko w 2007 roku zmarto
na $wiecie p6éttora miliona dzieci, ktére mogtyby zy¢, gdyby byly karmione
piersig. Palmer walczy z wielkimi koncernami zywieniowymi, po$wiecaja-
cymi ludzkie zdrowie i zycie dla pieniedzy. Mieszkanicom bogatszej czesci
Swiata karmienie butelka wydaje sie pewna alternatywa, a wybor butel-
ki nie ma tak drastycznych konsekwencji, jak w krajach Trzeciego Swiata.
Zrodta ONZ podaja, ze gdyby rozpropagowaé¢ karmienie piersig, wydatki
na leczenie, liczba hospitalizacji i wizyt u lekarza spadtyby drastycznie (Ba-
ranowska 2012). Sztuczne karmienie do tego stopnia zdominowato myslenie
o zywieniu dzieci, ze butelka ze smoczkiem wciaz jest atrybutem niemowlat.
Jednak praw przyrody nie mozna bezkarnie tamaé¢. Upowszechnienie faktow
o zywieniu i poglebienie wiedzy o fizjologii laktacji spowodowaly podjecie
dziatan zmierzajacych do ochrony karmienia piersig (Koprowska 2011).

7 ostatnich badan przeprowadzonych w wojewodztwie kujawsko-
pomorskim wynika, ze tuz po porodzie 86% niemowlat jest karmionych
wylacznie mlekiem mamy, w 4. miesiacu juz tylko 31%, a w 6. miesigcu
zaledwie 14% (Bernatowicz-Fojko 2010). Gdy poréwnamy te dane z danymi
z 1997 roku (Ogolnopolski Program Promocji Karmienia Piersia) to okazuje
sie, ze odsetek dzieci karmionych piersia w 3. miesiacu obnizyt sie o ponad
1/3, a tych karmionych do ukoriczenia 6. miesiaca zycia — az o polowe.

II. Karmienie naturalne ,zlotym standardem” zywienia

W mitosci macierzynskiej mozemy wyrdznié trzy charakterystyczne cechy,
a mianowicie: statosé, wszechobecno$é oraz bezwarunkowos$é. Bezwarunko-
wosé polega na tym, ze matka kocha swoje dziecko bez spelnienia jakich-
kolwiek przez niego warunkéw. Wszechobecno$é wiaze sie z tym, ze milosé
macierzyniska wystepuje zawsze, w kazdej sytuacji i bez wzgledu na oko-
licznosci. Natomiast stalo$¢ polega na tym, ze matka nigdy nie przestaje
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kocha¢ swojego dziecka. Matka zaspokaja potrzeby emocjonalne dziecka,
dlatego poprzez jej postawe opiekuricza czuje sie ono pewne siebie oraz ko-
chane (Wieckiewicz 2010).

Kobiety z natury swej staja sie matkami. Niezmiernie wazne dla rozwoju
mitodci macierzyiskiej sa kontakty z nowo narodzonym dzieckiem. Elemen-
tem spdjnosci i zjednoczenia emocjonalnego macierzynstwa z dzieckiem jest
karmienie przez matke mlekiem z wlasnej piersi. Karmienie naturalne spet-
nia wazna role w powstawaniu i ksztaltowaniu sie wiezi emocjonalnej matki
z dzieckiem. Kazde wziecie maleristwa na rece przez matke, kazda kapiel,
karmienie, usmiech i przytulenie dziecka budza w nim poczucie, ze nalezy
wlasnie do niej. Nikt na $wiecie nie jest w stanie zaspokoi¢ u dziecka tej
potrzeby opieki i mitosci (Cudak 2012).

Mleko kobiece jest fenomenem natury, zmienia swoj sktad w zaleznosci
od czasu trwania cigzy, fazy laktacji, pory dnia i nocy, czasu od rozpoczecia
ssania.

Biatko mleka kobiecego jest dostosowane do mozliwosci trawiennych
dziecka, jego strawnos¢ i przyswajalnosé jest niemal catkowita. Cystyna,
tauryna oraz karnityna wystepujace w biatku biora udzial w rozwoju mo-
zgu oraz stymuluja rozwoj siatkowki (Kamelska 2010). Laktoferyna dziala
bakteriostatycznie na gronkowca oraz E.coli, chroni dziecko przed infekcjami
zotadkowo-jelitowymi, utatwia przyswajanie zelaza i powoduje dojrzewanie
uktadu odpornosciowego. Ttuszcze (lipidy) mleka kobiecego zawieraja wiele
tatwo przyswajalnych NNKT, chronia przed kolka jelitowa, zawieraja kwa-
sy DHA i arachidonowy, wplywajace na rozwdj i mielinizacje mozgu oraz
czynno$é siatkowki. Thuszeze wystepujace w mleku chronia przed wystapie-
niem miazdzycy w wieku dorostym. Laktoza (cukier) jest zrodtem energii
dla dziecka, sprzyja kolonizacji prawidtows florg bakteryjna przewodu po-
karmowego i utrudnia rozw6j flory patogennej, utatwia wchtanianie Ca, Fe.
Ponadto, hamuje wzrost bakterii chorobotwoérczych w jelicie cienkim oraz
powoduje dojrzewanie mozgu. Sktadniki mineralne zawarte w mleku odpo-
wiadaja za mineralizacje ko$éca, mniejsze stezenie sodu nie obciaza nerek,
zapobiega ich chorobom (Bieri 2009). W mleku zawarte sa prostaglandy-
ny, lizozym, interferon oraz limfocyty B wzmacniajace odpornosé¢ (Rybak
2006), a takze blonnik, witaminy A, D, E, K, C, B, kwas foliowy i biotyna
(Pawlus 2004).

Woezesny kontakt skéry matki i dziecka prowadzi do wytworzenia prawi-
dlowej flory bakteryjnej skory, jamy nosowej oraz przewodu pokarmowego
(Bieri 2009). Ponadto, zmniejsza ryzyko zachorowania, czestosé¢ i ciezkosé
przebiegu wielu choréb, np. zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych, biegun-
ki, zakazenia drog oddechowych, martwiczego zapalenia jelit, zapalenia ucha
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srodkowego, takze u os6b karmionych w niemowlectwie piersia stwierdzono
rzadsze wystepowanie otylosci, cukrzycy, biataczek, choréb naczyni wien-
cowych, hipercholesterolemii, astmy, RZS, krzywicy, choroby Crohna itd.
(Kamelska 2010). Karmienie piersia sprzyja rozwojowi szkliwa zebow, zapo-
biega przodozgryzowi, zmniejsza ryzyko wystapienia SIDS — nagtej $mierci
tozeczkowej. W rozwoju psychicznym dzieci karmione piersia sa bardziej ak-
tywne, wykazuja lepsze zainteresowanie srodowiskiem, lepsza koncentracje,
samodzielno$é, pewnosé siebie, rozumowanie, zdolnosé uczenia sie.

Badania ankietowe 500-osobowej grupy zielonogérskich studentow wy-
kazaly, ze zdecydowana wiekszos¢ (84%) z nich byla po narodzinach kar-
miona naturalnie (wykres 1). Wsrod nich, jak pokazuje ponizszy wykres 2,
w odniesieniu do studentéw karmionych sztucznie, wiekszo$¢ karmionych
mlekiem matki ma optymalny wskaznik masy ciata.

Sposéb karmienia BMI
37,0
32,0
27,0
22,0
17,0

mbutelka

m naturalne

12,0

=—Dutelkq = naturalne

Wykres 1. Sposob karmienia po urodzeniu. Wykres 2. Wskaznik masy ciata studentow.

III. Trudno$ci laktacyjne barierg karmienia naturalnego

Wiekszos¢ kobiet napotyka na réznorodne trudnosci zwiazane z karmieniem.
Moga one mieé¢ podtoze anatomiczne, fizjologiczne, patologiczne badz psy-
chologiczne (tabela 1).
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Tabela 1
Trudnosci laktacyjne matki i noworodka
Problemy Matka Noworodek
Anatomiczne 1. TRUDNE BRODAWKI - | 1. WADY ZGRYZU - cofnieta

wkleste, ptaskie, szerokie, niepa-
sujace do budowy anatomicznej
noworodka

lub niewielka zuchwa

2. BOLESNE BRODAWKI - bol
z powodu uszkodzenia mecha-
nicznego lub bolesne fizjologicz-
nie

2. WADY TWARZOCZASZKI
— rozszczep wargi, podniebienia,
krotkie wedzidetko jezyka

Fizjologiczne

I. ZABURZENIA PRZEPLY-
WU POKARMU

1. NAWAL POKARMU (prze-
pelnienie)

1. ZABURZENIA REAKCJI
ODRUCHOWYCH - slaby od-
ruch ssania, wygérowany odruch
kasania, staby odruch wymiotny,
staby odruch szukania

2. ZASTOJ POKARMU

3. ZATKANIE PRZEWODU
MLECZNEGO

2. ZABURZENIA NAPIECIA
MIESNIOWEGO

4. NIEDOBOR MLEKA

3. ZABURZENIA W KOOR-
DYNACJI SSANIA, POLYKA-
NIA T ODDYCHANIA

Patologiczne 1. CHOROBY BRODAWEK - | 1. URAZY OKOLOPORODO-
zakazenia bakteryjne, wirusowe, | WE
grzybicze
2. USZKODZENIE OUN
2. BOL 1 ZAPALENIE PIERSI | 3. CHOROBY I WADY DZIEC-
KA
Psychologiczne | 1. STRES 1. SLABA AKTYWNOSC,
OSPALOSC I APATIA
2. SLABA MOTYWACJA, | 2. DRAZLIWOSC, PLACZ
SZYBKIE ZNIECHECENIE
3. ODMOWA SSANIA, NIE-
CHEC
3. STRACH
4. ROZPRASZANIE
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: Nehring-Gugulska 2012.

W przeprowadzonych badaniach zapytano polozne §rodowiskowe
(56 0sob) z roznych regionow Polski o trudnosei, z jakimi borykaja sie odwie-
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dzane przez nie pacjentki po urodzeniu dziecka. Problemem wysuwajacym
sie na pierwszy plan okazalo sie karmienie naturalne (85%), nastepnie trud-
nosci w pielegnacji dziecka (31%), kikuta pepowinowego (31%) oraz brak
wiedzy (31%). Dane przedstawia wykres 3. Problemy laktacyjne, z jakimi
zmagaja sie mtode matki sa roznorodne, z danych respondentek (potoznych
srodowiskowych) wynika, ze najczestsze problemy laktacyjne to niewlasci-
wa technika karmienia oraz sposobu przystawiania dziecka do piersi (90%)
oraz trudnosci z fizjologicznie wystepujacym tzw. nawatem pokarmu (98%).
Ogromna ilo$¢ matek (75%) boryka sie z pozornym brakiem pokarmu. Mat-
ki te czesto poddaja sie, zaprzestaja karmi¢ sadzac, ze maja zbyt malo
pokarmu, tymczasem przy pomocy dobrej poloznej $rodowiskowej mozna
odnalez¢ mechanizmy blokujace lub zmniejszajace laktacje. Dane przedsta-
wia wykres 4.

Druga grupa respondentek byly same mtode matki (120 osob). Zapy-
tane o najwieksze trudnosci w opiece nad swoim dzieckiem, w wiekszosci
odpowiedzialy: karmienie piersia (79%). Poza tym pielegnacja dziecka. Da-
ne przedstawia wykres 5.

Niep oradnos¢, niep ewnosc
Trudnosci pielegnacyjne
Karmieniepiersia
Szczepienia

Pielegn. kikuta pepow.
Brak wiedzy

85%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 3. Problemy mlodych matek w opinii potoznych srodowiskowych.
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Niewlasciwa technika karmienia
Niewielka ilos¢ pokarmu: rzeczywista
Niewielka ilos¢ p okarmu: pozorna
Zastojepokarmu

Nawat pokarmu

Ropien piersi

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 4. Problemy laktacyjne mlodych matek w opinii potoznych srodowiskowych.

Brak czasu dla siebie

Strach przed oddaniem dziecka opiekunce
Pielegnacja dziecka (kapanie, przewijanie)
Sprzeczneinformacje

Usypianie dziecka

Rozpoznanie potrzeb dziecka

Odparzenia

Zachlystywanie sie, refluks

Choroba dziecka

Kolka

Trudny do rozpoznania placz
Karmieniepiersia

Alergia pokarmowa

Nieprzespanenoce

0% 50% 100%

Wykres 5. Problemy mtodych matek w ich opinii.

IV. Sposoby radzenia sobie z trudnosciami laktacyjnymi

W roku 1989 WHO oraz UNICEF opracowaly dokument zatytutowany:
Ochrona, propagowanie i wspieranie karmienia piersig. Szczegdlna rola opie-
ki okotoporodowej. Przedstawia on zestaw 10 krokéw udanego karmienia
piersia, jest podstawa Inicjatywy Szpital Przyjazny Dziecku. Wedtug tego
dokumentu kazdy osrodek pelniacy opieke nad matka i noworodkiem powi-
nien:
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1. Mie¢ sformutowane na pismie zasady postepowania w zakresie kar-
mienia piersig, z ktérymi powinien by¢ zapoznany caly personel me-
dyczny. Istotne w celu unikniecia wielu sprzecznych zalecenn r6znych
przedstawicieli personelu medycznego.

2. Doskonali¢ caly personel w umiejetnosciach koniecznych do realizacji
tych zasad. By zespot terapeutyczny pracowal w myél tych samych
zasad.

3. Informowa¢ wszystkie kobiety ciezarne o korzysciach zwiazanych z kar-
mieniem piersig i postepowaniu podczas karmienia. Bardzo wazny pro-
blem, zwlaszcza ze ogromna ilo§¢ kobiet ciezarnych nie ma $wiado-
mosci, ze w czasie cigzy ma prawo korzystaé¢ z porad edukacyjnych
potoznej $érodowiskowej.

4. Pomaga¢ matkom rozpoczynaé¢ karmienie w ciagu p6t godziny po uro-
dzeniu dziecka. Zasada w wielu szpitalach nie respektowana, szczegdl-
nie u kobiet po cesarskich cieciach czy znieczuleniu.

5. Pokazywaé¢ matkom, jak karmi¢ dziecko i jak podtrzymywaé¢ laktacje,
nawet gdyby zaszla koniecznosé¢ oddzielenia od dziecka.

6. Nie podawa¢ noworodkom zadnego jedzenia czy picia innego niz mle-
ko z piersi, chyba ze byloby to uzasadnione z medycznego punktu
widzenia. Medycznego uzasadnienia dokarmiania mozna tatwo i szyb-
ko naduzy¢.

7. Umozliwi¢ wspoélne przebywanie matki z dzieckiem przez 24 godziny
na dobe w jednym pokoju.

8. Zacheca¢ matki do karmienia wedlug potrzeb.

9. Nie podawaé¢ noworodkowi zadnych smoczkéw ani innych przedmiotow
majacych na celu uspokojenie niemowlat karmionych piersig.

10. Angazowaé sie w organizowanie grup wspierajacych karmiace matki
i kierowa¢ do nich matki przy wypisie ze szpitala lub kliniki (Bien
2009).

Ogromna, przeszkods znormalizowanej laktacji jest stres. Przeorganizo-
wane zycie po porodzie niewatpliwie ten stres wyzwala. Skutecznemu ra-
dzeniu sobie ze stresem sprzyja optymizm. Optymisci majg nizszy poziom
kortyzolu — hormonu stresu (Potempa 2013).
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Tabela 2
Postepowanie z wybranymi problemami laktacyjnymi
Najczestsze trudnosci laktacyjne i sposoby radzenia sobie z nimi
PROBLEM SPOSOB POSTEPOWANIA
SZCZEGOLNE — hartowanie brodawek jeszcze w okresie ciazy, rolowanie
KSZTALTY otoczki brodawki miedzy kciukiem a palcem wskazujacym,
BRODAWEK — uzywanie wkladek korekcyjnych wyciagajacych plaskie

(ptaskie, wkleste,
szerokie)

brodawki,
— przed karmieniem schladzanie lodem brodawki,
— uzywanie silikonowych kapturkéw podczas karmienia

USZKODZONE — zmiana pozycji podczas karmienia, poniewaz niewlasciwa
BRODAWKI pozycja mogta by¢ przyczyna kasania,
— stosowanie masci regenerujacych po karmieniu (Pantenol,
Maltan),
— przecieranie brodawek swoim mlekiem, ktére ma dziatanie
regenerujace,
— uzywanie przewiewnej bielizny oraz wktadek laktacyjnych
z welny badz jedwabiu,
— przestawienie si¢ na dzien lub dwa na laktator w celu
regeneracji uszkodzonej skory
ZASTOJ — przybranie wlasciwej pozycji karmienia, tak by zuchwa
POKARMU dziecka lezata na miejscu z zastojem,
— zastosowanie cieptych okladéw przed karmieniem w celu
rozszerzenia przewodéw mlecznych i spowodowania wypty-
wu mleka,
— delikatne gtaskanie piersi w kierunku brodawki,
— odpoczynek oraz duza ilosé snu,
— w przypadku wysokiej goraczki, powyzej 39 stopni, nalezy
ja obnizaé¢ farmakologicznie (leki przeciwzapalne),
— w przypadku infekcji bakteryjnej stosowanie antybiotyko-
terapii
ZABURZENIA — masaz noworodka, ze szczegbélnym zwrdceniem uwagi na
W NAPIECIACH | migénie ramion, plecow i karku,
MIESNIOWYCH | — ¢wiczenia $wiadomosci ciala, aktywizowanie prawej i lewej
GARDLA T SZYI | strony ciata
U DZIECKA
SLABY OD- — stymulacja poprzez masaze dziasel, jezyka, prowokowanie
RUCH SSANIA | odruchu wymiotnego,
NOWORODKA — czeste przystawianie dziecka do piersi
NIECHEC, — jesli nieche¢ wynika z powodu rozpraszania si¢ dziecka,
ZNIECIER- karmié nalezy w ciszy, spokoju i odosobnieniu,
PLIWIENIE — jesli nieche¢ wynika z powodu przepelnienia piersi, dziecko
DZIECKA krztusi sie, pokarm wyplywa zbyt szybko, piers jest twarda i
DO SSANIA ciezko ja uchwycié¢, mozna na poczatku $ciagaé¢ troche mleka

laktatorem

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: Gebauer-Sesterhenn 2013.
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Stwierdzenia i wnioski

Karmienie piersia jest naturalna odpowiedzia organizmu na potrzeby dziec-
ka po urodzeniu. Jest najlepszym ze znanych sposobéw zywienia, ktory do-
starcza dziecku wszystkich niezbednych sktadnikéw, utatwia ich przyswaja-
nie i wspomaga niedojrzale funkcje jego ciata. Wspiera prawidtowy rozwoj
fizyczny, emocjonalny i poznawczy. Jest naturalnym zachowaniem wobec
malenikiego dziecka, ktore oczekuje opieki. Tworzy unikatowa wiez pomieg-
dzy matka a dzieckiem, wplywajac na styl macierzynstwa. Karmiac piersia,
kobieta jest zawsze blisko dziecka, otwarta na jego najmniejsze potrzeby, go-
towa elastycznie dostosowaé sie do zmieniajacej sie sytuacji. Zadna sztuczna
mieszanka nie jest w stanie odtworzyé¢ unikatowych wtasciwosci pokarmu
naturalnego, zwlaszcza wlasciwosci immunologicznych, przeciwzapalnych,
enzymatycznych, hormonalnych oraz stymulujacych procesy rozwoju komo-
rek i uktadéw (Nehring-Gugulska 2012).

W oparciu o dostepna literature oraz w odniesieniu do przeprowadzo-
nych badai mozna wysuna¢ nastepujace stwierdzenia i wnioski:

Karmienie naturalne posiada tak wiele waloréw i korzystnych sktadni-
kéw, ze zadna sztuczna mieszanka nie jest w stanie go w pelni zastapic.

Wedltug danych potoznych srodowiskowych z réznych regionéw Polski,
najczestsza trudnoscia mlodych matek sa problemy z karmieniem piersia
oraz pielegnacja dziecka i kikuta pepowinowego.

Najczestszym problemem laktacyjnym, jak wynika z danych potoznych
srodowiskowych, jest niewlasciwa technika karmienia oraz pozorny brak po-
karmu.

W opinii mtodych matek, ich najwickszym problemem bylto karmienie
naturalne noworodka.

Wigkszosé probleméw mlodych matek (90%) rozwiazuja samodzielnie
potozne srodowiskowe, sporadycznie kobiety korzystaja z konsultacji lekar-
skich.
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Justyna Jasik

Natural feeding — precious gift and mile stone in care of the newborn

Keywords: lactation, maternal milk, lactation difficulties, education.

Breastfeeding is an optimal way of feeding which provides full health and proper deve-
lopment of each newborn baby, regardless of race, culture and socioeconomic conditions
in a particular country.

Carl von Linné, the author of taxonomy, wrote a masterpiece on species classification.
He perceived breastfeeding so peculiar for the particular group of animal organisms (in-
cluding people) that he called them mammals (Latin: mamma, i.e. breast). The article
emphasises the essence of breastfeeding as a natural need of a mother and a baby, which
results from love and an emotional bond, more valuable than all learned skills of new-
born care. Newborns are born with the search, sucking and swallowing reflex, however,
such skills as grasping the breast, its shape, behaving during breastfeeding and sucking
mechanism itself are learned step by step (Koprowska, 2011). Success in breastfeeding,
even in the case of difficulties, is possible, although it requires the cooperation and help
of a newborn, mother, relatives and a good midwife.

The issues included in the paper comprise the areas connected with the history of bre-
astfeeding after the baby birth. The author touches upon well known values of natural
feeding and lactation difficulties faced by women. The study was performed using a su-
rvey technique (Zielona Gora students) and inquiry (community midwives and young
mothers). The last chapter of the article deals with the ways of managing the most
common lactation difficulties. The work finishes with findings and conclusions.



