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Wprowadzenie

Wyzsze wyksztatcenie, pomimo znacznego wzrostu liczby studiujacych, na-
dal doéé¢ rzadkie w naszym spoleczeristwie, na rynku pracy staje si¢ jednym
z podstawowych warunkéw udanej kariery zawodowej i lepszej perspektywy
warunkow zycia. Przedstawiciele inteligencji, wyposazeni w wiedze o zdro-
wiu, posiadajacy kompetencje umozliwiajace podejmowanie samodzielnych
dziatan ukierunkowanych na utrzymanie i doskonalenie zdrowia, beda mo-
gli, miedzy innymi swoim przykladem?, ale i poprzez podejmowane decyzje,
propagowaé takie zachowania wsrod swoich bliskich oraz w miejscu swo-
jej pracy. Instytucja edukacyjng, ktéra wydaje sie by¢ najdogodniejszg do
spelnienia tego rodzaju oczekiwan, jest szkota wyzsza?. Jednak pojawiaja
sie glosy sugerujace, ze dzialania o takim charakterze i na tym poziomie
edukacji, dotychczas podejmowano jedynie sporadycznie® (Klamut 1995).
Przeglad dostepnych publikacji upowaznia do stwierdzenia, ze nie powsta-
ty opracowania umozliwiajace w jednoznaczny sposob zakwestionowanie tej
opinii?.

“Tomasz Lisicki — dr hab., prof. nadzw. Uniwersytetu Zielonogorskiego.

'Dowodzi tego m.in. Narodowy Program Zdrowia na lata 2007-2015, podkreslajacy
ZNaczaco L. .. | gorszy stan zdrowia ludnosci [. . .| wsrod oséb niewyksztalconych” (www.
mz.gov.pl, s. 13).

?Wedlug M. Demela i S. Pilicza (1970), w warunkach wspotczesnej cywilizacji, rola
szkoly wyzszej nie powinna ogranicza¢ sie do zadan dydaktycznych zwiazanych z fa-
chowym przygotowaniem przysztych specjalistow. Wymogiem staje sie wszechstronne
wychowanie. Efektywne uczestniczenie w zlozony $wiecie nowoczesnej kultury ,[...] wy-
maga zdrowia, energii, odpornosci fizycznej i psychicznej, a takze rozbudzonych potrzeb
i wyksztalconych nawykéw kulturalnych” (s. 146).

3W 1978 roku projekt ,Model szkoly wyzszej”, uwzgledniajacy m.in. promocje zdrowia
w murach uczelni, opracowali M. Demel i S. Pilicz (Pilicz, Demel 2000). Z kolei srodowisko
lubelskich naukowcéw, w pracy przygotowanej pod redakcja Z. Kawczyriskiej-Butrym
(1995), przedstawilo szkic do programu ,,Uczelnia promujaca zdrowie”.

4W pracach wielu autoréow pojawiaja sie postulaty prowadzenia badan diagnozuja-
cych zachowania zdrowotne i ich zmiany w réznych grupach spotecznych oraz srodowi-
skach. Mlodziez akademicka byta uwzgledniana w badaniach poswieconych wspomniane;j
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Poniewaz skala i poziom potrzeb zdrowotnych zaleza miedzy innymi
od ogolnej kultury srodowiska oraz wyksztalcenia (Demel 1980, Narojek
i in. 1981; Sikorska 1976, 1979), celowe bedzie poznanie oczekiwan mto-
dziezy podejmujacej studia, w zakresie uzyskiwania lub poszerzania wiedzy
dotyczacej zdrowia. W oparciu o rezultaty tej diagnozy, tatwiej bedzie spre-
cyzowaé i popularyzowaé¢ wérdd studentéw wiedze sprzyjajaca dzialaniom
podejmowanym w trosce o zdrowie wlasne oraz publiczne. Uzyskanie ta-
kich informacji moze ukierunkowaé¢ dziatania wtadz uczelni zdecydowanych
uatrakcyjnia¢ programy studiéw. Rezultaty tak przeprowadzonej diagno-
zy beda informowaé, w pewnej mierze, o efektach edukacji zdrowotnej pro-
wadzonej w szkotach nizszych stopni.

W niniejszej pracy analize zdrowotnych zachowan mtlodziezy akademic-
kiej rozpoczynajacej studia ograniczono do problematyki zainteresowania
uzyskiwaniem i pogtebianiem wiedzy o zdrowiu. Wspomniane wyzej opinie
oraz przeglad dostepnych badan wskazuja na relatywnie mate zainteresowa-
nie badaczy ta problematyka. Zatem i z tego powodu nalezatoby poznawaé
oczekiwania mtodziezy akademickiej i, w miare istniejacych mozliwosci, sta-
raé sie realizowaé te oczekiwania w zakresie deklarowanym przez mtodziez.

Przeglad piSmiennictwa

W szeregu publikacji ich autorzy wielokrotnie wyrazali przekonanie i wska-
zywali przyczyny uzasadniajace wyposazanie mtodziezy akademickiej w wie-
dze umozliwiajaca wtasciwg troske o zdrowie w roznych jego aspektach
(Bednarski i Witkowski 1984, Demel i Pilicz 1970, Dziubiniski 1995, Pi-
licz 1984, Przeweda 1989, Rutkowska 1995). Jednak sondaze ukierunkowa-
ne na zdobywanie informacji o zainteresowaniu studentéw pierwszego roku
uzyskiwaniem wiedzy o zdrowiu, podejmowane sa od niedawna i przez nie-
wielka grupe autoréw. Zatem uzyskany material, zebrany w dosé¢ licznych
grupach respondentéw, jest — na razie — relatywnie skromny (tab. 1).

problematyce, jednak relatywnie rzadko byly to badania realizowane wérod studentow
rozpoczynajacych studia.
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W latach 1997-1999 Robert Podstawski (1998, 2000) prowadzit bada-
nia przy pomocy zestawu 25 tematéw® wérod studentéow I roku w Akademii
Rolniczo-Technicznej w Olsztynie®. W tym okresie wérod mlodziezy stu-
diujacej na olsztyriskiej Uczelni najwickszym zainteresowaniem cieszyla sie
tematyka ujeta w bloku o nazwie: ,Higiena pracy umystowej i wypoczynku”
(24,8%), poswieconym zagadnieniom dotyczacym: warunkéw regeneracji or-
ganizmu, dobowego rytmu pracy i wypoczynku, form aktywnosci ruchowej
oraz bloku: ,/Troska o zdrowie”, poruszajacym m.in. zagadnienia: pierwszej
pomocy, profilaktyki choréb zakaznych, a takze higieny osobistej, higieny
zywienia (24,4% ogotu glosow).

W kolejnych badaniach poswieconych tej problematyce (Lisicki 2002,
2006a, 2006b; Lisicki, Wroblewska 2012), respondenci najpierw odpowiadali
na pytanie, ktére mialo stanowi¢ wstepny sondaz zainteresowania mtodziezy
problematyka prozdrowotna, ale jeszcze nie sugerowato konkretnych tresci
zajeé fakultatywnych. Na tak sformutowane pytanie kazdorazowo twierdzg-
co odpowiadata ponad polowa ankietowanych studentéw. Z kolei zapropono-
wanie konkretnej tematyki zaje¢, poswieconej problematyce prozdrowotnej,
kazdorazowo powodowato znaczacy wzrost zainteresowania zaréwno respon-
dentek, jak i respondentow.

W roku akademickim 1999 /2000 w publicznych szkotach wyzszych Troj-
miasta badano zainteresowanie studentéw I roku uzyskiwaniem badz posze-
rzaniem wiedzy dotyczacej zdrowia (Lisicki 2002). Zamiar udziatu w zaje-
ciach fakultatywnych dotyczacych co najmniej jednego z 25 tematéow, uje-
tych we wspomnianym zestawie, wyrazita zdecydowana wickszos$¢ ankieto-
wanych (93% kobiet 1 81% mezczyzn). Wowczas najwieksze zainteresowanie
wypelniajacych kwestionariusz ankiety wzbudzity tematy z bloku poswie-
conego ,, Trosce o zdrowie” (29% ogotu glosow).

Takze w roku akademickim 2000,/2001 badano zainteresowanie studen-
tow pierwszego roku gdanskich uczelni uzyskiwaniem lub rozszerzaniem
swojej wiedzy o zdrowiu, stosujac wspomniany zestaw 25 tematow (Lisic-
ki 2006b). Zainteresowanie udzialem w zajeciach fakultatywnych poswieco-
nych przynajmniej jednemu z proponowanych tematéw wyrazito woéwczas
86% ankietowanych kobiet i 82% mezczyzn. Ponownie najwiekszym zainte-
resowaniem ankietowanych cieszyly sie tematy ujete w bloku ,/ Troska o zdro-
wie” (27%).

Ten sam zestaw tematéw wykorzystano w trakcie badan przeprowa-
dzonych na szesciu uczelniach medycznych w roku akademickim 2002/2003

SWykorzystano kwestionariusz ankiety (oraz nazewnictwo blokéw tematycznych)
opracowany w Zakladzie Organizacji Kultury Fizycznej AWF w Warszawie.
5Obecna nazwa Uczelni brzmi: Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie.
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(Lisicki 2006a). Zamiar udziatu w zajeciach fakultatywnych, dotyczacych co
najmniej jednego z tematow ujetych we wspomnianym zestawie, deklarowa-
to wowcezas 91% ankietowanych kobiet 1 84% mezczyzn. Rowniez tym razem
najwiekszym zainteresowaniem, zaréwno wérod studentek i studentéw, cie-
szyly sie tematy ujete w bloku , Troska o zdrowie” (31% ogotu glosow).

Ponownie zestaw 25 tematow zostal wykorzystany w roku akademic-
kim 2005/2006 podczas badan przeprowadzonych na czternastu uczelniach
trzech typow: politechnikach, uniwersytetach i uczelniach medycznych (Li-
sicki, Wroblewska 2012). Zamiar udzialu w zajeciach fakultatywnych, do-
tyczacych co najmniej jednego z tematéw ujetych w zestawie, wyrazit naj-
mniejszy, ale nadal bardzo wysoki odsetek ogotu badanych — 80%, w tym:
87% kobiet 1 71% mezczyzn. Najwicksze zainteresowanie wsrod ogotu re-
spondentow wzbudzity tematy ujete w bloku ,, Troska o zdrowie” (30% ogotu
glosow).

Koncepcja i organizacja badan
Cel badan i przestanki ich podjecia

Objecie badaniami studentéw pierwszego roku studidéw stacjonarnych Uni-
wersytetu Zielonogorskiego wynikalo w szczegdlnosci z nastepujacych prze-
stanek:

e poznanie zachowan i opinii studentek w zakresie objetym tymi bada-
niami moze by¢ przydatne dla wtadz poszczegélnych wydziatow Uni-
wersytetu Zielonogorskiego przy modyfikacji programéw studiéow i ich
realizacji, w szczegolnosci w zakresie edukacji zdrowotnej;

e wdrozenie ewentualnych zmian, zgodnych z potrzebami studentéow,
moze uatrakcyjni¢ warunki studiowania na Uniwersytecie, a w efek-
cie takich zabiegdéw Uczelnia moze by¢ korzystniej postrzegana przez
kolejne roczniki kandydatéw na studia.

Celem podjetych badan byto dokonanie diagnozy zdrowotnych zacho-
wan studentéw pierwszego roku studiéw stacjonarnych wylosowanych wy-
dzialéw Uniwersytetu Zielonogorskiego wobec wybranych wymogdéw zdro-
wego stylu zycia, rozpatrywanych w tej pracy w aspekcie zainteresowania
uzyskiwaniem i poszerzaniem wiedzy o zdrowiu.

Material (uczestnicy badan)

W badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego przy wy-
korzystaniu opracowanego w tym celu kwestionariusza anonimowej ankiety
na temat: ,Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna — zachowania, opinie
i oczekiwania studentéw”.
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Zebrano kwestionariusze ankiety wypelnione przez 352 studentow
(w tym: 250 kobiet — 71% i 102 mezczyzn — 29%) pierwszego roku studiow
stacjonarnych Uniwersytetu Zielonogorskiego, ktoérzy podjeli studia w roku
akademickim 2012/2013. Badania zostaly przeprowadzone od stycznia do
marca 2013 roku. Liczba studentow, ktorzy wypeknili kwestionariusz an-
kiety, byla zalezna wytacznie od ich frekwencji na zajeciach dydaktycznych
w dniu przeprowadzania sondazu. Studentéw nie informowano wczesniej ani
o terminie, ani o tematyce badan. Uczestnikow badan przedstawia tabela 2.

Tabela 2
Uczestnicy badan — wedlug wydzialéw
. Ekonomii Elektrotechniki] Humanistyczny Pedagogiki, Razem
W i Zarza- Informatyki Socjolo-
Plec¢ dzania i Telekom. gii i Nauk
o Zdrowiu
MezczyZni 19 19% | 30 29% 30 29% 23 23% 102 | 29%
Kobiety 107 43% 33 13% 67 27% 43 17% 250 71%

W oparciu o dane przedstawione na wykresie 1 mozna stwierdzi¢, ze
wraz ze wzrostem stopnia urbanizacji miejscowodci statego zamieszkania re-
spondentéw, okreslanego w tej pracy liczba mieszkancow, maleje ich udzialt
wérod uczestnikéw tych badan. Przedstawiciele stolicy wojewodztwa byli,
w przyblizeniu, dwukrotnie rzadziej reprezentowani w tych badaniach niz
przedstawiciele kazdego z trzech pozostalych stopni urbanizacji miejscowo-
$ci statego zamieszkania.
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Wykres 1. Uczestnicy badan — wedlug stopnia urbanizacji miejscowosci ich statego

miejsca zamieszkania (dane w %).
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Opracowanie i spos6b prezentacji wynikéw badan

W rozdziale przedstawiajacym wyniki badan wtasnych znajduja sie wykre-
sy i tabele, ktore przedstawiaja wylacznie rezultaty badan autora, dlatego
zaniechano wielokrotnego powtarzania tej informacji w podpisach pod nimi,
jak i w tytutach tabel.

Poniewaz zar6wno w poprzednim, jak i w tym rozdziale, wielokrotnie
uzyto sformutowania ,studenci I roku”, charakteryzujgcego grupe mtodziezy
akademickiej uczestniczaca w tym badaniu, a informacja o przeprowadzeniu
badan wlasnych w roku akademickim 2012/2013 zostata podana w tym roz-
dziale, zatem zrezygnowano z ich wielokrotnego powtarzania w nagtéwkach
tabel i w podpisach pod rysunkami.

W pracy nie wyodrebniono rozdzialu ,Dyskusja”’, po§wieconego inter-
pretacji wynikow badan wtasnych, jak i innych autoréw. Rozwazania na
ten temat i zwiazane z nimi refleksje zostaty uwzglednione przy prezentacji
wynikéw badan wtasnych oraz w przypisach w tym samym rozdziale.

Wiyniki badan i dyskusja

Oczekiwania badanej mtodziezy wobec uczelni starano sie pozna¢ poprzez
okreslenie ich zainteresowania uzyskiwaniem badZ poszerzaniem posiadanej
wiedzy o zdrowiu w ramach oferty zaje¢ o charakterze fakultatywnym”.

Najpierw ankietowani odpowiadali na pytanie, ktore jeszcze nie suge-
rowalto konkretnej tematyki, ale stanowito wstepny sondaz zainteresowania
mlodziezy Uniwersytetu ta problematyka.

Woéwcezas prawie co druga ankietowana osoba deklarowata zaintereso-
wanie udzialem w zajeciach fakultatywnych poswieconych tematyce proz-
drowotnej (45% ogotu badanych). Nieznacznie wieksze zainteresowanie ofe-
rowana problematyka wykazywaly kobiety. Zestawienie wynikéow zawiera
wykres 3.

Poznanie potrzeb studentéw w zakresie poglebiania badz uzupelniania
wiedzy o zdrowiu, w réznych jego aspektach, umozliwiatoby zorganizowanie
na Uniwersytecie zaje¢ fakultatywnych. Rozszerzona w ten sposob oferta
programowa Uczelni stuzytaby wzbogacaniu wiedzy studentéw w omawia-
nym zakresie, ale zgodnie z ich deklarowanymi oczekiwaniami. W tym celu
w ankiecie zawarto zestaw 25 tematow®. Kiedy badani studenci otrzyma-
li mozliwo$é wyboru konkretnych tematéw poswieconych tej problematyce,

"W tym przypadku zajecia fakultatywne nalezy rozumieé jako zajecia, w ktorych
udzial nie wiaze si¢ z koniecznoscia uzyskania pozytywnej oceny stanowiacej np. warunek
zaliczenia okreslonego semestru.

8Wykorzystano zestaw tematow (oraz umowne nazewnictwo blokéw tematycznych)
opracowany w Zaktadzie Organizacji Kultury Fizycznej AWF w Warszawie.
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wowcezas wyraznie wzrost odsetek respondentow (79%) wyrazajacych zamiar
udzialu w zajeciach poswieconych przynajmniej jednemu z oferowanych te-
matow®. Mozna zatem przyjaé, ze propozycja organizowania takich zajec
zyskala aprobate wsréd respondentéw — wykres 2.

80
70
60
50 A
40 A
30 A
20 A
10 4

ZPrzed okresleniem tematyki

#Po podaniu szezegolowych
tematow

T

Mezczyzni Kobiety

Wykres 2. Zainteresowanie udzialem w zajeciach fakultatywnych poswieconych

problematyce prozdrowotnej (dane w %).

Uzyskane odpowiedzi, dotyczace zestawu 25 tematéow, pogrupowano
w czterech blokach tematycznych o umownych nazwach:

e Troska o zdrowie” (tematyka: pierwsza pomoc, profilaktyka chordob
zakaznych, higiena osobista, higiena zywienia),

e _Higiena pracy umystowej i wypoczynku” (warunki regeneracji organi-
zmu, dobowy rytm pracy i wypoczynku, formy aktywnosci ruchowej),

e Zagrozenia cywilizacyjne” (zdrowie psychiczne i spolteczne, kontakty
miedzyludzkie, uzaleznienia),

e Przygotowanie do zycia w rodzinie” (macierzynistwo, planowanie ro-
dziny, zycie seksualne).

Wozrost zainteresowania, nastepujacy po podaniu konkretnych tematow,
cechuje studentow wszystkich wydzialow bioracych udzial w tych bada-
niach. Wéro6d mezczyzn najwiekszy wzrost deklaracji odnotowano na Wy-
dziale Pedagogiki, Socjologii i Nauk o Zdrowiu — o 52%. Reakcja kobiet
byta bardziej stonowana, a najwiekszy wzrost odnotowano na tym samym
Wydziale — o 37% oraz Wydziale Ekonomii i Zarzadzania — o 36%. Wy-
dzial Pedagogiki, Socjologii i Nauk o Zdrowiu cechuje najwiekszy odsetek

9Taka sama reakcja cechowala uczestnikéw pozostalych badai, w ktorych wykorzy-
stano zestaw 25 tematow (Lisicki 2002, 2006a, 2006b; Lisicki, Wroblewska 2012).
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respondentek i respondentéw zamierzajacych uczestniczy¢ w oferowanych
zajeciach.

Zroznicowany jest stopienn zainteresowania oferowana tematyka przed-
stawicieli poszczegélnych wydziatow. Najwieksze zroznicowanie cechuje
reakcje studentéow Wydzialu Elektroniki, Informatyki i Telekomunikacji.
Wsréd mezezyzn zaproponowanie szczegbéltowych tematéw prawie podwoito
odsetek zamierzajacych uczestniczy¢ w zajeciach — wzrost deklaracji o 42%.
Wzrost zainteresowania wsrod ich kolezanek wyniost 15%.

Uwzglednienie w analizie odpowiedzi stopnia urbanizacji miejscowosci
stalego zamieszkania wskazuje na réznice w odpowiedziach mezczyzn. Stu-
denci z miast o dwoch najwyzszych stopniach urbanizacji z najwieksza re-
zerwa, odnosili sie do oferty zaréwno przed, jak i po podaniu szczegdtowych
tematow (odpowiednio: miasta od 20 000 do 99 999 mieszkanicow — 15%
i 28% , miasta od 100 000 — 20% i 47%). Takich reakcji nie odnotowano
wsrod ankietowanych studentek.

Najwickszym zainteresowaniem wsrod ogdétu respondentéw cieszyly sie
tematy ujete w bloku ,/Troska o zdrowie” (30% ogotu gltosow). Na drugim
miejscu znalazty sie tematy zawarte w bloku ,,Przygotowanie do zycia w ro-
dzinie” (27%)'°. Tematy ujete w bloku ,Zagrozenia cywilizacyjne” uzyskaly
25% ogotu gltosow. Stosunkowo niewielkie zroznicowanie odsetka gtosow od-
danych na trzy bloki tematyczne moze dowodzi¢ trafnosci doboru tematow
do zestawu lub, co wydaje sie réwnie prawdopodobne, przekonania respon-
dentéw o duzych wlasnych brakach w wiedzy o zdrowiu.

Pte¢ respondentéw nie wplyneta znaczaco na zréznicowanie ich wybo-
row (wykres 3). Wérod studentek i studentoéw najwicksze zainteresowanie
wzbudzila tematyka bloku ,Troska o zdrowie” (odpowiednio: 32% i 28%
ogotu oddanych glosow). Zblizony rezultat uzyskal R. Podstawski (2000),
prowadzagc badania wsréd studentéw I roku AR-T w Olsztynie. Wtedy naj-
wiekszym zainteresowaniem cieszyta sie tematyka blokéw: | Higiena pracy
umystowej i wypoczynku” (24,8%) oraz ,/Troska o zdrowie” (24,4%)!.

19Studenci Uniwersytetu najczesciej wyrazali zainteresowanie tematyka ujeta w tym
bloku. Poréwnanie z dotychczasowymi wynikami badan (Lisicki 2002, 2006a, Lisicki, Wro6-
blewska 2012) wskazuje na nieznaczne, ale stale rosnace zainteresowanie respondentow ta
problematyka. Rezultat uzyskany w badaniach na Uniwersytecie Zielonogérskim po raz
pierwszy sytuuje ten blok na drugim miejscu.

VW kolejnych badaniach tematyka tego bloku wzbudzata najwieksze zainteresowanie
ogotu studentéow, niezaleznie od profilu ich studiéw (Lisicki 2002, 2006a, 2006b; Lisicki,
Wréblewska 2012).
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28

kobiety mezezyzni ogolem
Troska o zdrowie EPrzygotowanie do zycia w rodzinie
KlZagrozenia cywilizacyjne ZHigiena pracy umysloweji wypoczynku

Wykres 3. Zainteresowanie studentéw blokami tematycznymi problematyki

prozdrowotnej (dane w %).

Uwzglednienie przynaleznosci studentow do wydzialow wskazuje na
zroznicowanie wyboréw — wykres 4. Wsrod mezezyzn najwieksze zrézni-
cowanie zainteresowania dotyczylo tematyki zawartej w bloku ,Zagrozenia
cywilizacyjne” — 16%. Z kolei wérod studentek najwieksze zréznicowanie
zainteresowania oferowana tematyka dotyczylo bloku ,Troska o zdrowie”
i wyniosto 10% — wykres 5.

40 A
35 A
30 A
25 A
20 A
15 4
10 A

T T

Troska o zdrowie  Przygotowaniedo zycia Zagrozenia Higiena pracy
wrodzinie cywilizacyjne umystowej1
wypoczynku

EWydzial Elektrotechniki, Informatyki 1 Telekomunikacji
BWydzial Ekonomii 1 Zarzgdzania

Wydzial Pedagogiki, Socjologii 1 Nauk o Zdrowiu
OWydziat Humanistyczny

Wykres 4. Zainteresowanie mezczyzn tematyka blokéw problematyki prozdrowotnej —

wedlug wydzialow (dane w %).
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Troska o zdrowie Przygotowanie do Zagrozenia Higienapracy
zyciaw rodzinie cywilizacyjne umysloweji
wypoczynku

& Wydzial Elektrotechniki, Informatyki 1 Telekomunikacji
B'Wydzial Ekonomil 1 Zarzgdzania

A'Wydziat Pedagogiki, Socjologii 1 Nauk o Zdrowiu
Wydziat Humanistyczny

Wykres 5. Zainteresowanie kobiet tematyka blokéw problematyki prozdrowotnej —

wg wydzialow (dane w %).

Wsrod wypelniajacych kwestionariusz ankiety najwiekszym zaintereso-
waniem, w oferowanym zestawie 25 tematow, cieszyly sie trzy: ,Pierwsza
pomoc w nagltych wypadkach” (47% ogotu badanych wskazalo ten temat),
,Higiena zywienia i podstawy dietetyki” (38%) oraz ,Sposoby ograniczania
i redukowania napie¢ psychicznych” (33%) — tab. 3. W dotychczasowych ba-
daniach najwieksze zainteresowanie zawsze wzbudzal temat: Pierwsza po-
moc w naglych wypadkach”. Ten wynik jest zblizony do rezultatu osiagnicte-
go w badaniach w trojmiejskich uczelniach'? (Lisicki 2002). Dwa pozostate
tematy w poprzednich badaniach uzyskaly bardzo zblizony do obecnego od-
setek deklaracji i rowniez wzbudzaly duze zainteresowanie ankietowanych
(Lisicki 2002, 2006a, 2006b; Lisicki, Wroblewska 2012).

Zestawienie tematow w tabeli 3 podkresla wieksze zainteresowanie stu-
dentek wzbogacaniem swojej wiedzy o zdrowiu, bowiem czesciej niz mez-
czyzni deklarowaly one zamiar poszerzenia swojej wiedzy w odniesieniu do
siedemnastu z dwudziestu pieciu oferowanych tematéw. Mezczyzni ztozyli
wiecej deklaracji wobec siedmiu tematow.

12 Jednak najkorzystniejszy rezultat uzyskano kilka lat poézniej na uczelniach medycz-
nych. Woéwczas cheé udzialu w zajeciach poswieconych temu zagadnieniu wyrazito 60%
ogotu badanych (Lisicki 2006a).
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Tabela 3
Zainteresowanie studentéw tematami problematyki prozdrowotnej
| Lp. | Tematy Ogoétem Mezczyzni Kobiety

1 Pierwsza pomoc (przedlekarska) w naglych wy- 47% 34% 51%
padkach

2 Higiena zywienia i podstawy dietetyki 38% 32% 40%

3 Sposoby ograniczania i redukowania napie¢ psy- 33% 23% 36%
chicznych

4 Macierzytistwo i ojcostwo — planowanie rodziny 26% 26% 25%
Seksualnosé czlowieka i jej funkcje 25% 23% 25%

6 Zapobieganie przeziebieniom oraz podstawowe 25% 21% 26%
zasady hartowania

7 Samokontrola i samoocena sprawnosci fizycznej 23% 27% 20%

8 Znuzenie 1 zmeczenie oraz warunki regeneracji or- 22% 17% 22%
ganizmu

9 Higiena pracy umystowe;j 21% 17% 21%

10 | Higiena osobista i trybu zycia a uroda 21% 14% 22%

11 Problemy ciazy i jej choroby 21% 9% 25%

12 Dojrzalosé malzenska — poradnictwo przedmal- 21% 15% 22%
zeniskie

13 | Kultura kontaktéw miedzyludzkich 20% 16% 20%

14 | Zycie seksualne czlowieka dorostego 19% 17% 19%

15 | Etyka i kultura zycia plciowego 19% 14% 20%

16 | Istota i zagrozenia zdrowia psychicznego i spo- 18% 15% 18%
lecznego

17 | Alkoholizm i jego nastepstwa 18% 25% 14%

18 | Narkomania i jej nastepstwa 15% 17% 14%

19 | Przenoszenie i profilaktyka choréb zakaznych 15% 10% 16%

20 | Rytmy biologiczne u czlowieka i ich wplyw na 14% 16% 12%
funkcje ustroju

21 | Dobowy rytm pracy i wypoczynku 14% 13% 13%

22 | Nikotynizm i jego nastepstwa 14% 21% 12%

23 | Program i zasady stosowania indywidualnych 13% 14% 12%
form aktywnosci ruchowej

24 | Wypoczynek w cyklu tygodniowym w réznych 9% 5% 9%
porach roku

25 | Niebezpieczeristwa choréb wenerycznych i sposo- 8% 6% 9%
by ich unikania

Wyniki podano wedlug frekwencji wskazan ogoétu badanych.

Podsumowanie i wnioski

Stosunkowo rzadko podejmowano badania, ktorych celem byto poznanie
zainteresowania mtodziezy akademickiej uzyskiwaniem i poszerzaniem swo-
jej wiedzy o zdrowiu. Sporadyczno$é podejmowania tej problematyki oraz
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brak badan ciaglych utrudnia poréwnywanie rezultatéw badan i nakazu-
je ostroznos¢ w formutowaniu wnioskéw. Tym niemniej zebrane w artyku-
le informacje mogg by¢ przydatne dla wtadz Wydzialéw zainteresowanych
wzbogacaniem oferty zajeé¢ fakultatywnych.

Oczekiwania badanej mtodziezy wobec uczelni w omawianym zakresie
starano sie poznaé¢ poprzez okreslenie stopnia ich zainteresowania uzyski-
waniem badZ poszerzaniem posiadanej wiedzy o zdrowiu w ramach oferty
zaje¢ o charakterze fakultatywnym!3.

Najpierw ankietowani odpowiadali na pytanie, ktére stanowito wstepny
sondaz zainteresowania mlodziezy Uniwersytetu ta problematyka. Wowczas
45% ogotu badanych wyrazito zainteresowanie udziatem w zajeciach fakul-
tatywnych po$wieconych tematyce prozdrowotnej. Kiedy badani studenci
otrzymali mozliwo$é¢é wyboru konkretnych tematow, zamiar udzialu w za-
jeciach, poswieconych przynajmniej jednemu z 25 oferowanych, deklarowa-
to 79% respondentow. Mozna zatem przyjaé, ze propozycja organizowania
takich zaje¢ zyskala aprobate ankietowanych. Najwieksze zainteresowanie
wzbudzity trzy tematy: ,Pierwsza pomoc w naglych wypadkach”, , Higiena
zywienia 1 podstawy dietetyki” oraz ,,Sposoby ograniczania i redukowania
napie¢ psychicznych”.

Rezultaty przeprowadzonych badani wtasnych, dowodza koniecznosci
podejmowania na Uniwersytecie dzialan umozliwiajacych mtodziezy uzu-
pelnianie i poszerzanie wiedzy o zdrowiu, ale zgodnie z oczekiwaniami stu-
dentow.

Wskazane byloby powtarzanie takich badan w nastepnych latach, obej-
mujac nimi réwniez studentéw z pozostatych wydziatow, aby uzyskaé pew-
nos$é, ze formutowane w ankiecie oczekiwania sg powszechne i charaktery-
styczne dla kolejnych rocznikéw podejmujacych studia. Wdrozenie przed-
stawionych propozycji nie byloby kosztownym wzbogaceniem oferty zajeé
fakultatywnych Uniwersytetu, a mogloby sprzyjaé¢ bardziej przychylnemu
postrzeganiu Uczelni przez kolejne roczniki kandydatéw na studia.
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University of Zielona Géra students’ interest in acquiring knowledge about
health
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The aim of the research conducted in the academic year 2012/2013 was to diagnose the
behaviour of full-time first year students of the University of Zielona Géra in relation
to the requirements of a healthy lifestyle considered in this work in terms of the interest
in acquiring and widening students’ knowledge on health.

The author used a diagnostic survey method and collected questionnaires filled in by 352
students (including: 250 women — 71% and 102 men — 29%). Majority of the respondents
(79% of all the respondents, including 80% of women and 75% of men) expressed their
wish to participate in optional classes dedicated to at least one of 25 offered topics. There
were two topics which were of the greatest interest both among women and men: "First
Aid in Emergency Cases’ (47% of respondents chose the topic) and 'Nutrition Hygiene
and basics of Nutrition’ (38%).



