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Epiktet jako terapeuta wspotczesnego zZolnierza:
przypadek Jamesa Bonda Stockdale’a

ames Bond Stockdale (1923-2005), zolnierz i pilot, wiceadmiral Marynarki Wojenne;j
Stanéw Zjednoczonych, uhonorowany najwyzszymi odznaczeniami, wykladowca
uczelni wojskowych, nie byt wielkim filozofem, ale filozofia zajmowata uprzywilejowane
miejsce w jego tworczosci pisarskiej i wykladowej, nie byt tez historykiem filozofii sta-
rozytnej!, ale wlasnie starozytny stoicyzm w osobie i dziele Epikteta byl mu szczegdlnie
bliski. Celem niniejszego artykulu nie jest apologia wojny jako takiej ani peany na cze§¢
jego bohatera, cho¢ w pewnym skromnym wymiarze i jedno, i drugie gra tu pewna role.
Internet jest peten réznego rodzaju notek opisujacych biografie i lata spedzone
przez Stockdale’a w niewoli czy np. jego pdZniejsze proby kariery politycznej. Nie ma
potrzeby w niniejszym artykule przytacza¢ jego zyciorysu czy awanséw w wojskowej
hierarchii, bo w postaci, wspomnieniach, wyktadach i wydanych tekstach Stockdale’a
najwazniejszy jest tutaj jego zwiazek z filozofig stoicka, stoicyzm mial mu bowiem
wiele do zaoferowania, a i on sam - jak mozna przypuszczaé — do renesansu stoicy-
zmu w XX w. wydatnie si¢ przyczynil. Podajmy jednak najwazniejszy fakt, ktory stat
sie punktem zwrotnym w zyciu Stockdale’a-pilota: we wrze$niu 1965 r. w czasie lotu
bojowego zostal zestrzelony nad péinocnym Wietnamem. Jako jeniec spedzil siedem

1 Trzeba jednak sprawiedliwie doda¢, ze zycie i dzielo Epikteta Stockdale potrafit przedstawiaé jak
historyk filozofii (np. Arrian’s Encheiridion and The Discourses of Epictetus, [w:] ].B. Stockdale, Thoughts
of a Philosophical Fighter Pilot, Stanford 1995, s. 223-230). W tym wzgledzie nie zapominal wskazania
Muzoniusza Rufusa, jako nauczyciela Epikteta, oraz Marka Aureliusza, jako jego kontynuatora (np. [w:]
The Stoic Warrior’s Triad: Tranquility, Fearlessness and Freedom, Annapolis 2001, s. 4, 7). Dla polskiego
czytelnika wspomnie¢ trzeba, ze dopiero niedawno ukazat sie przektad cato$ci Wykladéw stoickich (diatryb)
Muzoniusza, w przekladzie i opracowaniu K. Lapiniskiego (Wroctaw 2021). Ttumacz ten dal tez polskiemu
czytelnikowi takze nowy przeklad i opracowanie Rozmyslari (do siebie samego) Marka Aureliusza (Warszawa
2011). Dodajmy tez, ze posta¢ Stockdale’s jest juz nawet w literaturze historycznofilozoficznej traktowana
jako wazny przyktad wspolczesnego oddziatywania Epikteta (T. Schmeller, Einfiihrung in die Schrift, [w:]
Epiktet, Was ist wahre Freiheit? Diatribe IV 1, ttum. T. Schmeller, Tiibingen 2013, s. 5). Przeklady fragmentéw
prac obcojezycznych, o ile nie zaznaczono inaczej, pochodzg od autora.
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i pot roku w niewoli sil wietnamskich. Nawet wigzacy go straznicy i zolnierze nabrali
don, cho¢ niechetnie, szacunku z powodu stawianego przez niego konsekwentnie
oporu wobec préb ztamania go. Nie ugial si¢ jednak mimo nieustannego zastraszania,
tortur i czterech lat spedzonych w izolacji?. Sam Stockdale prébowat opisywac te lata
swojego zycia i trudne doswiadczenia jako swoiste ,wytapianie si¢”3, z braku lepszego
stowa w jezyku polskim, niemal alchemicznag transformacje, przemiane, jaka stala si¢
jego udzialem i o jakiej chetnie pdzniej opowiadal. Miejscem, w ktérym dokonata
sie jego przemiana, bylo wietnamskie wiezienie i Stockdale sam wspominal przyktad
Boecjusza Rzymianina jako filozofa, dla ktérego doswiadczenie wigzienne takze oka-
zalo sie sprawdzianem wytrzymato$ci i pogladow. Nie wdajac sie w szczegoélowe opisy
warunkow i tortur, ktérym poddawano Stockdalea, doda¢ jednak trzeba, ze nawet jesli
Boecjuszowe De consolatione philosophiae zostalo naprawde napisane podczas ostatnich
miesigcy jego zycia w wiezieniu w Pawii, to musial to by¢ przybytek o wiele bardziej
luksusowy niz wietnamski karcer, nawet jesli przyjac za znawcami Zycia i tworczo$ci
Boecjusza, ze byl on w tym ostatnim okresie zycia poddawany torturom®.

Dobrym poczatkiem do niniejszych rozwazan bedzie odpowiedz na pytanie o to,
jak pragnacy zosta¢ zolnierzem mlody cztowiek zainteresowat si¢ filozofia, co sprawito,
ze uznal jg za narzedzie mogace si¢ przyda¢ w dalszej karierze militarnej.

Wspomniany juz Boecjusz byl postacia, ktéra Stockdale chetnie przywotywat, takze
Sokrates byl mu bliski, jednakze najwazniejszym filozofem, dzieki ktéremu przetrwat
wiezienie w Hanoi, metaforycznie nazwane przezen ,,pressure cooker”, byt Epiktet.
Odkrycie tego filozofa wyzwolenca Stockdale zawdzigczat cze$ciowo wlasnemu uporowi,
musiat bowiem przezwycigzy¢ sprzeciw swojego opiekuna naukowego na Uniwersytecie
Stanforda, a czesciowo szczedliwemu trafowi. Po studiach w Akademii Marynarki Wojen-
nej Stanoéw Zjednoczonych, w 1960 r. zostal skierowany na Stanford, aby studiowaé tam
nauki polityczne i humanistyczne. Sam wspominal, ze byl juz czlowiekiem dojrzatym,
z siwizna, kiedy wszed! do jednego z otwartych gabinetéw. Ow gabinet nalezat do Philipa
Rheinlandera (1908-1987), ktdry prace w Stanfordzie podjat po studiach na Harvardzie

2 About the Author, [w:] ].B. Stockdale, Thoughts of a Philosophical..., s. VIL.

3 Stockdale okreslal to doswiadczenie jako ,,melting experience” i uzyl tego zwrotu nawet w tytule
jednego ze swoich wyktadow (The »Melting Experience«: Grow or Die, [w:] ].B. Stockdale, Thoughts of
a Philosophical..., s. 3-12).

4 Por. np. A. Kucz, Dyskurs z Filozofig w Consolatio Philosophiae Boecjusza, Katowice 2005, s. 29;
A. Kijewska, Filozof i jego muzy. Antropologia Boecjusza - jej zrédla i recepcja, Kety 2011, s. 31, 47. Wat-
pliwosci co do napisania De consolatione w wiezieniu, w oczekiwaniu na $mier¢, wyraza np. C.S. Lewis
(Odrzucony obraz. Wprowadzenie do literatury Sredniowiecznej i renesansowej, ttum. W. Ostrowski, Kra-
kéw 1995, s. 79-80). Dodajmy, ze w wietnamskim wigzieniu Stockdale byl pozbawiony otéwka i papieru
(].B. Stockdale, The »Melting Experience«: Grow or Die, s. 5), podczas gdy Boecjusz musial dysponowa¢
materiatami piémienniczymi.

5 ].B. Stockdale, The Role of the Pressure Cooker, [w:] ].B. Stockdale, Thoughts of a Philosophical...,
s. 20.
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(filologia klasyczna, filozofia, prawo), gdzie uczyt si¢ m.in. u Alfreda Northa Whiteheda®.
Nietypowemu studentowi Rheinlander zaproponowal uczestnictwo w swoim trwajacym
juz kursie z etyki (Problemy dobra i zta) i dodatkowo godzine konsultacji tygodnio-
wo, aby nadrobi¢ jego braki w wyksztalceniu filozoficznym. Znajomos¢ ta przerodzita
sie w przyjazn, a podczas ostatniego spotkania, znajac juz profesje swojego studenta,
Rheinlander wreczyt mu na pamiatke egzemplarz Encheiridionu, jako lekture mogaca
zapewni¢ zolnierzowi moralny drogowskaz. Krotko moéwiac, spotkanie Rheinlandera
bylo wydarzeniem dla Stockdale’a odkrywczym i w konsekwencjach pouczajgcym’.

Niezaleznie, czy byl to szczesliwy traf, czy moze przeznaczenie, a moze filozofia sto-
icka po prostu ,wspotbrzmiata z temperamentem i profesja Stockdale’a™, tego samego
wieczora oddal si¢ on lekturze tego niewielkiego tekstu, z ktdrej pierwsze wrazenia
strescil nastepujaco:

Nie znalazlem tam nic, co miato zastosowanie w mojej karierze. Bylem pilotem mysliwca, organi-
zatorem, wzorem [motivator] dla mtodych lotnikéw, mitosnikiem martini, graczem w golfa, tech-
nikiem, a ten starozytny tachmaniarz opowiadal o nieprzejmowaniu si¢ sprawami, nad ktérymi
nie ma si¢ kontroli, et cetera. Uznalem to, ujmujgc rzecz mitosiernie, za zbedne. Niemniej jednak,
jesli z jakiej$ przyczyny przeczytalem i zapamietalem niemal cato$¢, to dlatego, ze otrzymalem
ja od osoby, ktdra cenitem jako czlowieka, uczonego i nauczyciela®.

Uzbrojony w nauki Epikteta, we wrzesniu 1965 r. Stockdale zostal wziety do niewoli,

»10

jak sam pisal, ,wszedl do $wiata Epikteta”?, gdyz po zestrzeleniu stracil sprawnos¢

6 Philip Rheinlander, ,The Boston Globe” 21 IIT 1987, s. 62.

7 ].B. Stockdale, The Role of the Pressure Cooker, s. 20-21; tenze, The Tough Mind of Epictetus, [w]: tenze,
Thoughts of a Philosophical Fighter Pilot, s. 178-179; tenze, Courage under Fire: Testing Epictetus’s Doctri-
nes in a Laboratory of Human Behaviour, [w:] tenze, Thoughts of a Philosophical Fighter Pilot, s. 185-188.
Encheiridion podarowany Stockdaleowi przez Rheinlandera musiat najprawdopodobniej by¢ ktéryms juz
z kolei wydaniem tego tekstu w dziewietnastowiecznym, ale wcigz jasnym i czytelnym przekladzie piéra
G. Longa (The Discourses of Epictetus; with the Encheiridion and Fragments, London 1877), gdyz wszystkie
przytaczane fragmenty w The Role of the Pressure Cooker Stockdale’a, gdzie mowa o Rheinlanderze, pochodza
wlasnie z tego tlumaczenia. Sam Stockdale przyznawal, ze teksty Epikteta przeczytat w cato$ci w dwdch
translacjach (Courage under Fire, s. 186). Najprawdopodobniej wiec wspomnianego Longa, w ktérego
przekladzie zazwyczaj cytuje Encheiridion, oraz W.A. Oldfathera, w ktérego przekladzie zazwyczaj przytacza
Diatryby (Epictetus, The Discourses as reported by Arrian, the Manual, and Fragments, t. 1-2, MA-London,
1925-1928). Mimo to czasem cytuje takze Diatryby w przekladzie P.E. Mathesona (Epictetus, The Discourses
and Manual, t. 1-2, Oxford 1916). Encheiridion bez podania nazwiska tlumacza pojawia sie tez na liscie
lektur z prowadzonego przez Stockdalea w Naval War College kursu filozofii moralnoéci (J.G. Brennan,
The Stockdale Course, [w]: ].B. Stockdale, Thoughts of a Philosophical Fighter Pilot, s. 175). Z humorem
i detalami swoje spotkanie z Rheinlanderem Stockdale odmalowat takze podczas wystgpienia w Stanfordzie
w 1994 ., kiedy inaugurowat poswigcony swojemu nauczycielowi cykl prelekeji ,,Rheinlander Annual Lec-
ture Series”. Dodac jeszcze trzeba, ze razem prowadzili w Stanfordzie kurs Dylematy moralne wojny i pokoju
(J.B. Stockdale, Conflict and Character, [w:] tenze, Thoughts of a Philosophical Fighter Pilot, s. 210-213, 220).

8 N. Sherman, Stoic Warriors. The Ancient Philosophy behind the Military Mind, Oxford 2005, s. 1.

9 ].B. Stockdale, The Role of the Pressure Cooker, s. 21. Przeklady z tekstow Stockdale’a pochodza od
autora.

10 Tamze, s. 22.
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ramienia i powaznie uszkodzono mu nogg, byt bezradny i przygnebiony czekajacym
go cierpieniem oraz tym, ze zostanie psychicznie zlamany. W jego wladzy pozostawata
jedynie wola. Oczywiscie stwierdzenie, zZe Stockdale byt ,,uzbrojony” w nauki Encheiri-
dionu, nie znaczy, ze mial ze soba ksiazke, ktérg méglby swobodnie czyta¢ i medytowac
nad jej trescia, jak bowiem wspominal, najwazniejsza mysla, ktéra:
mial w reku, bylo zrozumienie, ze stoik, a szczegdlnie uczen Epikteta, ktdry opracowat ponizsze
zestawienie, zawsze ma w umysle osobne przegrédki na: (a) te sprawy, ktdre od niego ,,zalezg”
i (b) te sprawy, ktore od niego ,,nie” zaleza; lub innymi stowy, (a) te sprawy, ktdre s ,w jego wia-
dzy” i (b) te sprawy, ktdre pozostaja ,poza jego wladzg”; lub jeszcze inaczej, (a) te sprawy, ktore
s3 w zasiegu ,,jego woli, jego wolnej woli” i (b) te sprawy, ktore poza niego wykraczajg. Wérdd
tych nielicznych kwestii, ktére ,,ode mnie zaleza, w mojej wladzy”, w zasiegu mojej woli, s3g moje
opinie, moje cele, moje awersje, mdj wlasna rozpacz, moja wlasna rado$¢, méj moralny cel czy
cheé, moje podejscie do tego, co sie dzieje, moje wlasne dobro i moje wlasne zlo!!.

Tyle tylko i az tyle pozostalo Stockdaleowi, kiedy katapultowat si¢ nad Wietnamem.
W kontekscie swojej dwczesnej sytuacji przywolywal takze nastepujacy fragment En-
cheiridionu:

Pamietaj, ze jeste$ aktorem grajacym role w widowisku scenicznym, a do tego w takim widowisku,
jakie spodobalo si¢ dramaturgowi utozy¢: w krétkim - jezeli krotkie, w dlugim - jezeli dlugie.
Jezeli chcial, zebys gral role zebraka, staraj si¢ i te role po mistrzowsku odegrac. I tak samo sie
staraj, kiedy ci powierzy role chromego, monarchy albo szarego obywatela. Twoja bowiem jedynie
jest rzeczg powierzong ci role odegrac pieknie, sam wybor roli jest sprawg kogo innego!2.

Do roli czy, innymi stowy, do pozycji, stanowiska w zyciu nie nalezy sie wiec przy-
wigzywac, gdyz przydzial ,,roli” jest niezalezny od ,,aktora” i moze si¢ zmieni¢, co nie
znaczy, ze nalezy nig gardzi¢, wystarczy obojetno$¢ wobec niej. A ze dumny pilot za
sterami mysliwca, chyba najnowocze$niejszego woéwczas na $wiecie, w mgnieniu oka
moze si¢ sta¢ bezradnym kaleka na tasce wroga, o tym przyktad Stockdale’a swiadczy
az nadto. On sam doskonale zdawal sobie z tego sprawe, wielokrotnie akcentujac kru-
cho$¢, fragility”, cztowieka, jego pozycji w $wiecie i fizycznej egzystencji w ogodle, na
jak wattych podstawach si¢ one opieraja!>. Pisal, jak istotne jest ,,zdanie sobie sprawy
z wlasnej kruchosci - ze kwestia minut jest to, ze za sprawg czynnikéw naturalnych
badz ludzi mozina zosta¢ sprowadzonym do pozycji bezradnego, tkajacego wraka,
niemogacego kontrolowa¢ nawet wlasnych kiszek”!.

Wspominajac po latach role, jaka jemu samemu przyszto graé, Stockdale przyta-
czal fragment z Diatryb doskonale pasujacy zaréwno do jego wietnamskiej niewoli,

11 J.B. Stockdale, The Stoic Warrior’s Triad..., s. 8-9.

12 Epiktet, Encheiridion, [w:] tenze, Diatryby, Encheiridion, tham. L. Joachimowicz, Warszawa 1961,
frg. 17 (s. 463; ].B. Stockdale, The Role of the Pressure Cooker, s. 22).

13 Np. J.B. Stockdale, Conflict and Character, s. 215.

14 J.B. Stockdale, Arrian’s Encheiridion and The Discourses of Epictetus, s. 227.
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jak i do zycia czlowieka w ogole: ,, A nie wiesz ty o tym, Ze bojowaniem jest zywot
cztowieka? Ten musi czaty odprawia¢, a tamten wyrusza¢ na zwiady, a jeszcze inny
do szturmu uderza¢? [...] Ty wszelako si¢ wzdrygasz wykona¢ rozkazy naczelnego
dowddcy, ty szemrzesz i sarkasz, ilekro¢ otrzymasz polecenie wykona¢ trudniejsze
zadanie, a przy tym nie rozumiesz, co za warcholstwo, o ile to tylko w twojej jest mocy,
w armii uprawiasz”!>. Ten, jak i pozostate przytaczane tutaj fragmenty z Diatryb czy
z Encheiridionu bedg pojawiac sie w tekstach i wykladach Stockdale’a na tyle czesto,
ze miejscami trudno$¢ stanowi ,wyS$ledzenie, kiedy [Stockdale] cytuje [Epikteta],
a kiedy mowi od siebie”!®.

Odniesione obrazenia taczyly Stockdalea ze starozytnym filozofem-kaleka, dzieki
czemu znalazl sens i w tym fragmencie: ,,Choroba jest wprawdzie przeszkoda dla ciala,
ale nie jest przeszkodg dla woli, chyba ze wola sama chce tego. I tak chromanie jest
wprawdzie przeszkoda dla nogi, ale nie jest przeszkoda dla woli. I w ten sposdéb wi-
niene$ sobie rzecz wytlumaczy¢ przy kazdej spotykajacej ci¢ przeciwnosci, a dojdziesz
do przekonania, ze jest ona zawsze przeszkoda dla czegos innego, tylko nie dla ciebie
samego”1”. Aby nie podda¢ sie i nie zosta¢ marionetkg w rekach wroga, napominat sie:
»A przeto kto wolnym chce zosta¢, ten niechaj ani si¢ nie rwie do rzeczy, ani tez niechaj
nie ucieka od rzeczy, ktdre sg zalezne od kogo$ innego. W przeciwnym razie — musi sta¢
sie niewolnikiem™!8. I jeszcze ten fragment: ,,Gdyby tak ktos$ twe ciato oddat pod wtadze
pierwszego lepszego napotkanego czlowieka, jakze bardzo bys wrzat z wéciektosci! No,
ale kiedy ty sam wlasng swa dusze oddajesz pod wladze pierwszego lepszego, tak iz
dusza ta wpada w niepokdj i zamet, kiedy on z ciebie szydzi, to czyz nie powiniene$
sie wstydzi¢ z tego powodu?”'°.

Jeszcze inny fragment przychodzil Stockdaleowi na mysl, kiedy uséwiadamiat sobie,
ze zdradzajac kraj i towarzyszy niewoli, mdéglby unikna¢ bélu, zimna czy zyska¢ pomoc
lekarska: ,Jezeli moge garna¢ to mienie z jednoczesnym zachowaniem swej wiary,
uczciwosci i szlachetnosci usposobienia, to pokaz mi, prosze, droge ku temu, a bede
to mienie zdobywal. Jezeli jednak zadacie ode mnie, abym utracit wlasne swe dobra
w tym celu, Zebyscie wy zyskali przez to dla siebie dobra, ktore wlasciwie nie sa zadnymi
dobrami, to zastanéwcie sie sami, jak bardzo niesprawiedliwi i nierozumni jeste$cie”?°.

Pierwsze wrazenia Stockdale’a po lekturze Epikteta, wyrazajace lekcewazenie dla
mys$li nakazujacej odrzucié, a przynajmniej nie ceni¢ tego wszystkiego, do czego byt

15 Epiktet, Diatryby, [w:] tenze, Diatryby, Encheiridion, 11, 24 (s. 306-307; J.B. Stockdale, Courage
under Fire..., s. 189).
16 N. Sherman, Stoic Warriors..., s. 4.
17 Epiktet, Encheiridion, frg. 9 (s. 459-460; ].B. Stockdale, The Role of the Pressure Cooker, s. 22).
8 Epiktet, Encheiridion, frg. 14 (s. 462; ].B. Stockdale, The Role of the Pressure Cooker, s. 23).
9 Epiktet, Encheiridion, frg. 28 (s. 469; ].B. Stockdale, The Role of the Pressure Cooker, s. 23).
20 Epiktet, Encheiridion, frg. 24 (s. 466; ].B. Stockdale, The Role of the Pressure Cooker, s. 23).

-
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przywiazany, z czym sie wrecz utozsamial, przekute zostalo — w odpowiednich warun-
kach - w przekonanie o niezwyklej uzytecznosci Einchiridionu. Fragmenty tego dzieta
przytaczane przez Stockdale’a wyrazaja podstawowe idee rzymskiego stoicyzmu, tego,
ze cztowiek nie wybiera sobie losu sam, ze wola jest niezalezna i ze fizyczne ogranicze-
nia sg drugorzedne; o niezaleznosci dobr zewnetrznych, ktére raz dane, moga zostaé
odebrane, ze pierwszorzedne znaczenie ma zachowanie spokoju i porzadku ducha,
ze dobra zewnetrzne sg godne zdobywania tylko pod warunkiem zachowania ,wiary,
uczciwosci i szlachetno$ci usposobienia (aidémona kai piston kai megaldphrona)”?!.
Uzbrojonemu w te sentencje Stockdaleowi po latach doé¢ tatwo przychodzilo opisy-
wanie wiezienia jako swoistego laboratorium ducha, w ktérym dokonuje sie transforma-
cja czlowieka, a co najlepiej moze si¢ jej przystuzy¢, to studiowanie klasykéw?2. Gdyby te
stowa pisal filolog klasyczny, mozna by go podejrzewa¢ o obrone wlasnego przedmiotu,
ale skoro wyszty spod pidra zolnierza, brzmig nawet bardziej przekonujaco: ,,Nie trzeba
is¢ i kupowac pop-psychologicznych poradnikéw. Kiedy czyta sie klasykow humanistyki,
zyskuje sie $wiadomos¢, ze wielkie idee byly w obiegu juz od dlugiego czasu, pomimo
faktu, ze dzisiaj czesto podawane sg jako nowatorskie i »naukowe« w nowoczesnych
psychologicznych »objasnieniach« ludzkich dziatari”?*. Celem edukacji nie moze by¢
przygotowanie cztowieka do sytuacji tak skrajnych jak dlugoletni pobyt w ciezkim wie-
zieniu, ale powinna ona — wlasnie przez nacisk na znajomos¢ klasykow — dawa¢ oglad
spraw zasadniczych, bo tylko to sprawdza si¢ w sytuacjach stresu, twierdzit Stockdale
i wymieniat w jednym rzedzie Platonskiego Sokratesa, Arystotelesa i, oczywiscie, sto-
ikéw. Przy ich studiowaniu na poziomie uniwersyteckim nie powinno zaszkodzi¢ troche
stresu, rywalizacji, a w stosunkach miedzy nauczycielami i studentami nawet wrogosci.
Wszystko to miato stuzy¢ ksztattowaniu charakteru, a wiec i losu czlowieka, skoro -
zgodnie z przywolywang przez Stockdalea niejednokrotnie stoickg maksyma — losem
czlowieka jest wlasnie jego charakter, staje si¢ bowiem tym, czego sie nauczyt.
Umiejetnos¢ filozofowania, bycie filozofem Stockdale uznawat za jedng z waz-
nych cech, ktérymi powinien sie charakteryzowaé przywddca, filozofia miata mu
bowiem pomaga¢é we wzglednie delikatnym wytlumaczeniu swoim podwladnym, czy
to w wojsku, w polityce czy nawet w firmie, Ze §wiat nie jest miejscem, w ktérym dobro
jest nagradzane, a zto karane. Mialo to ich przygotowa¢ na przyjecie niezastuzonej

21 Tamze.

22 Badacze filozofii starozytnej jasno wskazuja, ze w mysli tej, od jej zarania, tkwi niezbywalna praktyka
»przeksztatcania podmiotu” (np. K. Lapinski, Odkrycie filozoficznej praxis (stowo wstepne), [w:] K. Lapin-
ski, R. Pawlik, R. Tichy (red.), Therapeia, askesis, meditatio. Praktyczny wymiar filozofii w starozytnosci
i Sredniowieczu, Warszawa 2017, s. 15).

23 ].B. Stockdale, The Role of the Pressure Cooker, s. 24. Oczywiscie edukacja nie powinna sie ograniczaé
do studiowania klasykow, ale wlasnie studia klasyczne powinny stanowi¢ nieodtaczng czes¢ wyksztalcenia
majacego na celu najlepsze przygotowanie do udanego zycia (por. J.B. Stockdale, In War, in Prison, in
Antiquity, [w:] tenze, Thoughts of a Philosophical..., s. 57).
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porazki i poradzenie sobie z nig, mialo tez zapobiec paralizujacemu lekowi?4. Celem
przywddcy, jako filozofa, byto wiec, w duchu stoickim, przygotowanie podwladnych
na ewentualng kleske, ktéra moze wynikaé z wyrokow losu, na ktdre nie majg wplywu,
a nie z braku staran. Podejmowanie dziatan, granie owej roli przypisanej przez los, byto
wigc koniecznoscig, niezaleznie od widokdw na powodzenie. Zadaniem wyksztatcenia
nie mialo by¢ przygotowanie ucznia na sukces, ale, wrecz przeciwnie, na porazke, na
niepowodzenie, na niezrealizowanie planéw. Stockdale kierowat do pierwszorocznych
studentow Stanforda nastepujace stowa:

w niecalg godzine pozycja spoleczna moze si¢ zmienic z tej dostojnego, kompetentnego i §wia-
tlego dzentelmena, w inna, w ogarniety panika, zaptakany, pelen odrazy do siebie samego wrak
czlowieka, moze nawet na zawsze, jesli braknie wysitku woli. Co z tego wynika? To, ze jesli
pracujesz cale zycie, zeby si¢ jako$ ustawié, a potem sam siebie zaczniesz tudzi¢ mysla, ze masz
jakie$ prawo wlasnosci do swojej pozycji spotecznej, tym samym narazasz si¢ na upadek. Pro-
sisz si¢ o rozczarowanie. Aby tego unikng¢, przestan oszukiwaé samego siebie, ale najlepiej jak
potrafisz, zachowujac zdrowy rozsadek, osiagnij takg pozycje spoleczna, jaka chcesz, ale nigdy
si¢ od niej nie uzaleznij.

Jak powiedziano, Stockdale nie byl historykiem filozofii, ale jego praktyczna, eduka-
cyjna i terapeutyczna wizja stoicyzmu i uzytek z Encheiridionu zyskaly uznanie akade-
mickich historykéw mysli antycznej. Wyrazem tego byt cho¢by wyktad przeprowadzony
przez Stockdale’a na Uniwersytecie Londynskim w 1993 r., na zaproszenie Richarda
Sorabjiego, specjalisty w dziedzinie filozofii starozytnej, z naciskiem na Arystotelesa
ijego komentatorow. Stockdale’a interesowaly przede wszystkim pozytki ze stoickiego
sposobu zycia, ktory lapidarnie opisal nastepujaco: ,,To starozytny i szacowny pakiet
porad, jak nie da¢ sie ztapa¢ w udcisk tych, ktérzy probuja cie usidli¢, probuja da¢ ci
poczucie zobowigzania, probujg wywiera¢ na ciebie moralny nacisk, aby zmusic¢ cig
do ugiecia si¢ do ich woli”, i dalej, ,to przepis na utrzymanie szacunku do siebie sa-
mego i godnosci na przekdr tym, ktorzy ztamaliby twego ducha dla swych wlasnych
celow”?, Stoicyzm wydawat sie Stockdaleowi wewnetrznie spdjny i wprost wyznawat
swoje zafiksowanie na jego punkcie. Dla publicznosci profesjonalnej Stockdale swoim
punktem wyj$cia uczynit przekonanie Epikteta, ze — jak to ujal - istnieje w kosmo-
sie ,,moralna ekonomia’, czyli co§ w rodzaju réwnowagi dobra i zta, gdyz ,,nikt [...]
nie moze drugiemu wyrzadzi¢ krzywdy, zeby i sam przez to nie ponidst szkody™?’.

24 ].B. Stockdale, Trial by Fire, [w:] tenze, Thoughts of a Philosophical..., s. 46.

25 ].B. Stockdale, Arrian’s Encheiridion and The Discourses of Epictetus, s. 228. Te i podobne twierdze-
nia Stockdale’a wskazuja wprost, ze nie uznawat on stoicyzmu za filozofi¢ przydatng tylko Zolnierzowi,
ekskluzywnie militarng, cho¢ jemu przyniosta ona pozytek wiasnie na tym polu. Sadzit on raczej, Ze moze
i powinna mie¢ ona szerokie zastosowanie. Przeciwnego zdania w kwestii opinii Stockdalea jest T. Mazur
(Wspélczesna praktyka stoicka, ,,Przeglad Filozoficzny - Nowa Seria” 2010, R. 19, nr 2, s. 237).

26 ].B. Stockdale, The Tough Mind of Epictetus, s. 177.

27 Epiktet, Diatryby, IV, 1 (s. 356; ].B. Stockdale, The Tough Mind of Epictetus, s. 179).
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Co ciekawe, jego dawny mentor, Rheinlander, sklaniat si¢ ku pogladowi wrecz prze-
ciwnemu, na co dawal podczas swoich wykladoéw wiele przyktadow, zaczynajac od
Ksiggi Hioba®8. Wsrdd sentencji Epikteta, wyrazajacych owo przekonanie o moralnym
porzadku $wiata, znalazta sie i ta: ,,blad i szkoda sg nierozerwalnie ze sobg zwigzane™?,
cztowiek wiec moze cierpie¢, doznac krzywdy tylko w konsekwencji wlasnych dziatan
i bteddw, jesli jest sie ofiarg — to tylko siebie samego. Te mysl Stockdale uznat za rdzen
stoicyzmu: ,,Dla stoika stan jego wewnetrznego ja — przez ktére rozumiem dziatanie
jego sumienia, jego spokoj, jego wewnetrzng nieustraszono$é, jego wewnetrzng wol-
noé¢ itd. - jest wszystkim, co sie liczy. Epiktet sadzil, Ze mozna polega¢ na sumieniu,
iz ukarze ono zloczynce, co bylo kluczem do jego moralnej ekonomii wszech§wiata™?.
Wszystko to, twierdzil Stockdale, mozna $wietnie stosowaé w dzisiejszych czasach,
gdyz natura ludzka nie ulegla zmianom od czaséw Epikteta. Stoicyzm dawat site do
przejecia kontroli nad wlasnym zyciem, gdyz dla stoika — zwlaszcza takiego, jakim
chciat go widzie¢ w $wietle wlasnych doswiadczen Stockdale - takze przezywanie
emocji jest aktem woli, gdyz ,,nie gdzie$ poza sobg nalezy szuka¢ przyczyny, ale [...]
jedna i ta sama przyczyna pobudza nas w kazdym wypadku do tego, ze co§ méwimy
lub nie méwimy, ze sie¢ podnosimy lub upadamy na duchu, ze przed czyms$ uciekamy
lub za czyms$ gonimy. [...] Co to jest za przyczyna? Jakaz w rzeczywistosci inna niz ta,
ze nam si¢ to czym$ dobrym wydato? - Zadna inna. - A gdyby inaczej nam si¢ wyda-
to, co innego by$my czynili nizeli to, coémy uznali za dobre?”3!. Epiktet nie nauczal
bowiem, by unika¢ zagrozen, ale by unika¢ uksztaltowania si¢ nawyku emocjonalnej
reakcji na zagrozenia, te bowiem, a zwlaszcza rozpacz, zal i przywigzanie, mia{y moc
destabilizowania umystu, ktéry powinien beznamietnie oceniaé rzeczywisto$¢.

Mozna zada¢ pytanie, czy warto czekac z probg zastosowania stoickich napomnien
do momentu, gdy czlowiek znajdzie si¢ w sytuacji granicznej, podobnej do tej, jaka stata
sie udzialem Stockdale’a. Transformacja z pomoca filozofii moze przeciez przyniesé
btogostawione skutki takze w warunkach presji lub nawet opresji, ktorg dla wielu jest
dzisiejszy $wiat. Z opresji tej mozna probowac wyj$¢ obronng reka, podejmujac decyzje,
ktore dzigki filozofii mogg si¢ okaza¢ stuszne.

Co Epiktet dal Stockdaleowi? Zanim jeszcze popularne staly si¢ poradniki oparte
na stoickim ideale filozofa i madrego Zycia w ogole, Stockdale dowiddl juz stusznosci
myséli Epikteta w praktyce. Nie interesowata go np. stoicka fizyka czy kosmologia, ale
tylko sposoby radzenia sobie z trudnymi, a nawet skrajnie trudnymi sytuacjami. Oczy-
wiscie jako wojskowy z wieloletnim przeszkoleniem dysponowal metodami radzenia

28 ].B. Stockdale, Conflict and Character, s. 211-212.

29 Epiktet, Diatryby, 1, 28 (s. 90; J.B. Stockdale, The Tough Mind of Epictetus, s. 179).

30 ].B. Stockdale, The Tough Mind of Epictetus, s. 180.

31 Epiktet, Diatryby, 1, 11 (s. 43-44; ].B.Stockdale, The Tough Mind of Epictetus, s. 182).
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sobie z fizycznym bélem i napieciem, potrafil podejmowac szybkie decyzje, ktérych
konsekwencje ponosili takze jego podwladni. To nie s3 umiejetnosci dostepne dla
przecietnego zjadacza chleba, ale i jemu przemyslenia Epikteta moga pomdc w radze-
niu sobie z trudnos$ciami zycia i w ,,odgrywaniu roli’, ktora stala si¢ jego udzialem. Co
jednak wazne, a przez Stockdale’a pominiete, bo - by¢ moze — uznane przez zotnierza za
oczywiste, to kwestia fizycznego przygotowania, treningu, utrzymywania ciata w spraw-
nosci i po prostu — w zdrowiu®2. Nawet wojskowi jednak nie sg ludZmi z zelaza, ktorzy
tatwo radza sobie z trudno$ciami. Podobnych do Stockdale, za tytutem jednej z jego
prac, N. Sherman okreslita mianem ,twardych wojownikéw, wojownikéw stoickich”,
ale dodajac, ze ,,i oni sktadajg sie z ludzkiej materii™*3.

Na przyktadzie biografii i tekstow Stockdale’a okazuje sie, ze porady Epikteta za-
warte w Encheiridionie sprawdzily si¢, zdaly egzamin w najtrudniejszych warunkach,
mozna by wigc przypuszczad, ze tym latwiej mozna je zastosowaé w codziennym zyciu.
Tak zwane zycie tym jednak rozni si¢ od melting experience w pressure cooker, czyli od
»$wiata Epikteta’, ze w nim nie wszystko jest jednoznaczne, nie ma jasnego podziatu
na ztych i dobrych, a nadmiar réznorakich débr do wyboru sprawia, ze koniecznoscia
staje sie kompromis miedzy wymogami zycia a praktykowaniem idealu stoickiego
medrca. I wydaje sig, ze autorzy réznorodnych poradnikéw zyciowych, majacych za
zadanie ulatwi¢ czytelnikom radzenie sobie z codzienno$cig, z relacjami, zadaniami
itp., doskonale zdajg sobie z tego sprawe, dostosowujac stoicki program do realiéw zycia
wspolczesnego cztowieka Zachodu?t. Niezaleznie od tego klasykow, ze szczegdlnym
uwzglednieniem stoikéw, zawsze warto mie¢ na podoredziu. Co wigcej, nawet jezeli
wspolczesnemu czytelnikowi towarzyszylyby podobne odczucia, jakie Stockdale miat
przy lekturze Epikteta, nawet jesli starozytny mysliciel wydaje sie dzi$ zbyt odlegty,
archaiczny i ,,niezyciowy”, to warto zapoznac si¢ z tym przetestowanym w trudnej
praktyce obliczem filozofii stoickiej, a wiec pozna¢ historie Stockdale’a. Przedstawia-
jac za$ rzecz z innej strony, trzeba skorzystac z tego, ze (jeszcze?) nie znajdujemy sie
w wiezieniu czy w niewoli i da¢ szans¢ Epiktetowi, bo by¢ moze - jak przekonuje
Stockdale - ma on racje.

32 Ktadzie na to nacisk N. Sherman, jako na niezbywalng sktadows tradycji stoickiej i filozofii starozyt-
nej w ogodle, nieodzowng zwlaszcza w szkoleniu wojskowym (Educating the Stoic Warrior, [w:] W. Damon
(red.), Bringing a New Era of Character Education, Stanford 2002, s. 96-100).

33 N. Sherman, Educating the Stoic Warrior, s. 92.

34 Dodajmy na marginesie, ze jeszcze w 1993 r. Stockdale stwierdzal, ze wciaz jeszcze nie pisze si¢ ksia-
zek o praktycznym zastosowaniu stoicyzmu, mimo bogactwa literatury historycznofilozoficznej poswieconej
tej szkole (The Tough Mind of Epictetus, s. 177), sam tez jednak przyznawal, ze w znanych mu przektadach
Epiktet przemawial jak nowoczesny czlowiek (Courage under Fire..., s. 186). Dodajmy, ze w pisanych juz
po $mierci Stockdale’a popularnych poradnikach sztuki zycia, opartych na stoicyzmie, jego przyktad jest
przywolywany jako skuteczne zastosowanie stoicyzmu w warunkach skrajnych (W.B. Irvine, A Guide to
the Good Life. The Ancient Art of Stoic Joy, Oxford 2009, s. 73, 283).
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Epiktet jako terapeuta wspotczesnego zoinierza:
przypadek Jamesa Bonda Stockdale’a

Abstrakt: Celem artykutu jest ukazanie drogi, ktéra doprowadzita J.B. Stockdale’a (1923-2005),
zolnierza i pilota, do zainteresowania si¢ filozofia. Filozofia, ze szczegélnym naciskiem na stoicyzm
iteksty Epikteta, stata si¢ dla Stockdale’a narzedziem, dzieki ktéremu przetrwat niewole w czasie wojny
wietnamskiej. W artykule potozono nacisk na te skladowe my$li Epikteta, ktére odegraly w zyciu
Stockdalea role terapeutyczna, przeszly wiec test praktyczny, i moga stac sie przydatne w codziennym
zyciu czlowieka XXI w.

Slowa kluczowe: ].B. Stockdale, Epiktet, stoicyzm, wojna, transformacja

Epictetus as a Therapist of a Modern Soldier:
the case of James Bond Stockdale

Abstract: The paper aims to present the path which led J. B. Stockdale (1923-2005), a soldier and
a pilot, to become interested in philosophy. Philosophy, with an emphasis on Stoicism and the texts
of Epictetus, was transformed by him into an instrument for surviving captivity during the Vietnam
War. The article emphasises those components of Epictetus’ thought that played a therapeutic role
in Stockdale’s life, as they passed a practical test, and may become useful in the everyday life of
a 21st-century human being.

Keywords: ].B. Stockdale, Epictetus, Stoicism, war, transformation



