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Mojej Mamie i Jej Siostrom — Eugenii, Ewie i Izie

Spojrzat cztowiek i miodem wzbudzit smakowanie,
Poznal, jak stodki owoc pilnosci i pracy;

Niech si¢ do niej zabiera, ile sily stanie,

Kto chce miodu; bo gorycz dostang prozniacy.
Niech patrzy na roboty pszczol, cukrowe miody,

T uczy si¢ przezoru, pracy, rzadu, zgody. [...]

Gardze korzyscia cukréw, utajonych w trzcinie,

Co ro$nie oddalona dtugich mérz przestworem,
Gdy na ojczystej ziemi roztop stodki ptynie,

Co jest techceniem smaku i postepu wzorem,

Co jest stodyczy skarbem, co jest pracy ptodem,

Co jest... lecz do$¢ chwaly, nazywa si¢ miodem. [...]

Tomasz Zan, Miéd

Przytoczenie za T. Kokociniska, Z. Zyburtowicz,
Miébd. Ztoty cud natury, Warszawa 2009, s. 40.

* Niniejszy szkic wpisuje sie w cykl lingwokulturologicznych refleksji o jezykowych oraz kultu-
rologicznych wyznacznikach réznych gatunkéw/rodzajéw/odmian miodu, jak réwniez zwigzanym
z nim bartnictwie i bartnikach, pszczelarstwie i pszczelarzach, ktérym autorka, profesor polskiego
jezykoznawstwa, po$wiecila m.in. opracowanie Wielkie to mozoly nim midd zniosg pszczoty. Dawne
i wspélczesne bartnictwo w Swietle faktéw filologiczno-historyczno-lingwokulturologicznych utrwalo-
nych w wybranych publikacjach naukowych, popularnonaukowych i reportazu radiowym, [w:] K. Wego-
rowska, Z szuflady lingwokulturologa. Rzeczy jezykoznawczo-kulturologiczne o gwarowo-dialektalnym
skarbcu polskiej kultury, dziedzictwie dawnych i wspotczesnych bartnikow, swoich i obcych w jednej
z barlineckich basni oraz przewrotnych rusatkach, Zielona Gora-Choszczno 2018, s. 43-73; eadem,
Jezykowo-kulturologiczne prawdy o lubuskich miodach (na podstawie wybranych kulinarnych opra-
cowari poswigconych regionalnym specjatom Ziemi Lubuskiej), [w:] Wartosci jezykowe i kulturowe,
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Bogactwo, a tym samym réznorodno$¢ miodu // miodu prawdziwego /| miodu pszcze-
lego - naturalnego preparatu weglowodanowego, niezwykle cenionego przez repre-
zentantéw roznych kultur, réwniez przez wiele pokolen Polakéw, i w zwiazku z tym
sygnowanego licznymi, sekundarnymi, metaforyczno-symbolicznymi mianami, jak:
pszczeli dar, ztoty cud natury, naturalny antybiotyk, eliksir witalnosci, eliksir mtodosci,
eliksir zdrowia, rosa niebiatiska, pokarm bogow, pokarm olimpijskich bogow, najstodsze
arcydzieto, plynne zloto, ztoty lek, zasygnalizowane zostaty, w mniejszym lub wiekszym
stopniu, nie tylko w przytoczonym powyzej motcie — fragmencie romantycznego liryku,
ale w podobnie, lecz nie identycznie, sformutowanych interdyscyplinarnych probach
jego definicji, z ktérych wynika, ze jest to m.in.: 1) ‘produkt wytwarzany przez pszczo-
ty miodne (Apis mellifera) z nektaru kwiatowego* lub spadzi*?; 2) ‘produkt z nektaru
kwiatowego / soku kwiatow lub spadzi wytwarzany gtéwnie przez pszczoty, ktorego
ogélnostowianska nazwa jest poswiadczona od XIV w’; 3) ‘produkt wytwarzany przez
pszczoty wylacznie z nektaru kwiatéw (miody nektarowe) lub spadzi (miody spadzio-
we)’4; 4) ‘produkt wytwarzany z nektaru i spadzi’; 5) ‘wyjatkowy naturalny produkt,
skladajacy si¢ z fruktozy, glukozy, niewielkich ilosci zwyktego cukru (sacharozy) i in-
nych cukréw, wody oraz kilku procent enzyméw, mineratéw i witamin’®; 6) ‘mieszanina
weglowodanow, gtownie cukrow prostych, glukozy i fruktozy, w przyblizeniu 75%7;

red. M. Kaczor, P. Ktadoczny, Zielona Gdra 2022, s. 135-153; patrz tez eadem, Jezykowe i kulturologiczne
wyrézniki kresowych kulinariéw utrwalone w wybranych, regionalnych opracowaniach o Ziemi Lubu-
skiej, ,,Filologia Polska. Roczniki Naukowe Uniwersytetu Zielonogdrskiego” 2020, nr 6, s. 141-148.
Propozycja sytuuje si¢ tez wérdd jej publikacji pos§wigconych wszechstronnie pojetym/ujetym warto-
$ciom - zob. SKEP Uniwersytetu Zielonogorskiego. Autorka opracowania dziekuje Panu Dyrektorowi
Jackowi Urbanskiemu i Pani Inspektor Justynie Gray z Lubuskiego Centrum Produktu Regionalne-
go w Zielonej Gérze oraz Lubuskiemu Zwigzkowi Pszczelarzy w Zielonej Goérze za Ich zyczliwe za-
interesowanie prowadzonymi przez nig lingwokulturologicznymi badaniami nad ,,ptynnym ztotem”

! ,Nektar powstaje w narzadach zlokalizowanych w obrebie kwiatow, zwanych nektarnikami. Za-
warto$¢ cukrow w nektarze moze dochodzi¢ do 50%. Jest to mieszanina sacharozy, glukozy i fruk-
tozy. Poza tym w niewielkiej ilosci wystepuja w nim aminokwasy, terpeny oraz substancje charakte-
rystyczne dla danej rosliny” - B. Kedzia, E. Holderna-Kedzia, Apiterapia. Leczenie miodem i innymi
produktami pszczelimi, Warszawa 2020, s. 18.

2, Spadz jest sokiem rodlinnym przetwarzanym przez owady, gtéwnie mszyce i czerwce. Naktu-
waja one liScie i mlode pedy, wysysaja sok i po wchlonigciu bialka, ktdre jest ich pokarmem, wyda-
laja pozostalos¢ w postaci drobnych kropelek. Zawartos¢ cukréw w spadzi moze dochodzi¢ do 90%.
Zawiera ona takze aminokwasy, garbniki i sole mineralne” - ibidem.

3 Definicje leksem6w przywotywanych w niniejszym opracowaniu zostaly ustalone i zmodyfi-
kowane na podstawie stownikow jezyka polskiego, a takze specjalistycznych publikacji wymienio-
nych w Bibliografii zamieszczonej na koncu artykutu.

4 J. Nowak, M. Pigtek, Atlas pszczelarza, Warszawa 2018, s. 189; J. Nowak, M. Pigtek, M. Walero-
wicz, Pszczelarstwo, Warszawa 2020, s. 362.

5 M. Czekanski, S. Rusin, Miodolecznictwo, Krakéw 2019, s. 10.

6 J. Petterson, Pszczoly. Opowies¢ o pasji i mitosci do najwazniejszych owadéw na swiecie, tlam.
W. Bilinski, Krakdw 2018, s. 168.

7 J. Nowak, M. Pigtek, M. Walerowicz, op. cit., s. 232.
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7) ‘jeden z najczesciej wykorzystywanych produktéw weglowodanowych. W zaleznosci
od pochodzenia zawiera 27-34% glukozy, 38-41% fruktozy i 2-3% sacharozy. Wystepuja
w nim zwigzki zelaza, manganu, chloru, miedzi, fluoru, niklu, siarki, fosforu, potasu,
sodu, boru, wapnia, magnezu, krzemu oraz §ladowe iloéci witamin’®; 8) zawierajacy
cukry proste, witaminy, mikroelementy tatwo przyswajalny przez ludzki organizm
produkt wytwarzany przez pszczoly robotnice z nektaru roslin lub spadzi jako pokarm
dla rodziny pszczelej.

Jednak jego przyrodoleczniczych, a tym samym prozdrowotnych wlasciwosci
zwigzanych z zaréwno chorobami, ‘procesami patologicznymi wywotujacymi zabu-
rzenia czynnosci organizmu, jak i zdrowiem, ‘dobrym, normalnym stanem organizmu
ludzkiego; stanem organizmu nie dotknietego chorobg’ oraz dawng i wspolczesna
medycyng, ‘zespotem nauk, a tym samym umiejetnosci praktycznych, ktorych trescia
i celem jest ochrona zdrowia ludzkiego; sztuka leczenia, dowodzg fakty, na podstawie
ktérych wiadomo, ze w starozytno$ci wykorzystywano go jako pozywienie i lekarstwo.
Byt on juz wowczas bezcennym antidotum, panaceum, remedium przeciw choro-
bom wewnetrznym, oparzeniom, wrzodom, niedomaganiom watroby i woreczka
z6lciowego. Podawano go takze po zatruciu toksynami roélinnymi i zwierzecymi.
Uchodzacy za ,,0jca medycyny” Hipokrates (388-327 p.n.e.), wybitny lekarz grecki,
nazwal go eliksirem Zycia i zalecal jako $rodek na dlugowiecznos¢. Wskazywat tez na
korzystne dzialanie miodu w chorobach zoladkowo-jelitowych i watrobowych oraz
na jego skuteczne wlasciwo$ci wykrztu$ne, wzmacniajace i chronigce przed réznymi,
zaréwno zewnetrznymi, jak i wewnetrznymi, zakazeniami. Grecki filozof Arystoteles
(388-322 p.n.e.) uzywal go natomiast do leczenia ran i wrzodéw. Inkowie stosowali
midd wraz z propolisem, ‘lepka, aromatyczng substancjg wyrabiang przez pszczoly
z ro$linnych substancji balsamicznych z domieszka wosku, pytku kwiatowego i cza-
stek gleby, stuzaca pszczotom do uszczelniania ramek i ula, wykorzystywana czesto
do celow leczniczych; kitem pszczelim; nie tylko do leczenia ran, ale jako niezwykle
skuteczne remedium zapobiegajace zakazeniom po trepanacji czaszki. Dla Wikingow
byt on zaréwno lekiem niwelujacym réznego rodzaju rany, jak i cennym pokarmem
wzmacniajacym ich sity, gtownie ekspansywnos¢. Jego prozdrowotne wlasciwosci
juz od X wieku znano na Rusi Kijowskiej. To tu przygotowywano stynne plastry
sporzadzane z maki zZytniej i miodu, ktére stosowano do leczenia ran i chordb skory.
W medycynie dawnej Gruzji utrwalilo sie wiele starych ludowych przepiséw dotycza-
cych zastosowania miodu w stanach przezigbieniowych, reumatycznych, jak réwniez
ropnych chorobach skéry. W Podreczniku leczenia z przetomu XI i XII wieku 6w

8 T. Kokocinska, Z. Zyburtowicz, op. cit., s. 40.
9 Por. www.lzp.zgora.pl [dostep: 26.04.2022].
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pszczeli preparat okresla si¢ natomiast mianem $rodka leczniczego i stymulujacego.
Zaréwno lecznicze, jak i stymulujace medykamenty na bazie miodu, a tym samym
zawierajace miod, przygotowywala i zalecata takze znana zakonnica-uzdrowicielka,
prekursorka sformalizowanej homeopatii — Hildegarda z Bingen (1098-1179). Jako
naturalny biopreparat rekomendowat go papiez Jan XI w napisanej w XIII wieku
i aktualnej do XVII wieku Skarbnicy biednych. W swych recepturach uwzgledniat go
réwniez Paracelsus (1493-1541), szwajcarsko-niemiecki lekarz, chemik, filozof, prekur-
sor nowoczesnej medycyny. Pszczeli dar docenial tez Palacius, siedemnastowieczny
hiszpanski farmaceuta, autor Galeno-chemicznego traktatu farmaceutycznego, ktéry
uwazal, ze leki z miodem polepszaja zdrowie, wzmacniajg organizm, oczyszczajg go
ze szkodliwych substancji i goja rany. W latach 1899-1902, w czasie wojny angielsko-
-burskiej, z bardzo dobrymi rezultatami leczono nim rany zadawane bronia. Jako
$rodek uzywany przy zabiegach operacyjnych i wszelkich zakazeniach sprawdzit sie
tez podczas drugiej wojny $wiatowej'®. Natomiast w latach powojennych, w miare
rozwoju badan nad sktadem chemicznym oraz wlasciwo$ciami biologicznymi miod-
nego specyfiku, powrécono do stosowania go w praktyce medycznej. ,W ten sposob
uczeni i lekarze zainicjowali ksztaltowanie si¢ nowoczesnej apiterapii’*, czyli ‘leczenia
chordéb produktami pszczelimi, np. miodem, mleczkiem pszczelim lub propolisem.

Na te¢ nieustajacg internacjonalng i ponadczasows fascynacje owym naturalnym
pszczelim preparatem o wladciwosciach naturalnego antybiotyku wplywaja z pewnoscia
promujace go, jakze czesto przywolywane dzis, podobnie, ale nie tozsamo sformuto-
wane, udokumentowane naukowo ustalenia, wedlug ktérych:

- Produkty pszczele, w tym midd, towarzysza cztowiekowi od dawna. Byly i nadal sg waznym
elementem wspomagania naszego zdrowia, szczegdlnie gdy leki konwencjonalne zawodza albo
nie mogg by¢ z réznych wzgledéw stosowane. Poza tym mozna je z dobrym skutkiem wykorzy-
stywac jako naturalne $rodki lecznicze uzupelniajace ogélnie stosowane modele terapeutyczne;
- Midd nie tylko jest pyszny, ale rowniez ma mndstwo waloréw prozdrowotnych; - Miod jest
pokarmem i tak nalezy go traktowac, jes¢ do woli i delektowa¢ si¢ jego smakiem. Oprocz walo-
réw smakowych i odzywczych posiada wlasciwosci lecznicze, co czyni go pomocnym w lecze-
niu wielu dolegliwoéci; — Midd pszczeli jest wspanialym darem natury otaczajacego nas $wiata
przyrody i pochodzi ze zbieranego przez pszczoly nektaru kwiatow oraz ze spadzi. Midd jest na-
turalnym i bogatym zrédlem wielu biologicznie czynnych substancji, witamin i enzyméw nie-
zbednych dla prawidlowego rozwoju i funkcjonowania organizmu czlowieka. Jego regularne sto-
sowanie dzialania wzmacniajaco na uklad odpornosciowy; — Midd zwalcza bakterie i hamuje ich

'° Por. B. Kedzia, E. Holderna-Kedzia, op. cit.

" Ibidem. ,Termin »apiterapia« pochodzi od greckich stéw: apis ‘pszczold’ i terapia ‘leczenie),
i oznacza leczenie za pomoca produktéw pszczelich. Apiterapia zajmuje si¢ zastosowaniem w lecz-
nictwie produktéw zbieranych przez pszczoty z roélin i cze§ciowo przez nie przetwarzanych, takich
jak: midd pszczeli, pytek kwiatowy, pierzga i propolis, réwniez produktéw wytwarzanych w organi-
zmie tych owadéw, a mianowicie mleczka pszczelego, jadu pszczelego i wosku” — ibidem, s. 8.
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namnazanie, dlatego czesto mowi sie o nim jako o naturalnym antybiotyku; - O miodzie czesto
mowi sie, ze jest naturalnym antybiotykiem; — Zaleznie od tego, z jakiego nektaru kwiatowego
midd wytwarzaja pszczoty, pomaga on na rézne dolegliwosci; — Midd jest jednym z najwigkszych
dobrodziejstw natury. To nie tylko smaczny i odzywczy pokarm, lecz takze cenny sktadnik wy-
korzystany w apiterapii, czyli leczeniu miodem i produktami pszczelimi. Skutecznie chroni or-
ganizm przed chorobami, a w przypadku ich wystapienia wspomaga kuracje. Jego réznorodnosé¢
pozwala na dobranie konkretnego gatunku do danego schorzenia, dajac mozliwos¢ skutecznego
dzialania; - Midd to nie tylko smaczny i odzywczy pokarm, lecz takze cenny produkt wykorzy-
stywany w apiterapii; - Rozne odmiany, gatunki, rodzaje miodu pozwalaja na prowadzenie sku-
tecznej, w miare bezpiecznej terapii wielu os6b*.

Pochylajac si¢ nad przywolanymi powyzej, zblizonymi, ale nie identycznymi, spe-
cjalistycznymi opiniami, nie nalezy zapomina¢ jednak, ze tak wszechstronne medyczne
wykorzystanie miodu wyrosto z odkry¢, wymienianej juz w niniejszych rozwazaniach,
medycyny ludowej, a przede wszystkim obserwacji poczynionych przez reprezentuja-
cych ja, i przez to wspottworzacych, ludowych znachoréw, uzdrowicieli, zamawiaczy,
zaklinaczy, ktorzy odkryli w nim medykament wspierajacy zaréwno schorzenia fizyczne
(np. przezigbienia), jak i dysfunkcje psychiczne (np. srodek uspokajajacy i utatwiajacy
zasypianie).

Tematem, przedmiotem, celem, niniejszych lingwokulturologicznych refleksji
s zatem prozdrowotne wlasciwosci ,,zlotego cudu natury” - naturalnego benefitu
znanego, spozywanego i stosowanego w Polsce jako lek od czaséw prehistorycznych,
ktore zwerbalizowane zostaly w rodzimych opracowaniach z zakresu pszczelarstwa,
miodolecznictwa i apiterapii, a poprzez nie w polszczyznie.

Znamienny wyréznik ,danych jezykowych™ utrwalonych w owych kilku, wy-
branych z koniecznosci, przyrodoleczniczych propozycjach stanowi to, ze werbalna
prezentacja waloréw rodzimego/krajowego miodu // rodzimych/krajowych miodéw
opiera si¢ na tendencji ,,od ogétu do szczegétu” Prawidlowosé¢ te oddaje relacja hipe-
ronim — apelatyw ogélny miéd | synonimiczno-tautonimiczny hiperonim — dwuczlonowe
zestawienie miod pszczeli > nazwy konkretnych jednostek chorobowych | dolegliwosci /
schorzen, ktora udokumentowana zostala zaréwno: 1) obszernie — w sposob opisowy:

1> Przytoczone opinie wypisane zostaly ze specjalistycznych publikacji i specjalistycznej stro-
ny internetowej wyszczegdlnionych w Ekscerpowanej apiliteraturze — patrz bibliografia zamieszczo-
na na koncu publikacji.

3 Stanistaw Gajda stwierdza, ze ,lingwistyka byta i bedzie naukg empiryczng. Nie moze istnie¢
bez danych jezykowych, ale te dane to nie tylko fakty o charakterze zewne¢trznym (materiat jezyko-
wy), lecz takze - jak w lingwistyce kognitywnej - struktury wiedzy. Charakterystyka jezyka wymaga
siegniecia do myslenia, odwolania do kontekstu spotecznego i kulturowego. I na odwré6t — w miare
pelna eksplikacja tych ostatnich nie jest mozliwa bez przywolania jezyka” - S. Gajda, Jezyk - jezyko-
znawstwo - polonistyka, [w:] Polonistyka w przebudowie, t. 1: Literaturoznawstwo - wiedza o jezyku -
wiedza o kulturze - edukacja. Zjazd Polonistow, Krakow 22-25 wrzesnia 2004, red. M. Czerminska,
Krakéw 2005, s. 34.
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Jeszcze lepiej wplyw miodu na poziom cholesterolu i biatka C-reaktywnego widoczny jest u 0s6b
z podwyzszonym poziomem tych wskaznikéw (powyzej 200 mg/dl). Stwierdzono, ze po dwuty-
godniowym podawaniu 75 g miodu na czczo poziom cholesterolu catkowitego obnizyl si¢ u tych
0s0b 0 8%, cholesterolu LDL 0 10,9%, a bialka C-reaktywnego o 42,5%. Wskazuje to wyraznie na
przeciwmiazdzycowe dzialanie miodu. [...] Z powyzszych badan klinicznych wyptywa wniosek,
ze systematyczne przyjmowanie miodu pszczelego przez dituzszy czas w znacznym stopniu po-
prawialo stan zdrowia pacjentéw cierpiacych na chorobe¢ niedokrwienng serca. Istotne jest tak-
ze to, ze podawanie pacjentom tego produktu pszczelego nie koliduje z podstawowa terapig tej
choroby. Wrecz przeciwnie - przyspiesza leczenie. [...] Mi6d dziata wielokierunkowo na oérod-
kowy ukltad nerwowy, przejawiajac z jednej strony wlasciwoséci uspokajajace, a z drugiej — prze-
ciwdepresyjne i podwyzszajace aktywnos¢ psychiczng organizmu. [...] Na podstawie przepro-
wadzonych badan mozna wnioskowa¢, ze podawanie miodu pszczelego osobom z zaburzeniami
funkcji wydzielania z6lci, w tym dzieciom w ilo$ci 1 tyzeczki, a dorostym jednej tyzki stolowej na
czczo raz dziennie przez okres co najmniej dwdch tygodni, polepsza motoryke i likwiduje zastoj
20kci w pecherzyku zoélciowym. [...] Wieloletnie obserwacje wskazuja, Ze midd przyjmowany
do wewnatrz polepsza motoryke jelit, reguluje wyproznienia oraz dziala fagodnie przeczyszcza-
jaco. [...] Jak mozna sie zorientowa¢ z przedstawionych na rysunku badan, dtugotrwata terapia
miodem w iloéci 30 g trzy razy dziennie po positkach moze by¢ bardzo pomocna w obnizaniu
napigcia mieéni u oséb cierpigcych z powodu niedowladéw po urazach moézgu i w przypadku
stwardnienia rozsianego. [...] Dane z pi$miennictwa naukowego wskazuja, Ze miéd pszczeli ko-
rzystnie oddzialuje na osoby chore na AIDS. [...] Na podstawie przeprowadzonych badan moz-
na wnioskowa¢, ze leczenie ran odlezynowych miodem jest skutecznym, tanim i stosunkowo
szybkim sposobem eliminowania tego rodzaju przypadkéw chorobowych. [...] Badania klinicz-
ne wskazuja na korzystne dzialanie miodu zaréwno w przypadku owrzodzenia cukrzycowego
stép o podlozu angiogennym, jak i neurogennym. [...] Przyjmowanie miodu pszczelego od we-
wnatrz wspomaga dziatanie lekéw przeciwnowotworowych, a takze zapobiega przerzutom komé-
rek nowotworowych do innych narzadéw. Stosowany zewnetrznie z powodzeniem leczy zmiany
nowotworowe, a takze owrzodzenia oraz uszkodzenia skory spowodowane terapia radiacyjna'4,

jaki2) ogdlnie — w sposdb schematyczny: mioéd (ogélnie — niezaleznie od jego odmiany,
gatunku, rodzaju) - choroby miejscowe, rany odlezynowe, owrzodzenie cukrzycowe
stop, choroby wewnetrzne, AIDS, stwardnienie rozsiane, niedowlady spastyczne,
niedowlady skurczowe, niedowtady porazeniowe, zaparcia, choroby pecherzyka zot-
ciowego, zaburzona czynno$¢ wydzielnicza pecherzyka zélciowego, zapalenie peche-
rzyka zo6lciowego, kamica pecherzyka zdélciowego, zapalenie zoladka i jelit, choroba
przezigbieniowa, choroba niedokrwienna serca, miazdzyca tetnic, nerwice narzadowe,
nerwica sercowo-naczyniowa, nerwica zotagdkowo-jelitowa; choroby ukladu nerwowe-
go, nerwica histeryczna / histeria, nerwica neurasteniczna, otepienie, otepienie starcze,
apatia, wyczerpanie psychiczne, ostabiony system nerwowy, stany przemeczenia praca
umystows, wycieficzenie®.

4 B. Kedzia, E. Holderna-Kedzia, op. cit., s. 26-39 1 179.

5 Waszystkie egzempla — ,dane jezykowe’, ilustrujace niniejsze lingwokulturologiczne rozwaza-
nia, pozyskane zostaly ze specjalistycznych opracowan wymienionych w Ekscerpowanej apiliteratu-
rze — patrz bibliografia zamieszczona na koncu opracowania.
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W ekscerpowanym specjalistycznym pismiennictwie eksponowane sg takze swoiste
pozytywne dzialania poszczegélnych miodéw odmianowych'é, co znajduje odzwier-
ciedlenie w zalezno$ciach: 1) hiponim — nazwa odmiany konkretnego miodu — nazwa
konkretnego narzqdu / nazwy konkretnych narzgdéw: midd (dalej m.) akacjowy —
przewod pokarmowy, zZotadek, nerki, uklad moczowy; m. rzepakowy — watroba, drogi
z0lciowe, serce, naczynia wienicowe, uktad krazenia, drogi oddechowe; m. lipowy -
gorne i dolne drogi oddechowe, oskrzela, zatoki, serce, uklad krazenia, uktad nerwowy;
m. gryczany - uklad krazenia, naczynia krwionoéne, watroba; m. wrzosowy — nerki,
drogi moczowe, gruczot prostaty / gruczot krokowy, jama ustna, gardlo, blona sluzowa
jamy ustnej i gardta, migdatki, przewod pokarmowy, Zotadek, jelita; m. wielokwiato-
wy — drogi oddechowe, dolne drogi oddechowe, serce, migsient sercowy, naczynia
krwiono$ne, watroba, woreczek zélciowy; m. spadziowy z drzew iglastych — drogi

oddechowe, dolne drogi oddechowe, serce, naczynia krwionos$ne, uktad nerwowy;
m. spadziowy z drzew lisciastych - nerki, drogi moczowe, watroba, drogi zdlciowe,

przewdd pokarmowy, jelita, stawy; m. nektarowo-spadziowy — serce, uktad krazenia,

uklad pokarmowy, uklad nerwowy; m. z mniszka lekarskiego / m. mniszkowy — watro-

ba oraz 2) hiponim — nazwa odmiany konkretnego miodu — nazwa konkretnego scho-
rzenia | nazwy konkretnych schorzen: m. akacjowy - wrzody zotadka i dwunastnicy,
choroba wrzodowa zotadka, choroba wrzodowa dwunastnicy, choroby gérnych drog
oddechowych, choroby nerek i uktadu moczowego, choroby przewodu pokarmowego,
zaburzenia ukladu pokarmowego, klopoty z przemiang materii, trawienia, zaparcia,
klopoty zotadkowe, stany skurczowe i zapalne Zotadka, stany skurczowe i zapalne jelit,
cukrzyca, zmeczenie fizyczne i umystowe; m. gryczany — cukrzyca, jaskra, dusznica
bolesna, nerwica serca, nerwica zolgdka, anemia, niedokrwisto$¢, niedokrwisto$é
z niedoboru zelaza, choroba nowotworowa, choroby serca, choroby uktadu krazenia
na podlozu miazdzycowym, miazdzyca, schorzenia ukladu krazenia, zaburzenia na
tle nerwowym, zapalenie nerek, zapalenie optucnej, stany wyczerpania psychicznego,
rekonwalescencja i zabiegi operacyjne z utratg krwi, odwapnienie kosci (osteoporoza);

16 Ze wzgledu na pochodzenie miodéw krajowych dzieli sig je na trzy typu: nektarowy (kwia-
towy), spadziowy i nektarowo-spadziowy. Dodatkowo wprowadzono podzial na odmiany. Zaleznie
od pozytku roslinnego midd nektarowy jednoodmianowy wytwarzany na duza skale w kraju dzieli
si¢ na nastgpujace odmiany: z sadow, akacjowy, rzepakowy, lipowy, gryczany i wrzosowy. Natomiast
midd nektarowy pochodzacy z nektaru zbieranego przez pszczoly z wielu gatunkdéw roélin nazywa-
my wielokwiatowym. W ramach miodu spadziowego wyrdznia si¢ dwie odmiany: ze spadzi li§ciastej
i iglastej, a w obrebie typu miodu nektarowo-spadziowego istnieje tylko jedna odmiana o tej samej
nazwie. W tej klasyfikacji nalezy takze uwzgledni¢ odmiany miodu nektarowego wytwarzane na matg
skale przez lokalnych pszczelarzy. Zbierane sa przez pszczoly z roslin rosnacych w duzej ilosci w po-
blizu pasiek i pozyskiwane przez pszczelarzy zaraz po ich przekwitnieciu. Naleza do nich takie od-
miany jak: mniszkowy, kasztanowy, szalwiowy, macierzankowy, mietowy, melisowy, lawendowy, ty-
miankowy, malinowy, nostrzykowy czy nawlociowy” - B. Kedzia, E. Holderna-Kedzia, op. cit., s. 23-24.
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m. koniczynowy — anemia; m. lipowy — obrzeki, nieprawidlowe ciénienie tetnicze
krwi, schorzenia oskrzeli i zatok, kaszel, przezigbienie, grypa, choroby drég oddecho-
wych przebiegajacych z wysoka temperatura, choroby serca i ukladu krazenia, choroby
ukladu moczowego, stany ostabienia, stany nadmiernego podniecenia nerwowego,
stres, bezsenno$¢; m. malinowy — przeziebienie i grypa; m. rzepakowy — choroba
przeziebieniowa, zapalenie gérnych drég oddechowych, stany zapalne gérnych drég
oddechowych na tle bakteryjnym, zapalenie gardta i blony sluzowej nosa, kaszel, cho-
roba wrzodowa zotadka i dwunastnicy, choroby nerek i ukltadu moczowego, choroby
watroby i woreczka zolciowego, procesy miazdzycowe, nieprawidlowe cisnienie tetni-
cze krwi, klopoty z sercem, choroby serca, schorzenia uktadu krazenia, wyczerpanie
fizyczne i psychiczne, oparzenia; m. wielokwiatowy — anemia, alergie, choroby aler-

giczne drog oddechowych, katar sienny, uczulenie na pytki roélin, astma oskrzelowa
atopowa (alergenna), grypa, przezigbienie, choroby serca i naczyn krwiono$nych,
wyczerpanie fizyczne organizmu, wyczerpanie psychiczne organizmu; m. wrzosowy —
choroby pecherza moczowego, nerek i prostaty, dolegliwosci przewodu pokarmowego,
zapalenie zoltadka, zapalenie jelit, dna moczanowa, choroby reumatyczne, choroby
blony Sluzowej jamy ustnej i gardla, przewlekte zapalenie migdatkéw podniebiennych,
kamica nerkowa, choroba nerek, zapalenie dré6g moczowych, choroba drég moczo-
wych, choroba gruczotu krokowego, niedobory pokarmowe, zapalenie jelit, biegunki;

m. z mniszka lekarskiego — dolegliwosci watroby, schorzenia zoladka, niedokrwistos$¢;
m. spadziowy — biegunki, zaparcia, nerwice, choroby gornych drég oddechowych;
m. ze spadzi iglastej - zapalenie dolnych drég oddechowych, zapalenie oskrzeli, ast-
ma oskrzelowa, zapalenie ptuc, gruZlica, hipowitaminoza, anemia, cukrzyca, choroby

serca i naczyn krwiono$nych, miazdzyca migénia sercowego, zakrzepowe zapalenie zyt,
guzki krwawicze odbytu (hemoroidy), nerwica serca, choroby uktadu pokarmowego,
stany zapalne jelit, choroby nerek i uktadu moczowoplciowego, zapalenie pecherza
moczowego, zapalenie nerek, kamica nerkowa, zapalenie gruczotu krokowego; m. ze
spadzi lisciastej - choroby drég zoétciowych, watroby i jelit, choroby uktadu moczo-
wego, choroby stawdw; m. nektarowo-spadziowy — choroby serca, choroby ukladu

krazenia, zaburzenia trawienia, wyczerpanie fizyczne, wyczerpanie psychiczne; m. ze
spadzi jodlowej i $wierkowej — dolegliwosci drég oddechowych.

Prozdrowotne wlasciwos$ci owego naturalnego pszczelego benefitu sg tez, w anali-
zowanych opracowaniach, werbalizowane dzigki:
1) kompozycjom/konstrukcjom lingwistycznym wspottworzacym zdania zawierajace
profesjonalne sugestie znawcow jego waloréw, jak: Z uwagi na to, ze miod akacjowy
zawiera duzg ilos¢ cukréw prostych jest polecany w zwigkszonej aktywnosci naszego
mozgu, zmeczeniu fizycznym, psychicznym i ostabieniu organizmu; Miod gryczany po-
lecany jest przy schorzeniach uktadu krgzenia; Miéd gryczany polecany jest rowniez
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przy zapaleniach nerek i oplucnej, stanach ostabienia pamieci, wzroku, stuchu, a takze
w terapiach zwigzanych z jaskrg; Miod wielokwiatowy polecany jest w profilaktyce
grypy, przeziebien, chorobach dolnych drog oddechowych szczegdlnie u dzieci powyzej
czwartego roku zycia; Miéd wielokwiatowy polecany jest osobom uczulonym na pytki
roslin; Midd tymiankowy polecany jest w chorobach uktadu oddechowego i pokarmo-
wego; Ze wzgledu na duzg zawartos¢ glikozy i innych cukréw prostych miéd rzepakowy
poleca sig¢ w stanach wyczerpania organizmu; Miéd akacjowy - polecany w chorobach
gornych drég oddechowych; Miéd mniszkowy - polecany w problemach wqgtrobowych,
schorzeniach zolgdka i niedokrwistosci; Miod rzepakowy - polecany w zaburzeniach
zwigzanych z wrzodami zolgdka i dwunastnicy; Miod akacjowy zalecany jest przy
ktopotach zolgdkowych; Miéd gryczany zalecany jest szczegdlnie dla rekonwalescen-
tow; Miod lipowy zalecany jest w chorobach serca i uktadu krgzenia; Miod ze spadzi
iglastej jest zalecany osobom z hipowitaminozqg i anemiq, szczegdlnie dzieciom; Miod
z glogu jest wskazany przy niewydolnosci krgzenia i zaburzeniach rytmu serca; Miéd
rzepakowy wskazany jest przy diugotrwatej pracy fizycznej i umystowej; Miod wrzo-
sowy wskazany jest w diecie 0s6b o ostabionym wzroku a takze w rekonwalescencji po
operacji zacmy; Miod akacjowy okazuje si¢ przydatny u chorych na cukrzyce, gtéwnie
jako produkt zastgpujgcy cukier; Miod rzepakowy jest przydatny w leczeniu chordéb
watroby i woreczka zétciowego; Miéd rzepakowy - przydatny rowniez w chorobach
watroby i w stanach zapalnych gérnych drég oddechowych; Miéd lipowy jest stosowany
w leczeniu przeziebiet, anginy, zatok oraz zapalenia oskrzeli. Dzieki aktywnosci antybio-
tycznej jest stosowany takze w leczeniu chorob drég moczowych, schorzer reumatycznych
oraz nerwic; Miéd akacjowy stosowany jest pomocniczo w leczeniu choroby wrzodo-
wej Zotgdka i dwunastnicy; Miéd gryczany stosowany jest jako srodek zapobiegajgcy
chorobom serca i uktadu krgzenia; Miéd gryczany stosowany jest w leczeniu niedo-
krwistoéci z niedoboru zelaza; Midd gryczany stosowany jest przy schorzeniach uktadu
krgzenia; Miéd nektarowo-spadziowy stosowany jest w stanach wyczerpania fizycznego
i psychicznego; Midd ze spadzi iglastej stosowany jest w zaburzeniach przemiany we-
glowodanowej, czyli cukrzycy; Miéd ze spadzi iglastej stosowany jest wspomagajgco
w chorobach dolnych drég oddechowych; Miéd wrzosowy jest pomocniczo stosowany
w kamicy nerkowej; Midd akacjowy moze by¢ stosowany u cukrzykéw z tagodng po-
stacig choroby; Midd gryczany stosuje sig przy schorzeniach ukfadu krgzenia; Miod
lipowy stosuje si¢ przy schorzeniach oskrzeli, zatok, kaszlu i przezigbienia; Miody ze
spadzi jodlowej i sSwierkowej sq stosowane przy dolegliwosciach drég oddechowych;
Miod lipowy nalezy stosowaé w przezigbieniach i grypie; Miéd malinowy uzywany
jest przy niedokrwistosci spowodowanej niedoborem zelaza; Midd akacjowy wykorzy-
stywany jest w chorobach przewodu pokarmowego; Miod akacjowy wykorzystywany
jest gtownie w chorobach przewodu pokarmowego; Miod gryczany wykorzystywany
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jest w chorobach serca, uktadu krgzenia, chorobach watroby, w cukrzycy nieinsulinowej;
Miod gryczany wykorzystywany jest takze u chorych w okresie rekonwalescencji, po
zabiegach operacyjnych z utratg krwi; Miod ze spadzi lisciastej jest wykorzystywany
w leczeniu choréb drég zotciowych, watroby i jelit; Miod wielokwiatowy jest czesto
wykorzystywany w chorobach serca i naczyn krwionosnych; Miod wrzosowy jest po-
mocniczo wykorzystywany w dnie moczanowej oraz chorobach reumatycznych; Miod
gryczany wykorzystywany jest pomocniczo w zaburzeniach na tle nerwowym oraz
stanach wyczerpania psychicznego; Miéd lipowy wykorzystuje si¢ w leczeniu choréb
uktadu moczowego; Miod akacjowy bywa pomocniczo wykorzystywany w leczeniu
choroby wrzodowej zotgdka i dwunastnicy; Miéd gryczany jest pomocny u 0s6b chorych
na cukrzyce; Miod lawendowy jest pomocny w leczeniu schorzeri ptuc, oskrzeli, w bélach
glowy; Miod akacjowy uznawany jest za srodek wspomagajgcy w stanach zmeczenia
fizycznego i umystowego; Miéd ze spadzi iglastej ma bardzo szerokie zastosowanie
w zapobieganiu chorobom i lecznictwie; Miod ze spadzi iglastej znalazt zastosowanie
w chorobach uktadu pokarmowego; Miod ze spadzi lisciastej z uwagi na dziatanie
moczopedne, przeciwzapalne i dezynfekujgce znalazt zastosowanie w leczeniu chordob
uktadu moczowego i stawéw; Miéd rzepakowy stanowi srodek pomocniczy w chorobach
nerek i uktadu moczowego; Miéd gryczany - srodek zapobiegajgcy chorobom serca
i uktadu krgzenia; Osoby cierpigce na zapalenie drég moczowych lub kamice nerkowg
powinny spozywaé midd wrzosowy;

2) kompozycjom/konstrukcjom lingwistycznym wspottworzacym zdania, w ktérych
panaceum owo, dzieki zastosowanej w nich wzgledem niemu 3. osobie lp., jest bezpo-
$rednim wykonawcg niektdrych prozdrowotnych czynnosci (midd - bezposrednia,
sprawcza czynnos¢ miodu), jak: Miod wielokwiatowy bierze udzial w odtruwaniu
watroby; Miéd dziala wielokierunkowo na osrodkowy uktad nerwowy; Miéd dziata
przeciwzapalnie; Miéd dziata na uktad nerwowy; Miéd lipowy dziala rozgrzewajgco
i kojgco; Miéd rzepakowy dziata zZétciopednie; Miod wrzosowy dziata moczopednie;
Miéd ze spadzi iglastej dziala zapierajgco przy biegunkach; Midd ze spadzi iglastej
dziala fagodnie przeczyszczajgco; Miod gryczany dziata leczniczo na te dolegliwosci;
Miéd wrzosowy dziata leczniczo w chorobach nerek, drég moczowych i gruczotu kro-
kowego; Miod gryczany dziata wspomagajgco w terapii przeciwnowotworowej; Miod
wielokwiatowy dziala wspomagajgco na organizm przy chorobach dolnych drég od-
dechowych; Miéd lipowy ma dzialanie napotne, przeciwgorgczkowe, przeciwkaszlowe
i wykrztusne; Miod rzepakowy w chorobach wgtroby ma dziatanie odtruwajgce; Miéd
rzepakowy ma dzialanie wspomagajgce w chorobach przezigbieniowych; Miéd ze spadzi
lisciastej ma dziatanie moczopedne; Miod akacjowy wykazuje dzialanie uspokajajgce
i ogolnie wzmacniajgce; Miéd lipowy wykazuje dzialanie napotne; Miod tymiankowy
wspomagajqgco dziata w chorobach pasozytniczych przewodu pokarmowego; Miéd
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hamuje namnazanie bakterii; Miéd lipowy leczy przezigbienia; Miéd ze spadzi iglastej
leczy stany zapalne jelit; Miod lipowy tagodzi stres; Miod rzepakowy tagodzi kaszel;
Miod lipowy obniza gorgczke; Miod mniszkowy obniza ph soku zotgdkowego; Miod
gryczany odnawia tkanke kostng; Midd pobudza do dziatania jelita; Miod rzepako-
wy polepsza procesy myslowe; Miod akacjowy pomaga w walce z bezsennoscig; Miod
akacjowy pomaga w chorobach przewodu pokarmowego; Miéd akacjowy pomaga
w ktopotach z przemiang materii; Miéd rzepakowy podwyzsza odpornos¢ organizmu
na zakazenia; Midd rzepakowy pomaga przy schorzeniach uktadu krgzenia; Miéd
rzepakowy pomaga w odtruwaniu organizmu; Midd rzepakowy pomaga w uzupet-
nianiu niedoboru potasu; Miod rzepakowy pomaga goi¢ oparzenia; Miéd wrzosowy
pomaga leczy¢ nerki; Miéd z mniszka lekarskiego pomoze cierpigcym w dolegliwosciach
watroby; Miod lipowy poprawia sen; Miod gryczany powoduje wzrost poziomu he-
moglobiny w krwinkach czerwonych; Midd rzepakowy powoduje rozszerzenie naczyh
wieticowych serca; Midd gryczany przeciwdziala odwapnieniu kosci; Midd rzepakowy
przyczynia sie do hamowania procesu miazdzycowego; Miod przyspiesza gojenie ran;
Miod przywraca prawidlowg funkcje wgtroby; Miod akacjowy reguluje wydzielanie
soku zotgdkowego; Midd akacjowy reguluje trawienie; Midd ze spadzi iglastej reguluje
trawienie; Miéd lipowy jest skuteczny w stanach ostabienia; Miod rzepakowy stabili-
zuje cisnienie tetnicze krwi; Miod lipowy uspokaja; Miéd akacjowy usprawnia prace
watroby; Miéd rzepakowy usprawnia prace pecherzyka zétciowego; Miéd gryczany
usuwa z organizmu metale cigzkie; Miod gryczany uszczelnia naczynia krwionosne;
Miod ma wlasciwosci bakteriobdjcze; Midd akacjowy ma wlasciwosci wzmacniajg-
ce i uspokajajgce; Miod lipowy ma wlasciwosci rozkurczajgce i uspokajajgce; Miod
wrzosowy ma wlasciwosci moczopedne; Miod wspomaga leczenie bardzo wielu choréb;
Miod akacjowy wspomaga leczenie chordb nerek; Miéd lipowy wspomaga w stanach
przezigbieniowych; Miéd gryczany wspomaga leczenie niedokrwistosci; Miéd malinowy
wspomaga w chorobach serca; Miod rzepakowy wspomaga organizm w chorobach ne-
rek; Miéd spadziowy wspomaga leczenie gornych drog oddechowych; Miéd wielokwia-
towy wspomaga odzywianie migsnia sercowego; Miod wrzosowy wspomaga w chorobie
reumatycznej; Miéd koniczynowy wspiera walke z anemig; Miod akacjowy wzmacnia
nasz ustréj w chwilach wyczerpania chorobami; Midd gryczany wzmacnia naczynia
obwodowe i wlosowate; Miod rzepakowy wzmacnia serce; Midd rzepakowy wzmaga
odpornos¢ organizmu; Midd rzepakowy wykazuje wilasciwosci adaptogenne; Miod
akacjowy wykazuje dziatanie uspokajajgce; Miod akacjowy wycisza; Miod zapobiega
powstawaniu pecherzy po oparzeniu; Miéd rzepakowy zapobiega miazdzycy; Miéd
akacjowy zapobiega zaparciom; Miod zwalcza bakterie; Miéd zwigksza wydalanie
moczu; Midd odznacza si¢ wlasciwosciami antybakteryjnymi, odtruwajgcymi oraz
regenerujgcymi;
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3) kompozycjom/konstrukcjom lingwistycznym wspottworzacym zdania, w ktdrych
skumulowanych zostato kilka czasownikéw uzytych w jednakowej formie gramatycz-
nej — 3. osoba Ip. i dzigki ktérym uwydatniono po kilka prozdrowotno-apiterapeu-
tycznych, czyli sprawczych dzialan rodzimego/krajowego miodu i jego odmian, jak:
Naturalny miod pszczeli nie obcigza przewodu pokarmowego, utatwia i przyspiesza
trawienie innych pokarméw, jest pokarmem zabezpieczajgcym, poprawia sktad krwi
zwigkszajgc w niej zawartos¢ hemoglobiny, odzywia serce i pobudza je do pracy, leczy
rézne schorzenia organizmu; Midd reguluje prace serca, umiarawia tetno, normalizuje
ciSnienie, zapobiega rozwojowi procesu miazdzycowego; Miod zmniejsza pobudliwosc,
wspomaga w depresjach oraz innych schorzeniach; Miéd wzmacnia serce, uspokaja,
wspomaga prace mozgu i przyspiesza gojenie ran; Miéd migtowy usmierza bdl, dziala
Zélciopednie, usuwa zaburzenia jelitowe, jest skuteczny przy kolkach i wzdeciach; Miod
akacjowy lagodnie wycisza, ulatwia zasypianie, wzmacnia wyczerpanie organizmu;
Miéd spadziowy dziata antyseptycznie, wspomaga system odpornosciowy czlowieka,
wykazuje dobroczynne oddziatywanie na organizm czlowieka podczas nauki; Miod li-
powy dziala antyseptycznie, obniza gorgczke, pomaga w leczeniu grypy; Midd gryczany
sprzyja odbudowie komdérek kostnych, wzmacnia uklad odpornosciowy; Miéd rzepa-
kowy obniza i normalizuje cisnienie tetnicze; Miod wielokwiatowy zapobiega i leczy
przezigbienia oraz grype; Miod wrzosowy zwigksza odpornosé, wspomaga w ochronie
przed rozwojem zakazen;

4) aksjologicznie nacechowanym, bardziej lub miej rozbudowanym, bogatym w dodat-
nig/pozytywna leksyke wartosciujaca stwierdzeniom typu: Naturalny midd pszczeli ma
bardzo wysokg wartos¢ kaloryczng; Miod mniszkowy uznawany jest za jeden z naj-
zdrowszych miodow. Jest bogaty w witaminy. Szczegolne miejsce zajmuje witamina
C, witamina A, witamina D oraz witamina B2. Miéd mniszkowy to takze bogactwa
skladnikéw mineralnych takich jak fosfor, potas oraz magnez. Biatka zawarte w mio-
dzie z mniszka wzmacniajg organizm, a cukry takie jak glukoza i fruktoza dodajq
organizmowi energii; Miod spadziowy w porownaniu do miodu nektarowego posiada
wiecej cennych dla zdrowia mineratow, enzymow oraz zwigzkow azotowych; Miod
lesny zawiera przede wszystkim wlasciwosci nektarow roslin lesnych. Sg nimi zazwyczaj
boréwka, dzika roza, lipa, rumianek, kruszyna dziurawca, malina, glog oraz ziota. Cha-
rakterystyczna jest dla niego wysoka zawartosé enzymoéw, ktore sq odpowiedzialne za
przeciwzapalne wlasciwosci. Dzigki temu wykazuje on dziatanie antybiotyczne; Miéd
lesny z przewagq kruszyny skupia w sobie dziatanie ziot z nektaru, z ktérych powstaje.
Polgczone ,,sity” kruszyny pospolitej, lesnej jezyny, maliny, dziurawca i rumianku powo-
dujg, Ze midd lesny jest prawdziwym panaceum na wielorakie dolegliwosci a smakuje
wybornie; Miod ze spadzi iglastej ma bardzo szerokie zastosowanie w zapobieganiu
chorobom i lecznictwie. Jego cenng wlasciwosciq jest dzialanie przeciwzapalne, prze-
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ciwdrobnoustrojowe i przeciwkaszlowe; Pod wzgledem wiasciwosci leczniczych miéd
nektarowo-spadziowy tgczy w sobie walory lecznicze zaréwno miodu nektarowego, jak
i spadziowego; Miod rzepakowy jest popularng odmiang miodu nektarowego i ma sze-
rokie zastosowanie w Zywieniu i lecznictwie; Zréznicowany sklad chemiczny miodu
wielokwiatowego, bedgcy wynikiem szerokiej gamy pozytkow miododajnych, decyduje
o wielokierunkowym wykorzystaniu tego produktu w zapobieganiu chorobom i w lecz-
nictwie; Jak do tej pory niewiele jest lekéw hamujgcych rozwdj wiruséw powodujgcych
przezigbienie, dlatego leczenie polega gldwnie na tagodzeniu przebiegu zakazenia. Do
srodkéw, ktore majq takie wlasciwosci zalicza si¢ miod pszczeli; Na przeziebienie i grype sq
najlepsze miody lipowy oraz malinowy, ktore majg wlasciwosci przeciwgorgczkowe oraz
napotne; Miéd rzepakowy stanowi dobrg odzywke regeneracyjng; Miéd rzepakowy ma
duzg wartos¢ w leczeniu chorob serca - stabilizuje cisnienie tetnicze krwi i przyczynia
sie do hamowania procesu miazdzycowego; Miéd wrzosowy jest cenny w chorobach
uktadu oddechowego; Miod wrzosowy uznawany jest za cenny dodatek dietetyczny dla
0s6b z niedoborami pokarmowymi; Miéd rzepakowy ceniony jest w leczeniu choroby
przezigbieniowej; Midd akacjowy jest dobry na przezigbienie; Miod akacjowy jest dobry
na zaburzenia ukladu pokarmowego; Miéd wrzosowy jest dobry dla mezczyzn; Midd
rzepakowy jest dobry na chorg wgtrobg; Miéd rzepakowy ma szerokie zastosowanie
w lecznictwie; Miéd lipowy doskonale leczy przezigbienia; Miod z glogu znakomicie
wplywa na migsieni sercowy po przebytych infekcjach; Miéd gryczany korzystnie wply-
wa na wzrok; Miod ze spadzi iglastej korzystnie wptywa na chorych z nerwicg; Miod
wrzosowy korzystnie wplywa na chorych cierpigcych z powodu dolegliwosci przewodu
pokarmowego; Midd wielokwiatowy wplywa korzystnie na funkcjonowanie woreczka
Zbtciowego; Miod rzepakowy ma korzystny wplyw na choroby serca; Miod gryczany
bardzo korzystnie dziala na uklad naczyniowy; Miéod malinowy ma silne dzialanie
napotne; Miéd spadziowy odznacza sie skutecznym dziataniem przy chorobach wy-
wolanych przez drobnoustroje w uktadzie oddechowym; Miod wrzosowy wykazuje
wyraznie dzialanie lecznicze w chorobach blony sluzowej jamy ustnej i gardta; Cenng
wlasciwoscig miodu ze spadzi iglastej jest dziatanie przeciwzapalne; Miéd lipowy sku-
tecznie likwiduje obrzeki; Miod wrzosowy pomaga skutecznie przy chorobach pecherza
moczowego; Midd lipowy - najlepszy srodek przy przeziebieniu; Miod akacjowy mozna
stosowa’é z powodzeniem w zaburzeniach trawienia; Miod wielokwiatowy ze wzgledu
na duze walory odzywcze i smakowe stanowi cenny produkt odzywczy i odnawiajq-
cy; Miéd rzepakowy ma duzq wartos¢ w leczeniu chorob serca; Miéd rzepakowy jest
nieodzowny w codziennej diecie; Miod rzepakowy stanowi cenng odzywke stosowang
w stanach wyczerpania fizycznego i psychicznego; Midd gryczany odgrywa niemalg
role jako produkt ochraniajgcy i odtruwajgcy watrobe; Miéd ze spadzi iglastej odgry-
wa wazngq role jako odzywka w okresie rekonwalescencji; Midd $wietnie sprawdza sie
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jako Srodek tagodzgcy stany zapalne zolgdka i dwunastnicy; Midd wrzosowy idealnie
sprawdza sie¢ w chorobach oczu, serca, uktadu pokarmowego; Miod wrzosowy przynosi
cudowne efekty w leczeniu prostaty; Najlepiej uodparnia przed przezigbieniem miod
spadziowy; Miod lipowy nieznacznie obniza cisnienie tetnicze; Miod gryczany chetnie
stosowany jest u chorych z dusznicg bolesng; Waznym wskazaniem do przyjmowania
miodu ze spadzi iglastej sq choroby serca i naczyn krwionosnych;
5) apiterapeutycznej i kulinarnej zarazem propozycji, wyptywajacej z faktu, ze wysokie
stezenie cukrow w miodzie powoduje ,uspienie” substancji aktywnych, i dlatego by po-
budzi¢ ich cenne wlasciwosci proponujemy sporzqdzic ,Napdj Zycia”:
- w szklance przegotowanej i ostudzonej wody rozpuscic tyzke stotowg miodu;
- pozostawié pod przykryciem w ciemnym miejscu na okoto 12 godzin;
- napdj mozna doprawic do smaku cytryng. Nalezy pic go codziennie rano na czczo.
Systematycznie zazywana mikstura pobudzi metabolizm i wzmocni odpornos¢.
Powyzsze lingwokulturologiczne rozwazania, rozmyslnie inkrustowane tak licz-
nymi, cho¢ wybranymi z konieczno$ci, starannie wyekscerpowanymi, egzemplami —
inkluzywnymi ,,danymi jezykowymi’, dowodza, Ze apiterapeutyczne uwagi dotyczace
prozdrowotnych zalet rodzimego/krajowego miodu i rozmaitych jego odmian wy-
rézniajg sie¢ nie tylko wyznacznikami o charakterze proleczniczym i warto$ciujacym.
Cechuja je bowiem takze elementy o zabarwieniu perswazyjnym i promocyjnym,
ktore czytelnikom, co warto ponownie podkresli¢, wybranych jedynie z koniecznosci,
polskich opracowan powinny uzmystowic, ze systematyczne spozywanie i stosowanie
owego pszczelego antidotum, ktére od wiekow towarzyszy cztowiekowi w jego zma-
ganiach z r6znymi schorzeniami, a tym samym $wiadome wigczanie go do codziennej
diety, pomaga w uniknieciu lub wyeliminowaniu wielu z nich. W owym przekonywaniu
do ponadczasowych zalet ,,ztotego daru natury” istotng role odgrywa niewatpliwie pol-
szczyzna, ktéra, podobnie jak inne jezyki $wiata: 1) ,,nie jest przypadkowym zlepkiem
nazw i okreslen - jest systemem, poprzez ktéry poznajemy otaczajacy nas $wiat, a wiec
musi to by¢ system pelny i precyzyjny”?. 2) Stabilizuje poznanie i do§wiadczenie $wia-
ta'. 3) Jako $rodek miedzyludzkiej komunikacji zawiera okreslone sposoby utrwalania
wyobrazen na temat $wiata realnego. ,Za pomoca pofaczen wyrazowych rzeczywisto$¢
jest warto$ciowana, profilowana, kategoryzowana, co stanowi znaczace Zrédto wiedzy
o relacjach czlowieka do rzeczywistosci™®. 4) Jest systemem znakow bedacych jego

17 1. Pabisowa, Recenzja ksigzki Katarzyny Wegorowskiej ,, Kamienie i klejnoty w jezyku, kulturze,
sztuce” - Warszawa-Zielona Gora 2012, (Warszawa, 22 marca 2013 I.) — Maszynopis.

8 Por. M. Roszczynialska, K. Wadolny-Tatar, Kamie#i: inskrypcje i deskrypcje, [w:] Kamieri w li-
teraturze, jezyku i kulturze, t. 2, red. M. Roszczynialska, K. Wadolny-Tatar, Krakéw 2013, s. 6.

9 R. Tokarski, Stownictwo jako interpretacja swiata, [w:] Encyklopedia kultury polskiej XX wie-
ku, t. 2: Wspolczesny jezyk polski, red. J. Bartminski, Lublin 2001, s. 64.
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jednostkami nazywajacymi rozmaite elementy rzeczywistosci, co powoduje, ze czlo-
wiek wyrdznia w nim odmienne byty, nazywa je, poznaje, ocenia i warto$ciuje. Za jego
posrednictwem kazdy czlowiek poznaje rzeczywisto$¢ i interpretuje ja*°. 5) Stanowi wy-
twor kultury i przekaznik tresci kulturowych wlasciwych okreslonemu spoteczenstwu
i funkcjonujgcemu w nim cztowiekowi. Koduje system wartosci, do§wiadczen, a takze
postrzeganie przestrzeni, czasu, ilosci, jako$ci — wizji $wiata konkretnej wspolnoty
komunikatywnej*. 6) Oprocz materialnych przedmiotéw uzytku i narzedzi jest trzecia
wielka forma utrwalajaca spoteczno-kulturowe do§wiadczenie oraz wiedze o $wiecie.
sWiedza i do$§wiadczenie zawarte w tresci jezyka ojczystego ksztaltuje w decydujacy
sposéb tres¢ swiadomosci kazdego czlowieka, poniewaz §wiat otaczajacy go przedstawia
mu sie w znacznym stopniu jako $wiat przedmiotéw i zjawisk nazwanych”2. 7) Jako
sktadnik kultury taczy ludzi z ludZzmi, umozliwiajac im tworzenie réznych wspolnot.
Jako czynnik modelujacy obraz $wiata, programujacy zachowania spoleczne, jest
natomiast narzedziem utrwalania i przekazywania kultury®. 8) Jako depozytariusz
dorobku kulturowego danej spolecznosci magazynuje informacje o otaczajacej ja
rzeczywisto$ci*%. 8) Byla, i jest, no$nikiem warto$ci kultury, réwniez tej zwiazanej
z przyrodolecznictwem i miodolecznictwem.
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Prozdrowotne wlasciwosci rodzimego miodu zwerbalizowane
w wybranych opracowaniach pszczelarskich i apiterapeutycznych

STRESZCZENIE: Midd i zdrowie to dwa rzeczowniki, a réwnocze$nie pojecia, ktore na trwate wpisaly
sie w dzieje ludzkosci. Walory miodnego pszczelego produktu znane sa juz od starozytnosci, a zwig-
zana z nimi apiterapia przezywa obecnie swdj renesans.

Celem niniejszych lingwokulturologicznych rozwazan sg, tym razem, zalety réznych odmian pol-
skiego miodu zwerbalizowane w wybranych, zaréwno specjalistycznych, jak i popularnonaukowych
publikacjach z zakresu pszczelarstwa i apiterapii. Oddane w nich za pomoca stéw, korzystne dla orga-
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nizmu ludzkiego wartosci owego naturalnego biopreparatu uzmystawiajg bowiem takze aksjologicz-
nie nacechowane korzysci, jakie oferowane sa nam, dzieki niemu, przez otaczajace nas faune i flore.

SLOWA KLUCZOWE: midd, zdrowie, walory prozdrowotne, werbalizacja, lingwokulturologia

Health-promoting properties of native honey verbalised
in selected beekeeping and apitherapeutic studies

SUMMARY: Honey and health are two nouns and also concepts that have permanently become part
of the history of mankind. The qualities of the bee honey have been known since ancient times, and
the apitherapy that is associated with it is currently being revived.

The objective of the present linguocultural considerations is, this time, to present the advantages
of various varieties of Polish honey verbalised in selected, both specialist and popular science pub-
lications in the field of beekeeping and apitherapy. The beneficial values of this natural bioprepara-
tion, expressed in words, make us aware of the axiologically characterised benefits offered to us by
the surrounding flora and fauna.

KEYWORDS: honey, health, health-promoting qualities, verbalisation, linguoculture





