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SAMOPOCZUCIE PSYCHICZNE | FIZYCZNE
G/GLUCHYCH W CZASIE PANDEMII COVID-19.
REFLEKSJE NA PRZYSZLOSC

Mental and physical well-being of the d/Deaf
during the COVID-19 pandemic. Reflections for the future

Abstract: The aim of the study was the impact of the COVID-19 pandemic in Poland on the well-
being of d/Deaf people. A total of 100 people aged between 18 and 65 took part in the study, with the
majority being female (66%), men being 33% and 2 people choosing the answer ‘other’ The research
showed that the pandemic had a significant negative impact on the mental and physical well-being
the d/Deaf people. Due to the numerous restrictions on going out and social contact, the respond-
ents’ relationships and physical conditions suffered greatly. That situation affected the respondents’
psychological well-being negatively. The results of the study showed how much of a problem it was
for d/Deaf people to wear masks, which not only took away the comfort of breathing but, more
importantly, interfered with communication.

Keywords: d/Deaf, pandemic, mental well-being, physical well-being

Wprowadzenie

Uszkodzenie stuchu najczesciej postrzega sie jako wade organizmu, ktéra wplywa na
mozliwo$ci komunikowania sie. Harlan Lane (1996) zauwaza, ze czlowieka z wada
stuchu mozna rozpatrywa¢ w trzech aspektach:

- identyfikujac nieslyszacych jako ludzi tworzacych inng kategorie spoleczng, ale
przejawiajacg cechy wspolne z kulturg styszacych;

- jako osoby z niepelnosprawnoscia, chore, pozbawione zmystu stuchu. Ta perspek-
tywa jest czesto przywolywana przez osoby styszace, ktdre wyobrazajg siebie jako
niestyszace i doswiadczajg poczucia straty;

- rozumienie gluchoty jako indywidualnej cechy jednostki z uszkodzeniem stuchu
(Lane 1996: 25).
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Zwykle w spoteczenstwie dominuje medyczne spojrzenie, jednak réwnolegle mozna
sie spotka¢ z modelem spoleczno-kulturowym gtuchoty. Aby oddzielna grupa spoteczna
mogla zaistnie¢ jako osobna kultura, musi posiada¢ cechy, takie jak: ten sam jezyk,
wspolna historia, solidarno$¢ polityczna, dziedzicznos$¢ tradycji charakterystycznych
tylko dla danej grupy, akulturacja dzieci, jednoznaczne konwenanse, bycie dumnym
ze swojej odmiennosci. Glusi jako jedyna grupa oséb z niepetnosprawnoscia moze
wykazac si¢ wszystkimi wymienionymi wyzej cechami (Barnes, Mercer 2008: 120-121).

Jezyk uzywany do komunikacji jest takze sposobem na zacie$nianie wigzéw spo-
tecznych. Dla Gluchych' jest to jezyk migowy, ktory jest naturalnym jezykiem o cha-
rakterze wizualno-przestrzennym. Sposob, w jaki jest odbierany, opiera si¢ na kanale
wzrokowym. Duza cze$¢ slyszacego spolteczenstwa uwaza, ze na calym $wiecie panuje
jeden uniwersalny jezyk migowy. W rzeczywistosci jest wiele jego odmian, ktére zaleza
od miejsca i czasu ich powstawania. Przekonanie styszacych o istnieniu jednego jezyka
migowego moze wynika¢ z wiekszej swobody komunikowania si¢ Gluchych miedzy
sobg bez wzgledu na pochodzenie. Warto podkresli¢, ze w jezyku migowym mozna
przekaza¢ dowolny komunikat, jest to jezyk zywy, posiadajacy swojg wlasng grama-
tyke, odrebng od gramatyki jezykéw moéwionych. Podczas jego stosowania wazna jest
wzmozona mimika i gestykulacja, ktéra utatwia komunikacje. Jednak znak migowy
to nie swobodna gestykulacja — pelni on funkcje symbolu, to znaczy, ze nie jest on
naturalnym gestem uzywanym w trakcie rozmowy. Ma swoje przypisane znaczenie,
tak jak stowo w jezyku fonicznym (Tomaszewski, Roksik 2002: 133-136, Swidziniski
2005: 690). Funkcjonowanie spotecznosci Gluchych opiera si¢ na postugiwaniu sie
jezykiem migowym. To pociaga kolejne odmiennosci: potrzebe intensywnego utrzymy-
wania kontaktu wzrokowego i obserwowania mimiki twarzy oraz odczytywania mowy
z ust, inne standardy utrzymywania kontaktu dotykowego (jest on czestszy i bardziej
akceptowany niz u styszacych), inna specyfika wypowiedzi, powitan i pozegnan oraz
nawigzywania pierwszego kontaktu Gluchych, odmienne wartosci (np. wigksze cenienie
sobie kolektywizmu niz indywidualizmu) (Bartnikowska 2010: 60).

Pandemia zmienila zycie wlasciwie kazdego czlowieka ze wzgledu na konieczno$¢
dostosowania si¢ do wprowadzanych odgornie zasad, majacych na celu ograniczenie
osobistych kontaktéw miedzyludzkich i tym samym zapewnienie bezpieczenstwa
zdrowotnego. Zaréwno izolacja, jak i gwaltowny nattok informacji (czesto niejasnych,
niewlasciwych badz wyolbrzymionych) dotyczacych pandemii, prowadzit czesto do
réznych probleméw zdrowia psychicznego (np. depresji lub leku) (Gao et al. 2020).
Niestety w okresie pandemii Glusi doswiadczyli jeszcze mocniejszej dyskryminacji
ich potrzeb. Przede wszystkim przejawialo sie to jako niewystarczajace informowanie

! Termin ,Gluchy” (pisany wielkg literg) stosujemy tu do okreslenia cztonka kultury Gluchych,
podczas gdy nazwa ,,gtuchy” (pisany mala litera) odnoszona jest do osoby z uszkodzeniem stuchu.
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ich o stanie epidemiologicznym, dziataniach i zaleceniach. Dla 0s6b slyszacych dostep
do wiarygodnych, oficjalnych wiadomosci jest powszechny, osoby Gluche musiaty
domagac si¢ swoich praw u Premiera, Ministra Zdrowia, Pelnomocnika ds. Oséb
z Niepelnosprawno$ciami, Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji’. Wsparcie ze strony
Rzecznika Praw Obywatelskich przyniosto efekty, obecnie wiecej kanatow telewizyj-
nych, konferencji prasowych i komunikatéw jest ttumaczonych na Polski Jezyk Migowy
oraz pojawiaja si¢ napisy w jezyku polskim. Szkoda, ze nadal poziom tlumaczen nie
spelnia standardéw Polskiego Jezyka Migowego, thumacz/thumaczka sa zastonieci, zbyt
malych rozmiaréw, podobnie jak napisy. To znaczgco utrudnia zrozumienie przeka-
zywanych tresci i negatywnie wplywa na zrozumienie tego, co si¢ dzieje. W zwigzku
z tym u g/Gluchych narastal poziom frustracji i poczucie zagubienia. Co gorsza, maja
oni zdecydowanie trudniejszy dostep do opieki psychologicznej i czgsto pozostawiani
s bez wsparcia. Problem pojawia sie rowniez w kontakcie ze stuzbami publicznymi,
od ktorych w duzej mierze zalezy poziom poczucia bezpieczenstwa wérdd obywateli.
Niestety nie majg oni wystarczajacej wiedzy o potrzebach i mozliwosciach komunika-
cyjnych 0sdb g/Gluchych. Dodatkowo obowigzek noszenia maseczek znaczaco wplynat
na mozliwo$¢ zrozumienia oséb styszacych przez Gluchych, ktorzy wspomagali sie
odczytywaniem ruchéw warg, a takze miedzy sobg (por. Recio-Barbero 2020), poniewaz
w jezykach migowych, w tym w Polskim Jezyku Migowym, mimika pelni bardzo wazna
funkcje. W konsekwencji za istotne uzna¢ mozna uswiadamianie stuzb porzadkowych
o réznych sposobach komunikacji Gluchych i zezwolenie im na wybranie jak najbar-
dziej korzystnej dla nich formy (pisanie na kartce, aplikacja z ttumaczem, aplikacja
edytujaca przekaz foniczny) (Koronawirus..., 2020).

Z powodu pandemii COVID-19 podjeto srodki majgce na celu wstrzymanie rozpo-
wszechniania si¢ wirusa, co wymusito wprowadzenie w szkotach zaje¢ zdalnych, ktére
przysporzyly wielu problemow, szczegdlnie technicznych. Brak dostepu do sprawnego
sprzetu oraz niestabilna sie¢ internetowa uniemozliwialy uczestniczenie w zajeciach,
do ktérego prawo ma kazdy uczen (Lewandowska 2020: 11).

Metodologia badan

Opisana powyzej trudna sytuacja g/Gluchych w czasie pandemii COVID-19 wzbu-
dzita zainteresowanie samopoczuciem tej grupy osdb. Celem podjetych badan byto
poznanie potencjalnego wptywu pandemii w Polsce na samopoczucie fizyczne i psy-
chiczne oséb Gluchych. Problem badawczy brzmiat: Czy, a jedli tak, to w jaki sposob
pandemia COVID-19 wplynela na samopoczucie psychiczne i fizyczne 0séb Gluchych?

2 Warto odnotowac, ze osoby Gluche spotykaly si¢ z podobnymi problemami réwniez w innych
krajach, np. w Brazylii (Silva et al. 2020) i USA (Moreland et al. 2021, Panko et al. 2021).
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Hipoteza do tak postawionego problemu zostala sformulowana nastepujaco: pandemia
COVID-19 miafa wplyw na poziom samopoczucia psychicznego i fizycznego u osdb
z zaburzeniami stuchu - ich stan w wyniku pandemii pogorszyl sie. Do realizacji celu
badan wybrano metode sondazu diagnostycznego, a jako techniki uzyto ankiety wlasnej
konstrukeji. Ankieta byta dostepna w wersji papierowej i elektronicznej online. Badania
przeprowadzono w czasie od grudnia 2021 do czerwca 2022 roku.

Ankiete wypelnito 100 0s6b z uszkodzonym stuchem (68 kobiet, 32 mezczyzn
i 2 osoby, ktére oznaczyly w kategorii ple¢ odpowiedz ,,inna”). Badani byli w wieku
od 18 do 65 lat (najwiecej osob bylo w przedziale wiekowym 26-45 lat). Wiekszos¢
respondentéw pochodzita z miasta (87%). Prawie polowa badanych miata wyksztat-
cenie $rednie (44%), 32% zawodowe, 15% wyzsze, 9% podstawowe. Ponad polowa
respondentéw (57%) nigdy nie nosi aparatu stuchowego. Z kolei 29% rzadko go uzywa.
Tylko 4% nosi aparat stuchowy na co dzien.

Wplyw pandemii
na poziom samopoczucia psychicznego u badanych

Dobre samopoczucie w duzym stopniu zalezy od indywidulanych przekonan, relacji
spolecznych i stanu zdrowia fizycznego. Osoby biorace udzial w badaniach w duzej
mierze okreslaly swoje aktualne samopoczucie jako dobre. Srednia odpowiedzi wyniosta
6,02 na skali 1-7, gdzie 1 oznaczato — bardzo zle, a 7 - bardzo dobre. Tylko 2 osoby
swoj poziom samopoczucia umiescity na skali blizej odpowiedzi ,,bardzo zle” (wykr. 1).
Warto podkresli¢, ze dotyczy to czasu wyciszenia pandemii.
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Wykres 1. Poziom samopoczucia psychicznego badanych przed pandemia

Zrédto: badania wlasne.
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Wykres 2. Poziom samopoczucia psychicznego u badanych w czasie pandemii

Zrédto: badania wlasne.

Z powodu pandemii znaczna cze¢$¢ ludzkosci zaczeta zauwazac u siebie pogarszajace
sie samopoczucie. Pojawiajgca si¢ niepewno$¢ w stosunku do przysztosci to ogromne
obcigzenie psychiczne. Bez watpienia czas pandemii byl dla badanych wyzwaniem
i stworzyt zagrozenie dla zdrowia psychicznego i fizycznego. U zdecydowanej wigkszo-
$ci ankietowanych mozna zauwazy¢ spadek samopoczucia w czasie pandemii. Srednia
odpowiedzi na to pytanie wyniosta na tej samej skali 2,42. Az 67% ankietowanych
okreslifo swoje samopoczucie jako zte. Tylko u 8% balansowalo ono blizej odpowiedzi
bardzo dobre (wykr. 2).

Kolejny wykres przedstawia, jak ogromna cz¢$¢ badanych jest zdania, ze ich sa-
mopoczucie w wyniku pandemii pogorszylo si¢ — az 94% ankietowanych zaznaczylo
takg odpowiedz. Cztery osoby wybraty odpowiedz dotyczacg braku zmiany w ich
samopoczuciu. Tylko dwoch badanych zauwazyto poprawe swojego samopoczucia.

Odpowiadajac na kolejne pytanie, badani mieli okazj¢ uzasadni¢ swoja odpowiedz.
W wielu odpowiedziach ankietowani wskazywali powdd pogorszenia samopoczucia,
np.: stres, zakazy, choroba, czutam sig Zle, caly czas jadl mnie stres, stresowato mnie to,
ze caly czas trzeba byto myslec, co bedzie potem, wszyscy i ja tak samo byli zestresowani®.
Roéwnie czgsto w odpowiedziach uzasadnieniem negatywnego wplywu pandemii byta
doskwierajaca badanym samotno$¢. Mozna to zauwazy¢ w odpowiedziach takich jak:
ciggle sam, smutne to bylo, kazdy nie mégt si¢ spotykac, bo bat si¢ wirusa, to trzeba byto
siedzie¢ w domu tylko, smutno bylo, nie dato si¢ nikogo przytulié, a nawet zobaczy¢ na
zywo, okropnie tak zy¢, praca zdalna, zakupy z maseczkg, nie wida¢ czy ktos sig usmiecha,

* Zastosowano oryginalng pisownie¢ ankietowanych.
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m 1. Tak, pogorszyto sie m 2. Tak, poprawito sie = 3. Nie, nie zmienito sie

29 4%

94%

Wrykres 3. Zmiana, jaka zaszla w samopoczuciu z powodu pandemii COVID-19

Zrédto: badania wlasne.

czy cos chee. Jak wynika z wypowiedzi, gorsze samopoczucie pojawilo si¢ w wyniku
zagrozenia chorobag, jak tez z powodu ograniczenia kontaktéw spotecznych.

Osoby, ktdre zaznaczyly we wezesniejszym pytaniu, ze ich samopoczucie nie uleglo
zmianie, uzasadnily to odpowiedziami kazdy z nas ma telefon oraz o kontakty trzeba
dbac zawsze tak samo. Ci badani doceniali mozliwosci techniczne oraz zauwazali, jak
mozna dba¢ o samopoczucie i kontakty z innymi mimo zmieniajacych si¢ warunkow
zewnetrznych. Natomiast badany, ktéry zauwazyl poprawe swojego samopoczucia,
dostrzegt powod takiej zmiany w umiejetnosci docenienia siebie i swoich bliskich:
czlowiek moze wiele znies¢, jesli wie po co, ja wiem, Ze nawet przez pandemig nie wolno
sig¢ poddad, tylko dostrzec, ile si¢ ma.

Wptyw pandemii na fizyczne samopoczucie badanych

Dobra kondycja fizyczna przyczynia sie nie tylko do utrzymania zdrowego ciala, ale
w duzej mierze wplywa na poprawe samopoczucia. Dlatego bardzo wazne jest, zeby
o nig dba¢. Badani musieli to wiedzie¢, poniewaz z odpowiedzi wnika, ze przed pande-
mig byli zadowoleni ze swojego poziomu kondycji fizycznej. Srednia odpowiedzi wynosi
5,8, w dodatku badani byli ze sobg zgodni w udzielanych odpowiedziach, poniewaz az
71% respondentéw byto zadowolonych lub bardzo zadowolonych z posiadanej kondyciji.
Nikt nie zaznaczyl odpowiedzi ponizej srodka skali (wykr. 4).
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Wykres 4. Poziom kondycji fizycznej u badanych przed pandemia
Zrédlo: badania wlasne.
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Wykres 5. Poziom kondycji wéréd badanych w czasie pandemii

Zrédto: badania wlasne.

Aktywno$é¢ fizyczna to bez watpienia kluczowy aspekt w zachowaniu zdrowia za-
réwno fizycznego, jak i psychicznego. Niestety w zwiazku z wieloma ograniczeniami,
jakie nastgpily po ogloszeniu pandemii, duza czg¢$¢ spoleczenistwa musiata ograniczy¢
swoja aktywno$¢, co poskutkowalo u nich spadkiem kondycji. U ponad polowy an-
kietowanych poziom zadowolenia z wlasnej kondycji fizycznej spadt na prawie sam
dot skali, a srednia odpowiedzi wyniosta 2,57. Jednak 3 osoby okreslily swéj poziom
zadowolenia z kondycji fizycznej bardzo wysoko (wykr. 5).
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M 1. Tak, pogorszyta sie m 2. Tak, poprawita sie 3. Nie, jest bez zmian
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Wykres 6. Zmiana jaka zaszta w kondycji fizycznej u badanych z powodu pandemii

Zrédto: badania wlasne.

Na kolejnym wykresie mozna zobaczy¢, ze 85% badanych jest zdania, iz ich kondycja
fizyczna zmienita si¢ na gorsze w wyniku pandemii. Natomiast u 10% pozostata ona
bez zmian. Jedynie 5% ankietowanych zauwazylo poprawe swojej kondycji.

Ankietowani mieli mozliwo$¢ uzasadnienia swoich wczesniejszych odpowiedzi.
Najczesciej wymienianym powodem spadku kondycji fizycznej byl nakaz izolacji do-
mowej, zdalna praca oraz studia. Przyktadowe wypowiedzi, to: kazdy w domu musiat
byc, nie wolno byto wyjs¢, to i kilogramy poszly w gore, Nigdzie nie mozna byto wychodzic,
nawet do pracy, bo w domu kazdy musiat zostaé, musiato tak byc. Pojawity sie takze
odpowiedzi, w ktoérych wskazywano, ze powodem obnizonej kondycji byto zamknie-
cie obiektow sportowych i zakaz wstepu do miejsc, gdzie mozna bylo zadba¢ o swoja
aktywno$¢ fizyczna: z domu wychodzic nie mozna, sitownie zamkniete, parki i lasy tak
samo byly, tragedia, Obiekty sportowe i kulturalne byty zamknigte, wszystko zamkneli,
no bo wirus, ale lasy nie rozumiem. Bez watpienia mozna stwierdzi¢, ze ograniczenia
w swobodnym poruszaniu si¢ na zewnatrz poskutkowatly spadkiem samopoczucia
fizycznego u badanych, a w niektorych przypadkach spotkaly sie takze z krytyczng
oceng i dezaprobata.

Wyzwania i niedogodnosci
spowodowane obecnoscia pandemii w Polsce

W dynamicznie zmieniajacej si¢ rzeczywisto$ci w czasie pandemii COVID-19 wielu
ludzi musiato stawi¢ czota problemom, jakich wcze$niej nie mieli. W zwigzku z tym
w odpowiedzi na kolejne pytanie badani mieli mozliwo$¢ podzieli¢ si¢ opinig, co bylo
dla nich najwiekszym wyzwaniem w czasie pandemii. W duzej mierze ankietowani
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Wykres 7. Poziom ucigzliwosci noszenia maseczek wedlug badanych

7Zrédto: badania wlasne.

odpowiadali, Ze dla nich najbardziej problematyczne byta konieczno$¢ pozostania
w domu i ograniczenie kontaktéw spolecznych. Potwierdzaja to odpowiedzi, takie
jak: brak kontaktu z innymi, dystans, Wtasnie siedzenie w domu, siedzie¢ w domu sama
i czul sig samotnie, obawy i stresy, ze bedzie gorzej, ale na szczescie nie bylo. Wedlug
dwdch badanych klopotliwe byly studia lub praca zdalna, przez co nie mogli w pelni
zaspokoi¢ swoich potrzeb zwigzanych z kontaktowaniem si¢ z drugim cztowiekiem,
ale nie w $wiecie wirtualnym - okropne bylo, ludzie widzieli siebie tylko w telefonie, nie
mozna bylo normlanie sig spotykac i porozmawiad, tak duzo ludzi czufo. Jeden z badanych
byt zdania, ze chodzenie do urzedéw, sklepow i lekarzy bylo bardzo utrudnione. Dla
kolejnego badanego dodatkowo trudne bylo pojawienie si¢ podjadania z nudéw i kfo-
poty z regularnym spaniem. W jednej z odpowiedzi badany stwierdzit, ze meczyly go
utrudnienia zwigzane z komunikacjg z styszgcymi z powodu noszenia maseczek i kontakt
z Humaczem PJM. Badani, ktorzy we wczesniejszych odpowiedziach twierdzili, ze ich
samopoczucie si¢ poprawilo, nie odpowiedzieli na pytanie, co bylo dla nich wyzwaniem
w czasie pandemii COVID-19. Z powyzszych odpowiedzi mozna wywnioskowac, ze
dla zdecydowanej wigkszosci badanych pandemia to byl trudny okres w ich zyciu,
obfitujacy w rdzne problematyczne sytuacje.

W nastepnym pytaniu badani byli proszeni o zaznaczenie, w jakim stopniu nosze-
nie maseczki bylo dla nich ucigzliwe. Ankietowani w tym pytaniu nie byli ze sobg do
konca zgodni, tak jak we wcze$niejszych odpowiedziach, niemniej jednak najcze$ciej
wybierany byt stopien 2, blizszy odpowiedzi bardzo ucigzliwe. Srednia odpowiedzi
wyniosla (na skali 1-7) 3,54, a to sugeruje, ze zakrywanie twarzy maseczka w jakim$
stopniu bylo problematyczne (wykr. 7).
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W kolejnym pytaniu badani mieli mozliwo$¢ uzasadnienia swojej wczedniejszej
odpowiedzi. Najczesciej pojawialo sie uzasadnienie zwigzane z brakiem mozliwo$ci
swobodnego porozumiewania sie. Dla oséb g/Gluchych mimika twarzy stanowi nie-
zwykle wazny aspekt komunikacji, nie tylko z osobg styszaca, ale takze w momencie
postugiwania si¢ jezykiem migowym w spolecznoséci Gluchych. Pojawily sie takie
odpowiedzi, jak: dla Gtuchych widzie¢ twarz to wazne, zeby dobrze si¢ zrozumiec, przez
maski nie moglam wiedzie¢, co kto doktadnie mysli, bo nie wida¢ dobrze jakg ma mine.
Wielu badanych miato réwniez problem z oddychaniem podczas noszenia maseczki
i — chociaz rozumieli powdd ich noszenia - to chetnie je $ciagali, jak tylko byla taka
mozliwo$¢: wiem, ze trzeba byto nosic, ale to straszne, jak tylko ja sama to szybko Scigga-
tam maseczke i dziecku tak samo. Zdarzyly si¢ takze osoby, ktore niechetnie stosowaly
sie do nakazu noszenia maseczki: noszenie maski byto glupie.

Stan psychiczny badanych w czasie pandemii

Sytuacja wywotana pandemiag COVID-19 budzita u wielu ludzi trudne w doswiadcza-
niu emocje, powodowala problemy zaadaptowania si¢ do rzeczywistosci, sprawiala,
ze utrudnione byto zaspokajanie niektdrych potrzeb. Badani zostali zapytani o emo-
cje, ktore towarzyszyly im najczesciej w tym czasie. Z danych zawartych na wykresie
8 mozna wywnioskowa¢, ze w czasie pandemii ankietowani zdecydowanie czgsciej byli
zmartwieni niz spokojni. Srednia odpowiedzi ankietowanych w przypadku deklarowa-
nego odczuwania spokoju wynosi jedynie 3,16, natomiast przy uczuciu zmartwienia
juz 5,23. Biorac pod uwage niskie samopoczucie spowodowane pandemig, wyniki nie
sg zaskakujgce.
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Wykres 8. Réznica w czestotliwoéci odczuwania spokoju oraz zamartwiania sie
u badanych

Zrédto: badania wlasne.
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Wykres 9. Réznica w czestotliwosci odczuwania zmeczenia oraz stanu wypoczecia
u badanych

Zrédto: badanie wlasne.
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Wrykres 10. Réznica w czestotliwo$ci odczuwania smutku oraz szczedcia u badanych

Zrédlo: badania whasne.

Respondenci zostali tez zapytani o wystepowanie poczucia zme¢czenia i wypoczecia.
Pandemia, mimo ze ograniczyta mozliwo$¢ uprawiania aktywnosci fizycznej, w duzym
stopniu obcigzyta badanych psychicznie, co moglo wplyna¢ na wysoki poziom zmecze-
nia i uniemozliwienie pelnej regeneraciji sit. Srednia odpowiedzi dotyczaca zmeczenia
wyniosla 5,02 (przy skali 1-7), a dla poczucia wypoczecia juz tylko 3,02. Dysproporcje
tych odczu¢ u badanych mozna dostrzec na wykresie 9.

Swdj stan emocjonalny najczesciej rozpatrujemy w kategoriach smutny albo szczesli-
wy. Niestety badani w podczas pandemii zdecydowanie czgéciej czuli sie smutni. Srednia
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odpowiedzi dla smutku wynosi 4,99, a dla poczucia szczescia tylko 3,15. Z odpowiedzi
tych wynika, Ze pandemia negatywnie wplynela na zycie g/Gluchych respondentdw,
w zwiazku z tym czesciej odczuwany smutek podczas pandemii byl uzasadniony.

Biorac pod uwage wyliczone $rednie z odpowiedzi respondentéw, mozna dostrzec,
ze najczesciej badani w czasie pandemii czuli sie zmartwieni, smutni oraz zmeczeni.
W zwigzku z powyzszym mozna stwierdzi¢, ze u badanych w czasie pandemii wste-
powata wzmozona obecnos$¢ negatywnych uczuc.

Podsumowanie

Choroby zakazne, ktore przenoszg si¢ z cztowieka na cztowieka nie s3 dla niego niczym
obcym. Pojawienie sie ktorej$ z nich czesto wywotywalo liczne reakcje emocjonalne,
zmienialo dotychczasowe zachowania i skutkowalo wprowadzeniem wielu zmian w celu
zminimalizowania skutkéw choroby. Niemniej jednak pandemia wywotana koronawi-
rusem byla ogromnym wyzwaniem dla ludzkosci. Ta nieoczekiwana sytuacja dotkneta
wigkszos¢ $wiatowej populacji i drastycznie skomplikowata codzienne zycie ludzi. Dla
wielu 0s6b zmienifo si¢ ono w nieprzewidziany sposob, a dodatkowo moglo sta¢ sie
przyczyna kolejnej pandemii, ale zwigzanej z zaburzeniami psychicznymi.
Ankietowani skarzyli si¢ na ograniczony kontakt z bliskimi lub, odwrotnie, wzmo-
zony w wyniku zalecen przeciwpandemicznych polegajacych na pozostaniu w miejscu
zamieszkania. Relacje z bliskimi takze ulegly pogorszeniu, duza liczba odpowiedzi na
pytanie o przyczyne dotyczyta braku mozliwosci spotkania si¢ w §wiecie rzeczywistym
i strachu przed zakazeniem si¢ lub zarazeniem kogo$. Niestety samopoczucie u ba-
danych réwniez uleglo obnizeniu, a przyczyny tego stanu respondenci dopatrywali
najczesciej we wszechobecnym stresie spowodowanym pandemig oraz w samotnosci,
ktéra byta wynikiem wprowadzonych ograniczen w kontaktach spotecznych. Wybuch
pandemii przyczynil si¢ takze do pogorszenia kondycji fizycznej, ktora scisle koreluje
z samopoczuciem psychicznym. Sadzac po odpowiedziach badanych, uzasadnienie
spadku kondycji dostrzegli przede wszystkim w ograniczeniu swobody ruchowej na
$wiezym powietrzu, a takze w zamknieciu obiektéw sportowych i miejsc, w ktorych
mozna byto dba¢ o swoje samopoczucie fizyczne. Pandemia wigzata sie takze z poja-
wieniem si¢ probleméw, ktérych wezesniej nie spotkano. Jednym z nich bylo noszenie
maseczek, ktore dla spotecznosci Gluchych bylo zwigzane nie tylko z odczuwaniem
dyskomfortu przy oddychaniu, ale takze z zaburzonym procesem komunikacyjnym.
Biorac pod uwagg, jak istotng role w jezyku migowym odgrywa gramatyka twarzy,
noszenie maseczek dla Gluchych bylo ogromnym problemem, co mozna dostrzec
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w odpowiedziach. W pytaniach dotyczacych emocji podczas pandemii ankietowani
wskazywali na czgéciej odczuwane zmeczenie, zmartwienie oraz smutek. Wyniki te sa
zbiezne z rezultatami uzyskanymi przez K. Hamer oraz M. Baran (2021: 18), w ktorych
autorzy zwracaja uwage na negatywne skutki pandemii i spadek zadowolenia z zycia
wsérod Polakéw. Whioski z niniejszej pracy sa takze spdjne z wynikami badan prowa-
dzonymi przez M. Sokét-Szawlowska (2020: 11), z ktorych wynika, ze pandemia moze
wplywa¢ na wzrost zaburzen stresowych, lekowych i epizodéw depresyjnych.

Wobec tego mozna stwierdzié, ze pandemia COVID-19 byta niespodziewanym
i naglym doswiadczeniem spotecznym, takze dla osob g/Gluchych. Okres ten wigzat
sie z konsekwencjami zdrowotnymi. Wsrdd badanych najwiecej bylo oséb, dla ktorych
pandemia byta powodem pogorszenia si¢ ich samopoczucia. W zwigzku z tym posta-
wiona hipoteza, ktora brzmiata: ,pandemia Covid-19 miata wptyw na poziom samo-
poczucia psychicznego i fizycznego u 0sob z zaburzeniami stuchu - ich stan w wyniku
pandemii pogorszyl si¢” — zostala potwierdzona. Zebrany w danym projekcie materiat
jest zbiezny z wynikami badan innych autoréw, ktérzy wskazuja na wystepowanie
w okresie pandemii u Gluchych takich problemoéw, jak depresja, podwyzszony poziom
leku (szczegdlnie w przypadku osob mieszkajacych samotnie) (Majali et al. 2021) czy
spoleczne wykluczenie (Swanwick et al. 2020).

Mozna zatem zastanowic sie, jaka z tego ptynie nauka na przysztos¢. Warto wskazac
na kilka aspektow, o ktore nalezaloby zadba¢ w przypadku ponownego pojawiania si¢
podobnej sytuacji: 1) podjecie dziatant majacych na celu usuwanie barier komunika-
cyjnych i niwelowanie nieréwnoéci w dostepie do informacji przez osoby g/Gluche,
2) szerzenie wiedzy wsréd g/Gluchych na temat dbania o swéj komfort psychiczny
i fizyczny mimo niekorzystnych warunkéw zewnetrznych, 3) prowadzenie teraz,
kiedy pandemia przycichla, dzialan profilaktycznych, ktére budowalyby zasoby osob
g/Gluchych, 4) udoskonalanie i upowszechnianie mozliwosci technicznych kontaktow
on-line, tak, by dawaly jak najwiecej satysfakcji i jak najbardziej przypominaty kontakty
twarzg w twarz, 5) upowszechnienie wiarygodnych kanatéw informacyjnych dla oséb
z mniejszosci jezykowych, w tym Gluchych, z ktérych moglyby one korzysta¢ réwniez
w sytuacjach duzego kryzysu. Wyniki badan pozwalajg teZ na zarysowanie kierunkéow
dalszych eksploracji badawczych. W kolejnych projektach warto by byto uwzglednic¢
pytanie, co osobom g/Gluchym pomagalo przetrwa¢. Sami badani mogliby podpowie-
dzie¢ rozwigzania na przyszlos¢. Interesujace poznawczo byloby tez okreélenie, jakie
zasoby o0sob g/Gluchych (np. wykorzystywane strategie radzenia sobie, rezyliencja,
rodzaj i zasieg wsparcia spolecznego) pozwalajg im lepiej radzi¢ sobie w sytuacjach
stresowych, w tym z izolacja spoleczna.
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