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OD AUTORKL

.Zyjemy dla naszych dzieci®.
F, Froebel,

Skromny mdj zbiorek gier i zabaw opracowalam w przekonaniu,
iz, przy nigdy nienasyconem pragnieniu zabawy u dzieci, bedzie
on pozyteczny.

Myéla przewodnia tej pracy byla cheé dostarczenia ochronom
¢wiczen, ksztalcacych drobna dziatwe pod wzgledem sit fizycznych
i duchowych. Istnieja wprawdzie liczne podreczniki do gier i zabaw,
ktére z powodzeniem spelniaja swa role, ale na zasadzie dtugoletniego
dodwiadczenia twierdze, iz w tej dziedzinie na materjale nigdy nie
zbywa.

Melodje do zabaw zaczerpnelam z réinych $piewnikéw, dajac
pierwszefistwo piosenkom wesolym, diwiecznym i nietrudnym, za$
wszystkie nowe gry i zabawy przerobilam z dzie¢mi, celem wypré-
bowania ich wartoéci praktycznej. Poza tem ze znanych zamie$citam
takie, ktére posiadaja warto$¢ istotna, a z réznych powodéw malo
sg praktykowane.

Praceg moja z ufnoscia skladam w rece miloénikéw dzieci; jesli
przysporzy ona naszej kochanej dziatwie cho¢ jedna chwile radosna,
to cel méj bedzie osiagniety.
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