I. WSKAZOWKI PRAKTYCZNE.

Jezeli na gry i zabawy patrze¢ bedziemy z punktu widzenia
wychowawczego, to przyznaé trzeba, iz kierowniczka tychZze ma
przed soba zadanie nielada: musi ona by¢ bowiem w jednej osobie
wychowawczynia i dzieckiem. Dzieckiem — gdyz powinna bawié
si¢ radosnie naréwni ze swemi pupilami, wychowawczynia — albo-
wiem czuwaé winna, izby zabawa wesola nie byla bezmyélna, lub nie
szczepila w dusze dzieci pierwiastkéw niemoralnych. Kazda gra
lub zabawa odpowiada¢ winna trzem warunkom niezbednym: 1) wy-
twarza¢ nastr6j radosny, 2) uwzglednia¢ rozwdj fizyczny, 3) ksztalci¢
charakter dziecka. Co do warunku pierwszego, to oczywiste, jesli
on nie istnieje, nie istnieje réwniez zabawa jako taka.

W celu osiagniecia tak zasadniczego warunku nalezy uwzgledni¢
nastepujace okolicznosci: a) zabawa powinna byé prosta, dla dzieci
jasna i zrozumiala, b) dostosowana do terenu (izby nie bylo ciasno,
lub z jakichkolwiek powodéw niebezpiecznie), c¢) wychowawczyni
winna ¢wiczenie opracowaé¢ uprzednio, dzieki czemu posiada¢ bedzie
w umysle dokladny jego plan, co przyczyni sie do krétkiego, a doktad-
nego objasénienia gry, d) pamietadé nalezy, iz dziecko ma prawo w zabawie
objawia¢ swa rados¢ gloéno, a nawet halasliwie, e) nigdy nie nalezy
przerywac¢ zabawy korekta; udane i nieudane okolicznoéci wyrazimy
w czasie przerwy w zabawie, krotko i w formie spostrzezen, zache-
cajac dzieci do nowych pomysléw, f) wreszcie najwieksza tajemnica
udanych zabaw: wychowawczyni sama musi by¢ zywa, wesola i cala
dusza oddana zabawie. Wychodzac ze stusznej zasady, iz ,,w zdro-
wem ciele zdrowy duch®, nalezy dolozy¢ wszelkich staran, azeby ¢éwi-
czenia ruchowe wplywaly dodatnio na fizyczny rozwdj dzieci. Bo
zwazmy, iz przy nieudolnym lub niedbalym kierunku zabawa, miast
rozwija¢ organizm, wyniszcza go i rujnuje. Zabawa nie moze i nie
powinna odbywadé sie na terenie, gdzie jest duzo kurzu i brak czystego
powietrza. Zywe ruchy w zabawie oraz wzruszenie zmuszaja pluca do
intensywnej pracy, co przy zlych warunkach higjenicznych dziata



e b

na miodociany organizm wprost zabb6jczo. Najbardzie] pozadane
jest prowadzenie gier i zabaw na otwartem powietrzu i latem jedynie
slota usprawiedliwi¢ moze prowadzenie tych ¢wiczen pod dachem.
Dla zabaw na otwartem powietrzu niezbedne jest boisko mocno ubite,
ktore przed rozpoczeciem d¢wiczen zwilzamy woda. Roéwnie pozy-
teczny jest wyzwirowany twardo plac, a bardziej jeszcze — prze-
strzen ocieniona, porosnieta krétko strzyzonym trawnikiem.

Jezeli do rozporzadzenia mamy sale rekreacyjna, to nalezy
przestrzegaé¢ zastawiania jej sprzetami i dekorowania ozdobami pa-
pierowemi, w postaci pajakéw, laficuchéow i t. p., gdyz ozdoby tego
rodzaju sg wielce szkodliwemi zbiornikami kurzu. Przed wyjsciem
dzieci na zabawe kazdorazowo sale rekreacyjna nalezy dokladnie
wywietrzy¢ i podloge wytrzeé wilgotna $cierka. Szczegélnie tam,
gdzie niema zadnego specjalnego terenu do zabawy i odbywaja sie
¢wiczenia w klasie, obowiagzkiem naszym strzec, azeby dzieci bezpo-
$rednio z tawek nie stawaly do zabawy: przedtem niechaj po wio-
zeniu wierzchnich ubran wybiegna na podwoérze, chocby na $nieg
i mréz; tu wskazanem byloby zarzadzi¢ parominutowa gonitwe, zas$
tymczasem klas¢ naprzestrzal wywietrzyé, podloge wytrze¢ wilgotna
$cierka i dopiero wtedy moga dzieci stanaé¢ do zabawy. Poniewaz
czesto uzywana forma przy zabawach jest kolo, nalezy zwracaé uwage,
zeby bylo ono prawidlowe, i nie uzywaé tej formy tam, gdzie lokal na
to nie pozwala. Pozadanem jest ze wzgledéw higjenicznych, zeby dzieci
trzymaly sie za rece tylko wowczas, kiedy tego wymaga akcja zabawy.
Przy wszystkich zywych ruchach wykluczyé $piew (w tym celu dzie-
limy dzieci na grupy, z ktérych jedna na zmiane odgrywa role chéru
lub orkiestry). Do najbardziej pozadanych naleza takie ¢wiczenia,
w ktérych czynny udzial biora wszystkie dzieci, jak réwniez gry i za-
bawy, pobudzajace do ruchu mozliwie wszystkie mieénie.

Tu i owdzie przechowal si¢ réwnie niekulturalny jak nichigje-
niczny zwyczaj, iz do niektérych zabaw dzieci klada sie na podloge,
za$ inne naokolo nich tafcza i t. p. Ale juz najbardziej karygodnym
wynalazkiem jest zwyczaj zawiazywania dzieciom oczu chustka lub
_czem$ podobnem przy niektérych zabawach. Ze wzgledu na masowe
zarazanie sie dzieci trahoma we wszystkich wiekszych zbiorowiskach
dzieciecych zwyczaj ten nalezy potepi¢ bezwzglednie. Do tego
rodzaju zabaw uzywaé nalezy specjalnej maseczki.

Dla sprawy ksztalcenia charakteru dziecka gry i zabawy posia-
daja znaczenie pierwszorzedne. W zabawie pod wplywem wrazen
silnych i radosnych dusza dziecka otwiera si¢ przed nami, jak kwiat
w promieniach stonca, i chlonie cala istota, bezkrytycznie, zar6wno
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dodatnie, jak ujemne wplywy zabawy. I dlatego $mialo twierdzi¢
mozna, ze jesli dobra zabawa wychowuje, to zla jest czynnikiem demo-
ralizujacym. To tez w zabawie nie istnieja rzeczy drobne, szczegély,
ktore moznaby lekcewazyé. Zabawa musi posiadaé¢ pewne warunki
kulturalne. Warunki te majac na wzgledzie, niechaj wychowawczyni
czuwa nad kazdym swym ruchem. (Nigdy nie nalezy dzieci wypro-
wadza¢ do zabawy za reke, lecz wymieni¢ imiona wybranych. Wéwczas
dzieci, zachecone dobrym przykladem, kolegéw swych zaprasza¢ beda
uprzejmym uklonem). Nadewszystko unikaé nalezy zabaw niedo-
stosowanych do terenu, jezeli bowiem jest np. przy zabawie zbyt ciasno
i niewygodnie, to czyz podobna mys$le¢ o kulturze towarzyskiej?
Woéwczas zabawa pod kazdym wzgledem chybia celu. Zaradzi¢ temu
nalezy przez podzielenie dzieci na grupy, z ktérych kazda kolejno
wystepuje do zabawy, podczas, gdy pozostalym przypada rola publicz-
noéci, chéru i t.p. Zabawa uwzglednia¢ powinna upodobania este-
tyczne dzieci, ale podstawa estetyki jest tad. Dlatego tez zabawy
bezplanowe, w ktérych dzieci klebia sie bezladnie, nie czyniac zado$¢
potrzebie duchowej dziecka, sklaniaja je do wybrykéw i niesfornosci

Jedna z najcenniejszych zalet spolecznych, ktéra wéréd naj-
milszej dziatwy naszej jest, niestety, zbyt malo popularna, to kar-
no$¢. Gry i zabawy sa niezaprzeczenie pierwszorzednym s$rodkiem
szczepienia w dzieciach karnoéci. W tym celu prawidla gier i zabaw
winny by¢ nieliczne, ale przestrzegane by¢ musza jak najscislej i po-
siada¢ dla dzieci niejako znaczenie prawa.

Istnieja gry i zabawy, ktére bezwzglednie winny by¢ zupelnie
wyrugowane — to gry, zawierajace pierwiastki niemoralne, jak np.
lowienie motyli, polowania, strzelanie i ciecia szabla zolnierzy, gry
w zlodziei, zbdjcéw i t. p. Typ tych szkodliwych zabaw przytail sie
jeszcze w licznych zakladach wychowawczych jedynie dzieki lekce-
wazeniu wplywu zabawy.

Pamietajmy, Zze zabawa jest najtrafniejsza nauka moralna i dla-
tego w zabawach dzieciecych unikaé nalezy tego wszystkiego, co
w zyciu stanowi czynnik ujemny.

KOMENDA.

Nader wazne znaczenie wychowawcze we wszystkich grach i za-
bawach dzieciecych posiada komenda. Ostatniemi czasy ochrony
zaczelty postugiwaé sie komenda harcerska w formie slowa ,hej“.
Praktyka wykazala jednak, ze jezeli komenda ta dla mlodziezy jest
odpowiednia, to dla dziatwy w wieku przedszkolnym stosowana byla
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bez powodzenia. Komenda dla dzieci malych musi byé dostosowana
do ich uzdolnienia, gdyz posiada¢ musi znaczenie $cisle obowiazujace,
w przeciwnym bowiem razie jak wyglada zasada karnosci? Harcerska
komenda ,,hej* jest dla dzieci malych zbyt krétka: poprostu nie sa
one w stanie tak szybko zorjentowaé¢ sie w sytuacji. Wyprébowana
i niezaprzeczenie lepsza jest komenda nieco dluzsza i silna w brzmie-
niu, mianowicie ,,sta-waé ! st6j ! raz! dwa!“, lub w,,po-ch6d ! raz-dwa !“
Juz przy pierwszych sylabach tej komendy gromada niesprawnych
malcow ladzi si¢ i przy wyrazie ostatnim wszystkie stoja w nale-
zytym ordynku. Komenda nie jest wylacznym przywilejem wycho-
wawczyni; jest nawet bardzo pozadane, azeby na zmiane komende-
rowaly réwniez dzieci, sprawia to bowiem ,komendantom® wielka
przyjemnos$é¢, za$ ogél dzieci uczy poszanowania komendy wogdle.

PRZYRZADY.

Do prowadzenia gier i zabaw zbiorowych niezbedne sa pewne
przyrzady, a mianowicie: maska papierowa, krazki, drazki, pitki, lejce,
choragiewki, linka i dzwonek szkolny. Pozadane sa r6wniez inne
jeszcze, jak: obrecze, skakanki i t. p. Zaséb przyrzadoéw zawsze jest
najlepszem $wiadectwem starannoéci i zabiegliwo$ci wychowawczyni.
Oprécz linki i dzwonka szkolnego, ktére to przedmioty nabedzie
Opieka, wszystkie inne przyrzady niezbedne mozna sporzadzié
samej lub wspdlnie z dzieé¢mi. Niekiedy wychowawczyni w tej pracy
odwola si¢ do pomocy rodzicéw, Opieki lub znajomych. Wychowaw-
czyni, ktéra umie wykorzystaé swe srodowisko, zawsze znajdzie mozno$é
zdobycia pomocy. Szczegdlnie wdzieczny teren pod tym wzgledem
przedstawiaja wsie i male miasteczka. Z latwoscia zdobedziemy tu
wlos konski na pitki, szuwar, len lub konopie na lejce, kijki do cho-
ragiewek, wikline na koétka i wiele innych rzeczy. Ale i wieksze $rodo-
wiska robotnicze duzych miast nastrecza niejedna okazje przez
rodzicéw pracujacych w fabrykach, gdzie niejednokrotnie z odpad-
koéw materjatu da sie sporzadzi¢ niektére potrzebne nam przyrzady.
Mozemy tez zwréci¢ sie z pro$ba o pomoc w tej sprawie do miejsco-
wych druzyn harcerskich, ktére z pewno$cia zakrzatna sie o zdobycie
materjalu, badzto na wycieczkach, lub sporzadza potrzebne nam
rzeczy na pauzach i t.d.

Ale raz zdobyte przyrzady nalezy otoczy¢ bardzo troskliwa
opieka, niechaj dzieci przywykaja operowaé przyrzadami kulturalnie,
by w przyszloéci umialy tak samo traktowaé narzedzia pracy. Wszel-
kie uszkodzenia natychmiast po skonczonej zabawie winny by¢ na-
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prawione wspdlnemi sitami, lub przy uproszonej pomocy kogo$ z ro-
dzicow; dopéki za$ uszkodzony przedmiot nie zostal naprawiony,
winien by¢ wycofany z uzytku.

Pitki. Najwazniejszym z przyrzadéw do zabaw sa niezaprze-
czenie pitki, gdyz bez nich wprost nie istnieje racjonalne wychowanie.
Otéz bez wzgledu na to, z jakiego materjalu, lepsze czy gorsze, ochrona
pitki posiada¢ musi i powinna. Kosztowne pitki gumowe z réznych
wzgledéw sa niedostepne dla ochron. Wychowawczyni musi umiec
sporzadza¢ pitki wspélnie z dzie¢mi. Z licznych sposobéw sporza-
dzania pilek przytaczam tu pare wyprébowanych i zdaniem mojem
najlepszych: a) pitki z wlosia konskiego: zczesana zgrzeblem siersé
konska zwilzamy, ugniatajac nastepnie $cisla kule. W celach dezyn-
fekcji pitki takie zanurzamy w lekkim rozczynie chlorku, poczem wysy-
chajq one i sg zdatne do uzytku. Pilki te, jako doé¢ miekkie, specjal-
nie odpowiednie sa dla dzieci malych; b) papier gazetowy ugniatamy
mocno naksztalt kuli, nastepnie owijamy kolorowa bibulka, wreszcie
dwie gwiazdki z rafji (zrobione na widelkach, takie, jakich uzywamy na
firanki) zszywamy $érodkiem na papierowej kuli. Pitki te sa bardzo
tanie i robia wrazenie estetyczne; c) skrawki papieru rozmaitej gru-
bosci zanurzamy w malej iloéci wody na przeciag jednej doby: na-
stepnie ugniatamy, jak ciasto, i toczymy kule dowolnej wielkoéci, po-
czem, obracajac kilkakrotnie, suszymy na stoncu. Wreszcie wysuszona
kule obszywamy kawatkiem tkaniny, lub siateczka z bawelny albo
z rafji; d) wszelkie, najdrobniejsze nawet, skrawki tkanin zwilzamy
wodg i przeciagamy silnie goracem Zelazem. Ze skrawkéw w ten
sposéb wydezynfekowanych dzieci przygotowuja szarpie, ktére po-
stuza nam nastepnie do wyrobu pilek. W tym celu maly korek owi-
jamy szarpiami w ksztalcie kuli, a nastepnie obszywamy jakim$ wigk-
szym kawalkiem tkaniny; e) w podobny sposéb kule z szarpi, utoczong
na korku, ze szmatek lub papieru, $ci$le obszywamy rafja kolorowa,
w postaci biegunowego $ciegu; g) zwinieta w kétko chrzastke z ryby
owijamy $cislo papierem, szarpiami lub szmatkami, nastepnie prze-
wigzujemy bawelna kolorowa przez érodek bardzo mocno, poczem
obszywamy $ciéle bawelniana siateczka, zaczynajac od $rodka (igla
kanwowa). Sa to tak zwane pilki szwedzkie, odznaczajace sie trwa-
lodcia.

Zreszta, przytaczajac tu pare najbardziej popularnych sposo-
béw sporzadzania pilek, bynajmniej nie wyczerpuje kwestji, kazda
z wychowawczyn bowiem winna stara¢ si¢ o pozyskanie jak naj-
wigkszej liczby tychze, by méc wybra¢ z poéréd nich konkuren-
cyjne.
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Lejce. Ze wzgledu na brak wogéle Inu i konopi znacznie wieksze
trudnosci napotykamy w sporzadzeniu lejc, ktére w ochronie sa
niezbedne. W braku sznurka, najpraktyczniejsze obecnie, jako wzgled-
nie tanie i bardzo mocne, choé mniej estetyczne, sa lejce z lyka.
Uplecione $ciegiem klamrowym, diugosci 3'/, do 4 metréw, z raczkami
(kétkami do trzymania w rekach, zaopatrzone w kolorowe, male pom-
poniki z bawelny lub lyka kolorowego, oraz drobne dzwoneczki, ktére
kupuje sie na paczki w skladzie zabawek) dlugo sa uzyteczne, stano-
wigc najmilszy przyrzad gier i zabaw, gléwnie dla chlopcow.

Choragiewki — roéwnie jak wszystkie inne przyrzady
sporzadzamy w liczbie, odpowiadajacej $cisle liczbie dzieci w klasie.
Ze wzgledow ekonomicznych robimy je z bibulki. Choragiewka po-
siada¢ winna wymiary nastepujace: diugos¢ 30 cm., szeroko$¢ 16 cm.
Dlugo$é kijka 67 cm., za$ grubo$é 6—7 cm. Kolory choragiewek sa
zasadnicze (czerwony, z6lty, niebieski) z dodaniem barwy zielonej,
jako bardzo popularnej. Czyli komplet choragiewek posiadaé bedzie:
10 czerwonych, 10 z6ltych, 10 niebieskich i 10 zielonych. Co za$ do
krazkéw, to jezeli uzyskanie trzcinowych (witki, brzozy, wierzby,
wikliny, trzciny wodnej) bedzie niemozliwe, woéwczas zastapi¢ je mozna
krazkami tekturowemi barwnemi o $rednicy 25 cm. Drazki winny
posiada¢ dlugo$¢ jednego metra, by¢ gladko oheblowane i réwnej
grubosci na obydwu koncach. Polakierowane na biato sa mile w do-
tknieciu i higjeniczne.

Przy kazdej sposobnoéci, badZzto na wycieczce dzieci, badZto na
urlopie swoim, wychowawczyni skrzetnie zabiega¢ powinna o wzboga-
cenie zbioru przyrzadéw do gier i zabaw.
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