II. KLASYFIKACJA ZABAW.

Pod okresleniem ,,zabawa dziecieca’* rozumiemy wszystkie bez-
przymusowe czynnosci dziecka, ktére, czynigc zado$¢ jego popedom
naturalnym, posiadaja zabarwienie radosne. Wszystkie zabawy
dzieciece, praktykowane w ochronach, dzielimy na dwie gtéwne grupy,
mianowicie: ‘

1. Zabawy bezprawidlowe, czyli nie podlegajace zadnym pra-
widlom. Do tych naleza: igraszki, zabawy dowolne, zabawy trady-
cyjne. Stosunek wychowawczyni do tej grupy zabaw jest bierny.

2. Zabawy prawidlowe. Tu zaliczamy: marsze, zabawy nasladow-
cze, zabawy taneczne, gry i zabawy z wyboru, gry zrecznosci i gry
towarzyskie, oraz gry i zabawy gimnastyczne. Do tego typu
zabaw stosunek wychowawczyni jest czynny.

A) ZABAWY DOWOLNE.

Kazdy, cho¢by najlepszy podrecznik do gier i zabaw posiada
pewna okreélona liczbe ¢wiczen mniej lub wiecej udatnych, ktére
w formie, badZto proponowanej przez autora, badZ w postaci zmie-
nionej i dostosowanej przez wychowawczynie do warunkéw specjal-
nych, moga byé mniej lub wiecej pozyteczne.

Istnieje jednak niewyczerpana nigdy skarbnica pomysléw, ktéra
jest jedynie zZrédtem dla wszystkich gier nowych: to dowolne zabawy
dzieci. W planie zaje¢ kazdej ochrony powinno by¢ przewidziane
pél godziny zabaw dowolnych. Jest to lekcja dla wychowawczyni;
jezeli umie ona usunaé sie dyskretnie i $ledzi¢ pilnie i uwaznie zabawe
dzieci, to znalazla klucz od tajemniczego sanktuarjum duszy dziecka.
Zaraz spostrzeze, jakie zabawy mnajbardziej odpowiadajqa naturze
dzieci, za$ stad zaczerpnie wskazéwki do tworzenia nowych gier
i zabaw. Wychowawczyni nie wtraca si¢ wcale do zabaw dowolnych,
zaproszona staje do zabawy na prawach wspdltowarzyszki i karnie
wykonywa komende malych organizator6w. W jednym tylko wy-
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" padku wychowawczyni interwenjuje: to wowczas, kiedy ktére z dzieci
robi krzywde swemu otoczeniu, albo jezeli dzieci wpadly na pomyst
zabawy niemoralnej. W pierwszym wypadku wylacza dziecko dra-
piezne i szkodliwe z ogélnej zabawy, w drugim — miast gry niewladci-
we]j, proponowanej przez dzieci, doradza gr¢ o tych samych warun-
kach ruchowych, ale rézna w intencji Tak np. dzieci organizuja gre
w zbdjow, jako bardzo ruchliwa i zabarwiong uczuciem pewnego nie-
bezpieczenstwa. Woéwczas wychowawczyni radzi: ,,Ech! zbdje, to
wstretna zabawa, strazak, to mi bohater! Wiwat strazacy, niech
zyja!“ Slowem, zrobi to w tej, czy innej dowcipniejszej formie, ale
juz uwage dzieci skieruje w inna strone, juz urobi pewna moralna
opinje. Normalnie jednak rola wychowawczyni przy zabawach do-
wolnych ogranicza sie do wydania przyrzadow, o ktére dziecko prosi,
np. choragiewek, pitek, obreczy, dzwoneczkéw, lejc i t. p. (mater-
jat taki kazda wychowawczyni zdobyé powinna), oraz do $ledzenia
zabawy, azeby nastepnie wyciagna¢ stad odpowiednie konse-
kwencje.

B) ZABAWY DZIECI MLODSZYCH.

W ochronach, dokad uczeszcza dziatwa od 4 do # roku zycia,
najbardzie] klopotliwy materjal stanowia dzieci najmlodsze, t.]J.
czterolatki. I one same w pierwszym roku pobytu w ochronie z trudem
przywykaja do zycia zbiorowego. Wszelkie zabawy zbiorowe dla
tego drobiazgu pozbawione sa uroku, gdyz je nudza i mecza. Przy-
czyna tego zjawiska jest trudno$¢ chodzenia, oraz niemozno$é¢ dosto-
sowania si¢ do prawidel gry, to tez zabawy zbiorowe, planowe, jako
przedwczesne, sa dla dzieci w tym wieku niewlasciwe.  Posiadajac
uczucia spoleczne w zupelnem jeszcze udpieniu, kazde z nich pragnie
bawié¢ sie samo oddzielna zabawka, ale w wyborze zabawek bynaj-
mniej nie sa wybredne. Wychowawczyni winna dostarczy¢ im piasku
i foremek, oraz réznych drobnych zabawek, sfabrykowanych przez
dzieci starsze, a wiec: pitki, domki i wézeczki z pudelek, lalki, wia-
traczki i t. p. rzeczy papierowe, oraz przez pierwszych pare tygodni
pozostawi¢ je w zupelnym spokoju. Wyrywanie gwaltowne dziecka
z tego okresu, celem jak najszybszego wecielenia go do gromady, jest
prawdziwem nieszczesciem dla malenstwa. Po parotygodniowym
okresie zupelnej swobody, od czasu do czasu urzadzimy specjalnie
dla malenkich jakiego latwiutkiego marsza, lub kréciutka, latwa
zabawe, dostosowana do ich sil, oraz stopnia uwagi. Stopniowo,
powoli, na ich wlasne zabiegi, wlaczamy je do ogétu dzieci.
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C) ZABAWY TRADYCYJNE.

Nazwa zabaw tradycyjnych okre$lamy taka grupe ¢wiczen rucho-
wych, ktére przechodza z pokolenia w pokolenie dziatwy, tytulem
jakgdyby dziedzictwa. Zabaw tych ucza si¢ dzieci starsze od mlod-
szych bez udziatu, a niekiedy wbrew tendencjom wychowawcow.
Do najbardziej popularnych naleza tu zabawy w ,,jaworowe ludzie*,
baka, chusteczke haftowana, zajaczka w grochowym wiencu, réze
i krakowianke. Wiekszo$¢ zabaw tego typu nie odpowiada wyma-
ganiom wychowawczym ze wzgledu na ich bezmy$lnoé¢ (np. zajaczek
w grechowym wiencu, réze i t. p.), mala ruchliwos¢ (np. bak) i wreszcie
pierwiastek nieetyczny (np. krakowianka). Szczegélnie popularna
prawie we wszystkich dzielnicach kraju jest zabawa ,,pod zielonym
jaworem‘, czyli krakowianka. Niesympatyczne postacie romantycz-
nego kréla, zakochanego kata, oraz operacja ucinania glowy krako-
wiance czynia te zabawe jedyna w swym rodzaju. Wzbranianie tych
zabaw w ochronie bynajmniej nie rozwiazuje kwestii: pozostaje nam
tylko stosunek bierny do tych tak popularnych zabaw. To tez, jezeli
dzieci uprawiaja je kiedy na zabawach dowolnych, nie krytykujemy
ich, ani zwalczamy; zabaw tych wychowawczyni tylko nie poleca,
nie uczy i nigdy im nie przewodniczy. Zagadnieta przez dzieci w tej
kwestji, krétko uzasadnia, dlaczego nie sympatyzuje z tym typem
zabaw.

Od czasu do czasu pojawiaja si¢ w ochronach zabawy, ktére
przez pewien czas grasuja epidemicznie, poczem znikaja, by ustapié
miejsca nowym. Naiwna prymitywno$¢ tych zabaw w tresci i formie
az nadto dokladnie wskazuje na autorstwo dzieci. Swego czasu
popularna zabawa tego typu byla t.zw. ,zbita szklanka‘, nastepnie
za$ uszy wychowawc6éw puchty od piosenki: , kétko graniaste, czworo-
kanciaste; kétko nam si¢ rozerwalo, a my wszyscy — bec!” Nagle
rozerwanie kola wéréod biegu i wywracanie sie wszystkich uczest-
nikéw przy ostatniem slowie piosenki bylo punktem kulminacyj-
nym zabawy. Owo koétko ,graniaste przeniosto sie zkolei na pauzy
szkolne i uprawiane bylo nawet przez starsze oddzialy ku wielkiemu
utrapieniu nauczycielstwa, oburzonego gléwnie owa graniastoscia
kota. W niektérych ochronach prowincjonalnych przez pewien czas
bylo uprawiane co§ w rodzaju zabawy na$ladowczej pod nazwa
»Uljanki“. Zabawy te, ani przez nas wprowadzane do ochron, ani
zwalczane, ciekawe sa jedynie jako ¢wiczenia stworzone samorzutnie
przez dzieci: s3 one dla nas pewna wskazéwka do komponowania
zabaw nowych, oraz dostarczaja niekiedy ciekawych figur rucho-



wych. Oczywiscie, w réznych okolicach kraju zabawy te posiadaja
formy bardzo rdéznorodne. Gdyby wychowawczynie ¢wiczenia te
mialy na uwadze i nie pozwolity im uchodzi¢ niepostrzezenie, to
prawdopodobnie daloby sie zgromadzi¢ na podstawie ich notatek
z obserwacji nader cickawy materjal.

D) GRY I ZABAWY Z WYBORU.

Celem rozwijania samodzielnoéci dzieci, oprécz zabaw dowol-
nych, stosujemy tez przynajmniej raz w tygodniu zabawy i gry z wy-
boru. W tym celu odpowiednio do liczby dzieci dzielimy je wszystkie
na 4 lub 5 grup (o$mioro do dziesieciorga w grupie), z ktérych kazda
(grupa) wybiera jaka$ zabawe. Przy pozostawieniu dzieciom zupelnej
swobody w wyborze typu zabawy (zabawy nasladowcze, marsze lub
gry) przestrzegaé bedziemy jednak pewnych warunkéw obowiazu-
jacych: a) wybiera¢ dzieci moga jedynie te ¢wiczenia, ktérych nauczyty
sie¢ w ochronie, b) kazda grupa ma prawo wybra¢ tylko jedno ¢wi-
czenie i juz przy zabawie dzisiejszej innego wybiera¢ nie moze, uczest-
nicy zabawy musza sie $cidle pilnowa¢ wyznaczonego terenu, by nie
przeszkadzaé innym. c) Najbardziej pozadane jest prowadzenie tych
¢wiczen na otwartem powietrzu, wogoéle na jakims terenie obszernym.
W czasie zabawy wychowawczyni zajmuje stanowisko bierne, jak
przy zabawach dowolnych. Skoro podata dzieciom warunki zabawy,
usuwa si¢ i pilnie é$ledzi ich przebieg. Wtraca sie jedynie wéwczas,
kiedy warunki obowigzujace zostaly naruszone, celem ich przypo-
mnienia i to wylacznie grupie zainteresowanej. W wypadku pomylenia
gry lub zabawy przychodzi z pomoca na wyrazne zadanie odnoénej
grupy. Zaproszona przez dzieci, przyjmuje udzial w odpowiedniej
zabawie na prawach wspdltowarzyszki.

E) ZABAWY WYPACZONE.

Wobec podanych wyzej prawidel gier i zabaw sadziéby mozna,
ze specjalne traktowanie zabaw wypaczonych, jako kategorji odreb-
nej, jest zgola zbyteczne. Ze wzgledu jednak na znaczna liczbe
tych zabaw, pozwalam sobie poéwiecié im  chwile specjalnej
uwagi.

Zabawy wypaczone przynosza dziatwie szkode poérednio i bez-
poérednio : bezpoérednio — jako ¢wiczenia, nie czyniace zado$é po-
trzebom fizycznym i duchowym dziecka, poérednio — popularyzujac
wéréd spoleczenstwa falszywy poglad na znaczenie zabaw wogdle.
Jedna z najczestszych przyczyn powstawania nasladowczych zabaw
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wypaczonych jest niezdawanie sobie sprawy z tego, jakim warunkom
odpowiada¢ winna piosenka, towarzyszaca zabawie nadladowczej.
Piosenka powinna a) posiada¢ tempo umiarkowane, b) dyktowac
jakie$ ruchy nasladowcze, c) musi posiada¢ jaki$ refren, ktéry
sie po kazdej strofie powtarza. To tez stosowanie do zabaw takich
skadinad tadnych piosenek, jak ,,Piosnka zolnierska‘ lub: ,,Zycie —
sen‘, zazwyczaj bywa polaczone z cala serja ruchéw nieuzasadnio-
nych, ktére nie posiadaja znaczenia nasladownictwa, ani rytmiki;
lub tez piosenki, posiadajace tekst wzglednie odpowiedni, $piewane
jednakze w tak szybkiem tempie, Ze uniemozliwia ono poprostu wy-
konanie prawidlowe jakichkolwiek ruchéw. Wezmy dla przykladu
ogo6lnie znana piosenke: ,,A ty Stasku swawolniku‘‘ lub inng ,,Skoro
rano powstajemy‘. W szybkiem tempie krakowiaka maja dzieci wy-
kona¢ dwadziescia pare ruchéw nasladowczych, nastepujacych jedne
po drugich z blyskawiczna szybkoscia. Otéz, czy przy slabem sko-
ordynowaniu ruchéw matego dziecka jest to mozliwe? Stanowczo
nie! Czy mozemy tu uzy¢ jakich narzedzi? Czy istnieje do kazdego
ruchu przygrywka, ktéra pozwoli dzieciom wykonad tenze rytmicznie
i sprawnie, bo parokrotnie? Zabawy te, dawane celem préby osobom
doroslym, wiec sprawnym i posiadajacym pewne wyrobienie gimna-
styczne, dawaly zawsze fiasco. A zabawy tak bezsensowe, jak: -,,Stoi
niedzwiedZ w kole i wyciaga lapy” lub: ,Chcecie wiedzie¢, chcecie
wiedzie¢, co mlode panienkirobia“i t.p.?  Wszystkie te zabawy
nudne, szablonowe, poprostu budza wstret swa bezmyslna
tresura. Jelna z bardzo popularnych zabaw tego typu, ktéra nale-
zaloby juz oddawna wpisa¢ na indeks wychowawczy, jest zabawa:
,,Grzeczne dziecko, gdy wstanie”. " Niestety, w niektérych nawet
bardzo popularnych podrecznikach do gier i zabaw znajdujemy dos¢
czesto ¢wiczenia, posiadajace juz w konstrukcji nieznaczne odchy-
lenie od zasady, ale stad juz tylko jeden krok i oto zabawa taka, wa-
dliwa w projekcie, w praktyce jest juz tylko karykatura. Ostatniemi
czasy w ochronach rozpowszechnia¢ sie zaczely zabawy, ktére mimo
najlepszych checi wychowawczyn, oraz przy duzym nakladzie ich
pracy, przyczyniaja niemalo szkody w wychowaniu. Oto ni mniej,
ni wiecej, tylko te zdrowe zabawy dzieciece, pulsujace Zyciem, roze-
smiane, halasliwe, ustepuja miejsca jakimé dekoracyjnym przedsta-
wieniom; w nich to, kosztem swobodnego ruchu i bujnej- radosci for-
suje si¢ pierwiastek estetyczny. Tak jest bez przesady! WejdZmy,
prosze, do ochron i postarajmy si¢ byé¢ na zabawie. Oto rozpocznie
si¢ praca sirojenia dzieci: wienice, kwiaty, skrzydla, girlandy, cza-
peczki, kokardy, bukiety i t. p. A teraz, zwr6¢my uwage na dziecko,
% &Iy i zabawy 2
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ktoére pierwsze otrzymalo stréj. Czeka ono, czeka dilugo, gdyz ubiera
sie cala klasa, czyli mniej wiecej gromada czterdziestu dzieci. Czeka
znudzone i skrepowane strojem, ktéry tak latwo mozna uszkodzié.
Wreszcie rozpoczyna si¢ zabawa: wdzieczne wygiecia, uczone piruety
i t.p. sztuki, ktére jakze nie licuja z wynedznialg fizjonomja tych
malych mieszkancow suteren i poddaszy, taknacych powietrza, prze-
strzeni i ruchu! Dobrze jeszcze, jezeli wychowawczyni, powodujac
sie rozsadkiem i dobrocia, nie robi réznicy wéréd dziatwy. Zdarza
sie jednak, iz dzieci juz najbardziej rachityczne i kalekie, jako nie-
* godne stroju wspanialego, stoja na uboczu, przezywajac, by¢ moze,
pierwsza w zyciu chwilg bolesnego upokorzenia. Czy taka zabawa
moze sie teraz powtérzy¢ (tak jak to by¢ powinno) z zamiang 16l,
azeby te dzieci, ktére byly motylami np. otrzymaly nastepnie role
kwiatéw ? Gdzie zad! Proces ubierania i rozbierania trwal pét godziny,
za$ sama zabawa dziesig¢ minut, obecnie dzieci sa juz zmeczone.
A ile to, przy calej troskliwosci wychowawczyni, zaznaly dzieci nie-
wygod i przykrosci! Kostjumy wszakze nie sa dopasowane do kaz-
dego dziecka poszczegdélnie, lecz wykonane na jedna miare: tu dru-
ciany brzeg czapeczki jest zbyt ciasny, tam daje si¢ we znaki przy-
piete skrzydetko, 6wdzie, niedo$¢ ostrozne ruchy spowodowaty uszko-
dzenie stroju, co bylo przyczyna niezadowolenia wychowawczyni.
A teraz kwestja, kto sie tu bawil? Czy dziecko, ktére nie znalazlto
swobody ruchu i radodci w tej pseudo-zabawie, czy starsi, ktérzy
pod barwnemi bibulkami nie dostrzegli znuzonej twarzyczki dziecka ?
Przyczyna zjawiska, jakiem jest rozpowszechnianie zabaw tego typu,
jest zasadnicze nieporozumienie.

Wychodzac ze stusznego zalozenia, iz pierwiastek estetyczny
jest bardzo waznym czynnikiem wychowawczym, stosujemy jako
$rodki, celem umilenia dziatwie jakich$ éwiczen trudniejszych, a mniej
dla dzieci interesujacych, choé pozytecznych, pewne drobne akce-
sorja w postaci kokardek, albo kwiatkéw, lub czego$ podobnego. Dro-
biazgi te nie sa bynajmniej jakim$ kostjumem obowiazujacym pa-
jacéw, czyli nie dazymy wcale do zastapienia ¢wiczen ruchowych
jakiemi$ specjalnie estetycznemi obrazami. Akcesorja zawsze odpo-
wiada¢ winny trzem warunkom niezbednym: a) powinny by¢ bardzo
proste, azeby dzieci samodzielnie mogly sie niemi przyozdobi¢, jak
réwniez pozby¢ sie ich, b) powinny by¢ estetyczne, wiec szlachetne
w linji i barwie, c) nalezy je stosowaé niezbyt czesto, lecz wéwcezas,
kiedy ze wzgledéw wychowawczych sa potrzebne.

Niekiedy, ale to jedynie, na uroczystoéci doroczne, moga wszyst-
kie dzieci otrzymacé kostjumy do zabawy, ale wéwczas zapraszamy
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do pomocy w ubieraniu i rozbieraniu grono matek: na matki to wspot-
dzialanie wywiera wplyw bardzo dodatni, za$ czasu tracimy wéwczas
bardzo niewiele, co w rezultacie pozwala dzieciom wynie$¢ wrazenie
przyjemne. Jezeli wiec obecnie ten typ dorocznych przedstawien
dziecigcych wchodzi do ochrony na porzadek dzienny, rugujac nor-
malne zabawy i gry, to manjerze tej nalezy ze stanowiska wycho-
wawczego przeciwdzialaé kategorycznie.
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