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This article delineates the institutional support framework for adolescent
pregnant women and those who have given birth and are part of the local
community of the town of Boppard, Germany. Through in-depth interviews
with young mothers, the study outlines the diverse challenges these women
face in their difficult life situations. The paper presents a framework for
assistance and support for adolescent mothers which is in place in the
Boppard community, highlighting the legal foundations of the system as
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well as its functional aspects. Special emphasis is placed on the flexibility
of interventions utilising all available local services and organisations.

LOKALNA SIEC POMOCY I WSPARCIA DLA NIELETNICH MATEK
NA PRZYKLADZIE SPOLECZNOSCI MIASTA BOPPARD W NIEM-
CZECH

Stowa kluczowe: pomoc, wsparcie, nieletnie matki.

W artykule dokonano charakterystyki instytucjonalnej pomocy dla nielet-
nich ciezarnych kobiet oraz tych, ktore urodzity dziecko i funkcjonuja w spo-
tecznosci lokalnej miasta Boppard w Niemczech. W biogramach mtodych
matek, z ktéorymi przeprowadzono wywiady poglebione, zarysowano rézno-
rodnos¢ probleméw z jakimi borykaja sie mtode kobiety w trudnej dla nich
sytuacji zyciowej. W opracowaniu zarysowano schemat pomocy i wspar-
cia dla nieletnich matek, jaki funkcjonuje w spotecznosci miasta Boppard
z uwzglednieniem aktéw prawnych na ktorych opiera si¢ system oraz aspek-
tow funkcjonalnych, ze szczegblnym akcentem na elastyczno$é dziatan z wy-
korzystaniem wszelkich dostepnych $rodowiskowo stuzb i organizacji.

Fenomen macierzynstwa

Macierzyristwo nie jest jedynie fenomenem biologicznym, to jedna z naj-
wazniejszych rol spotecznych petlnionych przez kobiety. W opinii os6b silnie
zwigzanych z doktrynami religijnymi macierzynstwo stanowi podstawowe
powotanie kobiety, jakim zostata obdarzona przez Boga. Zgodnie z kato-
licka definicja macierzynstwa, kazdy cztowiek moze sie w pelni realizowaé
tylko przez bezinteresowny dar siebie dla drugiego cztowieka i zrodzonego
z mitosci dziecka (Pospiszyl 1986, s. 124). Niezaleznie od kregu kulturowe-
go dominuje przekonanie, ze podstawowa misja kobiety jest macierzyristwo,
gdyz do tego wyznaczyla ja sama natura. Czesto pomijane sa indywidu-
alne aspiracje, predyspozycje czy pragnienia. Macierzynistwo bywa trakto-
wane jako ,jedyna kariera bedaca kobiecym monopolem” (Reewes 1982,
s. 56). Spoleczny nakaz macierzynstwa od wiekow przekazywany jest mlo-
dym pokoleniom w ramach socjalizacji rodzinnej. Presja jest tym silniejsza,
im bardziej procesy demograficzne wykazuja tendencje do zawezonej repro-
dukcji gatunku ludzkiego (Gawlina 2003, s. 34). Macierzynstwo moze by¢
postrzegane jako doswiadczenie osobiste kobiety lub w kategorii instytu-
¢ji spolecznej, za sprawa funkcji, jaka pelni. Fakt bycia matks kategory-
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zuje kobiete, wprowadza w jej zycie elementy kontroli spotecznej poprzez
przepisy prawa oraz instytucje ,kontroli” macierzynstwa (Rich 2000). Cza-
sem jednak obowiazki matki przektadaja sie na jej dyskryminacje w sferze
ekonomiczno-zawodowej. Warto$é kobiety oceniana bywa przez pryzmat zy-
skow plynacych z jej aktywnosci zawodowej. Praca na rzecz dzieci i domu
jest deprecjonowana, jako nieprzynoszaca wymiernych korzysci, a wrecz sta-
nowi obciazenie dla systemu (Zych 2015, s. 79). W przypadku pogladow
radykalnych feministek bycie matka to patriarchalny mit, a naturalna pro-
kreacja i rodzina utrwalaja zto, prowadzac do zawlaszczania dzieci (Thong
2002, s. 110).

W literaturze naukowej rozréznia sie rodzaje macierzynstwa. Swiadome
macierzynstwo to takie, ktére zostato przez nas zaplanowane. W $wiado-
mym macierzynstwie partnerzy kontroluja swoja ptodno$é i sami decyduja
o tym, kiedy checa zosta¢ rodzicami (Wlodarczyk 2009). Macierzyristwo sa-
motne, ktore moze byé efektem takich czynnikéw jak $mierc¢ ojca, trudnosci
w ustaleniu ojcostwa, rozwod i pozostanie dziecka przy matce czy tez brak
poczucia odpowiedzialnosci ojca za wlasne dziecko. Macierzynstwo pozne,
wspolczesnie coraz czesciej realizowane, wynika gléwnie ze zmian kultu-
rowych, gdzie sprawy prokreacji podporzadkowuje sie karierze zawodowej
i stabilizacji socjalno-materialnej. Macierzyristwo wczesne utozsamiane jest
ciazami nastoletnich dziewczat, przewaznie nieplanowane i w zdecydowanej
mierze niechciane.

Od kobiet dojrzatych oczekuje sie nie tylko macierzynstwa w sensie bio-
logicznym, lecz gléwnie spotecznej dojrzatosci w sprawowaniu opieki nad
dzieckiem i jego wychowaniem. Poza biologicznym i socjologicznym po-
strzeganiem macierzynstwa ma ono rowniez wymiar psychologiczny. W psy-
chologii tradycyjnej macierzynstwo bylo postrzegane w kategorii potrzeby,
charakterystycznej dla wigkszosci kobiet (Czarnecka 2019). Potrzeba macie-
rzynstwa utozsamiana bywa z instynktem macierzynskim, ktoéry ujawnia sie
na pewnym etapie zycia. Natomiast Karen Horney uwaza, ze oczekiwania
spoteczne wobec kobiet reprezentuja patriarchalny ideat kobiecosci, ograni-
czajacy udzial kobiet w zyciu do waskiej sfery erotyki i macierzyristwa (Hor-
ney 2001, s. 59). Wobec kobiet precyzowane sa sprzeczne wewnetrznie ocze-
kiwania — z jednej strony ma by¢ ona uosobieniem kobiecosci, z drugiej zas —
macierzynstwo traktowane jest jako najpelniejsza realizacja tej kobiecosci.
Przy tym zasada odmiennych rél reprodukcyjnych czesto jest uzywana do
uzasadniania wszelkich innych rzekomych réznic miedzy kobietami a mez-
czyznami. Zagadnienie macierzynstwa na przestrzeni lat podlegato zmianom
wzorcéHw kulturowych, ktore do chwili obecnej obowiazuja w zaleznosci od
kregu kulturowego. W odniesieniu do macierzynstwa pojawiaja si¢ takie
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wzory kulturowe jak: — macierzyristwo oczekiwane i akceptowane; — macie-
rzynstwo przedwcezesne — a wiec kwestionowane, — macierzyristwo spoznione
(za stara, aby rodzi¢), — z gwaltu — niechciane, dewiacyjne; — macierzyristwo
sakralne — kultowe — blogostawione (matki rodzace dzieci uznawane za bo-
gow, instytucja koscielna jako matka swoich wyznawcow), — macierzynstwo
patriotyczne — Niemki rodza tylko dla Niemcoéw, — macierzynstwo zastepcze
(surogatkowe), — medialne (celebrytki obnoszace ostentacyjnie brzuchy), —
macierzynstwo urojone (maz lub partner, a nawet zwierze domowe trak-
towani jak dziecko) — symboliczne (Wtodarczyk 2009). Przemiany wzoroéw
kulturowych spowodowaly spoteczna akceptacje samotnego macierzynstwa
i fakt ten nie budzi juz srodowiskowego ostracyzmu wobec samotnej matki.
Samotne macierzyristwo nie jest zjawiskiem jednorodnym. Samotne matki
2z wyboru” to przewaznie kobiety w srednim wieku, ktére moga legitymowac
sie doswiadczeniem zawodowym, sa one aktywne na rynku pracy, mieszkanki
miast. To takze kobiety, ktore posiadaja jedno lub dwoje dzieci. U tych ko-
biet samotne macierzynstwo nazywamy aktem woli, ich wlasnym wyborem,
na ktory sie zdecydowaly. I nie chodzi tu tylko o podjecie decyzji o posia-
daniu dziecka przez kobiete stanu wolnego (urodzenie pozamalzeniskie), ale
o jej $wiadomy wybor samotnosci (Makowska 2012, s. 44). Samotnosé nie
jest w tym przypadku przejawem niezaspokojonej potrzeby, to $wiadomie
wybrany styl zycia.

Typologia samotnego macierzynstwa zostala opisana przez Marie Sro-
dori, Mariole Ractaw-Markowska i Marka Rymsze (2001, s. 102-110,
428-436). Tak zwane rodziny ,z przypadku” to takie, ktore tworzone sa za-
zwyczaj przez mlode kobiety, z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym,
bez doswiadczenia zawodowego i kwalifikacji o niestabilnej sytuacji ekono-
micznej. Przewaznie sa one mieszkankami miast, rejonéw podmiejskich lub
malych miasteczek i wsi. Nalezy tutaj dodaé¢, iz zmiana miejsca zamieszka-
nia powoduje zazwyczaj, zerwanie wiezi ze sSrodowiskiem lokalnym, a to do-
datkowo przyczynia sie do osamotnienia i marginalizacji. Sytuacja zyciowa
tych kobiet jest dosé specyficzna: czesto w ich rodzinach generatywnych wy-
stepowaly przejawy patologii spotecznych. Dziecko pojawia si¢ jako skutek
zawierania przypadkowych znajomosci i podejmowania ryzykownych zacho-
wan, a ojciec dziecka nie przejmuje odpowiedzialnosci za jego utrzymanie
i wychowanie.

Optymalnym dla prokreacji kobiet jest wiek 26-30 lat, w miare korzyst-
nym 21-25 rok zycia. Najmniej korzystny jest wiek ponizej 20 roku zycia
oraz powyzej 40 lat. Przy czym za mlodociane matki uwaza sie kobiety,
ktore zaszly w ciaze przed ukoriczeniem 18 lat (Nowok b.d.).
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Zbyt mltode dziewczyny nie sa przystosowane do wstapienia w role mat-
ki. W znaczeniu socjologicznym i psychologicznym jest to dla nich czesto sy-
tuacja kryzysowa wywotana strachem przed ujawnieniem faktu cigzy przed
rodzicami i otoczeniem spolecznym. Roéwniez w sensie biologicznym ciaza
w zbyt mtodym wieku powoduje, Ze jej przebieg i poréd obarczone sa wigk-
szym ryzykiem powiklan niz u kobiet dojrzatych. W wickszoéci przypadkow
dziewczeta nie sa przygotowane do $wiadomego macierzynstwa, a ich rozwdj
emocjonalny nie pozwala na odpowiedzialne przyjecie nowej roli.
Maloletnie rodzicielstwo nie jest spotecznie akceptowane. Nastolatkowie, ktorym
rodzi sie dziecko, spotykaja sie z dezaprobata, dyskryminacja, potepieniem. Cza-
sem sa podmiotem kpin, niecheci i ostracyzmu spotecznego. Ich rodzicom przypisu-
je sie brak kompetencji wychowawczych. |...] Czesto maloletnie rodzicielstwo utoz-
samiane jest z patologia, a nawet marginesem spotecznym (Zozula 2016, s. 3-16).
Matoletnie mamy czesto maja trudnosci w sprostaniu wymogom codziennego zycia.
Trudnosci sprawia im ustalanie i osiaganie celow, taczenie macierzyiistwa z inny-
mi obowigzkami [...] czesto wychowywane bez wzorcow i zasad, majace poczucie
osobistej krzywdy i odrzucenia (Woldan, Sewerynska 2006, s. 47-48).

Nastoletnia dziewczyna w ciazy czesto boryka sie z trudnymi pytaniami:
Czy poradze sobie z wychowaniem dziecka? Czy powinnam je zatrzymac
a moze oddac¢ do adopcji? Czy pozby¢ sie problemu poprzez aborcje? Czesto
bojac sie reakcji rodzicow, zostaja z problemem i trudnymi my$lami same.
Z badan Urszuli Kempinskiej (2010, s. 13-19) wynika, ze istnieje korelacja
miedzy cigza nastolatek a:

— utrata jednego z rodzicow na skutek rozwodu lub separacji. Zmiana
partneréw przez rodzica prowadzita do przyswajania sobie ,zachowan
randkowych”;

— brakiem silnej wiezi miedzy matka i corka, nieutrzymywanie kontak-
tow z ojcem;

— poczuciem osamotnienia w domu, brakiem kontaktu emocjonalnego
z najblizszymi;

— niska ocena wlasnych szans zyciowych;

— nastolatki w ciazy czesto byly cérkami nastoletnich matek;

— niestosowaniem antykoncepcji;

— wysokim poczuciem wlasnej atrakcyjnosci;

— niskim poziomem kultury seksualnej wynikajacym z brakiem wycho-
wania seksualnego.

Zdaniem Marcina Teodoryczyka (2014) nastoletnie matki nie zawsze po-
trafig zorientowac sie w procesach wtasnej fizjologii, co pogtebia ich strach
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przed przyznaniem sie rodzicom o swoim stanie. W szczegoélnie trudnej sytu-
acji znajduja sie mtodzie dziewczyny, ktore trafiaja ze Srodowisk patologicz-
nych do zamknietych instytucji wychowawczych typu mlodziezowe osrodki
wychowawcze czy zaklady poprawcze bedac w ciazy. Wiekszosci tych mto-
dych dziewczat brakuje umiejetnosci zwiazanych z wtasciwa opieka nad ma-
tym dzieckiem (Masalska-Szymanek 2013, nr 7, s. 26-30). Generalnie nalezy
zgodzi¢ sie ze stanowiskiem, ze ,cigza u nastoletniej dziewczyny stwarza
problemy natury zdrowotnej, ekonomicznej, spotecznej, emocjonalnej i pe-
dagogicznej” (Krajewska 2014, s. 10-17). W konsekwencji moze dochodzi¢ do
marginalizacji i wykluczenia mtodych matek, na co wplywa szereg czynni-
kéw: neuropsychologicznych, biologicznych, psychologicznych, spotecznych
im innych (Bidzan 2013, s. 92).

Metodologiczne aspekty diagnozy indywidualnych przypadkow

Przyjecie koncepcji badan jakosciowych wynika z faktu, ze podjety temat
wykracza poza to, co obiektywne i mierzalne oraz zwiazane jest z subiektyw-
nymi ocenami i warto$ciowaniem badanych zjawisk dokonywanymi przez re-
spondentki. Podejscie jako$ciowe pozwala na podejmowanie zagadnieni zto-
zonych tresciowo i znaczeniowo, a jednocze$nie zmiennych, o charakterze
procesu spotecznego.

W celu nawiazania dialektycznej, dwustronnej relacji i redukeji mozli-
wodci wystapienia btedéw komunikacyjnych badaczka spotykalta sie, co naj-
mniej dwukrotnie z badanymi osobami. Byty to spotkania w formie spaceru
nad rzeka Ren w Boppard. Pierwsze spotkanie mialo na celu ,oswojenie” re-
spondentek z autorka badan, wprowadzenie ich do tematyki i wytworzenie
przekonania, ze badania stuza jedynie celom naukowym. W rezultacie stwo-
rzono warunki do poglebionej komunikacji takie jak otwartosé i gotowosé
do zaangazowania w proces komunikacji obu stron: badacza i badanego.
Jako metode przyjeto otwarty wywiad pogtebiony oraz elementy dialogu
hermeneutycznego z zastosowaniem pytan ogédlnych dotyczacych badane-
go problemu tak, aby badanie przyjeto forme swobodnej rozmowy. Zgodnie
z postulatem Earla Babbiego zadbano, zeby wywiad przyjal postaé inte-
rakcji miedzy prowadzacym a respondentem. Wywiad to rodzaj rozmowy,
ktorej prowadzacy nadaje ogblny kierunek i ktadzie szczegdlny nacisk na
pewne tematy (Babbie 2004, s. 327).

Celem praktycznym badan bylo poznanie mozliwosci instytucjonalnej
pomocy dla nieletnich kobiet, ktore sa w ciazy lub urodzity juz dziecko (do-
bor celowy) w spotecznosci lokalnej miasta Boppard w Niemczech. Posta-
wiono dwa problemy badawcze. W jakim polozeniu zyciowym znajdowaty
sie nieletnie matki, zanim trafity do Osrodka Opiekuriczo-Wychowawczego
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Haus Niedersburg w Boppard? Jak zorganizwoany jest system pomocy
i wsparcia dla mtodych matek w trudnej sytuacji zyciowej w spotecznosci
lokalnej miasta Boppard?

Sytuacja zyciowa nieletnich matek na przykladzie podopiecznych
placowki opiekuriczo-wychowawczej Haus Niedersburg w Boppard

W dalszej czesci opracowania przedstawiono biogramy 8 nieletnich matek,
ktore zostaly umieszczone w Osrodku Opiekuiiczo-Wychowawczym Haus
Niedersburg w Boppard. Wywiady przeprowadzita Johana Treml przygoto-
wujac wezedniej warunki do wywiadéw prowadzonych zgodnie z kanonami
badani jakosciowych. Krotka charakterystyka losé6w podopiecznych osrod-
ka to egzemplifikacja wiekszosci probleméw nastoletnich matek opisanych
wczesniej. Wsrod nich sa dwie 14-latki, pie¢ 15-latek i jedna dziewczyna
w wieku 16 lat. Wszystkie trafity do placowki jako ciezarne nastolatki lub
krotko po porodzie. W wiekszosci pochodza z rozbitych rodzin. Kontakt
z ojcem dziecka utrzymuje pieé¢ z nich. Dwie respondentki sa sierotami, pieé
w mniejszym lub wiekszym stopniu utrzymuje kontakt z rodzing biologicz-
na, jedna nie utrzymuje kontaktu z najblizszymi. Dzieki krotkiej charakte-
rystyce probleméw zyciowych dziewczat mozna zrozumieé¢, w jak trudnym
polozeniu zyciowym znalazlty sie respondentki. W biogramach postuzono sie
pseudonimami kobiet w celu zapewnienia anonimowosci.

Ramona lat 15: Mieszkam w matej miejscowosci w okolicy Boppard wraz z ojcem
alkoholikiem. Matka zmarta 5 lat temu. Ucze sie w Berufsbildende Schulen. W mo-
im domu zawsze byla agresja i przemoc fizyczna. M6j ojciec nie pracuje, ma tylko
niewielka pomoc z Jobcenter w wysokosci 600 Euro, ktore i tak w wigkszosci prze-
pija. Nie mam kontaktu z ojcem dziecka. Na wie$¢ o ciazy moj ojciec byt wsciekty,
krzyczal, robil awantury i bit mnie. Przeszkadzato mu mate dziecko w domu. Staty
kontakt mam na co dzieri tylko z niewielka grupa kolezanek.

Wiki lat 14: Mieszkam na wsi 40 km od Boppard, ucze sie w Hauptschule. Braku-
je mi pelnej rodziny, ojciec porzucil mame, gdy miatam 6 lat. Mama pracuje na
1/2 etatu jako sprzataczka w szpitalu, leczy sie psychiatrycznie. Nigdy nie miatam
w niej oparcia, nie pomagata mi. Z ojcem dziecka znatam sie rok, ale nie pla-
nowalam ciazy, on miat 15 lat. Byl moja pierwsza miloscia. Kiedy moj chlopak
dowiedzial si¢ o ciazy, po niedlugim czasie zaczat mnie unikaé¢, w szkole i poza
szkota. Brakuje mi wsparcia wéréd najblizszych, moja mama nie radzi sobie z ta
sytuacja.

Stella lat 15: Pochodze z rodziny konserwatywnej, mieszkam z mama w Boppard.
Po rozwodzie z tata mama zaczela duzo i czesto pi¢. Ja tez pitam. Ucze sie w gim-
nazjum. Zyjemy z matka z jej pensji i alimentow, ktore otrzymuje od ojca. On
sie mna nie interesuje, nawet nie mam z nim kontaktu. Ojca dziecka znatam od
niespelna roku. ZnaliSmy sie ze szkoly. Nie kochatam go, byl tylko kolega. Gdy
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powiedzialam mamie o ciazy, ustyszatam, ze bede musiata sobie radzi¢ sama. Za-
tamatam sie i w wieku 15 lat zaczetam siegaé po alkohol. Z chlopakiem nie mogtam
sie dogada¢, bardzo Zle zareagowal na wiesé o ciazy.

Salomona lat 15: Od 8 roku zycia z rodzicami mieszkam w Niemczech, przyje-
chalismy tu z Egiptu. Rodzice mnie porzucili, jak miatam 12 lat, od tego czasu
mieszkam z ciocia, jest dla mnie jak matka. Mieszkalam z nig w duzym miescie
20 km od Boppard, ale jej partner mnie nie tolerowal. Moje pierwsze dziecko nie
byto planowane, ma juz 2 latka, nie wiem, kto jest jego ojcem. Drugiego dziecka
tez nie planowalam, ale jestem w zwiazku z jego ojcem i mam nadzieje, ze nam
sie wszystko utozy i bedziemy razem. Stosowalismy antykoncepcje, ale okazata sie
nieskuteczna. Ojciec dziecka powiedzial, Ze jest niezadowolony z tej sytuacji, Naj-
blizsi powiedzieli, ze moge u nich mieszka¢ do czasu rozwiazania, a pdzniej musze
sobie znalez¢ inne lokum, gdyz dwojka dzieci to juz za duzo. Miatam nadzieje, ze
z obecnym partnerem zalozymy rodzine, ale niestety sie pomylitam.

Aida lat 14: Pochodze z RPA, od 6 lat mieszkam w Niemczech, mieszkatam w Bop-
pard, niedaleko naszego osrodka wychowawczo-opiekunczego. Mo6j ojciec jest bar-
dzo agresywny, bil mnie, wiec uciektam z domu. Ucze sie w BBS. Nie mam zadnych
pieniedzy na zycie. Od dwdéch lat spotykam sie kolega ze swojej szkoty. Jest on o 3
lata starszy.

— Prosze opowiedzie¢ mi, jaka byla Pani reakcja i reakcja Pani otoczenia na
informacje o Pani ciazy.

Gdy dowiedziatam sie, ze jestem w cigzy, bardzo sie ucieszytam. Niestety rodzina
kazala ja usunac¢. Mysl, ze rodzina nie zaakceptowata wiadomosci o ciazy, doprowa-
dzita mnie do rozpaczy i popadtam w depresje. Ojciec dziecka probowal rozmawiaé
ze swoimi rodzicami, ale bez skutku — réwniez nie byli zadowoleni i powiedzieli,
ze jesteSmy za mlodzi na dziecko. Bytam bardzo zZle traktowana w domu — ojciec
juz wezesniej stosowal przemoc wobec mnie i mamy. Po wiadomosci o ciazy to sie
nasilito.

Kamilla lat 16: Pochodze z Boppard. Moi rodzice sa alkoholikami, nie daja so-
bie rady na co dzieii z najprostszymi obowiazkami. Utrzymywalidmy sie wszyscy
z pomocy spotecznej Jobcenter. Ucze sie w Hauptschule. Zasztam w ciaze po jed-
norazowym spotkaniu z nowo spotkanym kolega. Ciaza nie byta planowana, bytam
pijana i stalo sie. Gdy dowiedzialam si¢ o ciazy, postanowitam nikomu o tym nie
moéwié. Zamknelam sie w sobie. Nagle wszystko przestalo mieé¢ dla mnie sens.
Wiedziatam, co oznacza samotne macierzynstwo, mam kolezanke, ktéra sama wy-
chowuje dwoje dzieci. Zaczelam sie opuszczaé¢ w nauce i wagarowaé. Zauwazyli to
nauczyciele i zglosili rodzicom, ale oni nie wykazali zadnego zainteresowania.

Marie 15 lat: Pochodze z duzego miasta okoto 100 km od Boppard. Sytuacja przed
zajéciem w ciaze byta bardzo trudna. Moi rodzice zgineli w tragicznym wypadku
samochodowym, gdy miatam 4 latka. Wychowywata mnie babcia, mieszkalysmy
w malym dwupokojowym mieszkaniu, utrzymywalysmy sie z niewielkiej emerytury
babci i renty rodzinnej, ktéra mam po §mierci rodzicow. Z ojcem pierwszego dziec-
ka nie taczy mnie nic poza wspolnym dzieckiem. Zgwalcil mnie. Nie mam z nim
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kontaktu, ale ptaci alimenty na dziecko. Teraz jestem w ciazy z innym chlopakiem,
oczekuje blizniat. Poznalidémy sie przez portal randkowy, planujemy wspoélne zy-
cie. Bardzo cieszylam sie na wies¢ o ciazy, moj chlopak tez. Niestety zmarta moja
babcia, ktéra mi bardzo zawsze pomagata.

Susanne lat 15: Jestem z malej wsi z okolic Boppard. Moja mama urodzita mnie
mtodo i sama mnie wychowywatla. Czesto zmieniata partneréw. Przez to nie czutam
sie dobrze w domu. Jestem osoba z niepelnosprawnoscia fizyczna. Chodze do szkoly
specjalnej. Nigdy nie mialam wsparcia ze strony matki czy innych bliskich. Nie
miatam dobrego przyktadu w domu. W szkole uczyltam sie dobrze, bardzo lubitam
po szkole wychodzi¢ z kolezankami i wraca¢ p6zna noca. Nie planowalam ciazy.
Nie chce mowi¢, jak do niej doszlo, nie kocham ojca swojego dziecka, nic mnie
z nim nie taczy.

— Prosze opowiedzie¢ mi, jaka byta Pni reakcja i reakcja Pani otoczenia na
informacje o Pani cigzy.

Gdy dowiedziatam sie, ze jestem w ciazy, bytam w szoku, balam sie strasznie.
Matka zareagowala bardzo spokojnie i na poczatku nawet oferowata swoja pomoc.
Wielokrotnie rozmawialam ze swoja mama, aby sie zmienita i pomogta troche
przy opiece nad wnuczka, ale nic to nie dato. Mijaly miesigce, sytuacja stawalta sie
coraz trudniejsza. Ciaglte awantury w domu nie pozwalaly w spokoju wychowywac
dziecka.

Analiza sytuacji diagnozowanych dziewczat pozwala na wyprowadze-
nie uogodlnionych wnioskow. Wiekszo$¢ respondentek pochodzita z rodzin
problemowych, rozbitych, borykajacych si¢ z problemami bezrobocia i uza-
leznienia od alkoholu. W wiekszo$ci z nich stosowana byta przemoc fizyczna
i psychiczna. Z osmiu respondentek szes¢ pochodzi z rodzin rozbitych. Kaz-
da z mlodych kobiet jest jeszcze uczennicg, wszystkie uczeszezaja do szkot
zawodowych i sa na utrzymaniu rodzicéw lub innych opiekunéw. Zamiesz-
kiwaly male wynajete mieszkania w biednych dzielnicach lub pochodzity
z wiosek. Negatywne wzorce obserwowane w rodzinach generatywnych zo-
staly powielone.

Lokalne instytucje pomocy i wsparcia dla matoletnich matek na
przyktadzie Boppard

Boppard to miasto w zachodnich Niemczech, w kraju zwigzkowym
Nadrenia-Palatynat, w powiecie Rhein-Hunsriick. Liczy okolo 15 000 miesz-
kancow. Wiekszosé osob zamieszkujacych Boppard to Niemcy. Ze spisu po-
wszechnego, ktory odbyl sie w roku 2011, wynika, ze 7402 mieszkanicéw to
sa mezczyzni i 8011 to sa kobiety. Z czego samotnych jest 5551 z tego mez-
czyzn 2975 a kobiet 2576. Pelnych rodzin jest 7451, co stanowi 48,3%. Matki
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samotnie wychowujace dzieci stanowig 20% natomiast nieletnie matki to po-
towa tej sumy, czyli 10%. W tej kategorii matek mozna mowié o tendencji
wzrostowej w przeciagu ostatnich 15 lat o okoto 50%.

W przypadku miasta Boppard i okolicznych wiosek sie¢ wsparcia i po-
mocy dla os6b w trudnym potozeniu zyciowym, w tym dla nieletnich ma-
tek sie¢ pomocy i wsparcia stanowia nastepujace instytucje: Arbeitsagentur
— Urzad Pracy, Jobcenter (Sozialhilfe) — Urzad Socjalny, Caritas Pedago-
giczny Instytut Pomocy Rodzinie, Jugendamt Abt. Boppard, Jugendhilfe,
Stiftung Bethesta — Fundacja Bethesta, Evangelische Haus Niedarsburg —
FEwangelicki dom pomocy nieletnim matkom ,,Dom Niedesburg”.

Wiodaca instytucja o charakterze ogélnopanstwowym jest Jugendamt,
czyli Urzad do Spraw Dzieci i Mtodziezy funkcjonujacy od poczatku XX wie-
ku. Jugendamt jest jednym z najwiekszych programéw pomocowych realizo-
wanych w Niemczech. Jest to samodzielny organ samorzadu terytorialnego,
utworzony w celu wykonywania zadan z zakresu opieki nad mtodzieza, dzieé¢-
mi, nieletnimi matkami oraz zajmuje sie¢ wspieraniem rodzicéw, ktorzy sa
w trudnej sytuacji. Zadania urzedéw oraz sposéb ich funkcjonowania sa re-
gulowane przez ustawodawstwo ogoélnokrajowe, w szczegolnosci przez Gesetz
zur Neuordnung des Kinder- und Jugendhilferechts (Kinder- und Jugendhil-
fegesetz — KJHG. Bundesgesetzblatt Jahrgang 1990 Teil I Nr 30, ausgegeben
am 28.06.1990, Seite 1163). Odpowiednie przepisy cytowanej ustawy zostaly
zamieszczone w ksiedze VIII Sozialgesetzbuch (dalej jako: SGB VIII). Kon-
kretne podmioty realizujace pomoc publiczna dla dzieci i mlodziezy (die
Tréger der offentlichen Jugendhilfe) sa wskazywane przez kraje zwiazkowe
w wydawanych przez nie aktach prawnych (§ 69 SGB VIII). Swiadczenia
gwarantowane w formie pomocy publicznej to miedzy innymi: wspieranie
przez oferowanie miejsc pracy, organizowanie prac spotecznych, wspieranie
ochrony dzieci i mtodziezy przed zagrozeniami wywolanymi przez media,
alkohol czy narkotyki (§ 11-15 SGB VIII). Znaczna cze$¢ $wiadczen ma na
celu wspieranie wychowania w rodzinie (§ 16-21 SGB VIII) przez: organi-
zowanie seminariéw, organizowanie kurséw i grup samopomocy, udzielanie
porad dotyczacych probleméw pedagogicznych, rozwiazywania konfliktow
w rodzinie, nadmiernego zadtuzenia, bezrobocia, porady prawne, oferowa-
nie mozliwodci spedzania czasu wolnego, wsparcie w razie odejscia, choroby
lub émierci jednego z rodzicow, wsparcie w realizacji obowiazku szkolnego
przez dzieci w przypadku gdy praca zawodowa rodzicow wymaga statego
podrézowania wigzacego sie z koniecznoscia czestej zmiany szkoty. Do ka-
tegorii swiadczenn mozna zaliczy¢ réwniez wsparcie samotnych matek lub
tez matek nieletnich w osrodkach opieki dziennej oraz zapewnienie profe-
sjonalnego pomocnika wychowawczego (w praktyce profesjonalny pomocnik
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wychowawczy przebywa z rodzing nawet do 20 godzin tygodniowo) (§ 22-41
SGB VIII).

Kolejnym i bardzo waznym dziataniem opisywanego Urzedu jest udzie-
lanie wsparcia dzieciom pozamalzeniskim i ich matkom. W Niemczech Urzad
Stanu Cywilnego ma w obowigzku poinformowaé¢ Jugendamt o urodzeniu
sie dziecka, ktorego rodzice nie pozostaja w zwiazku malzeniskim. Jugen-
damt powinien wowczas udzieli¢ matce dziecka pomocy w ustaleniu ojco-
stwa i dochodzeniu roszczen alimentacyjnych przeciwko ojcu dziecka (§ 52a
SGB VIII). Jugendamt prowadzi rejestr, w ktorym wpisywane sa informacje
o ztozonych oswiadczeniach o opiece nad dzieckiem oraz o orzeczeniach sa-
du dotyczacych wladzy rodzicielskiej odnoszacych sie do dzieci pozamalzeni-
skich. Matka dziecka moze zadaé¢ wydania przez Jugendamt zaswiadczenia
o braku wpiséw w rejestrze, ktérym moze sie postugiwaé wobec urzedéw ad-
ministracji publicznej i sadéow dla wykazania, ze samotnie sprawuje opieke
nad dzieckiem (§ 58a SGB VIII). W przypadkach przewidzianych w ustawie
Jugendamt moze peié funkcje opiekuna albo kuratora (Amtspflegeschaft,
Amtsvormundschaft) (§ 55-56 SGB VIII). Pracownik dzialajacy jako opie-
kun lub kurator jest przedstawicielem ustawowym dziecka w granicach upo-
waznienia udzielonego mu przez Jugendamt. Powinien on utrzymywacé oso-
bisty kontakt z dzieckiem, wspieraé¢ jego wychowanie i stara¢ si¢ o zapewnie-
nie dziecku odpowiedniej opieki na zasadach okreslonych w odpowiednich
przepisach kodeksu cywilnego (§ 55 SGB VIII). Do tzw. innych zadan Ju-
gendamt nalezy takze wspolpraca z sadami, w tym w szczegdlnosci z sadami
rodzinnymi (§ 50-52 SGB VIII) (Kryla-Cudna 2016). Jugendmat byt pierw-
szym punktem kontaktowym dla wszystkich badanych mtodocianych mam.

Kolejne instytucje, ktore wlaczaja sie w dzialalnos¢ na rzecz samotnie
funkcjonujacych matoletnich matek to:

— Arbeitsagentur — instytucja, ktora wspiera mlodych ludzi w orienta-
cji zawodowej i posrednictwie pracy. Oferuje doradztwo w zakresie
mozliwosci ksztalcenia, pomaga w tworzeniu dokumentoéow aplikacyj-
nych i posredniczy w znalezieniu praktyk oraz miejsc szkoleniowych.
Organizuje rowniez warsztaty i seminaria, ktére pomagaja mtodym
ludziom w rozwijaniu umiejetnosci potrzebnych na rynku pracy.

— Jobcenter oferuje wsparcie finansowe i pomaga w poszukiwaniu pracy.
Wspiera tych, ktérzy otrzymuja zasitek dla bezrobotnych w integra-
¢ji na rynku pracy poprzez rézne programy i dzialania wspierajace.
Oferowane sg réwniez kursy i szkolenia, ktore pomagaja w zdobyciu
kwalifikacji zawodowych.

— Abteilung Potter — nowy projekt w moim miescie, ta specyficzna jed-
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nostka pomocy mtodziezy, ktora oferuje rozne programy i wsparcie dla
mlodziezy w trudnych sytuacjach zyciowych. Programy te moga obej-
mowa¢ doradztwo, terapie, wsparcie edukacyjne i pomoc w znalezieniu
pracy. Projekt ,Magiczny $wiat Harry’ego Pottera” w Boppard odgry-
wa wazna role, oferujac dzieciom i mtodziezy kulturalne oraz spoteczne
mozliwosci edukacyjne. Dla nieletnich matek moze to byé szczegélnie
cenne, poniewaz daje im szanse na zaangazowanie sie we wspieraja-
ca spotecznodé, jednoczesnie wzmacniajac ich umiejetnosci spoleczne
i pewnos¢ siebie. Poza tym takie projekty moga réwniez pomédc mto-
dym matkom w codziennym zyciu, dajac im chwile wytchnienia od
codziennych wyzwan.

— Bethesda oferuje réznorodne ustugi spoteczne, w tym wsparcie dla
mtodziezy i mtodych dorostych w sytuacjach kryzysowych. Oferowane
sa programy terapeutyczne, wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego
oraz pomoc w integracji spotecznej i zawodowej.

— Fundacja Bethesda-St. Martin w Boppard odgrywa kluczowa role, ofe-
rujac réoznorodne projekty spoteczne i wsparcie, ktére moga byé nie-
zwykle pomocne dla nieletnich matek. Dzieki tym inicjatywom mlode
matki maja mozliwo$é zaangazowania si¢ we wspierajaca spotecznosé,
co pomaga im rozwija¢ umiejetnosci spoteczne i budowaé¢ pewnosé
siebie.

— Evangelische Kinder- und Familienhilfe Haus Niedersburg — to insty-
tucja, ktora oferuje kompleksowe wsparcie dla mtodych matek i ich
dzieci w postaci ofert mozliwosci mieszkaniowych i intensywnej opie-
ki. Mtode matki otrzymuja wsparcie w zakresie opieki nad dzie¢mi,
edukacji i rozwoju zawodowego.

Zakonczenie

Kazda z mtodych matek, ktorych biogramy przedstawiono wcze$niej uzyska-
ta w miescie Boppard kompleksowa pomoc i wsparcie za sprawg wymiany
informacji miedzy wskazanymi instytucjami. Diagnoza potrzeb odbywala sie
wielotorowo w zaleznosci od klucza kompetencyjnego danego podmiotu. Co
istotne, dzieki sprawnej wymianie informacji nie dochodzito do dublowania
zadan. Pracownicy dziatali elastycznie mimo bardzo réznych potrzeb i pro-
blemoéw, z jakimi borykaly sie maloletnie matki. Proces wsparcia i pomocy
nie konczyl sie w momencie usamodzielnienia, kobiety przez kolejne lata
macierzynistwa mogly korzysta¢ z réznych form wsparcia. Co istotne, sie¢
wsparcia dziala przy minimalnej biurokratyzacji z mozliwoscia szybkiego re-
agowania opartego na zaufaniu do kompetencji urzednikéw i pracownikow.



LOKALNA SIEC POMOCY I WSPARCIA DLA NIELETNICH... 83

Literatura | References

BaBBIE E. (2004), Badania spoteczne w praktyce, Wydawnictwo Naukowe PWN;,
Warszawa.

Bipzan M. (2013), Nastoletnie rodzicielstwo. Perspektywa psychologiczna, Har-
monia Universalis, Gdansk.

CZARNECKA M. (2019), Dojrzale macierzynstwo a ksztaltowanie wiezi emocjo-
nalnej z dzieckiem w okresie prenatalnym, ,Forum Pedagogiczne”, 9(2).

GAWLINA Z. (2004), Macierzynstwo jako wartos¢ w kontekscie przemian spotecz-
nych, ,,Roczniki Socjologii Rodziny. Studia socjologiczne oraz interdyscypli-
narne. Blaski i cienie zycia rodzinnego”, red. Z. Tyszka, t. XV, s. 33-40,
Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan.

HorNEY K. (2001), Psychologia kobiety, ttum. J. Majewski, Wydawnictwo Rebis,
Poznan.

KEeEMPINSKA U. (2010), Ciaza nastolatek jedng z przyczyn zawierania malzenstw
przez mlodocianych, ,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze”, nr 6.

KRAJEWSKA B. (2014), Nastoletnie macierzynistwo — czyli jak szkota powinna
wspiera¢ uczennice w ciazy?, ,Nowa Szkota”, nr 3, s. 10-17.

KRryYLA-CUDNA K. (2016), Niemiecki Urzad do spraw Dzieci i Mtodziezy (Ju-
gendmat), ,Prawo w dzialaniu sprawy cywilne”, nr 25, s. 191-205.

MaKOWSKA M. (2012), Samotne macierzynistwo skutkiem roznych doswiadczen
zyciowych — dziecko w zyciu samotnej matki, ,Studia Sieradzana”, nr 1,
s. 40-56.

MASALSKA-SZYMANEK W. (2013), Program ,Dobra Mama”, ,Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze”, nr 7, s. 26-30.

Nowok B. (b.d.), Mlodociane matki jako problem spoleczny i medyczny,
https://forumginekologiczne.pl/artykul/mlodociane-matki- jako-
problem-spoleczny-i-medyczny/2270 [data dostepu: 1.06.2024].

PospiszyL K. (1986), Psychologia kobiety, Paristwowe Wydawnictwo Naukowe,
Warszawa.

RACEAW-MARKOWSKA M., SRODON M., Rymsza M. (2001), Portrety sa-
motnego macierzynstwa, [w:| Samotne macierzynstwo i polityka spoleczna,
red. M. Rymsza, Instytut Spraw Publicznych, Warszawa.

REEWES N. (1982), Womankind. Beyond the Stereotypes, Aldine Publishing
Company, New York.



84 ErRNEST MAGDA, JonaNNA TREML

RicH A. (2000), Zrodzone z kobiety. Macierzynistwo jako do$wiadczenie i insty-
tucja, Wydawnictwo Sic!, Warszawa.

TEODORCZYK M. (2014), Dzieci, ich dzieci i popkultura, ,,Problemy Opiekuriczo-
Wychowawcze”, nr 3, s. 62-64.

THONG R. P. (2002), My$l feministyczna. Wprowadzenie, Wydawnictwo Nauko-
we PWN, Warszawa.

WroDARCZYK E. (2009), Mlodziez wobec macierzyristwa i jego kulturowej kre-
acji, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznari.

WoLDpAN E.; SEWERYNSKA E. (2006), Praca z maloletnimi matkami, ,Problemy
Opiekuriczo Wychowawcze”, nr 8, s. 47-48.

Z0ozULA J. (2016), Maloletnie rodzicielstwo wyzwanie dla polskiego ustawodaw-
stwa, ,Problemy opiekuriczo-wychowawcze”, nr 5, s. 3-16.

ZycH T., DOBROWOLSKA K., SzczyPINSKI O. (RED.) (2015), Jakiej polityki
rodzinnej potrzebuje Polska? Raport Instytutu Ordo Turis, Warszawa.





