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Parental mindfulness and psychological well-being
in early and late adolescence

Summary. The goal of the research was to find an answer to the question about the relationship be-
tween mindfulness parenting of mothers and fathers and mental well-being (emotional, personality
and social) teenagers in two phases of adolescence - early and late. Based on data from the literature
relating to two phases of adolescence, the following was made hypothesis: In the phase of early
adolescence, there is a negative relationship between mindfulness parenting and a teenager’s mental
well-being. It occurs in late adolescence positive relationship between parental mindfulness and
adolescent mental well-being. A group of 272 adolescents took part in the correlational study. Applied
Questionnaire for examining the subjective well-being of adolescents (BDM) by L.Wojciechowska
and J. Lewandowska and the Parental Mindfulness Questionnaire (IM-P) constructed by L.G. Dun-
can. The obtained results allowed for partial confirmation hypothesis about the negative relationship
between parental mindfulness and mental well-being early adolescence and the positive relationship
between attentive parenting and well-being mental health in late adolescence. However, they showed
that mothers’ parental mindfulness and fathers in many aspects correlates positively with the mental
well-being of adolescents, regardless of the adolescents’ developmental stage.
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Streszczenie. Celem badan bylo znalezienie odpowiedzi na pytanie o zwigzek pomiedzy uwazno-
$cig rodzicielskg matek i ojcéw a dobrostanem psychicznym (emocjonalnym, osobowo$ciowym
i spotecznym) nastolatkoéw w dwdch fazach adolescencji — wezesnej i pdznej. Na podstawie danych
z literatury odnoszacej sie do dwoch faz okresu adolescencji postawiono nastepujaca hipoteze: W fazie
wezesnej adolescencji wystepuje ujemny zwigzek pomiedzy uwazno$cig rodzicielskg a dobrostanem
psychicznym nastolatka. W fazie p6znej adolescencji wystepuje dodatni zwigzek pomiedzy uwaznoscia
rodzicielska a dobrostanem psychicznym nastolatka. W badaniu korelacyjnym wziela udziat grupa
272 adolescentow. Zastosowano Kwestionariusz do badania subiektywnego dobrostanu adolescentéw
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(BDM) autorstwa L. Wojciechowskiej i J. Lewandowskiej oraz Kwestionariusz Uwaznoéci Rodzicielskiej
(IM-P) skonstruowany przez L.G. Duncan. Uzyskane wyniki pozwolily na czesciowe potwierdzenie
hipotezy o ujemnym zwiazku uwaznosci rodzicielskiej z dobrostanem psychicznym we wczesnej
adolescencji oraz dodatnim zwiazku uwaznego rodzicielstwa z dobrostanem psychicznym w poznej
adolescencji. Wykazaly jednak, Ze uwaznos¢ rodzicielska matek i ojcow w wielu aspektach koreluje
dodatnio z dobrostanem psychicznym adolescentoéw, niezaleznie od fazy rozwojowej nastolatkow.
Slowa kluczowe: uwaznos¢ rodzicielska, dobrostan psychiczny, wczesna adolescencja, pdzna ado-
lescencja

Wprowadzenie

Okres adolescencji to czas ztozonych i trudnych przemian uwarunkowanych procesem
dojrzewania oraz kierowanych do nastolatkéw spotecznych oczekiwan, ktére facznie
prowadzg do pozegnania si¢ z dziecinstwem i wkroczenia w etap dorostoéci. Adolescent,
stajac w obliczu wielorakich wyzwan rozwojowych dotyczacych poradzenia sobie ze
zmianami w obrebie swego ciala, okreslenia swej tozsamos$ci badz znalezienia satysfak-
cjonujacej go grupy spolecznej, moze doswiadcza¢ niepokoju, poczucia niepewnosci,
zagubienia, wewnetrznych konfliktéw czy obniZenia poziomu dobrostanu psychicznego
(Wojciechowska 2011). Jak pokazuja wyniki badan, przebieg tego procesu moze by¢
w duzej mierze wyznaczony poprzez uzyskiwane wsparcie ze strony dorostych, zwlasz-
cza rodzicow, ktdrzy rozumiejac uwikianie dorastajacego dziecka w dwie rzeczywistosci,
sklonnoé¢ do krytycyzmu i konfliktowo$¢ w relacjach spotecznych, nie zostawiajg jego
zycia §lepemu losowi (Gurba 2013). W$réd wielu dostepnych publikacji nie dostrzezono
danych dotyczacych popularnego ostatnio podejécia do badan nad relacjami pomiedzy
rodzicami i dzie¢mi, a mianowicie do fenomenu uwaznosci rodzicielskiej (Wegner,
Wojciechowska 2016). Rowniez nie zauwazono publikacji, w ktérych poddawano by
analizie znaczenie charakteru relacji pomiedzy rodzicami a adolescentami dla osiaga-
nego przez dorastajacych dobrostanu osobowosciowego, spotecznego i emocjonalnego
(Wojciechowska 2011). Podjeto wigc, opisane w niniejszym tekscie, badania, ktére
mialy na celu sprawdzenie, czy charakter relacji adolescentéw z rodzicami (uwazno$¢
rodzicielska) moze wigzaé si¢ z osiaganiem przez dorastajacych celéw rozwojowych
w poczatkowej i pdzniejszej fazie adolescenciji, a czego efektem moze by¢ okreslony
poziom dobrostanu psychicznego nastolatkow.

Okres adolescencji

Adolescencja, zwana tez okresem dorastania, to czas pomiedzy dziecinstwem a osia-
gnieciem przez miodego czlowieka dorostosci. Na ogot, cho¢ zdania badaczy sa
w tym zakresie podzielone (Czerwinska-Jasiewicz 2002; Hurlock 1965; Obuchowska
2000; Turner, Helms 1999), za poczatek adolescencji przyjmuje si¢ 11.-12. rok zycia,



Uwaznos¢ rodzicielska a dobrostan psychiczny we wczesnym i péznym okresie adolescencji 87

a jej zakonczenie umiejscawia sie okoto 18.-20./23. roku zycia (Obuchowska 2000;
Oleszkowicz, Senejko 2013). Okres adolescencji nie stanowi spojnego i jednolitego
etapu rozwojowego, w jego ramach dostrzega si¢ znaczgce roznice pomiedzy podokre-
sami/fazami. Badacze, kierujac si¢ odmiennymi charakterystykami funkcjonowania
adolescentow, typuja czesto istnienie dwdch faz — wezesnego i poznego dorastania,
ktore sg oddzielone od siebie 16. rokiem zycia (Oleszkowicz, Senejko 2011). Dla ce-
16w prezentowanych badan przyjeto koncepcje Ireny Obuchowskiej (2000) dwéch faz
okresu adolescencji — wczesnej, zwanej wiekiem dorastania (od 10. do 16. roku zycia),
oraz poznej, zwanej wiekiem mtodzieniczym (od 17. do 20. roku zycia).

Woeczesna adolescencja — wybrane cechy

Podkeresla sig, ze wezesng adolescencje cechuja intensywne zmiany fizjologiczne zacho-
dzace w organizmie mltodej osoby, ktdre maja silny zwiazek z jej rozwojem (Czerwinska-
-Jasiewicz 2015). W tym czasie widoczna jest znaczaca labilno$¢ emocjonalna wyraza-
jaca sie szybkim i fatwym przechodzeniem pomiedzy skrajnymi stanami emocjonal-
nymi, na ogoél o duzej intensywnosci i zmiennoéci, przy czym wyrazng kontrole nad
funkcjonowaniem adolescenta przejmowaé moga emocje o negatywnym zabarwieniu,
miedzy innymi ztos¢, lek, smutek czy poczucie winy (Oleszkowicz, Senejko 2011).
Sifa odczuwanych emocji czgsto wiaze si¢ z impulsywnym podejmowaniem decyzji
zaréwno w blahych, jak i znaczacych sytuacjach spotecznych. Ponadto typowa cechg
dla fazy wczesnej adolescenciji jest bezprzedmiotowos¢ uczué, co oznacza, ze w danej
chwili nastolatek moze przezywa¢ pewne uczucia bez okreslonego, czytelnego powodu
(Bakiera 2009).

We wczesnym okresie dorastania przejawiana jest wysoka wrazliwo$¢ na bodzce
zmystowe odbierane za pomocg zmystu wzroku, stuchu, dotyku czy wechu (Obuchowska
1996). Jednoczesnie stwierdza si¢ u adolescenta niepewno$¢ poznawczg, ktora pola-
czona jest z uswiadamianiem sobie braku mozliwosci poradzenia sobie z zaistnialym
problemem (Obuchowska 2000). Obecny w tym czasie intensywny rozwdj poznawczy
wspotwystepuje z szeregiem przemian zachodzacych w ramach osobowosci. Dla okresu
wczesnej adolescencji charakterystyczne jest okreslanie wlasnych cech na podstawie
swojego $wiatopogladu, relacji z innymi ludzmi lub aktualnego stanu emocjonalnego
(Oleszkowicz, Senejko 2011), a szczegoélnie wazne wyzwania tego okresu dotycza
zmierzania do zdefiniowania wlasnej tozsamosci (Czerwinska-Jasiewicz 2015). Z kolei
z badan nad rozwojem moralnym wynika miedzy innymi, ze adolescenci prezentuja
rozumowanie na drugim etapie poziomu przedkonwencjonalnego, wskazujace na kie-
rowanie si¢ w swych dziataniach checig uzyskania nagrody, a unikania sytuacji, ktore
moglyby zwiastowa¢ kare (Bee 2004). Ponadto przejawiajg sposob rozumowania zwany
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heteronomia moralng, uwazajac, ze zasady i reguly moralne s ustalane odgoérnie, przez
innych ludzi (Oleszkowicz, Senejko, 2011).

Opisanym dynamicznym zmianom towarzyszy reorganizacja relacji nastolatkow
z rodzicami oraz niejednokrotnie pojawiajace si¢ z nimi konflikty (Czerwinska-
-Jasiewicz 2015). Ttem tych konfliktéw sg roznice indywidualne dotyczace cech osobo-
wosci dziecka i rodzica, konflikt pokolen (réznice miedzypokoleniowe dotyczace sfery
$wiatopogladowej) oraz konflikt wynikajacy ze zmian rozwojowych adolescenta (wzrost
krytycyzmu, poszerzenie samoswiadomosci, niestabilno$¢ emocjonalna, dazenie do
autonomii, rozwdj intymnych relacji z réwie$nikami czy podejmowanie zachowan
ryzykownych) (Czerwinska-Jasiewicz 2015; Gurba 2013; Oleszkowicz, Senejko 2013).
A zatem wczesna adolescencja obfituje w réznorodne spory z rodzicami, podwazanie
ich autorytetu na rzecz przyznawania racji grupie rowiesniczej. Odmienny obraz rysuje
sie w drugiej, czyli pdznej fazie adolescencji.

P&ézna adolescencja — wybrane cechy

Pézna adolescencja, okre$lana jako wiek mtodziericzy (Obuchowska 2000), obejmuje
okres od 17. do 20. roku Zycia. Jest to czas, w ktérym przemiany zapoczatkowane we
weczesnej adolescencji podlegaja dalszemu normatywnemu rozwojowi, az do ich stop-
niowej stabilizacji. W zakresie zmian fizycznych obserwowane jest wzmozenie roznych
form aktywno$ci zmierzajacych do zaspokojenia rozbudzonej potrzeby seksualnej oraz
doswiadczanie inicjacji seksualnej (Bakiera 2009; Obuchowska 1996). Z kolei stabili-
zacja zmian w rozwoju fizycznym - w wygladzie fizycznym oraz w gospodarce hormo-
nalnej - sprzyja wyciszeniu i zwigkszeniu réwnowagi emocjonalnej, wiekszej kontroli
ekspresji emocji czy sprawniejszemu panowaniu nad wlasnymi uczuciami. Ponadto
w tym okresie nastepuje rozwdj uczuc¢ wyzszych, miedzy innymi uczué estetycznych,
moralnych, intelektualnych badz politycznych (Obuchowska 2000). Zmiany w sferze
uczuciowej prowadza do osiggniecia dojrzalosci uczuciowej, wyrazajacej si¢ miedzy
innymi przemiang egocentryzmu w socjocentryzm, czyli w spolecznym zorientowaniu
uczud, jak réwniez w nabyciu zdolno$ci do odraczania danego zachowania, wstrzymy-
wania si¢ z nim lub rezygnacji z niego (Obuchowska 1996). Na dodatek rozwéj sfery
emocjonalnej adolescenta pozwala takze na stopniowy rozwoj inteligencji emocjonalne;j
oraz kompetencji emocjonalnych, ktére przejawiajg si¢ miedzy innymi w swiadomosci
wlasnych stanéw emocjonalnych badz zdolnosci adekwatnego radzenia sobie z afektem
negatywnym przy zastosowaniu roznych taktyk i strategii (Bakiera 2009).
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W pdznej adolescencji istotnego znaczenia nabiera rozwdj poznawczy. Osiggniecie
wigkszej sprawnosci w poznawczym panowaniu nad emocjami ma zwigzek z rozwijajaca
sie umiejetno$cig myslenia abstrakcyjnego oraz bardziej wydajng pamigcia i uwaga.
Z kolei miedzy innymi umiejetnos¢ analitycznego przetwarzania danych, a takze zdol-
no$¢ monitorowania proceséw poznawczych, zaréwno wlasnych, jak i innych ludzi,
sprzyja ksztaltowaniu si¢ bardziej dojrzalych form wyrazania doswiadczanych emocji
(Bakiera 2009).

Znaczacy dla funkcjonowania w pdznej adolescencji jest takze rozwdj myslenia
formalnego (Oleszkowicz, Senejko 2011), dzieki czemu adolescent staje sie bardziej
krytyczny i refleksyjny oraz potrafi formutowac wtasne sagdy w odniesieniu do okre-
$lonych ludzi lub wydarzen (Obuchowska 1996). Ponadto myslenie formalne odgrywa
wazng role w ksztaltowaniu si¢ osobowosci — pomaga miedzy innymi w kreowaniu
samowiedzy, ulatwia samopoznanie i sprecyzowanie pojecia wlasnego ,,Ja” (Czerwinska-
-Jasiewicz 2015; Oleszkowicz, Senejko 2011). Istotna zmiana dotyczy réwniez poziomu
samooceny globalnej, ktéry po znacznym obnizeniu si¢ we wczesnej adolescencji ulega
powolnemu oraz stopniowemu wzrostowi.

Myslenie formalne staje si¢ tez kluczowe dla osiggniecia konwencjonalnego poziomu
rozumowania moralnego, zgodnie z ktérym postepowanie uznawane jest za moralne,
jesli jest zgodne z oczekiwaniami okreslonej grupy, a takze wigze sie z wykonywaniem
obowiazkéw oraz respektowaniem regul, przepiséw i praw ustalonych przez dana
spoltecznos¢ (Bee 2004). W tym czasie u nastolatka ksztaltuje si¢ takze tak zwana
autonomia moralna, oznaczajjca, ze okreslone reguly i zasady moralne zostaly przez
niego zinternalizowane i uznawane s3 za wlasne. Ponadto w ocenie zachowania innych
o0sob adolescent uwzglednia ukryte intencje lezace u podstaw danego zachowania (Bee
2004; Oleszkowicz, Senejko 2011).

Stabilizacja zmian zachodzacych w opisanych sferach rozwoju, szczegdlnie w sferze
emocjonalnej oraz poznawczej, ma istotne znaczenie dla przebiegu rozwoju spotecz-
nego. Przede wszystkim w pdznym okresie adolescencji nastepuje polepszenie relacji
pomiedzy adolescentem a jego rodzicami za sprawa wyraznie zmniejszonej liczby
konfliktéw i wyczuwalnych miedzy nimi napiec. Z kolei te bardziej przyjazne stosun-
ki wynikaja gtéwnie z niedokonywania obustronnej ingerencji w prywatne interesy
(Oleszkowicz, Senejko 2011). Komunikacja w relacji rodzic-dziecko zaczyna takze
w wigkszym stopniu bazowac na stylu partnerskim. W zwigzku z tym istniejaca po-
miedzy nimi wiez ulega przeksztalceniu z relacji asymetrycznej, ktéra byla typowa dla
okresu wczesnej adolescencji, na relacje oparta na symetrycznosci oraz wzajemnosci
(Oleszkowicz, Senejko 2013).
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Uwaznos¢ rodzicielska

Termin ,,uwaznos$¢” (mindfulness) jest ttumaczeniem stowa sati, ktore wywodzi sig
z jezyka palijskiego zwiazanego z psychologia buddyjska i stanowi swiadomos¢ oraz
dwie funkcje poznawcze: pamie¢ i uwage (Germer 2015). Popularyzacje koncepcji
uwaznos$ci przypisuje si¢ amerykanskiemu terapeucie Jonowi Kabat-Zinnowi, ktéry
twierdzi, ze: ,,uwazno$¢ oznacza szczegolny rodzaj uwagi: §wiadomej, skierowanej na
obecna chwile i nieosadzajacej” (Kabat-Zinn 2007: 20).

Wzrastajaca popularno$¢ koncepcji uwaznosci (mindfulness) 1 jej liczne zastoso-
wania sprawily, Ze postanowiono wykorzysta¢ jej pozytywna warto$¢ odnosnie do
rodzicielstwa w celu poprawienia efektywnosci interwencji rodzicielskich (Duncan
et al. 2009). Zaproponowano definicj¢ uwaznosci rodzicielskiej (mindful parenting)
moéwiacy, ze jest to ,,zwracanie uwagi na swoje dziecko i rodzicielstwo w szczegolny
sposob: celowo, tu i teraz oraz bez osgdzania” (Kabat-Zinn, Kabat-Zinn 1997 za: Bogels,
Restifo 2014: 467), ktadgc przy tym nacisk na bycie obecnym w relacji rodzic—dziecko.
Ponadto uwaznos¢ rodzicielska traktowana jest jako ciagly proces tworczy, polegajacy
na stosowaniu i rozwijaniu uwaznych praktyk zaréwno w stosunku do siebie, jak i swo-
jego dziecka, sprzyjajacych na przyklad pogtebianiu wiezi rodzinnych (Kabat-Zinn,
Kabat-Zinn 2021).

W modelu uwaznosci rodzicielskiej zaproponowanym przez Larisse¢ G. Duncan,
J. Douglasa Coastwortha oraz Marka T. Greenberga (2009) uwzgledniono pie¢ naste-
pujacych wymiardw: 1) uwazne stuchanie; 2) brak oceny i akceptacje wzgledem siebie
oraz dziecka; 3) $wiadomos¢ emocjonalng siebie i dziecka; 4) samoregulacje w relacji
rodzic-dziecko; 5) wspdlczucie wobec siebie i dziecka. Pierwszy z aspektow uwazno-
$ci rodzicielskiej, czyli uwazne stuchanie, wigze si¢ z pelng oraz celowa koncentracja
uwagi rodzica na tym, co dzieje si¢ obecnie, czyli na komunikatach werbalnych dziecka
oraz jego potrzebach biologicznych (sen, pozywienie), emocjonalnych (autonomia,
bezpieczenstwo) i spolecznych (wiez, kontakt z innymi). Drugi wymiar, czyli brak
oceny i akceptacja, zwigzany jest z uznaniem przekonan, cech, zachowan wilasnych
oraz dziecka, a takze z akceptacja nadchodzacych wyzwan czy popetnianych bledow
wychowawczych, ktdre zdarzaja si¢ kazdemu rodzicowi. Ponadto ten aspekt uwaznosci
uwzglednia rodzicielska $wiadomos¢ roli wlasnych pogladéw oraz stawianych wymagan
dla budowania wigzi z dzieckiem (Wegner, Wojciechowska 2016). Swiadomos¢ emocjo-
nalna to kolejny wymiar, ktéry dotyczy kompetencji rodzica do u§wiadamiania sobie
emocji zaréwno wlasnych, jak i dziecka. Uwazny rodzic potrafi dostrzec wlasne nega-
tywne odczucia wzgledem swojego dziecka, dzigki czemu moze zareagowa¢ swiadomie
i adekwatnie do danej sytuacji. Rodzic rezygnuje w ten sposéb z odruchowej reakcji,
ktora czesto jest btedna i mogtaby w znaczacy sposdb ostabi¢ relacje rodzic—dziecko.
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Nastepny wymiar to samoregulacja, ktéra w uwaznym rodzicielstwie wigze si¢ z niskim
nasileniem poziomu reaktywnosci rodzica na zachowania dziecka, ktdre sg prawidlowe
dla przebiegu jego rozwoju. Rodzic wykazujacy zdolnos¢ samoregulacji nie dziata pod
wplywem impulsu, gdy odczuwa miedzy innymi zlo§¢ lub gniew w stosunku do dziecka,
lecz daje sobie czas na uspokojenie wlasnych emocji i mysli. Ostatni aspekt uwaznego
rodzicielstwa, czyli wspolczucie wobec siebie i dziecka, zwigzany jest ze wzmacnia-
niem postawy troski zaréwno o swoje dziecko, jak i o siebie samego. Zatem uwazny
rodzic troszczy si¢ o dziecko i daje mu poczucie wsparcia, gdy dostrzega zmartwienie
na jego twarzy. Natomiast wspotczucie wobec siebie oznacza powstrzymywanie si¢ od
krytykowania wtasnej osoby, na przykiad ,jestem niekompetentnym rodzicem” oraz
przypisywania sobie winy za miedzy innymi bledy wychowawcze czy niezrealizowane
cele rodzicielskie (Wegner, Wojciechowska 2016).

Badacze problematyki rodzinnej zwracaja uwage na znaczenie dla relacji pomiedzy
rodzicem a adolescentem poszczegolnych aspektow uwaznosci rodzicielskiej. Postawa
akceptacji, wspolczucia i niestosowanie ocen moze sprawi¢, ze mlodziez nie odczuwa
nadmiernej kontroli ze strony rodzicéw i tym chetniej wyraza gotowos¢ do dziele-
nia si¢ z rodzicami swoimi intymnymi problemami. Z kolei umiejetno$¢ stuchania
dziecka z pelng uwagg oraz spostrzeganie i kontrola wlasnych stanéw emocjonalnych
przez uwaznego rodzica takze sprzyja poczuciu zrozumienia i wsparcia oraz w efekcie
otwierania si¢ dziecka przed rodzicem (Lippold et al. 2015). Wyniki innych badan
(Singh et al. 2006; Singh et al. 2007) wykazaly, ze trening uwazno$ci matek wigzat sie
ze zmniejszonym poziomem agresji i wyzszym poziomem umiejetnosci spolecznych
u dzieci z zaburzeniami rozwoju oraz z odczuwaniem przez matki nizszego poziomu
stresu rodzicielskiego. Jednoczesny udzial tych matek w ¢wiczeniach medytacyjnych
wspotwystepowal ze wzrostem ich poziomu zadowolenia z wlasnych kompetencji
rodzicielskich.

Wigkszo$¢ badan daje podstawe do tego, aby taczy¢ uwaznos¢ rodzicielska z pozy-
tywna aktywnoscig dziecka w Zyciu codziennym. Ustalono, ze dzieci uwaznych rodzi-
cow czedciej podejmuja dzialania prospoleczne, jak na przyktad dzielenie si¢ z innymi
(Wong et al. 2019). Wyniki badan (Kil et al. 2021) wskazuja takze na role wzorcow
rodzicielskich uwaznych rodzicéw i ich przyswajania przez dziecko w procesie modelo-
wania. Jednak okazalo sig, ze istotny zwigzek uwazno$ci rodzicéw z uwaznoscig dzieci
dotyczyt tylko grupy matek. Oznacza to, Ze stosowanie przez uwazne matki w swych
praktykach rodzicielskich uwaznego stuchania, Swiadomosci emocjonalnej, samoregu-
lacji, wspdlczucia, akceptacji i braku oceny moze rozwija¢ u dzieci postawe uwaznosci
w postaci wiekszej empatii, Swiadomosci czy kontroli wtasnych emocji, a takze moze
wspierac ksztaltowanie sie umiejetnos$ci poznawczych - pamieci i koncentracji uwagi,
co wydaje sie wazne z perspektywy realizacji przez dziecko zadan edukacyjnych.
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Zatem uwzglednienie konstruktu uwaznosci w tak fundamentalnej dziedzinie zy-
cia, jakg jest rodzicielstwo, moze korzystnie wigza¢ si¢ z realizacjg roli rodzicielskiej,
co przelozy si¢ nie tylko na lepsza komunikacje pomiedzy rodzicem a dzieckiem, ale
réwniez na prawidlowe funkcjonowanie psychospoteczne dziecka.

Tréjwymiarowa koncepcja dobrostanu psychicznego
Keyesa i Waterman

Jak wynika z dotychczasowych rozwazan, okres adolescencji wymaga szczegodlnej
troskliwosci ze strony rodzicow, dzieki ktdrej mozliwe stanie si¢ przejscie przez czas
burzy hormonalnej, rozwigzania kryzysu tozsamosci i przygotowania si¢ adolescenta
do wyzwan Zycia w dorosto$ci. Efektem uwaznosci rodzicielskiej moze takze by¢ sa-
moakceptacja adolescenta, jego poczucie zadowolenia z zycia, poczucie kontroli nad
wlasng egzystencja i rozwojem, przekonanie o przyjaznym nastawieniu otoczenia wobec
niego (Keyes, Waterman 2003). Na takie aspekty samopoczucia psychicznego zwracaja
uwage psychologowie z nurtu pozytywnego.

Psychologia pozytywna, ktdérej poczatki wyznaczyt Martin E.P. Seligman (2003),
wskazywata na potrzebe zdefiniowania nowego podejscia do badan psychologicznych,
z ktorego wynikatyby odmienne niz dotychczas zadania dla psychologéw, méwiace
o nieograniczaniu si¢ do analizy zaburzen, a koncentrowaniu si¢ takze na zdrowiu
psychicznym i tworzeniu warunkéw zapobiegajacych zaburzeniom. W tym paradyg-
macie zostal zaproponowany konstrukt dobrostanu (well-being) obejmujacy rozne
elementy tak zwanego dobrego Zycia, czyli Zycia o optymalnej lub wysokiej jakosci
(Keyes, Waterman 2003)".

Dobrostan w modelu Keyesa i Waterman (2003) rozumiany jest z dwdch per-
spektyw — hedonistycznej i eudajmonistycznej. W mysl podejscia hedonistycznego
dobrostan okreslany jest jako doswiadczanie pozytywnego stanu psychicznego poprzez
0godlna satysfakcje z zycia oraz roéznych jego dziedzin, poczucie szczgécia oraz domina-
cje afektu pozytywnego nad negatywnym. Zgodnie z podej$ciem eudajmonistycznym
dobrostan oznacza stan uczud, przezy¢ i dos$wiadczen pojawiajacych si¢ w ramach
dziatan jednostki dazacej do wykorzystania swego potencjalu oraz do zycia zgodnego
zaréwno z wlasnym Ja, jak i wymaganiami spoteczenistwa. Oba podejscia staly si¢
baza do wyodrebnienia trzech kategorii dobrostanu psychicznego — emocjonalnego,
osobowosciowego oraz spotecznego.

! Szczegolowy opis trojwymiarowej koncepcji dobrostanu psychicznego mozna odnalezé we

wezesniejszych publikacjach autorki (np. Wojciechowska 2008 i 2011).
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Istotnym uzupelnieniem opisu modelu Keyesa i Waterman (2003) jest podkreslenie,
ze w modelu tym wazna jest osobista percepcja siebie i $wiata, dlatego tez rozpatrywany
jest w nim subiektywny, a nie obiektywny dobrostan psychiczny (Moore, Keyes 2003).
Wymiary trzech kategorii dobrostanu zaprezentowane sg w tabeli 1.

Tabela 1. Wymiary subiektywnego dobrostanu osobowos$ciowego, spolecznego
i emocjonalnego

Dobrostan osobowosciowy Dobrostan spoteczny Dobrostan emocjonalny
Samoakceptacja akceptacja spoleczna afekt pozytywny
Rozwdj osobisty spoleczna aktualizacja afekt negatywny

Cel w zyciu spoleczny wkiad zadowolenie ogdlne z zycia

zadowolenie z réznych

Panowanie nad otoczeniem koherencja spoleczna s
dziedzin zycia

Autonomia spolfeczna integracja poczucie szczgscia

Pozytywne relacje z innym - -

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Problematyka badan, cel, hipotezy, zmienne

Jak opisano wczeséniej, czas adolescencji jest trudnym okresem dla nastolatkow, a takze
przysparza wielu kfopotéw rodzicom. Jest to okres, w ktérym poczatkowo zachodza
gwaltowne i dynamiczne zmiany we wszystkich sferach rozwoju (wczesna adolescencja),
po czym konczy si¢ stopniowq stabilizacja (pdzna adolescencja). Rodzice moga nie czué
sie przygotowani do intensywnosci zmian dziecka we wczesnej adolescencji i popetniaé
bledy polegajace na wzmozeniu uwaznoéci, co moze by¢ odbierane jako stosowanie
nadmiernej kontroli i stawianie ograniczen w dazeniu nastolatka do autonomii. Zatem
mozna przewidywac, ze we wczesnej adolescencji wysoka uwaznos¢ ze strony rodzicow
moze prowadzi¢ do konfliktéw i nie sprzyja¢ dobrostanowi psychicznemu nastolat-
kow. Z kolei w pdznej adolescencji nastepuje stabilizacja zmian we wszystkich sferach
rozwoju adolescenta, a relacje z rodzicami ulegajg polepszeniu. Nastolatki chetniej
podejmuja rozmowy z dorostymi na osobiste tematy oraz potrafig poprosi¢ o pewna
wskazdwke czy porade dotyczaca waznej sprawy (Bee 2004). Rodzicom z kolei tatwiej
jest dostosowa¢ stopien uwaznosci do aktualnego poziomu rozwoju dziecka, pozwa-
lajac mu na podejmowanie wlasnych, dorostych decyzji czy pozostawiajac swobode
w wyborze ubrania i sposobéw spedzania wolnego czasu (Czerwinska-Jasiewicz 2015).
Zatem mozna przewidywac, ze wyzsza uwaznos¢ ze strony rodzicow, przejawiajaca sie
w postaci miedzy innymi wiekszej troski, nie bedzie w tym okresie postrzegana przez
nastolatka jako silnie zagrazajgca ksztaltowaniu autonomii stanowiacej cel jego rozwoju.
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Postawiono wigc pytanie, czy uwazno$¢ rodzicielska rodzicéw moze by¢ odbiera-
na w okresie wczesnej adolescencji jako niezgodna z oczekiwaniami dotyczacymi na
przyktad autonomii i faczy¢ sie z obnizonym poziomem dobrostanu psychicznego,
natomiast w okresie pdznej adolescencji moze okazac¢ si¢ bardziej spojna z osiagnietymi
przez adolescenta dyspozycjami, niezagrazajaca jego dazeniom do dorostosci i wigzac
sie z wyzszym poczuciem dobrostanu psychicznego.

Celem badan jest sprawdzenie, czy fazy adolescencji moderujg zwigzek pomiedzy
uwaznoscig rodzicielskg a dobrostanem psychicznym adolescenta.

Te oczekiwang moderacje mozna wyrazi¢ w postaci nastepujacej hipotezy: W fazie
wezesnej adolescencji wystepuje ujemny zwigzek pomiedzy uwazno$cia rodzicielska
a dobrostanem psychicznym nastolatka. W fazie p6znej adolescencji wystepuje dodatni
zwigzek pomiedzy uwaznoscig rodzicielskg a dobrostanem psychicznym nastolatka.

adolescencja

e e e ewczesna emmmmwpiina

wyoski

dobrostan

niski

niska wysoka
uwaznosc rodzicielska
Rysunek 1. Przewidywana relacja pomiedzy uwaznoscig rodzicielska
a dobrostanem psychicznym i fazg adolescencji

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Badane zmienne to: 1) zmienne niezalezne — uwazno$¢ rodzicielska i jej aspekty:
uwazne stuchanie, $wiadomo$¢ emocjonalna, brak oceny i akceptacja, samoregu-
lacja, wspolczucie; faza adolescencji; ple¢ rodzica; 2) zmienne zalezne — dobrostan
emocjonalny i jego aspekty, dobrostan osobowosciowy i jego aspekty, dobrostan spo-
feczny i jego aspekty; oraz 3) zmienne kontrolowane obejmujace podstawowe dane
socjodemograficzne.
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Metoda badan
Kryteria doboru i charakterystyka badanej préby

Zastosowano nielosowy dobdr proby respondentéw do badania. Wykorzystano tak zwa-
ng metode kuli $nieznej, co oznacza, ze udostepniono link do badania osobie bedacej
w okresie dorastania, ktora nastepnie rozsylala kwestionariusze w formie elektronicznej,
a takze zachecata do udzialu w badaniu inne znajome osoby znajdujace si¢ w okresie
weczesnej adolescencji (14-15 lat) oraz pdznej adolescencji (17 lat).

W badaniu wziety udziat 272 osoby, 136 0séb znajdujacych sie w fazie wczesnej
adolescencji, to jest w wieku 14-15 lat (M = 14,65; SD = 0,48), w tym 122 dziewczeta
(89,7%) i 14 chtopcow (10,3%) oraz 136 oséb znajdujgcych sie w fazie pdznej ado-
lescencji, to jest w wieku 17 lat, w tym 125 dziewczat (91,9%) i 11 chfopcow (8,1%).

W tabeli 2 przedstawiono rozktad poziomu wyksztalcenia rodzicéw osob badanych.

Tabela 2. Wyksztalcenie rodzicéw osob badanych

Matka Ojciec
Wyksztalcenie

% n %
Podstawowe 6 2,2 8 2,9
Gimnazjalne 8 2,9 2 0,7
Zasadnicze zawodowe 41 15,1 90 33,1
Srednie 75 27,6 80 29,4
Wyzsze 142 52,2 92 33,8
Ogolem 272 100 272 100

n - liczba 0s6b; % — odsetek proby

Zré6dlo: opracowanie wlasne.

W wigkszo$ci przypadkow (52,2%) matki os6b badanych miaty wyksztatcenie wyz-
sze. W najwiekszej liczbie przypadkow (33,8%) réwniez ojcowie mieli wyksztalcenie
WYZsze.

Narzedzia

Kwestionariusz do badania
subiektywnego dobrostanu adolescentéw BDM

Kwestionariusz zostal opracowany przez Ludwike Wojciechowska (2011) i Jolante
Lewandowska (2006) na podstawie trojwymiarowej koncepcji dobrostanu psychicznego
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Keyesa i Waterman (2003), wyrozniajacej trzy nastepujace wymiary dobrostanu: oso-
bowosciowy, spoleczny oraz emocjonalny.

W niniejszych badaniach dokonano analizy rzetelno$ci za pomocg metody alfa
Cronbacha, ktéra wyniosta dla dobrostanu emocjonalnego a = 0,77, dla dobrostanu
osobowosciowego a = 0,83, a dla dobrostanu spotecznego a = 0,68.

Kwestionariusz Uwaznosci Rodzicielskiej
(Interpersonal Mindfulness in Parenting Scale — IM-P)

Kwestionariusz IM-P zostal opracowany przez L.G. Duncan, poczatkowo w krotszej
wersji zawierajacej 10 pytan (2004), a nastepnie w wersji rozszerzonej — sktadajacej sie
z 31 pozycji (2009). Kwestionariusz uwzglednia pie¢ nastepujacych wymiaréw: uwaz-
ne stuchanie, $wiadomos¢ emocjonalng, brak oceny i akceptacje, samoregulacje oraz
wspolczucie. Polska adaptacja pod nazwg Kwestionariusz Uwaznos$ci Rodzicielskiej
zostala (za zgoda autorki) opracowana przez Emilie Wegner i Ludwike Wojciechowska
(2016). Kwestionariusz IM-P jest przeznaczony do badania rodzicéw, jednakze przy-
jeto, ze percepcja przez adolescentdw relacji z rodzicami w wiekszym stopniu spetnia
funkcje regulacyjng niz percepcja przez rodzicéw swego postepowania. Kwestionariusz
zostal przeformutowany tak, aby adolescenci mogli dokona¢ oceny funkcjonowania
wlasnej matki oraz ojca w zakresie subiektywnie spostrzeganej przez nich uwaznosci
rodzicielskiej.

W niniejszych badaniach dokonano pomiaru rzetelnosci za pomocg metody alfa
Cronbacha. W przypadku ojcow rzetelno$¢ wynosita dla wymiaru: uwaznego stuchania
a =0,72, dla $wiadomo$ci emocjonalnej o = 0,54, dla samoregulacji a = 0,82, dla akcep-
tacjiibraku oceny a = 0,69 oraz dla wspotczucia a = 0,59. Natomiast w przypadku matek
odnotowano nastepujace wskazniki rzetelnosci — dla uwaznego stuchania a = 0,69, dla
$wiadomosci emocjonalnej a = 0,60, dla samoregulacji a = 0,83, dla akceptacji i braku
oceny a = 0,64 oraz dla wspoélczucia a = 0,58.

Przebieg badan

Badanie przeprowadzono przez Internet, przy uzyciu narzedzia Formularze Google, na
przefomie dwdch miesigcy: grudnia 2020 roku oraz stycznia 2021 roku. Kazdy uczest-
nik, otwierajac link do badania, byt poinformowany w formie pisemnej o celu badania,
jego anonimowosci, a takze o tym, ze uczestnictwo w nim jest w peini dobrowolne.
Ponadto podkreslono, ze uzyskane wyniki zostang wykorzystane wylacznie w staty-
stycznych opracowaniach grupowych. Dla 0sdb zainteresowanych zamieszczono adres
mailowy, na ktéry mogty przesyla¢ pytania odnoénie do uzyskanych wynikéw badania.
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Identyczna informacje stworzono takze dla rodzicéw osdb badanych. Ze wzgledu na
to, ze wszyscy uczestnicy byli niepelnoletni, wymagana byla réwniez zgoda jednego
z rodzicéw na udzial dziecka w przeprowadzanym badaniu.

Wyniki badan
Opis zastosowane;j statystycznej zaleznosci

Zastosowano wspolczynnik korelacji rangowej p Spearmana - pokazujacy szersza
klase zalezno$ci (wyrazonych funkcjami monotonicznymi) niz opisujacy zaleznosé
prostoliniowa wspotczynnik r Pearsona.

Opis ksztaltu zalezno$ci: o dodatnim i ujemnym kierunku zalezno$ci rangowej
miedzy analizowanymi zmiennymi dobrostan psychiczny i uwazno$¢ psychiczna mowi
znak wspoéltczynnika p Spearmana.

Opis sily zaleznosci: o sile zaleznosci pomiedzy analizowanymi zmiennymi wy-
razonej funkcja monotoniczng méwi wielko$¢ wspolczynnika p Spearmana. Warto
podkresli¢, ze aby uzyskac naturalng interpretacyjnie (a nie jedynie konwencjonalna)
miare wielko$ci, nalezy warto$ci powyzszych wspolczynnikdow podnies¢ do kwadratu.
Uzyskany w ten sposob wspoélczynnik, tak zwany wspoélczynnik determinacji rangowej
p* Spearmana (monotoniczny odpowiednik wspétczynnika r?), interpretuje sie jako
proporcje wariancji Y opisywanej przez dang funkcje monotoniczng od Y od X.

Zastosowane wnioskowanie statystyczne do opisu zaleznosci

Testowanie sily zaleznosci: do wnioskowania o istotno$ci statystycznej uzytego opi-
su (p Spearmana), czyli do testowania, uzyto teoretycznego rozkladu z proby t i tym
samym testu  (sprawdzajacego istotno$¢ roznicy pomiedzy wartosciami uzyskanych
w badaniu korelacji a teoretyczna korelacja 0 [dla hipotezy o braku zalezno$ci]). Warto
przy okazji doda¢, ze analogiem owego postepowania (dajacym identyczne rezultaty)
jest zastosowanie rozkladu i testu F - zgodnie z fundamentalng regula statystyki ma-
tematycznej F = £*.

Na zakonczenie tej czesci nalezy przypomnied, ze proba w niniejszym badaniu byta
proba nielosowa - z tego powodu nalezy wszystkie opisane dalej wnioski statystyczne
(wyniki testu ) traktowac czysto szacunkowo. Warto jednak zauwazy¢, ze zastrzezenie
to obowiazuje w praktycznie kazdym raporcie badawczym z zakresu psychologii
akademickiej (gdyz prawie kazde z owych badan to badanie niespelniajace wymogu
randomizacyjnego).
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Uwaznos¢ rodzicielska matek a dobrostan psychiczny adolescentéw

we wczesnej i poznej fazie adolescencji

Tabela 3. Korelacja rangowa p Spearmana (zalezno$¢ monotoniczna) pomiedzy uwazno-
$cig rodzicielska matki a dobrostanem psychicznym adolescentéw we wczesnej i pdznej

adolescencji
Uwaznos¢ rodzicielska matki
swia- Uwaz-
) . domosé brak O
Dobrostan psychiczny lsl;lvl gl‘: emocjo- | samore- | oceny | wspol- i
nie n.alqa gulacja | i akc.ep— czucie | jelska
siebie tacja
i dziecka
Wezesna faza adolescencji
Samoakceptacja -0,049 0,287** 0,142 0,135 0,264** | 0,227**
Osobisty rozwoj 0,054 0,265** 0,159 0,102 0,210% 0,222%*
Cel w zyciu -0,044 0,289** 0,178* 0,210* 0,244** | 0,261**
Panowanie nad otoczeniem 0,069 0,228** 0,097 0,131 0,240** | 0,245**
Autonomia 0,055 0,072 0,089 0,077 0,142 0,120
Pozytywne relacje z innymi -0,197* 0,395** 0,129 0,309** | 0,455** | 0,383**
Dobrostan osobowosciowy -0,049 0,353** 0,158 0,224** | 0,342** | 0,323**
Akceptacja spoteczenstwa -0,072 0,240** 0,134 0,216* 0,315%* | 0,264**
xr::gfg’c‘ggg‘i?ée S1e 0,056 | 0,196* | 0,194* | 0071 | 0,209* | 0,170*
Spoteczny wkiad 0,154 0,046 0,027 0,014 0,02 0,046
Spoleczna koherencja 0,273** | -0,143 -0,037 | -0,300** | -0,334** | -0,236**
Spoteczna integracja -0,091 0,211* 0,235%* | 0,295%* | 0,320** | 0,303**
Dobrostan spoleczny 0,085 0,145 0,152 0,091 0,15 0,157
Dobrostan emocjonalny -0,086 0,453*%* | 0,223** | 0,299** | 0,406** | 0,406**
Pdzna faza adolescencji
Samoakceptacja -0,074 0,170* 0,126 0,159 0,146 0,164
Osobisty rozwoj -0,091 0,108 0,144 0,212* 0,141 0,182*
Cel w zyciu -0,076 0,1 0,178* 0,172% 0,163 0,170*
Panowanie nad otoczeniem 0,03 0,039 0,051 0,114 0,056 0,084
Autonomia -0,041 0,151 0,176* 0,198* 0,146 0,186*
Pozytywne relacje z innymi -0,156 0,309** 0,206* 0,358** | 0,306** | 0,346**
Dobrostan osobowosciowy -0,108 0,203* 0,210* 0,286** | 0,233** | 0,267**
Akceptacja spoleczenstwa -0,152 0,253%¢ | 0,238** | 0,238** | 0,234** | 0,262**
xr:;gfg’g;:;;‘;‘i?ée si¢ 0,131 | 0206* | 0,14 0075 | 0,169* | 0,155
Spoteczny wkiad -0,039 0,022 0,132 0,08 0,085 0,074
Spoteczna koherencja 0,258** -0,131 -0,156 | -0,262** | -0,179* -0,166
Spoteczna integracja -0,085 0,233** 0,048 0,287** | 0,250** | 0,259**
Dobrostan spolteczny -0,038 0,161 0,115 0,136 0,157 0,170*
Dobrostan emocjonalny -0,053 0,302** 0,173* 0,343 | 0,304** | 0,354**

* p < 0,05 ** p < 0,01; obszar zacieniony — wyniki cze$ciowo zgodne z hipoteza

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Wynikiem czesciowo zgodnym z hipoteza jest wystapienie zgodnej z zalozeniami
istotnie ujemnej korelacji porzadkowej wymiaru ogélnego uwaznosci rodzicielskiej
matki ze spoleczng koherencja (wymiarem dobrostanu spotecznego dziecka) w fazie
adolescencji wczesnej, przy nieistotnoéci owej korelacji w adolescencji péznej (gdzie
hipoteza zakladata korelacje dodatnia).

Wynikiem czg$ciowo potwierdzajacym hipoteze jest tez korelacja ogolnej uwaznosci
rodzicielskiej matki z wymiarem autonomii oraz z wymiarem ogdélnym dobrostanu
spolecznego adolescenta. Ta korelacja jest nieistotna we wczesnej fazie adolescencji
(hipoteza zaktadata tu korelacje ujemng), a istotnie dodatnia w fazie adolescencji p6znej
(zgodnie z przewidywaniami hipotezy).

Uwaznos¢ rodzicielska ojcédw a dobrostan psychiczny adolescentéw
we wczesnej i poznej fazie adolescencji

Tabela 4. Korelacja rangowa p Spearmana (zalezno$¢ monotoniczna) pomiedzy uwazno-
$cig rodzicielska ojca a dobrostanem psychicznym adolescentéw we wczesnej i pdznej fazie
adolescencji

Uwazno$¢ rodzicielska ojca

Swia-

Uwaz-

. domos¢ brak T

Dobrostan psychiczny uwazne emocjo- | samore- | oceny | wspol- ;
stucha- . . . rodzi-
nie n‘alrfa gulacja | i akc.ep- czucie | (ielska

siebie tacja
i dziecka
Wezesna faza adolescencji

Samoakceptacja -0,020 0,168 0,151 0,194* | 0,236** | 0,222**
Osobisty rozwoj -0,012 0,249** 0,057 0,150 0,201* 0,196*
Cel w zyciu -0,024 0,275** 0,08 0,229** | 0,308** | 0,269**
Panowanie nad otoczeniem -0,075 0,250** 0,088 0,176* 0,255** | 0,238**

Autonomia 0,075 0,189* 0,03 0,121 0,170* 0,159
Pozytywne relacje z innymi -0,045 0,239** 0,077 0,146 0,228%* | 0,222**
Dobrostan osobowosciowy -0,038 | 0,290** | 0,094 0,220* | 0,301** | 0,278**

Akceptacja spoleczenstwa 0,088 0,120 0,132 0,109 0,117 0,162

Urzeczywistnianie si¢

PR 0,011 0,072 0,007 -0,036 0,115 0,044
w spoleczenstwie

Spoteczny wklad 0,153 0,104 0,099 0,098 0,117 0,131
Spoleczna koherencja 0,232%* -0,137 0,048 -0,073 -0,194* -0,108
Spoleczna integracja 0,037 0,340** | 0,313** | 0,307** | 0,369** | 0,395**
Dobrostan spoleczny 0,184* 0,130 0,170* 0,118 0,139 0,179*
Dobrostan emocjonalny -0,096 | 0,302** | 0,198* | 0,238** | 0,317** | 0,321**
Pozna faza adolescencji
Samoakceptacja -0,010 | 0,265** | 0,276** | 0,286* | 0,306 | 0,319**
Osobisty rozwoj -0,099 0,126 0,115 0,171* 0,083 0,107
Cel w zyciu -0,104 0,157 0,092 0,245** 0,166 0,162

Panowanie nad otoczeniem 0,056 0,132 0,165 0,098 0,168 0,16
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Uwaznos$¢ rodzicielska ojca

Swia- Uwai-

. domos¢ brak e

Dobrostan psychiczny :ll‘:;. if:: emocjo- | samore- | oceny | wspol- | o4,
nie n'alqa gulacja | i akc.ep- czucie | jelska

siebie tacja
i dziecka

Autonomia -0,034 0,04 0,029 0,04 0,048 0,038
Pozytywne relacje z innymi -0,132 | 0,265 | 0,084 | 0,279 | 0,246** | 0,236**
Dobrostan osobowos$ciowy -0,093 | 0,223** | 0,173* | 0,273** | 0,233 | (,233**

Akceptacja spoleczefistwa -0,111 0,039 0,01 0,139 0,165 0,135

Urzeczywistnianie sie

P 0,062 0,009 0,121 0,065 0,062 0,07
w spoleczenstwie

Spoteczny wklad 0,124 0,051 0,162 0,005 0,036 0,072
Spoleczna koherencja 0,102 0,108 0,094 0,057 -0,001 0,085
Spoleczna integracja 0,022 0,170* 0,063 0,174* 0,190* 0,181*
Dobrostan spoleczny 0,069 0,112 0,134 0,121 0,132 0,155
Dobrostan emocjonalny -0,189* | 0,373** 0,156 0,384** | 0,345** | 0,356**

*p <0,05** p <0,01; obszar zacieniony — wyniki czgsciowo zgodne z hipoteza

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Wyniki zbiezne z hipoteza stwierdzono dla relacji pomig¢dzy $wiadomoscig emo-
cjonalng siebie i dziecka (wymiaru uwaznosci rodzicielskiej ojca) a samoakceptacija
(wymiarem dobrostanu psychicznego adolescenta). Te wymiary koreluja istotnie do-
datnio w fazie pdznej adolescencji, natomiast takiej korelacji nie stwierdzono w fazie
wczesnej (co jest wynikiem cze$ciowo zgodnym z postawiong hipoteza zakladajaca
korelacje dodatnig w adolescencji pdznej i korelacje ujemna w adolescencji wezesnej).

Analogiczne wyniki — czg$ciowo potwierdzajace hipoteze — zaobserwowano tez dla
relacji braku oceny i akceptacji (wymiaru uwazno$ci rodzicielskiej ojca) z osobistym
rozwojem i pozytywnymi relacjami z innymi (wymiarami dobrostanu adolescenta).
W obu przypadkach korelacja byla istotnie dodatnia w p6znej fazie adolescencji (zgod-
nie z zalozeniami), a nieistotna w fazie wczesnej (gdzie oczekiwano korelacji ujemne;j).

Podsumowanie wynikow

Dla zadnej konfiguracji rozpatrywanych zmiennych nie stwierdzono wynikéw catko-
wicie zgodnych z hipoteza mdéwiaca o istotnej statystycznie korelacji ujemnej pomiedzy
uwaznoscig rodzicielska a dobrostanem psychicznym we wczesnej fazie adolescencji
i zarazem korelacji dodatniej w fazie pdznej. Dla kilku (zaraportowanych dalej) zesta-
wien zmiennych stwierdzono jednak wyniki, ktére nazwano na uzytek tego artykutu
wynikami czesciowo zgodnymi z hipoteza. Sg to dwa rodzaje wynikow:
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1. Istotna statystycznie ujemna korelacja w fazie wczesnej adolescencji idaca w parze
z brakiem istotnej korelacji w fazie pdznej. Taki rodzaj wynikéw stwierdzono dla
relacji ogélnej uwaznosci rodzicielskiej matki z wymiarem koherencji dobrostanu
spolecznego dziecka.

2. Istotna statystycznie korelacja dodatnia w fazie pdznej adolescencji idaca w parze
z brakiem istotnej korelacji w fazie wczesnej. Taki rodzaj wynikéw stwierdzono dla
relacji pomiedzy ogdélng uwaznoscia rodzicielskg matki a wymiarami dobrostanu
osobowos$ciowego - autonomii i ogélnego dobrostanu spolecznego adolescenta
oraz pomiedzy $wiadomoscig emocjonalng siebie i dziecka (wymiaru uwaznosci
rodzicielskiej ojca) a samoakceptacja (wymiarem dobrostanu osobowos$ciowego
adolescenta), jak tez pomiedzy brakiem oceny i akceptacji (wymiaru uwaznosci
rodzicielskiej ojca) z osobistym rozwojem i pozytywnymi relacjami z innymi (wy-
miarami dobrostanu osobowosciowego adolescenta).

Dodatkowo mozna skomentowac uzyskane rezultaty jako potwierdzajace w duzym
stopniu warto$¢ uwaznosci rodzicielskiej dla dobrostanu psychicznego adolescentow,
niezaleznie od fazy okresu adolescencji. W obu grupach adolescentéw — we wczesnej
fazie oraz w poznej fazie — uzyskano liczne dodatnie korelacje pomiedzy uwaznoscia
rodzicielskg zaréwno matek, jak i ojcow a wymiarami dobrostanu psychicznego.
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