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llnfcte Lebendmittel.

Eeben ift Stoffwedyfel! — lautet befanntlidh der von
uns fdyon oft befprodyene Saly Jatob Molefdott’s,
Auch die Nabrungsmittel, die wir ju uns nehmen, vere
fegen i) in newe Subftanzen, fie werden Bluts aus bem
Biute bilben fidy fefte Korperbeftandtheile; diefe nugen fid
ab und verfallen, und wahrend fie durd) neuen Nabrungs:
ftoff ~aus- dbem Blute erfefit werden, gehen dic Producte
threr Berfesung duf verfchiedenen Wegen aus dem Korper,
Das ift.ver Kreisfauf des Lebens. it .

~ Das Blut hbernimmt vie Bermittelung pwifdhen den
Bejtanvtheilen der Nabrung und denen des Korpers, . Sur
BerdaulidEeit eines Nabhrungsmiteels gebort sweierlei:
~ einmal miiffen feine Stoffe fich leidyt in ben Verdauungss
faften auflojen, damit fie bem Blute als Speifefaft auges
flibrt werden, anberntheils mitffen fie den Stoffen, aus
venen bad Blut beftebt, ficy affimiliven, Bur Nabrhafe
tigleit pon Syeifen und Getrdnten gebort auferdem,
Paf fie eine reidhlidhe Menge aus den Stoffen bes Bluts
enthalten, und gwar in derfelben oder minvefiens in ahn=
licher Mifdyung. :

; tlches find. nun bie Bejtan L

wir in den Nabrungsmitteln aufjudsen mitffen_ und die
wir in verfdyiedenen Levwandelungen wiedererfennen in
unfern feften Kotpertheilen?  Siemlidy vier Funftel ves
Dluts jind cinfadyes Waffer; bas letite Funftel befteht
meit aus Giweif und qus eiweifartigen Korpern: Fafers
ftoff uﬂbfiBlutf&gelcbm; nur in febr geringen Brudytheilen
nnd Fette und Salze im Blute vorbanden.

Das Blut tann Feinen diejer Beftandeheile entbebren
4D wir miffen fie ibm burdy unfere Nabrung sufubren.
QB“W," enthalten bie meiften unferer feften ©peifen in
avoer Merige, und 1o es feblt, trinft man e8 nady, Die
Druptiadye, auf bie wir bei der MWahl unferer Nabrungs:
mittel ju acdyten baber, “ift dic, baf fie ‘viel' Ghweif ober
eweigartige Rorper enthalten. 31 weit geringerer Menge
i tes ober der {ogenanuten

dtheile bes Bluts, bie

UTfen ‘i in “thnen des Fet

bie ‘bei der Berbauung ju
[ bes Getreides und .ver
wir audy der Salge. Aus
fpater unfer Mustelgewebe
g gen Beftandtheile unfers Korpers: Haut,
Paare, Nageln dergl,  Das Fett vertheilt fich faft ttberaly
im: Korper; ein Fheil deffelben wird vom Sauerftoff, ven
wir cinathmen, verbrannt unbd exhalt fo ‘bie ﬁebtnsrv&tmé;
ohne Fett hatten wir fein Gehirn. Salge bdienen jum
Aufbau der fefteften Korpertheile; vie Snorpel enthalten
-viel Kochfaly unbd phosphorfaurer Kalf giebt unferm
Knodengeriift den Halt und bdie Zraglraft. Nody cinigc
mineralifde Stoffe in unfern Nabrungsmitteln find fur
unfern -forper nothwendig: Sdywefel flie die Horntheile,
Gifen al3 rother Farbeftoff im Blute, obne Phosphor endlidh .
fein Gevanfe, benn bas Hirnfett bevarf unabroeislich eines
Dhospborgehalts, womit nodh nidyt gefagt ift, baf Denfen
gleich Phosphor fei. ] ;.
' Diefe Borfenntnifle miffen wir haben
ber Hand Molefdyott’s ju einer Kritit ber Nabrungss
mittel Utbergeben. Al3 nabrbaftefte Gpeife fteht das Fleifdy
oben an, benn 8 enthdlt bie reidyfte Menge der Stoffe
ves Blutd, und zwar in vermandter NMifdyung. Seine
Berdaulihfeit nimmt ju, je mehr Ciweif e8 enthalt, Dies -
ift e8, was jungem Fleifch den Borgug vor altem gieht
und was Fleifd) der Hitbner felbft vor dem ber Dbfen
empfiehlt. FWenn man Fleifd) in fiedendes Waffer legt,
fo gerinnt bas Giweif und duldet nidyt, baf die [Sslichen
Nabrungsftoffe aus bdem Fleifdy berausquellens gugleidy
verwandelt fidy der Fajerftoff jum grofen Theil in_einen
andern leidyt W0sliden Stoff, Gin abnlidher Progef. gehe
beim Braten vor. Defhalb find biefe beiden Formen von
Sleifdfpeifen die nabrhafteften unbd verdaulidhften, Reqt
man aber Fleifdy erft in Faltes Waffer und lagt e mit
bemfelben fieden, fo (5t fich bie grofe Menge ber RNahe
runasficffe ab und nur ver Foferfioff bleibt im barten,
fyweriéslicien und. deshalb fdwerverdaulichen Buftanbe ’
gurlid. - Sn diefem Falle ift nur die Praftige Bribe ju
empfeblen,  Dies find Grfabrungen, bie jebe .bauérra}x
(angft gemadyt hat und bdie die Wiffenfpaft in neucrer Beit
auvopu febr beftatigt unb Dbegriindet bat zum Sdyrecen

b, ber Kovper,
3 B, bdas Meh

Settbilduer, b,
Fett werden (
Kartoffeln).  Ebenfo bediirfen
bem Giweiartigen bilpen jidy
und die bornarti

’ ebe wir‘f“




aller Hausfrauen und Kochinnen; denn bie Manner wollen
feit Liebig und Molefdyott in ben SKudenzettel mit
Hineinreden und feben in allen ihnen vorgefeften Syeifen
nur werthlofen Faferftoff! :

(Bduf folgt.)

R annidfaltiges: and tednifcben nad
wiffenjcbaftlichem Gebicte

*qQn Galifornien, bei der Stadt Franiseo ift

30 Fuf tief ein Begrabnifyplap mit menfihlicdyen Sdas
peln und Gebeinen, fo wie Gerathidaften und Jierrathen
gefunden worden. . Der Fund bemeifit, Daf. Diejes Land
fdhon von TMenfchen dewobnt war, che e bie heutige Form
batte;  Swifthen dem Funde und der Oberfladye befindet
fich gin MufdyelsLager. Der Boden mufi fidy alfo einft
mit feinen Bewobhnern fo tief - gefenft haben, taf bas
SMeer dariiber gegangen  ift und die Mufdyeln dabin abs
gelagert hat, fpater aber muf fich Dad Land wieder liber
den Meeresfpieqel erhoben haben. :
Lot Das Golbgraben in Auftralien Hat viel von feiner
Angiehungstraft. verloren. Diejenigen, weldye eine veidye

Golograber erfdipfen ihre Gefunbheit und was
werben, ver{hlingt die dort herrfdyende Theuerung.
tritt eine grofe Unfiderheit des Lebens und Eigenthums
und audy-eine betradytiidye Sterblidhfeit, fo dafi die flligeren
Ginwanberer e3 vorzichen, in den Stadten Befdyaftigung
au fudyen, fidy fandeigenthum gu exwerben, obder fih, wenu
die Mittel feblen, beim Felbbau und der Wiehjudt u
veroingen, wogu die hohen Lohue anfoden,

fie ers
Bazu

~

* Die Regenfdyirme Lamen jur Jeit Ludwigs des Biere
sehnten in Franfreich wohl juerft auf,

¢ines Megend gebraudyt wurden. Erft {pater, 3u Unfang
unjered Sabrbunvertd, wurden fie umgefehrt uud als Stod
getragen.  JIn England galt ¢ lange fiie Stuerei, mit
cinem Negenfdsirmn yu gehens gewohnlich gab s ein grofes
Parapluie in den Worgimmern der Reidyen, weldes, wenn ¢d
regnete, ywifhen der Kutjche und dey K hitr gebalten wurde.
SBenn ficy einer Offentlich fehen lie, fo wurde ex von dem
Pobel vgrbébnt und befonders von Kutfdern und Portes
dhaifentrigern beleidigt, weil diefe dadurdy viel von ibrce
Nahrung einbufren. AlS jedocy ver Sehorte Macdonale,
ver fidy 1778 ecinen fchonen feibenen Negenidyirm aud
Spanien mitgebradyt ‘hatte, etwa 3 Monate lang fich ge-
pulvig dem © elidyter preisgegeben hatte, famen die Hegene
fdbirme allmalig in die Mode.  In Teutidland famen lie
juerft nady 1730 auf, vbgleicdh der Bifhof von Salzburgy
jchon ‘im Jabre 800 dem Abt Alcuin von Tours einen

; Sie wurden Ans
fang$ fo unter dem Arm getragen, Daf iie nur im Falle

Ausbeute machen, bilden eine Fleine

IMinderzabl; die meiften

Regenfdhivm fandte,

. JFufervate.

7332) - YePfanntmachung.
~ SNady ver theild Deftehenden alten
‘Rirdyenordnung, theils nady neuever Ans
“oronung ift
a. bie Nathsloge 1. Ctage ber evangl.
. Rirthe nur fur die Benupung durd
pie Magifiratsmitglieder und deren
Samilien,
‘%, die Rathsloge 3u ebener Crbe, linfs

£ pes Altares, fur die Konigl Beams

ten, fo wie fur die Lehrer ver Reals
fdhule und deren Familien,

6. bas Drgeldyor aber nur {lr die dort

- fungirenben  Kirdsenbeamten, bas

SRufits und  Singedyor, o wie flr,

pie Gléementarlehrer des Dvis und

ver Parodhie i
“beftimme, und daber bie Mitbenufung
“ber genannten Kirdyenvaume anberen
Perfonen nidt geftattet,

Ser Durdygang durdy die bei b, be

nannte Nathsloge ift verboten.
e e
734)

- a5 in Rogaen,

Befanntmachung.
Gerfte und Hafes

T A e

eingelicferte diedidbrige Jinggetreiberwird
Montag ven 5. Degbr., BVormittags
10 Ubr, auf biefigem Rathhausboden
meiftbietend gegen fofortige Baarzahe
Tung verfieigert werden,

Gebaubde-BVertauf,

Die auf der fogenannten S defore
umweit der Kramyper Dverfifherei frehen-
den, ter Stadtfommune gehorenven bols
sernen Gebaude: (136
a. bas Hirtenhaus,

b. ver. €daafiiall,

follen jum Abbrudy e an Len IMeiftbies
teuden verfauft werden.  Hiergu fichi
Fermin auf Mittwod 0 14, Degbr,
a. er, Wormittags I Ubr, vor
per Baudeputation in_der Kramper
Overfifdyereian ie Bedingungen
werden im Termine befannt gemadt,
gSnnen jebody auch vorber bei dem
Rathsheren Rofiel cingefehen werden,
Bemerft wird nody, vaf ber'ﬁd)aafftau
40 Fuf lang, 18 Suf ticf, - ganj gus
tem Bauftande ift, und fich u einer
Siheuer, Schuppen und dergl, eigned,

Keanyden-Verein
im Bordh’fchen Locale.
Sonutag den 4. Degember
- Mufikalifdy-deblomatorifdye Soiree.
e (Unfang 7% Ubr).
)

Dex Borfand, ‘
Siie Alle an hoblen Bahuen Leidende!
Grprobter, Purchaus

unfchdadlicher FJabntite.
Obne alle Unbequemlidyfeit Fann man
fich mit viefem billigen unfibertrefflichen
Rabnfitt jeven fdhabhaften boblen Jabn
vaterhaft ausfirten, ie demo Kitre
cigenthiimlidye Glaftizitdt madyt ein Sers
Droceln und Serbeifen deffelben unmogs
lich, -und wird er weder von fauren,
geiftigen nody Deifen Getranfen und
Sycifen angegriffen. (746

Diefen Kitt empfiehlt in Ctuid mif

GebraudyssAnweifung a b Sgr. ..
Ernst Helbig.

Gine Remife, womdglich nahe and
Fopimafe, fuhe bald ju miethen
731) . Wolfefy.

|




Bei mcinem Ahgange von hicr
nach Breslau beehre ich mich allen
‘werthen Freunden und
hiermit cin® herzliches  Lebewohl zu
sagen und um ihr ferneres ‘Wohl-
wollen zu bhitten, ‘ (147

Griirberg i/Schl, d. 3. Dezbr, 1853.
Betty, verwittwete Ober—Steuer—
Controleur BBendan.

Acker-Verkauf,

Den uns gehovigen Acfer an ber
Neuftadt bierfelbit belegen, weldhen wir
bisher als Mabmyplas benupten, find wir
gejonren gu verfaufen und haben bierzu
Lermin quf (749

Donnerftag den 8. . Wits.
Nadhmittags 2 by
an Ort und Stelle anberaumt, wozu
wir Kaufer bierdurdy einladen,
Griinberg den 3 Degember 1853.
: Barg nedft Fraw
Aedjtes (748

Eau de Cologne double

empfiebit W. Levysohn,
! in den brei Bergen,

Wer aus der Stadt Grinberg sur
Ausftellung nady Naumburg a/S. einges
macyte Frudite geliefert Hat, wolle fich
redt bald jur Emypfangnabme einer
“Mittheilung melden in der Grped. d.
Blatres, £ (741

—

Bekannten,

Das Gebeimnifi ver Lacben.

Ginfadye Erflavung der Urfadhe ihrer
Berfdyiedenheit und ber mit den Fars
ben verwandten Cridyeinungen, nebft
einer gebrangten Ueberfidyt ver Maturs
funde, von 3. W. S dhmis.

Diefe Abbandlung erledigt vollfoms
men bie Grflarung der Farben, beweis
fet die Urfadhe ibrer Cridyeinungen fos
wohl tm Weltraume ald auf ver Groe
und seigt ibren engen Sufammenhang
mit dem gangen MWirken: der Natur,
Preis cartonirt 12 Sgr. — Borrdthig
in der Budbhandlung von IV, e,
ppiobn in Grinberg in den brei
Bergen, (738

Mein_Lager von Hets
rengavderobe mnd  Rauch.

28aaren ift durdy nene ufendungen

auf dag “130[[ftdnbigﬁe‘aﬁortirt.
738) . Sariter,

Fertige Puppen,
Dupypentopfe, Puppentdrper, Striimpfe,
©dube, Hute, Schmud u. f. w, ems
pfiehlt in veidyer Augmwabl (742

Ernit SHelbig.
Leezd  Die Wohnung in dem friher
Horun’fdhen Hinterbaufe bhat 3U- vers
miethen 83. Seider.

= Dad Dominium
Langhermsborf (Brei-
{tadter Kreifes) beabiidhs
tigt, fofort wegen ftatt-
gehabten Brandunglirctes
200 gute Schafe, 14 Kuthe
und 4 Odhfen 3u verfaufen,

Berlag von & heitlin und Jollifofer
in &t Gullen, turd) jebe Buchhandlung Deutfeys
Lanbs und der Schwei, in Griinberg durcy W,
Levyiobhu in den drei Vergen gu begiehen :

Predigten -

C o ovn |

Heineidy Lang, :

evangelifthem Pfarver in Wartay, -

Preid: 12 Sgr=

Diefe Previgten athmen einen ~gefunden,
frifdpen, dbabei aber burdyang freifinnigen “und
innig dyriftlichen Geit und werben Hefonders
ienen erbauungsfuchenven Proteftanten- willfoms
men fein, weldpe in den Glaubendmwirren per
Beit nad) einem fihern Fihrev verlangew,

Das Gebetbudy der Bibel
) 'ober i 56751
Die Beter, diec Gebete wud die
Gebetserhorungen
der heiligen Sdyrift
von Karl Steiger. 179
Bweite woblifeile Ausdgabe,
Preis: 13Thir 12 Sgr. Gebd, ; 1 Zhiv, 24 Sge,

Junt Devorftehenden

hﬁpfeble ich mein - veichhaltig affortivtes Lager von Jugendfchriften,

voryigliche Auswahl der modernfien apeterien, Stickmuiter,

nee famnutliche fiie 1854 erfchiencne & 5
bitcher, nedbft allen in biefigen Schulen eingefirhrten Schulbiichern,
Geneigter Beadstung werden auch auége;etd)nct {chone
Farten, nebit dagu gehovigen farbigen Couverts, fowie fefne, bunte

balten werden.

befteng empfoblen.

Defte

von 2% Sgr an, ebenfo cie

$dtel: und Strickfchulen; for.
alender und Tafchenbiicher, )

Wirthichafts: und Kody:
die flef8 gebunden vorvathyig ge-
Bugnd: Papiere, Wifiten,
und fdwarze BVilderbogen

: _Beftellungen.  auf Bitcher md Mufifalien 3u ss,eibifatth:(S)e e I?ei;g,
vie sufalliq nicht vorrdathig fein follten, twerden in tzefter Frift auf's

Punttlichite audgefubrt,

moglith erbeten.

Doty weeden Beftellungen o zeitig “als

Auadachisbicher fiv alle (Smifefﬁmte" find i den fdonften und modernften Ginbanden

Ideielt vorrithig, Gerner: Worlegebldtter gum Seidhnen, Fali

-

bebefte mit bunten Umfchlagen, Jeichnenbhefte u {. w.
a1 Jum. Schluffe nody die Bemerfung, dap idy eine bedeutende
LinDevfchriften im Preife bedeutend ermdfigt und in mei
ausgelegt habe,  Jecht zablveiche

getter §
Anficht

B, Levys

i Beftellungen fieht entgegen s, (1745
pie Buch.-, Kunft- und Mufifalien- Handlung vou
ofre i don drei Bergen, '

graphifche Worfehriften, Schret:

(752

Parthie woblechaltener wnd geditv

e Gefdaftslotale aife gefdlligeit




feat —"aud einmal etwas ,, Billiges * offeriren ju Eonnen, —

Qurd) fummanfd)e Uebernabme der Waarenbeftinbe bes Hrn, Heider hierfelbft. bm 1d) in ben Stanb gL

@ Bis Qgetbnacbten werbe iy —

getrennt von meinem gewobnlidyen ®efdhaftslotale (@olgmarﬁ) nod) ein ,,Swntcs“ mit eben ben — berabgefeiten
btlhgen MWaaren — unterhalten, DHauptartifel find: ,, Sudyenleinen, — Neffel, — Gattune, — leinene, Eatfunene,

wie aud) Umfdlagetitder, — Futterzeuge, — Bardhente, — Pelze und @rblamtfbtguge 1 161

(732

Wird audy nidytd weggefchentt, fo joll dody Jedbem der midy Befudhenden die Ueberjeugung werden, daf ju

mefenthd) niedbrigerern Preifen als fonft verfauft wird.

wDie Preife find unbedingt feit.’’

Gine %}artbte

Eduard SQeidel am Holzmarkt.

(7.)0

Cachemir=my esten,

bie 2 Rhaler das Stic geloftet,
‘))rufcé und darunter,

verfaufe iy jent fur die Halfte des ¢

.. Prager.

B Die Weibnachta: Qlué'tellunq =0

; m)IXer @Sequtanbe 3u

von EErmst l[elblg

.’A(mpﬁcblt ihr nunmebt geordneted reich afjortirtes Eager neuer

Feftgefhenken fur @rwad)fene, =

ey
ST e s
e h

b gef efdymads

IIA{o‘ wie eine geblegme Audwabl von Nitxnberger, (Srunba\)md)er, ®onneberger
;z»xolcr unbd Berliner Spielivaaren, ingleichen vieler nitglicher @egenﬁanbe 3u

== Tejtaefchenten fiir Kinder,
unb Tadet 3u red}t gablreidhem giitigen Befudy hiermit crgebmfx e,

(743

montag den 5. Dejember
Entree-Ball
’__bei - W3, Hentfchel.
B Supfer, Meffing, Jinn,
“@dhmelz- 1nd Gufetfen Eauft 3n den
X)ocbﬂen Pretfen = Gumperh.

(739

| S)Jtlttwod) md Donnerfag:

bin ich in Croffen gum- Jabr-
marft. und ift mein Laden ge
i hd)loﬂ'eu, H. Sarner.

§Bn ber sum Beften der Kinderbes
wabmnﬁalt am 1ten m: c. ﬁattgefun-
benen Lerlofung bes M ey er’{dhen Bils
dermwerfes fiel _der - Hauptgewinn auf
Nro,. 165, .. Die - Nebengewinné auf
Nro. 106, mro. 205, Nro, 117, Nro.
A2; Nro. 21. .5&) bme bie. betrtffmbm
Wewinnebei mir in @mpfang au nehmen,
735) - Parth.

Sigrifden ?Iﬁrad) Gdbmr, Brat.
Sal, Reunauger, Sardines a
‘l'hnile, Sardellen, Schiveizer:,
Holldnd -, Parmefan: und Sabh:
mntﬂnfe, fo wie Mostauer Guckers
fchooten empfiehlt '

730) (!tnft Theod. %ranfe.

Cin bi3 ywei Handfpinn-Majdhinen,
a 80 Spinbeln, werden gu faufen ges
wimfht. Nahered in der Crpedition
biefes Blattes, - (145

- Bei Q. Levyiobn in Gritnberg

in den drei Bergen ijt vorratl)tg

.bnfmanu 8 s
Claffifer des Jn- und
2Auslandes.

n Diuden a 14—18 Bogen.
Nuf femcm BelimDrudpapler in_elegantefier
Auéftattung 4 Band 5 Sgr.
‘Big dato erfcyien in viefer fabelpaft billigen
Prachfanggabe:

Don Quirote. Aus dem Spanifdben von
Ludbwig Lred. Gomplett .in 5 Banven.
Preis 25 Sqr.

NReinefe Fuchs, Uebertragen von D. W,
Soliau  Preit 5 Sar,

Der Gid. Aus dbem Syanijdyen vom Brof.
Dr § M Duttenhofer. Preis 6 Sar

Goldfmith. Der Landprediger *von
Wafefield Ueberfept von & Sufemihl.
Nt 20 JMufivationen v & Nidyter Preis
5 &gr ;

Stertte. Dorid’s empfinbfame RNeife
burQ %xanfrc(({; und Jtalien ‘,brm

(E ‘.E QI S)oﬁmmm'ﬁ aueqemdfhlte
Grzahlungen. 2 Bbe. Preis 10 Sgr.
Snhalt: Der Artushof. — Die Bergwesfe
von Falm. — Der Kampf der Sdnger —
Toge und Dogareffe. -- Meifter Maitin. —

Das Fraulein von Scuveri. — Signor Fors

mica WMeifter Johannes Wadyt. —

Betters Edfenfler.
G"ngrl foreny Starl. Breis 3 Sgr.

. Gngel. Der ‘Bbtlofopl) fur bie

Welt Preid 5 Sgr.

M. Topffer. Genfer Novellen 3
Binve. Preid 9 Egr. — Jnhalt: Die
Bibliothef meines Obeims. — Die beiven
- Sdyeivegg. — Die Grbfcbaft. — Col d'An-
terne Glife und AWildbmer. — Dexr See
pon Sera — Senfeit ves Oceand — Das
Thal yon Trient. — Oer grofe St, Bernhard.
— Tie Furdt

Q!d)im von rnim’s Novellen. 3 Bre.
15 Sgr — Jnhalt: I Banbd: Die drei
liebreichen vd)meﬂun und der glidhide
Farver. — Tie Ghenfdymieve. — Die Verflers

- dpungen des francfiichen Hofmeifterdunp;feinesd
‘Mund)cn Siglings. — Angelifa vie Genneferin.

PYand: Hollandiihe Liebhabereien
!B(;llanbtr unter den ftreifenden Solbaten wnw
Bigennern fm  dreifiigjifrigen Kriege.
Wunper tiber Wunbder. Furt. Ganzgott
und ber Sanger Halbgott. -- Gurial wund
Rufregia  Yiebedgefdhichfe bes Kanglerd S cplit
und ver fehonen Eienerin. — \_elnamm Be.
gegnen und Wieberfehen. — Fran von Savern

. 1L Band: Raphael und jeive Nadybarin.
nen  — Die Abentewer bed Pringen Garl
©fuart — Die Majoratsherren — Nartin
Martr ~— Die jerbrodhene Pofttutfdye.

Sraug Freiberen v. Gandy’s poetijde
und prufm]wc Werfe. 8 Bve. 1 ITpir.
10 ©

Scx;w Werf witd eingeln gegeden. Flegant
in engl gepreften Kattun mit Golvtitel auf

Ritdfen und Dectel gebundene Eremplare obiges

erfe foften & Baud 6 bis 7 Sgr. .

Die Verlagshandlung:
. Hofmaun & Comp. in Verlin.

Mavftpreife.

Deines
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Nady Pr. vb ae,
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