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The school is a place where universal prevention is implemented, usually
aimed at low-risk groups. School prevention is understood as all the
activities protecting young people from developmental disturbances and
adequate intervention measures in situations of emerging risks. Such
prevention includes activities undertaken during the implementation of
all teaching and upbringing programmes, when the general tasks of the
school are carried out, including activities specific to prevention. The school
prevention programme is consistent with the school’s mission and tasks
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and the graduate profile. It cannot be implemented by relying only on
ready-made programmes or scenarios, but must be oriented to the specific
and characteristic needs of a particular group.

MOZLIWOSC WSPOLCZESNEJ PROFILAKTYKI SZKOLNEJ
Stowa kluczowe: szkota, profilaktyka, uczeni, edukacja, mtodziez.

Szkota jest miejscem realizacji profilaktyki uniwersalnej, skierowanej naj-
czedciej do grup niskiego ryzyka. Profilaktyka szkolna to ogot dziatan chro-
niacych mlodziez przed zaktdceniami w rozwoju oraz adekwatnych dziatan
interwencyjnych w sytuacji pojawiajacych sie zagrozeri. Obejmuje ona dzia-
tania podejmowane w trakcie realizacji wszystkich programéw nauczania
i wychowania, gdy realizowane sa ogélne zadania szkoly, w tym dziatania
specyficzne dla profilaktyki. Program profilaktyki szkolnej jest zgodny z mi-
sja i zadaniami szkoty oraz modelem absolwenta. Nie mozna go realizowaé
opierajac sie tylko na gotowych programach czy scenariuszach, lecz nalezy
ukierunkowaé go na specyficzne i charakterystyczne dla danej grupy potrze-
by.

Profilaktyka szkolna

Profilaktyka szkolna to szereg dziatan planowych i systematycznych, roz-
tozonych w czasie, ktorych celem jest ochrona ucznidéw przed zagrozeniami
oraz reagowanie w sytuacjach pojawienia sie zachowan ryzykownych. Ma
ona na celu umiejetne rozpoznawanie czynnikéw ryzyka zaklocajacych roz-
woj ucznidow i sprzyjajacych podejmowaniu zachowan ryzykownych. Podsta-
wa dziatari wychowawczo-profilaktycznych sa czynniki chronigce, a wiedze
z tego zakresu wykorzystuje sie w szkolnych programach profilaktycznych,
zgodnie ze wspolczesnym modelem profilaktyki pozytywnej i zintegrowa-
nej, ktora dysponuje wiedza o dziataniu czynnikéw chroniacych i zasobow
odpornosciowych czlowieka (Drzewiecki 2005, s. 148).

Profilaktyka szkolna powinna by¢ integralna, czyli uwzgledniajaca ca-
tosciows sytuacje ucznia i promujaca dojrzate postawy w najwazniejszych
dziedzinach zycia. Aby byta skuteczna, musi uwzglednia¢ w programach
profilaktycznych podstawy nauki o czlowieku, tresci zwiazane z filozofia,
etyka, pedagogika, psychologia czy socjologia cztowieka (Drzewiecki 2005,
s. 148-149).
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Profilaktyka szkolna jest wiec zbiorem $wiadomych czynnosci wycho-
wawczych majacych wspomagaé ucznidow w osiggnieciu pozadanych — nor-
matywnych postaw. Jest to proces, ktory wspiera przystosowanie jednost-
ki do ogolnospotecznych norm, czyli stanowi specyficzna forme wspierania
procesu socjalizacji (Kania 2014, s. 119). Celem dobrej profilaktyki szkolne;
jest:

— zapobieganie i zmniejszanie szkod, ktore aktualnie wystepuja w zyciu
mtlodziezy, np. zazywanie alkoholu i innych substancji psychoaktyw-
nych, uzaleznienie od Internetu, gier komputerowych, telefonu komor-
kowego, palenie tytoniu, wczesna inicjacja seksualna, przemoc, cyber-
przemoc,

— promocja zdrowia i wzmacnianie postaw proekologicznych,

— rzetelne, rzeczowe, zgodne z nowoczesna wiedzg przekazywanie infor-
magcji, bez odwolywania si¢ do emocji i uczué, dostosowanie progra-
moéw profilaktycznych do poziomu posiadanej wiedzy ucznidéw, bez
podawania szczegbdtéw, ktore moga sta¢ sie instruktazem dla niepra-
widlowych zachowan,

— ksztaltowanie u uczniéw umiejetnodci interpersonalnych, adekwatne;j
samooceny i samodyscypliny, sprawnego komunikowania sie, podej-
mowania decyzji i postaw antycypacyjnych,

— uwrazliwienie na czynniki ryzyka i wskazanie czynnikéw chronigcych,
wybieranie zdrowego stylu zycia, uczenie asertywnosci,

— uswiadomienie rodzicom i opiekunom zagrozen wynikajacych z roz-
nych zrodet i wlaczenie ich w proces wychowawczo-profilaktyczny na
terenie szkoly i poza nig,

— pomoc w zaspakajaniu potrzeb materialnych i psychospotecznych jed-
nostki,

— ksztaltowanie $wiadomych wzoréw konsumpcyjnych i racjonalnego ko-
rzystania ze zdobyczy technicznych (Ostaszewski 2005, s. 114-115).

Poczatkowym celem podejmowania czynnosci profilaktycznych jest
przekazanie mtodziezy rzetelnych informacji na temat zagrozen dla zdrowia
i funkcjonowania spotecznego, co stuzy réwniez ksztaltowaniu prawidtowych
postaw i wzorcéw zachowan. Nastepnie cel stanowi rozwijanie umiejetnosci
wlasnych i kompetencji spotecznych, ksztaltowanie adekwatnej oceny wta-
snego postepowania, umiejetnosci podejmowania decyzji i radzenia sobie
w trudnych sytuacjach. Ksztaltowanie poczucia wartosci i szacunku dla sie-
bie i innych — to podstawowe zadania profilaktyki (Springer 2004, s. 65).

Glownym celem profilaktyki szkolnej jest zapobieganie negatywnym
zjawiskom, zaréwno tym, ktére moga sie pojawié¢, jak i juz istniejacym.
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W wychowaniu i w profilaktyce powinien istnieé¢ specjalny system racjonal-
nych dziatan zabezpieczajacych zdrowie i rozwoj mtodego cztowieka. Celem
szczegblowym kazdej profilaktyki powinno byé:

— zapoznanie z poprawnymi informacjami o zjawiskach niebezpiecznych
i niepozadanych,

— rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych, sprawnego komunikowania
sie, rozwigzywania konfliktéw, empatii i asertywnosci,

— uwrazliwienie na czynniki ryzyka i czynniki chroniace,

— rozwijanie umiejetnosci dotyczacych podejmowania decyzji i wybiera-
nia pozytywnego stylu zycia dzieki postawom antycypacyjnym,

— udwiadomienie rodzicom i opiekunom zagrozen wynikajacych z r6z-
nych zrodel i wlaczenie ich w proces wychowawczo-profilaktyczny,

— ksztaltowanie wzoréw konsumpcyjnych i racjonalnego korzystania
z osiagnieé¢ technicznych,

— pomoc w zaspokajaniu potrzeb materialnych i psychospotecznych jed-
nostki (Springer 2004, s. 65).

Podstawy prawno-organizacyjne dzialan profilaktycznych w szkole

Rozwazania o profilaktyce szkolnej nalezy rozpoczaé¢ od podstaw prawnych
i organizacyjnych dotyczacych przygotowania profilaktyki szkolnej. Poni-
zej wymieniono dokumenty stanowigce o profilaktyce w szkole. Podstawy
prawno-organizacyjne warunkujace dziatania profilaktyczne szkoty, to:

— Konstytucja RP art. 72;

— Konwencja o Prawach Dziecka art. 3, 19, 33;

— Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty;

— Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe;

— Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

— Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii;

— Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich;

— Rozporzadzenie MEN z dnia 9 lipca 2020 r. w sprawie zasad udziela-
nia i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz.U. z 2020 r. poz. 1280);

— Rozporzadzenie MEN z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placow-
kach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, infor-
macyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U.
z 2018 r. poz. 214);
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— Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.
w sprawie podstawy programowej;

— Rozporzadzenie MEN z 3 czerwca 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkoét (Dz.U.
z 2020 r. poz. 1008): Od 1.09.2020 r. ramowy plan nauczania okresla
tygodniowy wymiar godzin dla uczniéw poszczegdlnych klas w da-
nym typie szkoly przeznaczonych na realizacje zajeé¢ z wychowawca —
a w ramach tych zaje¢ w szczegdlnosci zajecia dotyczace istotnych pro-
blemoéw spotecznych: a) zdrowotnych, b) prawnych, c) finansowych,
d) klimatycznych, e) ochrony $rodowiska;

— Plan nadzoru pedagogicznego K-PKO na poszczegélny rok szkolny;

— Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz.U. poz. 1492);

— Obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 sierpnia 2020 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Edu-
kacji Narodowej w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach
i placowkach systemu os$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyj-
nej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkoma-
nii (Dz.U. 2020, poz. 1449) oraz w zwiazku z koniecznoscia zapobie-
gania i przeciwdziatania COVID-19;

— Statut szkoty.

W obszernym Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26
lipca 2018 (2018) przedstawiono podstawe programowa dla wszystkich po-
ziomOw nauczania w zakresie poszczegdlnych przedmiotéw. Podstawa pro-
gramowa to obowiazkowy na danym etapie edukacyjnym zestaw tresci oraz
umiejetnodci, ktore musza byé uwzglednione w programie nauczania i umoz-
liwiaja ustalenie kryteriéw ocen szkolnych i wymagan egzaminacyjnych.
Nowa podstawa programowa dla szkél ponadpodstawowych obowiazuje od
roku szkolnego 2019/2020 w klasach pierwszych. Przyjeta w dokumencie
koncepcja edukacji wyrazona w zadaniach szkoly oraz celach ksztalcenia
odzwierciedla kluczowe cele i zalozenia reformy oswiaty. W rozporzadze-
niu okreslono, ze waznym celem dziatalnosci szkoty jest edukacja zdrowot-
na, ktéra ma za zadanie rozwijanie u ucznidéw postawy dbatosci o zdrowie
wlasne i innych ludzi oraz umiejetno$é tworzenia $rodowiska sprzyjajace-
go zdrowiu. W procesie ksztalcenia ogélnego szkota ma budowaé postawy
sprzyjajace ich dalszemu rozwojowi indywidualnemu i spotecznemu takie
jak: uczciwosé, wiarygodnosé, odpowiedzialnoéé, wytrwatosé, szacunek dla
innych (Rozporzadzenie Ministra Edukacji... 2018). Szkolny zestaw progra-
moéw nauczania oraz program wychowawczo-profilaktyczny szkoly tworza
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spojna catosé i musza uwzgledniaé¢ wszystkie wymagania okreslone w doku-
mencie. Ich przygotowanie i realizacja sa zadaniem kazdego nauczyciela, jak
i calej szkoly. Obok zadan wychowawczych i profilaktycznych nauczyciele
wykonuja réwniez dzialania opiekuiicze, odpowiednio do potrzeb uczniéow
(Dz.U. 2007, poz. 58, 949 i 2203; Dz.U. 2015 poz. 1249).

Program wychowawczo-profilaktyczny w zreformowanej szkole

Program profilaktyczno-wychowawczy to odpowiednio dobrany i uporzad-
kowany przez specjalistow zbior tresci i dziatan, ktoérych realizacja prowadzi
do zamierzonych i konkretnych zmian w funkcjonowaniu jednostek lub grup.
Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny dazy do osiagniecia naczel-
nego celu wychowania, jakim jest wszechstronny rozwoj osobowosci i przy-
stosowanie do zycia spotecznego oraz wskazuje na dzialania wspomagaja-
ce i kompensujace niedostatki rozwojowe. Dzialania profilaktyczne tworza
warunki do sprawnej realizacji procesu wychowawczego (Gas 2006, s. 33).
Potrzeba podjecia dziatan profilaktycznych pojawia sie z chwila, gdy czyn-
niki ryzyka kumuluja sie i zaczynaja stanowié¢ zagrozenie dla prawidlowej
realizacji dzialan wychowawczych szkoly lub gdy pojawiaja sie niezamie-
rzone efekty wychowawcze. Zgodnie z zalozeniami nowej reformy (Ustawa
z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo o$wiatowe oraz Rozporzadzenie Mi-
nistra Edukacji Narodowej. ..2017), szkolny zestaw programéw nauczania
oraz program wychowawczo-profilaktyczny tworza spdjna catosé. Program
wychowawczo-profilaktyczny jest opracowywany na podstawie diagnozy po-
trzeb i probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym z uwzglednieniem:
wynikow ewaluacji (wewnetrznej i zewnetrznej), wynikow nadzoru pedago-
gicznego, ewaluacji wcze$niejszego programu wychowawczego i programu
profilaktyki realizowanej w poprzednich latach, wnioskéw i analiz zespotow
przedmiotowych i wychowawczych oraz innych dokumentéw i spostrzezen
waznych dla szkoty.

Wszelkie dziatania wychowawczo-profilaktyczne powinny opieraé
sie na wspolpracy ze $rodowiskiem rodzinnym (Pasterniak-Kobytecka
2016, s. 183-195). Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu
wychowawczo-profilaktycznego muszg obejmowacé: powszechna znajomosé
zalozeri programu przez ucznidéw, rodzicéw i wszystkich pracownikow szko-
ty, wspotdzialanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoty, np. organizacjami
i stowarzyszeniami wspierajacymi dziatalnosé szkot (tamze). Program ten
powinien zawierac:

— metody i narzedzia diagnozowania i monitorowania probleméw i po-
trzeb szkoty,
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— wypracowane metody i przepisy szkolne zatwierdzone przez nauczy-
cieli, uczniéow i rodzicow,

— procedury reagowania w sytuacjach kryzysowych,

— dziatania informacyjne adresowane do catej spotecznosci szkolnej i ro-
dzicow,

— dziatania edukacyjne, tj. podstawa programowa, samodzielne pro-
gramy profilaktyczne sporzadzone przez nauczycieli poszczegdlnych
przedmiotow,

— dziatania interwencyjne w sytuacjach zagrozenia,

— sposoby wspomagania uczniéow,

— dzialania na rzecz srodowiska lokalnego i zasady wspolpracy (Gas
2003, s. 20).

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny to projekt systemowych
rozwigzan w srodowisku szkolnym, ktéry uzupetnia wychowanie i ukierun-
kowuje je na:

— wspomaganie uczniéw w radzeniu sobie z trudnodciami, jakie zagra-
zaja prawidtowemu zdrowiu i rozwojowi,

— ograniczenie i likwidowanie czynnikéw ryzyka, ktore zaburzaja prawi-
dlowy rozwoj i dezorganizuja zdrowy styl zycia,

— inicjowanie i wspomaganie czynnikéw chroniacych, ktoére sprzyjaja
zdrowiu (tamze).

Kazdy program powinien zawiera¢ nastepujace punkty, w ktérych opi-
sano:

— misje szkoty,

— sylwetke absolwenta,

— cele ogodlne programu, w tym zakres dziatalnosci wychowawczej i edu-
kacyjnej, dziatalnosé informacyjna, profilaktyczna,

— strukture oddzialywan wychowawczych, zadania dyrekcji szkoty, rady
pedagogicznej, nauczycieli, wychowawcow klas, pedagoga szkolnego
lub psychologa, rodzicow, samorzadu uczniowskiego,

— kalendarz uroczystosci szkolnych,

— szczegblowe cele wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w roku
szkolnym w odniesieniu do poszczegolnych sfer rozwoju (intelektu-
alnego, spotecznego, fizycznego, emocjonalnego, duchowego),

— harmonogram dzialan, ustalenie os6b odpowiedzialnych za poszcze-
golne zadania (tamze).
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Zdaniem Zbigniewa B. Gasia proces konstruowania szkolnego programu
profilaktyki obejmuje trzy fazy: wstepna identyfikacja, diagnoza i koncep-
tualizacja programu.

Faza wstepnej identyfikacji, polega na wyizolowaniu, nazwaniu i poka-
zaniu objawéw, ktore sa niepokojace i powoduja istotne trudnosci w roz-
woju uczniow. Skladaja sie na to: identyfikacja objawow, czyli zachowan
dysfunkcjonalnych. Nalezy tu zwroci¢ uwage na cigglosé, systematycznosé
i adekwatno$é do wieku zmian w sferach: emocjonalnej, spotecznej, inte-
lektualnej, kontaktow seksualnych, wykorzystania czasu wolnego, poczucia
wlasnej tozsamosci. Takie rozréznienie obszaréw pomaga w okresleniu, co
jest niepokojace w funkcjonowaniu dzieci i mtodziezy, co odbiega od normy
i co powinno znalez¢ sie w obszarze dziatan profilaktycznych. Kolejny krok
to werbalizacja problemu, czyli nazwanie go, co pozwala skoncentrowaé sie
na mechanizmie dysfunkcji, a nie na jego pietnowaniu, ktore nasila sytuacje
konfliktows, i spotegowanie trudnosci. Zgodnie z teoria Zachowan Proble-
mowych Jessoréw, rézne zachowania ryzykowne pelnia podobna funkcje w
zyciu jednostki, co zachowania konwencjonalne i stuza zaspokojeniu tych
samych potrzeb np. mitosci, akceptacji lub pozwalaja realizowaé takie same
cele rozwojowe. Nastepnie nalezy okreslié teoretyczna koncepcje psycholo-
giczng, ktéra wyjasnia nature okreslonej dysfunkeji i ukazuje mozliwosci
przeciwdziatania. Umozliwia to zrozumienie istoty trudnosci i szczegdtowe-
go zaplanowania procesu diagnostycznego (Gas 2003, s. 20).

Na faze diagnozy sktada sie:

— diagnoza spoteczna, ktora koncentruje sie na identyfikacji tych wszyst-
kich przejawow zycia spolecznego, ktoére sa sprzeczne z szeroko rozu-
mianym, pozytywnym wzorem zycia tzn. zachowania, ktére stwarzaja
problemy i zagrazaja zaréwno jednostce, jak i catej populacji szkolnej;

— diagnoza epidemiologiczna — dotyczy okreslenia liczby oséb, ktore na-
lezy obja¢ dziataniami profilaktycznymi ze wzgledu na patologiczne
zachowania;

— diagnoza behawioralna — dotyczy probleméw zwigzanych z zaburze-
niami w zachowaniu, a zwlaszcza tymi, ktoére sa wazne w kontekscie
opracowywanego programu profilaktycznego. W ramach tej dziedzi-
ny uwzglednia sie dwa elementy zachowania, tj. wplyw konkretnych
zachowari na niszczenie zdrowia, np. picia alkoholu oraz mozliwosci
zmiany tych zachowan, np. zwiazek ze stylem zycia, uwarunkowania-
mi kulturowymi;

— diagnoza edukacyjna — obejmuje swoim zasiegiem trzy grupy czynni-
kow:
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— czynniki predysponujace do zazywania srodkéw psychoaktyw-
nych, np. wiedza na ich temat, postawy wobec ich stosowania,
preferowany system wartosci;

— czynniki utatwiajace dostep do srodkéw odurzajacych;

— czynniki wzmacniajace odurzanie si¢, np. nagrody dostarczane
przez cztonkow rodziny, osoby znaczace i rowiesnikow (Gas 2000,
s. 12-14).

Zdaniem Marii Baryty-Matejczuk (2013, s. 10-11) na faz¢ diagnozy skta-
da sie: identyfikacja populacji badawczej, dobor narzedzi diagnostycznych,
realizacja procedury diagnostycznej, analiza wynikéw badan oraz werbali-
zacja zaleceri dla szkolnego programu profilaktyki.

W fazie diagnozy dobiera sie narzedzia badawcze, z ktorymi wiaza sie
nastepujace zagadnienia: zgodno$é narzedzi z przyjeta teoria, rodzaj groma-
dzonych informacji, rodzaj zastosowanych narzedzi (narzedzia standardowe
czy samodzielnie konstruowane) (Baryla-Matejczuk 2013, s. 1-12). Nale-
zy zauwazy¢, ze do dyspozycji mamy informacje: zawarte w dokumentacji
szkolnej, dane gromadzone w trakcie badan psychologicznych czy pedago-
gicznych, pochodzace z ocen dokonywanych przez nauczycieli, wychowaw-
cow, pedagoga szkolnego oraz informacje pochodzace z obserwacji konkret-
nych dziatan w sytuacjach naturalnych i symulowanych (Baryta-Matejczuk
2013, s. 12-13).

Po realizacji procedury diagnostycznej nastepuje analiza wynikéw ba-
dan. Zebrane informacje stanowig surowy zbiér danych i dopiero po odpo-
wiednich analizach umozliwiajg trafng i rzetelng diagnoze i sformutowanie
zalecenn dla szkolnego programu profilaktycznego. Prawidlowa ekspertyza
uzyskanych wynikéw polega na poddaniu ich obserwacjom statystycznym
w celu pokazania prawidlowosci w danym srodowisku szkolnym i uzupel-
nienie ich graficznymi wykresami pokazujacymi zauwazone prawidtowosci
(Porzak 2019, s. 20).

Werbalizacja  zalecenn dla szkolnego programu wychowawczo-
profilaktycznego polega na przetozeniu poznanych prawidtowosci na
postulaty, jakie musza by¢ uwzglednione przy konstruowaniu programu
(Gas 2003, s. 20).

Faza konceptualizacji programu polega na ostatecznym sformutowaniu
istoty szkolnego programu profilaktyki i obejmuje:

— okreslenie celu gltéownego i celéw szczegdlowych, czyli stanu oczeki-
wanego i pozadanego. Cel ogélny programu musi by¢ adekwatny do
zidentyfikowanego problemu tzn. dotyczy¢ modyfikacji lub zmiany sy-
tuacji niepozadanej na pozadang albo jej utrzymanie. Cele szczegoto-
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we, dotycza modyfikacji lub zmiany wybranych aspektéow problemu
lub zjawiska, co przyczynia sie do osiggniecia celu gléwnego. Tak
wiec cele, ogélny i szczegdlowe powinny odnosié sie do grupy do-
celowej programu (S — specific), byé¢ sformutowane w postaci mie-
rzalnych rezultatow (M — measurable), a takze w formie oczekiwanej
zmiany (A — action-oriented), cel musi by¢ realistyczny, mozliwy do
osiagniecia (R — realistic), w czasie przewidzianym na jego realizacje
(T — timed). Program powinien by¢ oparty na badaniach naukowych,
modelach teoretycznych i teoriach, ktorych skutecznosé zostata po-
twierdzona w praktyce. (Radomska i in. 2010, s. 11-13);

— okreslenie zadari programu i wyznaczenie os6b odpowiedzialnych za
jego realizacje;

— okreslenie struktury i tresci programu oraz strategii profilaktycznych,
tzn. dziatan informacyjnych, edukacyjnych, alternatywnych, interwen-
cyjnych czy zmian srodowiskowych. Nastepnym posunieciem jest usta-
lenie, jakie tresci profilaktyczne beda przekazywane w ramach obliga-
toryjnego programu nauczania z wykorzystaniem standardowych i au-
torskich programéw profilaktycznych. Program profilaktyczny bedzie
prawidtowo skonstruowany, gdy obejmie swym zasiegiem cale srodo-
wisko uczniéw, nauczycieli, rodzicow;

— okreslenie sposobu realizacji, czyli ustalenie harmonogramu i termi-
néw poszczegdlnych dziatan;

— okreslenie strategii ewaluacyjnej i jej realizatorow (Radomska i in.
2010, s. 11-13).

Zdaniem Joanny Szymarskiej (2002, s. 2-3) program powinien dotyczy¢
rzeczywistych zagrozen wystepujacych w danej zbiorowosci szkolnej, by¢
dostosowany do stanu zagrozenia oraz do potrzeb i mozliwosci rozwojowych
uczniow, a takze powinien zawieraé zajecia dla rodzicéw. Ponadto musi by¢
wykorzystana najnowsza wiedza dotyczaca sprawdzonych strategii, metod
i form oddzialywania.

Wspoélczesna profilaktyka

W Polsce w latach 90. XX wieku wdrozono wiele programéw profilaktycz-
nych i zaczeto badaé ich skutecznosé. Jak pokazuja rézne raporty, realiza-
cja profilaktyki szkolnej jest oceniana na poziomie niezadowalajacym. Pro-
blem niskiej jakosci realizacji dziatan profilaktycznych dostrzega sie réwniez
w krajach Unii Europejskiej. Komisja Europejska podjeta dziatania, majace
na celu opracowanie europejskiego programu szkoleri dla nadzorujacych re-
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alizacje programéw profilaktycznych!. Raporty NIK-u pokazuja, ze w znacz-
nej ilosci szkdl nie sg realizowane programy rekomendowane w zakresie
profilaktyki uzaleznienn od alkoholu i narkotykoéw. Z raportu NIK wynika
ponadto, ze podejmowane dzialania nie mialy potwierdzonej skutecznosci
(Informacja o wynikach... 2019).

Majac na mysli nowoczesng profilaktyke, mozna na podstawie badan wysnu¢
nastepujace wnioski (Porzak 2019, s. 113-212):

— skuteczna profilaktyka to wspotpraca pomiedzy nauczycielami, rodzi-
cami i specjalistami z zakresu ochrony zdrowia psychicznego oraz zin-
tegrowanie dziatan;

— wazna jest realizacja programow profilaktycznych o sprawdzonej sku-

tecznosci oraz ich ewaluacja;

profilaktyka bedzie skuteczniejsza, jesli bedzie czes$cia codziennych re-

lacji spotecznych i interpersonalnych mtodziezy;

— troska o zdrowe srodowisko, wysoka jako$é i sprawdzone programy to
podstawowe warunki skutecznej profilaktyki.

Podsumowujac, dzialania zwiazane z tworzeniem szkolnych programoéw
wychowawczo-profilaktycznych powinny opieraé¢ sie na wynikach wspotcze-
snych badan, ale réwniez na systematycznej i rzetelnej diagnozie sytuacji
szkolnej i potrzeb ucznia. Druga sprawa jest odpowiednie przygotowanie
prowadzacych i realizacja sprawdzonych pod wzgledem skutecznosci pro-
gramo6w profilaktycznych.

Zakonczenie

Minister Nauki i Szkolnictwa Wyzszego?, aby dbaé¢ o prawidtowy rozwoj
zaréwno dzieci, jak i mlodziezy, wprowadzil jednolite zintegrowane po-
dejécie wzgledem dziatan opiekuniczych, edukacyjnych oraz wychowawczo-
profilaktycznych. Dziatania te, dotycza wszystkich rodzajow placowek. Wy-
chowawcza dziatalnosé szkot jest jednym z podstawowych celéow polityki
oswiatowej panstwa. Podstawa wychowania jest odpowiednie ksztattowanie
systemu wartosci uczniéw oraz przygotowanie ich do dorostego zycia. Pro-
filaktyka natomiast ma za zadanie kompensowa¢ braki w wychowaniu po-
przez kompleksowa interwencje. Dziatania profilaktyczne w szkole powinny
obejmowaé swym zakresem wspomaganie uczniéw w radzeniu sobie z trud-
no$ciami, ktére zagrazaja prawidtowemu rozwojowi oraz zdrowemu stylowi

Na podstawie sprawozdan z dzialalnosci samorzadéw gminnych w zakresie profilak-
tyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych (PARPA-G1). Dane z 2018 roku pochodza
ze sprawozdari PARPA-G1 zlozonych przez 2 446 gmin (stan na 17 czerwca 2019 roku).

20becnie Ministerstwo Edukacji Narodowej.
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zycia. Réwnoczednie powinny ogranicza¢ oraz likwidowaé czynniki ryzyka,
ktore maja wpltyw na rozwdj mlodego cztowieka, a takze powinny inicjowaé
oraz wzmacnia¢ czynniki chroniace.
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