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This article attempts to reflect on the possibility of supporting students with
selective mutism in the school environment. The main aim of the paper is to
further our understanding of the nature of selective mutism in the context
of the need to build a relationship with the student based on empathy
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and trust. The reflection presented in the article draws on the ethical
and pedagogical proposal of one of the representatives of anti-pedagogy,
Humbertus von Schoenebeck. It serves as a source of inspiration for the
reflections presented in this paper relating to the pedagogical relationship
between the teacher and the student. The authors point to the need for
a reflective understanding of the phenomenon of support in the process of
upbringing and education of children with selective mutism. The first section
of the article describes the selective mutism disorder, lists the diagnostic
specifics, and discusses the aetiology. This is followed by a discussion of
amicative issues, presenting the basis for the formation of the idea of
Amication. The article ends with a discussion of the specifics of pedagogical
practice in relation with children with selective mutism in the light of the
idea of Amication.

EMPATYCZNE WSPIERANIE I TOWARZYSZENIE DZIECKU Z MU-
TYZMEM WYBIORCZYM W SRODOWISKU EDUKACYJNYM
W SWIETLE KONCEPCJI AMICATION

Stowa kluczowe: mutyzm wybiorczy, wspieranie dzieci z mutyzmem,
problematyka amikatywna, pedagogika Amication.

Niniejszy tekst stanowi probe namystu nad mozliwos$ciag wspierania uczniow
z mutyzmem wybiérczym w §rodowisku szkolnym. Zasadniczym celem pod-
jetej problematyki jest pogtebienie rozumienia natury zaburzenia, jakim jest
mutyzm wybiérczy w kontekscie koniecznosci budowania z uczniem relacji
opartej na empatii, zaufaniu. Prezentowana w artykule refleksja odwotuje
sie do propozycji etycznej i pedagogicznej jednego z reprezentantéw an-
typedagogiki Hubertusa von Schoenebecka. Stanowi ona Zrédlo inspiracji
dla prezentowanych tu rozwazan odnoszacych sie do relacji pedagogicznej
pomiedzy nauczycielem a uczniem. Autorki wskazuja na koniecznosé reflek-
syjnego rozumienia fenomenu wsparcia w procesie wychowania i edukacji
dzieci z mutyzmem wybiérczym. W pierwszej czesci artykulu scharakte-
ryzowano zaburzenie jakim jest mutyzm wybiérczy, przywolano specyfika-
tory diagnostyczne, omdéwiono etiologie. Dalej Autorki skoncentrowalty sie
na problematyce amikatywnej, prezentujac zalozenia i podstawy formowa-
nia sie idei Amication. Nastepnie oméwilty specyfike pedagogicznej praktyki
w relacji z dzieémi z mutyzmem wybiorczym w $wietle idei Amication.
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Wprowadzenie

Mutyzm wybiorczy (MW), mimo wciaz pojawiajacych sie na gruncie litera-
tury zagranicznej, a w konsekwencji polskiej, nowych opracowari empirycz-
nych, teoretycznych jest nadal malo rozpoznanym wsroéd specjalistow zagad-
nieniem. Jest uporczywym i wyniszczajacym zaburzeniem. Niestety nadal
dostepnych jest niewiele informacji klinicznych w tym obszarze (Dogru i in.
2023). Potrzeba wiecej danych, aby zrozumieé¢ proces rozwoju MW, specy-
fike funkcjonowania dzieci dotknietych tym zaburzeniem, a przede wszyst-
kim, by moéc zaplanowaé skuteczny proces oddzialywania terapeutyczno-
wychowawczego wobec dzieci z MW, ktoérych potrzeby w systemie edukacji
sa czesto niedostrzegane.

Poznanie specyfiki funkcjonowania wychowankéw, zaplanowanie pro-
cesu pomocy i wsparcia zwykle kojarzy nam sie z pewnym uogolnieniem,
dostrzezeniem powtarzajacych sie prawidlowosci na podstawie wielokrot-
nych obserwacji, korzystaniem z przyjetych schematéw dzialania. Mozna
jednak na to zagadnienie spojrze¢ inaczej i skupié¢ sie na kazdym konkret-
nym dziecku zmagajacym sie z mutyzmem wybiérczym. Na jego indywi-
dualnych potrzebach, mozliwosciach, ograniczeniach. Ciekawa propozycja
i zZrodlem wskazowek, jak towarzyszyé mlodemu czlowiekowi w jego roz-
woju oraz przetamywaniu trudnosci, moze byé¢ tutaj zaproponowana przez
Hubertusa von Schoenebecka idea Amication. Ta wyrastajaca na gruncie
antypedagogiki my$§l ,koncentruje sie na mozliwosciach budowania praw-
dziwych, autentycznych, opartych na wzajemnej przyjazni i wolnosci sto-
sunkach miedzy dorostymi a mlodym pokoleniem” (Szkudlarek, Sliwerski
1993, s. 146). Relacje takie wydaja sie nicodzowne w pracy z dzieckiem
z MW. Stanowig warunek wyjsciowy do budowania przestrzeni, w ktorej
dziecko zdobedzie sie na odwage pokonywania wewnetrznych barier i be-
dzie w stanie swobodnie wykorzystywa¢ komunikacje werbalna niezaleznie
od okolicznodci.

Mutyzm wybiérczy — charakterystyka zaburzenia

Zaburzenie, ktére swoimi objawami przypominalo mutyzm wybidrczy
(MW), zostato opisane juz w XIX wieku. W 1877 roku Clifton Kussmaul,
opisujac przypadek dziecka, ktére odmawia moéwienia w pewnych sytu-
acjach, nazwal to zaburzenie afazja dobrowolna (aphasia voluntaria). Ujmu-
jac specyfike tego zaburzenia w ten sposéb, niemiecki lekarz podkreslit do-
browolng odmowe moéwienia dziecka w okreslonych warunkach. Na poczatku
lat 30. XX w., w zwiazku z pracami szwedzkiego psychiatry Moritza Trame-
ra, nazwe zaburzenia zmieniono na mutyzm planowany, mutyzm z wyboru
(elective mutism). Oba te okreslenia nie oddawaly istoty specyfiki zabu-
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rzenia. Podkreslaly one bowiem celowy, planowany, dobrowolny charakter
odmowy komunikowania sie. Dopiero w 1994 roku opisywany stan zostal
okreslony w amerykarnskiej klasyfikacji zaburzeri psychicznych jako mutyzm
wybiorezy (selective mutism). Ta selektywnosé odnosi sie wlasnie do wa-
runkéw, w ktorych dziecko chciatoby, ale nie moze z przyczyn niezaleznych
od siebie méwié, a nie, jak sugerowaly poprzednie okreslenia, wiaze sie z za-
mierzonym powstrzymywaniem sie od moéwienia w wybranych sytuacjach,
$wiadomym manipulowaniem, buntowniczym nastawieniem dziecka (Wong
2010, Kos 2021).

MW scharakteryzowa¢ mozna jako zaburzenie, ktére wiaze sie z ,kon-
sekwentng selektywnoscia w moéwieniu, tak ze dziecko wykazuje odpowied-
nie kompetencje jezykowe w okredlonych sytuacjach spotecznych, zazwyczaj
w domu, ale konsekwentnie nie méwi w innych, zazwyczaj w szkole. Zaklto-
cenie trwa co najmniej jeden miesiac, nie ogranicza si¢ do pierwszego mie-
siaca nauki i jest na tyle powazne, ze uniemozliwia sukcesy edukacyjne lub
komunikacje spoteczna. Nie wynika z nieznajomosci jezyka moéwionego wy-
maganego w sytuacji spotecznej (np. gdy innym jezykiem mowi sie w szkole
niz w domu) ani z niezadowolenia z uzywania tego jezyka” (ICD-11 2020).

Na podstawie danych zawartych w raportach badawczo-
epidemiologicznych, pochodzacych przede wszystkim z Europy Zachodniej,
Stanéw Zjednoczonych czy lzraela, mozna stwierdzi¢, iz MW pojawia sie
w populacji z czestoscia od 0,03 do 0,76% (Bergman i in. 2002; Elizur,
Perednik 2003; Ford i in. 1998; Kopp, Gillberg 1997 — wszystkie prace
cyt. za: Bystrzanowska 2018) do 1,9% w Finlandii (Kumpulainen 1998,
cyt. za: Bystrzanowska 2018). MW uznawany jest wiec za zaburzenie
wystepujace w populacji dzieci do$é rzadko. Badania epidemiologiczne
wskazuja jednak na sSredni wskaznik rozpowszechnienia MW na okoto
jeden procent (Muris, Ollendick 2015). Z tego wzgledu zaburzenie to nie
powinno by¢ opisywane jako rzadkie. Wystepuje ono przynajmniej tak
czesto, jak np. autyzm, ktory takze dotyczy ok. jednego procenta populacji
(zob. https://polskiautyzm.pl/autyzm/ [data dostepu: 23.02.2023]).
Warto jednak nadmieni¢, iz MW w poréwnaniu z innymi zaburzeniami
ujawniajacymi sie w wieku dzieciecym, jest bardzo stabo diagnozowany,
czesto mylony z innymi zaburzeniami i niewystarczajaco zbadany.

U wiekszodci dzieci poczatek MW przypada na okres pomiedzy 3 a 6
rokiem zycia (73,5%), u dziewczat zazwyczaj MW ma poZniejszy poczatek
niz u chtopcéow. Ponad potowa dzieci jest jednak diagnozowana pomiedzy 7
a 11 rokiem zycia (57,1%). MW jest czesciej diagnozowany u dziewczynek
— stosunek liczby dziewczat do chtopcow wynosi 1,7:1 (Dogru i in. 2023).
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MW jest zaburzeniem, ktére konstytuowane jest przez lek. Wiele ba-
dan wykazalo, ze lek jest dominujacym objawem dzieci z MW. Felix Vogel
i inni zauwazyli, ze strach i niepoko6j sa powszechne u dzieci z MW (2019).
Warto nadmieni¢, iz Jim Driessen i inni wykazali, iz u zdecydowanej wiek-
szosci dzieci z MW (tj. 80%) mozna réowniez zdiagnozowaé wspolistniejace
zaburzenie lckowe.

Specyfika funkcjonowania dziecka z MW w Srodowisku edukacyj-
nym

Jak zostato nadmienione MW | jest jednym z zaburzen funkcjonowania spo-
tecznego, ktore zazwyczaj ma swodj poczatek przed ukoriczeniem 5 roku
zycia, a diagnozowane jest czesto po rozpoczeciu nauki szkolnej (wowcezas
dziecko powinno budowa¢ interakcje z nauczycielami i réwiesnikami, a z ra-
cji probleméw wspolistniejacych z mutyzmem tego nie robi)” (Kos 2020).
Zaburzenie to najpelniej objawia sie bowiem wtasnie w $rodowisku eduka-
cyjnym, jednak jego symptomy obserwowalne sg takze w innych miejscach
publicznych i nowych dla dziecka, na spotkaniach rodzinnych, towarzyskich.

Dziecko z MW charakteryzuje sie utrwalona gotowoscia do reagowania
lekiem i wzmozonym napieciem emocjonalnym zwtlaszcza w sytuacjach wy-
magajacych kontaktu z innymi osobami, a nawet zapowiedzi sytuacji tego
typu. U osoby z MW obserwuje siec pewne zachowania, ktérych celem jest
obnizenie tego napiecia.

Co istotne z perspektywy niniejszego opracowania, dzieci z MW nie pro-
sza innych o pomoc, wsparcie. Nie potrafia wyrazi¢ swoich potrzeb, opowie-
dzie¢ o doswiadczanych trudnosciach. Sa ciche, nie zwracaja na siebie uwagi
opiekunéw, rowiesnikow. Wykonuja stawiane przed nimi zadania, polecenia
niemalze perfekcyjnie, rzadko protestujac, stawiajac opor opiekunom. Nie
wierza jednak we wlasne sity. Czesto maja zanizone poczucie wlasnej war-
tosci i staba samoocene. Przez nauczycieli, wychowawcéw postrzegane sa
jako niesmialte, wrazliwe emocjonalnie, introwertyczne, okreslane sa czesto
jako indywidualisci. Ze strony wychowawcéw nie otrzymuja zazwyczaj wy-
starczajaco duzo uwagi, gdyz sg grzeczne, niekonfliktowe, nie przeszkadzaja,
nie wyrazaja kontrowersyjnych opinii, nie werbalizuja swoich potrzeb, rzad-
ko przejawiaja zachowania oporowe, buntownicze. Z tego powodu rzadko
dostrzegane sa ich indywidualne potrzeby, problemy, ktore nie sa zazwy-
czaj artykutowane przez samo dziecko. W rezultacie dziecko z MW czuje
sie w $rodowisku szkolnym/przedszkolnym niezrozumiane, nieakceptowane
i czesto musi radzi¢ sobie samo. Wychowawcy, nauczyciele, ktoérzy pozosta-
ja w relacji z dzieckiem z MW, nastawieni sa zwykle na edukowanie (dzieci
z MW zwykle radza sobie z wszelkimi wymaganiami edukacyjnymi, zazwy-
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czaj sa inteligentniejsze niz rowiesnicy), wychowywanie, niestety rzadko na
wspieranie, czy uczenie konstruktywnego przezwyciezania doswiadczanych
trudnosci. Mimo to dzieci z MW lubia chodzi¢ do szkoly /przedszkola oczy-
widcie, jezeli nauczyciele nie wymagaja od nich aktywnosci werbalnej, nie
prowokuja napiecia przekraczajacego odpornodé dziecka. Dzieci z MW nie
naleza do spontanicznych, brakuje im naturalnosci, sa raczej nastawione
na przystosowywanie sie do norm, zasad, regulaminéw, a przede wszystkim
pragna spelnia¢ oczekiwania os6b dorostych (Woziriska 2016).

Jak wspomniano, dzieci z MW w srodowisku szkolnym wykazuja nad-
mierng niesmialo$é zaréwno w kontaktach z dorostymi, jak i réwiesnikami.
Odczuwaja uogélniony lek w sytuacjach spotecznych. Czesto sie rumienia,
unikaja kontaktu wzrokowego. Przezywaja uczucie wewnetrznego niepoko-
ju, z czym wiaze sie przymus wykonywania bezcelowych czynnosci, np. gry-
zienia warg, obgryzania paznokci, wiercenia sie, niektore z dzieci z MW maja
tiki nerwowe. Wydaja sie ,nadmiernie sztywne” w okredlonych sytuacjach.
Maja tendencje do izolowania sie, wycofania, zwlaszcza gdy oczekuje sie od
nich zachowan zwiazanych z komunikacja. Mozna dostrzec, iz dzieci z MW
nie méwig w okreslonych sytuacjach, jednak wykazuja cheé¢ komunikowania
sie z innymi. Wyraza sie to chociazby poprzez wykorzystywanie wybranych
form komunikacji niewerbalnej (gestykulacja, kiwanie glowa, wskazywanie,
ledwo styszalny szept). Warto nadmienié¢, iz dzieci z MW sa czesto nad-
miernie przywiazane do okreslonych oséb i wykazuja oznaki leku, gdy sa
oddzielone od nich (Marc, Crundwell 2006).

Idea Amication — historia i zalozenia

U zrédet idei znanej pod nazwa Amication lezy z jednej strony zapoczatko-
wany w latach 70. antypedagogiczny dyskurs kwestionujacy zagadnienie wy-
chowania, z drugiej za$ projekt badawczy realizowany przez Hubertusa von
Schoenebecka w latach 1976-1978. To naukowe przedsigwzigcie osadzone zo-
stato na filozoficznej zasadzie nieingerowania i stuzyé¢ miato poznaniu dzieci
oraz ich mozliwosci samostanowienia. Projekt realizowany byl w formie spo-
tkann w matych grupach z dzie¢mi i mtodzieza w wieku od 3 do 17 lat, ktore
nie mialy z gory zalozonego planu i celéow. Kazdorazowo uczestnicy wraz z
badaczem, ktory starat sie zachowaé status rownoprawnego cztonka grupy,
a nie jej lidera, ustalali, czym zostanie wypelniony ich wspoélny czas, czy
beda to dyskusje, zabawy lub tez wykonywanie czegos konkretnego. , Kazde
spotkanie z dzie¢mi stawalo sie zarazem dialogiem z samym soba, w kto-
rym to badajacy sam byl »narzedziem« uczestniczacym w doswiadczeniu
dziecigcego $wiata” (Sliwerski 2005, s. 335). Przezycia te, potaczone z po-
stulatami zawartymi w deklaracji Ruchu Praw Dziecka, a takze z dorobkiem
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psychologii humanistycznej oraz ideami postpedagogicznymi zaowocowaty
stworzeniem przez Schoenbecka wraz z Jansem-Ekkehardem koncepcji wol-
nej od wychowania. Poczatkowo idea ta nosita nazwe ,Przyjazn z Dzieémi”
i koncentrowala sie na réznych rodzajach relacji z dzie¢mi w rodzinie i szko-
le. Rownolegle jednak zaczeta implikowaé zagadnienia ,stosunku doroste-
go do samego siebie, partnerstwa, ogdlnie pojmowanej komunikacji, kwestii
etnicznych i spotecznych, swoim zasiegiem obejmowala wreszcie problem
miejsca czlowieka w otaczajacym go $wiecie” (Schoenebeck 2009, s. 20).
Ostatecznie wiec stala sie pewng koncepcja zycia, oryginalng interpretacja
Swiata, ktéra od 1996 roku zaczeto okresla¢ nazwa Amication. Okreslenie
to wprost nawiazuje do tacinskiego stowa amicus, oznaczajacego przyjaciela
i stuzy wyeksponowaniu najwazniejszej cechy tego nowego swiatopogladu,
ktora stanowi przyjazne nastawienie czlowieka wzgledem siebie, ale tez do
drugiego cztowieka i otaczajacego §wiata.

Idea Amication, jako swoisty poglad na swiat, zbudowana zostata na
szeregu zalozeni, ktore staja sie uzasadnieniem postulatu wolnosci od wycho-
wania. Pierwszym z nich jest przekonanie, ze kazdy jest zdolny do kochania
siebie samego. Mitos¢ te postrzega sie jako wolne od egoizmu zaufanie same-
mu sobie. Drugi filar Amication stanowi przeswiadczenie, ze ,kazdy jest od
samego poczatku pelnowartosciowym cztowiekiem. Nikt nie musi nad soba
pracowaé, ulepszaé siebie, wychowywaé siebie, aby sta¢ sie ,prawdziwym”
lub ,lepszym” cztowiekiem, poniewaz kazdy cztowiek jest w kazdej chwili
swego zycia pelnowartosciowym czlowiekiem” (Schoenebeck 2009, s. 21).
Amiaktywna koncepcja zycia zaktada réwniez, ze cztowiek ma wrodzona
zdolnos$é do bycia odpowiedzialnym za siebie, czyli szacowania, co jest dla
niego najlepsze. Czlowieka postrzega sie jako istote suwerenna, ktéra nie
musi godzi¢ sie na podejmowanie réznego rodzaju dziatan, jesli nie wyra-
zi na nie zgody, a nawet wiecej zaklada, ze nie ma norm, ktére dawalyby
prawo do decydowania za drugiego cztowieka. Dobrowolnoéé ta staje sie zda-
niem propagatorow idei Amication droga do autentycznego wyrazania siebie
i empatii. Amiaktywna koncepcja zycia zawiera w sobie réwniez postmoder-
nistyczny paradygmat réwnowartosciowosci wszystkich zjawisk, przekona-
nie, ze nikt nie jest nadrzedny lub podrzedny wzgledem drugiego cztowieka.
Przyjmuje réwniez, ze ,Judzie interpretuja $wiat — kazdy wedtug wlasnego
subiektywnego odczucia. Nie istnieja obiektywne, oderwane od czlowieka
prawdy” (Schoenebeck 2009, s. 22). Skoro za§ zanegowane zostaje pojecie
obiektywnosci, niemozliwe staje sie rowniez popelnienie prawdziwego btedu,
ktory wymaga istnienia obiektywnego punktu odniesienia, co otwiera prze-
strzeni do nieustannego doskonalenia. Idea Amication zaklada, ze czlowiek
jest z natury istota spoteczng, przychodzaca na $wiat z potencjatem, aby
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uczyé¢ sie od innych. I to wtasnie ta zdolnos$¢ do czerpania wiedzy od innych
powoduje, ze w naszym interesie lezy troska o drugiego cztowieka. Amiak-
tywna koncepcja zycia z jednej strony afirmuje swiat wewnetrzny cztowieka,
domaga sie jego poszanowania, za niedopuszczalne uznajagc wprowadzanie
w niego wszelkich elementéw, ktorych dana jednostka nie chce. Z drugiej
strony podkresla, ze ,szacunek dla §wiata wewnetrznego nie oznacza tole-
rowania zachowan w $wiecie zewnetrznym. Na plaszczyznie dziatania kazdy
zachowuje sie zgodnie z przyjmowang za siebie odpowiedzialnoscia. Zacho-
wanie to moze w $wiecie zewnetrznym opowiadaé¢ wyobrazeniom drugiego
lub przeciwnie. W przypadku konfrontacji i nieprzezwyciezalnego konfliktu
kazdemu przystuguje prawo do zachowania w maksymalnym stopniu swej
tozsamodci, zgodnie ze swoimi mozliwodciami i swoja wola. Jednak przy
pelnym samopotwierdzeniu w $§wiecie zewnetrznym wcale nie zatraca sie
szacunek dla §wiata wewnetrznego” (Schoenebeck 2009, s. 23). Zwolenni-
cy idei Amication sa zdania, ze poszanowanie wnetrza drugiego czlowieka
oraz stworzenie przestrzeni do dobrowolnego stanowienia o sobie sa czyn-
nikami sprzyjajacymi rozwojowi zdolnosci do wczuwania sie w sytuacje in-
nego, a takze autentycznej, bo niewymuszonej, empatii. Obcowanie z dru-
gim czlowiekiem staje sie emocjonalnym podazaniem za realnie istniejaca
osoba, ktore w sytuacji wystapienia konfliktéw daje szanse do empatycz-
nego ich rozwiazania, a nie eskalowania do destrukcyjnej walki. Przyjecie
za$ wszystkim wyzej wymienionych zatozen prowadzi do zmiany myslenia
o sobie i swoim powotaniu w $wiecie. Inspiruje do odrzucenia wszelkich
kulturowych misji, dotyczacych transmisji wartosci, przekonan czy postaw,
a zatem tych elementow, ktoére istotne sa w procesie wychowania czy edu-
kacji. Idea Amication uwalnia dorostych od pedagogicznego myslenia, obo-
wiazku wychowywania dzieci, transmitowania wiedzy na rzecz budowania
z nimi autentycznych, bliskich relacji.

Natura pedagogicznej praktyki w relacji z dzieémi z mutyzmem
wybiorczym w $wietle idei Amication

Idea, Amication zbudowana jest na zatozeniu mitosci wtasnej. Schoenebeck
uwazal, ze ,przychodzimy na $wiat, majac zdolno$é¢ kochania samych sie-
bie” (Schoenebeck 1994, s. 40), jednak okolicznosci zewnetrzne sprawiaja,
ze stopniowo uczucie to w sobie zatracamy. Co wiecej, uwazal, ze brak mi-
tosci wzgledem samego siebie, poczucia godnosci i sprawstwa, staje sie dla
cztowieka Zrodlem cierpienia. Egzemplifikacja tego procesu moga by¢ do-
swiadczenia dzieci z MW, kiedy problemy z komunikacja werbalna znaczaco
obnizaja ich poczucie wtasnej wartosci, sprawczosci.
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Wtasnie z tego wzgledu podstawows zasada wychowawczego postepo-
wania wobec dzieci z MW, wpisujaca sie w koncepcje Amication, jest ksztal-
towanie umiejetnosci budowania wiezi z innymi oraz wzmacnianie, utrwala-
nie poczucia wlasnej wartosci, ktére zazwyczaj umacnia sie przede wszyst-
kim w atmosferze zaufania i relacji opartej na bliskosci z dzieckiem. , Priory-
tetem w pracy z dzie¢mi wykazujacymi objawy MW jest wczesna diagnoza,
a nastepnie wdrozenie dziatan terapeutycznych, najbardziej zintensyfikowa-
nych w §rodowisku wystepowania objawow (przedszkole, szkola). Dzieciom
z zaburzeniami lekowymi, a wéroéd nich dzieciom z objawami MW, proponu-
je sie roznego typu wsparcie terapeutyczne, m.in. leczenie farmakologiczne,
oddziatywanie oparte na technikach behawioralnych, niekiedy z dodatko-
wa terapia interakeji rodzic — dziecko, czy terapie psychodynamiczna” (Kos
2022). Jedna ze skutecznych propozycji pracy z dzieckiem z MW jest ,meto-
da matych krokow” (sliding in). Opracowana zostala przez Maggie Johnson.
Sliding in to metoda pracy z dzieémi z MW, ktéra jest oparta na proce-
sie desensytyzacji/stopniowej akceptacji przez dziecko bodzca lekotworczego
i z czasem mozliwosci wypowiadania sie (Johnson, Wintgens 2016).

Co istotne terapia MW powinna by¢ realizowana w miejscu, w ktorym
objawy mutyzmu sa najbardziej dostrzegalne. Wdrozenie oddzialywan te-
rapeutycznych na terenie przedszkola/szkoly jest niezbedne. Zaburzenie to
wigze sie bowiem z powaznym uposledzeniem funkcjonowania psychospo-
tecznego dziecka. Rozwd6]j spoteczny wiaze sie mozliwoscia osiagania sukce-
sow edukacyjnych, co w sytuacji dzieci z MW jest utrudnione (Schwenck,
Gensthaler, Vogel, Pfefermann, Laerum, Stahl 2021). MW wplywa bowiem
hamujaco na aktywnos¢ edukacyjng dziecka, ktore boi sie podejmowaé nowe,
niestandardowe dziatania i ma nizsze osiagniecia niz mozliwosci.

Warto podkresli¢, iz w warunkach instytucjonalnych funkcjonuje wiele
czynnikow, ktore utrudniaja wsparcie dziecka z MW, wdrozenie interwencji
terapeutycznej, a nawet podtrzymuja jego obawy. Model wspoétczesnej pol-
skiej edukacji, charakter doswiadczenia szkolnego, a zwlaszcza relacji spo-
tecznych w niego wpisanych, nierzadko poteguje stres u najmtodszych i nie
sprzyja ich dobrostanowi psychicznemu! (Sikora 2010, Péttorak 2018). To
wszystko nabiera szczegbdlnego znaczenia w przypadku dzieci z MW, ktore
i tak sa ,sparalizowane” codziennie doswiadczanym lekiem przed komunika-
cja werbalna.

Wydaje sig, iz w pracy z dzie¢mi z MW kluczowa jest rola nieco innego
roztozenia akcentéow w codziennej praktyce edukacyjnej. Chodzi o potozenie
nacisku na calo$ciowy rozwoj dziecka — nie tylko intelektualny, ale zwtasz-

"W tym miejscu warto podkresli¢, iz analiza raportu z badania ,Mlode Glowy” wska-
zuje, iz stres dnia codziennego przerasta 81,9% badanych dzieci (UNAWEZA 2023).
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cza emocjonalny i spoteczny. Warto tu podkresli¢ jakosé relacji pomiedzy
nauczycielem a uczniem. Relacja z nauczycielem jest z jedna z bazowych
relacji, ktora najsilniej naznacza i nadaje ksztalt byciu dziecka w rzeczywi-
stosci spolecznej. Ponadto to podstawowy uktad, w ktorym jest udzielana
pomoc dziecku w szkole.

Praca nauczyciela z uczniem z MW powinna rozpoczaé si¢ od procesu
poznawania, ktory jest podstawa pedagogicznej praktyki. Rola wychowaw-
cy jest wspieranie podopiecznego w rozwijaniu jego osobistego potencjatu,
budowanie dobrych, trwatych relacji z rowiesnikami, innymi pracownikami
szkoty. Wazne jest, aby w toku codziennej pracy nauczyciel dostrzegal indy-
widualne potrzeby ucznia z MW. Relacja pomiedzy nauczycielem a uczniem
z MW moze z jednej strony sprzyja¢ ujawnianiu si¢ pewnych trudnosci (co
wynika ze specyfiki zaburzenia, jakim jest MW), lecz z drugiej — by¢ okazja
do udzielenia dziecku wsparcia, ktére pozwoli mu na odkrywanie wlasnego
potencjatu oraz pokonywanie trudnosci i ograniczen (Le$niewska, Puchata
b.d.). Wazne jest tu zatem towarzyszenie, a nie tylko realizowanie kolej-
nych punktéw podstawy programowej. Co wiecej, istotne jest, by nauczyciel
przedktadal dobro dzieci nad potrzebe osiagnieé¢ i zaspokajanie wtasnych
ambicji.

Patrzac na sytuacje dziecka z MW w szkole w sposéb proponowany
przez Amication, niezwykle istotne wydaje sie, by nauczyciel potrafit shu-
chaé. Schoenebeck twierdzi, ze ,aby doswiadczy¢ uczué innych, powinnismy
przypomnie¢ sobie nasza umiejetnos¢ stuchania: intensywnie wstuchujac sie
w melodie stéw, mozemy zaobserwowaé jak w cztowieku, ktéry do nas mowi,
budzi si¢ i rozwija to, co chce nam przekaza¢” (Schoenebeck 1994, s. 88).
W wypadku dzieci z MW nie mozemy oczywiscie liczyé, ze przekaz ten be-
dzie miat charakter werbalny. Nalezy jednak poszerzy¢ swoj zmyst stucha-
nia na cala przestrzen komunikatéw niewerbalnych, delikatnych sygnatow
wysylanych przez dziecko, swiadczacych o jego leku, strachu, niepewnosci,
zagubieniu.

W pracy z dzieckiem z MW nalezy pamigtac o ,empatycznym dystansie”
(wpisujacym sie w potrzebe samostanowienia), wykazaniu si¢ wrazliwoscia
wobec potrzeby dystansu dziecka. Warto pamietaé, iz ,empatia, jako poza-
dana cecha osobowosci nauczyciela, jest kluczowym predykatorem prawidto-
wej relacji nauczyciel-uczen” (Plutecka 2019, s. 124). Czynnikiem, ktéry nie
nalezy do wspierajacych, jest bowiem naruszanie przestrzeni fizycznej, czy
zbyt bezposrednie zwracanie sie do dziecka, stawianie wymagan i oczekiwan,
ktore wywieraja na dziecku presje. Jakakolwiek forma dzialania opiekuna,
nauczyciela, terapeuty, ktéra moze by¢ przez dziecko postrzegana jako au-
torytarna lub agresywna, moze by¢ czynnikiem utrwalajacym MW. Dziec-
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ko z MW potrzebuje przewidywalnosci dziatari opiekuna, konstruktywnej,
bliskiej, opartej na zaufaniu relacji z nim. Wazna jest tu wrazliwosé i kon-
centracja na potrzebach dziecka oraz zbudowanie fundamentéw akceptacji
i zrozumienia jego trudnosci (Schwenck i in. 2021).

Zakonczenie

Idea Amication to jest sposdb myslenia o $wiecie, o rzeczywistosci spotecz-
nej, w ktorej nauczyciel pragnie zrozumieé, wesprzeé ucznia, a nie formowaé
i wykorzystywac¢ pewne przyjete schematy dziatania. Rozumie, ze miara suk-
cesu pedagogicznego nie jest to, czy zrealizuje swoje cele, ale to czy stworzy
uczniowi przestrzen do rozwoju, umozliwi mu pokonywanie wlasnych ogra-
niczen, trudnogci.

Brak wiedzy dotyczacej funkcjonowania dzieci z MW moze przekladaé
sie na prezentowanie duzego dystansu spotecznego, w tym nawet negatyw-
nych postaw spotecznych wobec nich. Wskutek niecheci do akceptacji trud-
nosci uczniéw z MW, czy chociazby ich poznania, dzieci te traca mozliwosé
zaspokojenia potrzeb, zdobywania nowych doswiadczen i éwiczenia nowych
umiejetnodci wynikajacych wtasnie z przynaleznosci do szkolnej grupy ro-
wiesniczej (Olejnik 2021).

Warto podkredlié, iz w pedagogiczna praktyke uwaznosci w relacji
z dzie¢mi z mutyzmem wybiérczym wpisane powinno by¢ szczegdlnie du-
70 empatii i zrozumienia, cierpliwosci. Niniejsze rozwazania przyczyniaja sie
do poglebienia rozumienia natury zaburzenia, jakim jest MW. Otwieraja na
refleksje odnoszaca sie do roli i usytuowania nauczyciela, czesto skoncentro-
wanego wylacznie na celach dydaktycznych, w procesie wsparcia uczniow
z MW.
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