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Wprowadzenie

Definiujac zachowania ryzykowne zazwyczaj wskazuje sie na takie ich atry-
buty, jak anormatywnosé¢, pozostawanie w opozycji do tadu spolecznego,
niezgodnos¢ z normami prawnymi, a takze stanowienie zagrozenia dla roz-
woju jednostki i jej zdrowia (Ostaszewski 2005). Sam termin ryzyko bywa
rozmaicie definiowany, w zaleznosci od dyscypliny naukowej (np. medycyna,
nauki prawne etc.) i przyjetej perspektywy teoretycznej. Przyktadowo, jedna
z definicji ryzyka glosi, iz bywa ono zagrozeniem zlokalizowanym w ludz-
kim $rodowisku, cechg zachowania sie lub wyobrazeniem skutkow udziatu
w sytuacji zagrozenia (Studenski 2004). Z kolei w naukach medycznych de-
finicja ryzyka zaweza je do oceny prawdopodobieristwa wystapienia danej
jednostki chorobowej, okreslonego wypadku lub $mierci (Studenski 2004).
Ujmujac nieco szerzej omawiane pojecie, mozna je utozsamia¢ miedzy inny-
mi ze skutkiem zagrozenia, prawdopodobienistwem straty, stanem niepew-
nosci lub cecha zachowan posrednio autodestrukcyjnych (Sokolowska 2000,
Studenski 2004, Sek 2006). Przedmiot badan referowanych w niniejszym
raporcie stanowia uwarunkowania ryzykownych zachowan seksualnych — te
ostatnie mozna wyodrebni¢, odnoszac sie do pojecia zdrowia seksualnego,
ktore przez WHO (2001) okreslane jest jako integracja wielu czynnikow (w
tym biologicznych, emocjonalnych etc.), ktore sa istotne dla rozwoju osobo-
wosci, komunikacji i mitogci. Spektrum ryzykownych zachowan seksualnych
wydaje sie wiec bardzo szerokie, wobec czego w niniejszym raporcie zo-
stalo ono zawezone do zachowari intensyfikujacych ryzyko nieplanowanej
cigzy, zakazenia chorobami przenoszonymi droga plciows oraz wczesnej ini-
cjacji seksualnej. Przyktadowo, inicjacja seksualna ze wzgledéw biologicz-
nych i psychicznych nie powinna wyprzedzaé¢ osiagniecia przez jednostke
dojrzatosci we wspomnianych tu aspektach, co wiaze sie miedzy innymi
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z gotowodcia oraz zdolnoscia do tworzenia zwigzku, a takze do poniesienia
odpowiedzialnosci za ewentualne skutki wspotzycia seksualnego (Obuchow-
ska, Jaczewski 2002; Grzelak 2006). Biorac pod uwage aspekt biologiczny
warto pamietaé, iz drogi rodne mtodych kobiet cechuje wieksza urazowosé
i podatnos¢ na infekcje, spowodowana miedzy innymi niskim poziomem hor-
monéw plciowych lub cienkoscig btony sluzowej (Flatow 2010). Wiekszosé
raportow badawczych wskazuje na stopniowe obnizanie sie wieku inicjacji
seksualnej, zar6wno w grupie mezczyzn, jak i kobiet (Izdebski 1992, 2000,
2010, 2012; Izdebski, Ostrowska 2003). Trzeba tu podkresli¢, iz wezesny wiek
rozpoczecia wspotzycia seksualnego powiazany jest z innymi zachowaniami
ryzykownymi, takimi jak nieregularnie stosowana antykoncepcja, wspolzycie
z wieloma partnerami seksualnymi, prostytucja, podejmowanie wspoétzycia
z osobami obcymi lub czeste zmiany partneréw seksualnych (Imacka, Bulsa
2012).

Kolejnym zagrozeniem, powigzanym z zachowaniami seksualnymi sa
choroby i infekcje przenoszone droga plciows. Jak wynika z danych zgroma-
dzonych w raporcie Zdrowie kobiet w wieku prokreacyjnym 15-49 lat. Polska
2006 (Majewski, Mtynarczyk 2007), w roku 2005 odnotowano nieznacznie
wieksza niz w latach poprzednich zachorowalnos$é na kite oraz zmniejszona
liczbe przypadkéw rzezaczki. Warto jednak pamietaé, ze trudno jest oszaco-
wadé faktyczng liczbe przypadkow zachorowan na choroby przenoszone dro-
ga plciows, co czesciowo wynika z braku sprawnie funkcjonujacego systemu
zglaszania owych choréb, a takze niedostatkéw w zakresie stosownej diagno-
styki przesiewowej (Majewski, Mlynarczyk 2007). Wyniki badan sugeruja
jednak, iz jedna z najczestszych obaw zwiazanych z podejmowaniem wspot-
zycia seksualnego jest moznosé zakazenia sie wirusem HIV (Izdebski 2006,
2007, 2012). Ryzyko owego zakazenia wiaze sie miedzy innymi z podejmo-
waniem kontaktow seksualnych bez prezerwatywy, wspotzyciem seksualnym
z osobami obcymi lub §wiadczacymi ustugi seksualne, a takze ze wspodlzy-
ciem poza stalym zwiazkiem (Lyons, Chamberlain 2009; Morrison, Bennett
2009; Izdebski 2012).

Ze wzgledu na istotno$é omawianej problematyki, celem referowanych
ponizej badan bylto wskazanie czestoéci wystepowania ryzykownych zacho-
wann w grupie mtodych dorostych, okreslenie ewentualnych réznic miedzy-
plciowych w tym zakresie oraz — a nawet przede wszystkim — ustalenie, czy
w grupie badanych deklaracje na temat podejmowania ryzykownych zacho-
wan réznicowane sa przez styl wychowania seksualnego oraz typ edukacji
szkolnej doswiadczony przez badanych. W literaturze przedmiotu odnalezé
mozna bowiem sady na temat tego, iz ryzykownym zachowaniom sprzyja-
ja niedostatki wychowania seksualnego w rodzinie i szkole (Izdebski 1992,
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Izdebski, Niemiec, Waz 2011).

W referowanym tu projekcie badawczym uwzgledniono trzy style domo-
wego wychowania seksualnego oraz trzy typy edukacji szkolnej. Wsrod tych
ostatnich w literaturze przedmiotu wyrdznia sie tzw. typ A (abstinence-only
education), typ B (biological sex education) oraz typ C (comprehensive sex
education). Typ A polega na propagowaniu wsrod mlodziezy abstynencji
seksualnej, typ B to przede wszystkim edukacja biologiczna, nastawiona na
prezentowanie metod antykoncepcji oraz zapobiegania chorobom i infek-
cjom przenoszonym droga plciowa (w tym wirus HIV), zas typ C stanowi
ztozong edukacje seksualna, ktora taczy koncepcje zawarte w typach A i B.
Dane dotyczace skutecznosci tych trzech typéw edukacji sa niejednoznacz-
ne. Odnalezé¢ mozna bowiem opracowania krytykujace efektywnosé typow
B i C oraz wskazujace na skutecznosé¢ wyltacznie typu A (np.: Urban 2007a,
2007b), lecz istnieja rowniez informacje $wiadczace o pozytywnych efektach
edukacji seksualnej typu C. Przyktadem moga tu by¢ dane moéwiace o tym,
iz wérod osob w okresie dorastania objetych edukacja typu C 40% odro-
czylo inicjacje seksualna, zas 30% znacznie zmniejszylo czestosé wspotzycia
seksualnego (Hauser 2004, Kirby 2007).

Z kolei domowe wychowanie seksualne bywa traktowane jako jeden z ele-
mentéw procesu wychowania w rodzinie, polegajacego na stopniowym wdra-
zaniu do zycia w spoteczenstwie. Zaktada sie, iz proces ten moze mieé¢ cha-
rakter celowy, planowy i §wiadomy ze strony rodzicéow badz tez moze odby-
waé sie w sposob przygodny, samorzutny (bezrefleksyjny) (Kawula 1978).
Wychowanie w rodzinie bywa okreslane réwniez jako pewna ustawiczna pro-
pozycja skierowana do wychowywanego, ktéra moze on zaakceptowaé lub
odrzuci¢ (Tchorzewski 1990). W tym ujeciu wychowanie w rodzinie moze
by¢ definiowane jako ,swoiste przekraczanie przestrzeni miedzypodmioto-
wej, opartej na wspoltdziataniu i wspoldoznawaniu osob, zmierzajacych do
rozwoju i przystosowania do zycia” (Tchorzewski 1990, s. 10). Przyjawszy
powyzsza definicje wychowania, w niniejszym raporcie stosuje sie termin
styl wychowania seksualnego, nie za$ system czy metoda. Termin styl wy-
nika tu z zalozenia, ze w procesie wychowania naturalnego (zachodzacego
w rodzinie) nie mozna niekiedy odnalez¢ cech, ktore pozwolityby uja¢ dane
oddzialywania wychowawcze w konkretny system lub metode (Przetacznik-
Gierowska, Wtodarski 1998). W ponizej prezentowanych analizach ujeto
trzy style wychowania seksualnego w rodzinie, tj. styl oparty na pelnej
otwartosci interakcji, styl oparty na otwartosci interakcji w ramach jed-
nej plei oraz styl oparty na braku otwartosci interakeji (Grabowska 2007).
W stylu opartym na pelnej otwartosci interakcji rodzice sa gtéownym Zro-
dtem informacji na temat seksualnosci i oboje aktywnie uczestnicza w pro-
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cesie wychowania seksualnego. Z kolei styl oparty na otwartosci interakcji
w ramach jednej plci zasadza sie przede wszystkim na wykluczeniu rodzica
plci przeciwnej w stosunku do plci dziecka z aktywnego udziatu w wycho-
waniu, a takze na stosowaniu podzialu omawianej tematyki na ,kobieca”
i,mesky”’. Ostatni z wyzej wymienionych styléow polega na znacznym niedo-
statku jasnych, wiarygodnych i jednoznacznych informacji ze strony oboj-
ga rodzicéow na temat seksualnosci, ktorej problematyka powiazana bywa
z uczuciem skrepowania, zazenowania lub niecheci.

Metoda

Pomiar

Style wychowania seksualnego do§wiadczonego w domu zbadano za pomoca
Kwestionariusza Stylow Wychowania Seksualnego (Grabowska 2007). Pod-
stawa kwestionariusza byty modele wychowania seksualnego, wyodrebnione
przez Beisert (1991). W trakcie prac na konstrukcja narzedzia jednakze wy-
niki badan nad jego rzetelno$cia w 60-osobowe]j grupie mtodych dorostych
wykazaly inna strukture wystepowania stylow wychowania seksualnego niz
przyjeta poczatkowo za Beisert (1991). W wyniku analizy czynnikowej wy-
odrebniono trzy style wychowania seksualnego, opisane w czesci wprowa-
dzajacej niniejszego opracowania: (1) styl wychowania oparty na pelnej
otwartosci interakeji, (2) styl wychowania oparty na otwartosci interakcji
w ramach jednej plci oraz (3) styl wychowania oparty na braku otwarto-
$ci interakcji. Obliczone wspotczynniki spojnosci wewnetrznej pozycji kwe-
stionariusza alpha Cronbacha ksztaltowaly sie w zakresie od 0,82 do 0,89
w poszczegbdlnych podskalach, wskazujac na wysoka rzetelnos¢ narzedzia.
Do omoéwionego kwestionariusza w badaniu dotaczono ankiete, w ktorej
badanych proszono o ustosunkowanie sie do nastepujacych kwestii: (1) re-
gularne stosowanie antykoncepcji w ciaggu roku poprzedzajacego badanie,
(2) regularne stosowanie prezerwatyw w ciagu roku poprzedzajacego ba-
danie, (3) wiek inicjacji seksualnej (kategorie odpowiedzi: ponizej 15. roku
zycia; w wieku od 15 do 18 lat; powyzej 18. roku zycia), (4) liczba partne-
row seksualnych w ciagu zycia, (5) ptacenie/bycie optacanym za wspotzycie
seksualne w ciagu zycia, (6) dopuszczenie sie zdrady w ciagu zycia oraz (7)
podjecie wspoélzycia z osoba nieznajoma. Ponadto, badanych poproszono
o wskazanie, ktérego typu wychowania seksualnego doswiadczyli w szkole
(bez wzgledu na przedmiot, np. wychowanie do zycia w rodzinie, biologia
etc.). Zadaniem badanych bylo tu przeczytanie opisow trzech stylow wy-
chowania, tj. stylu A, B i C oraz zaznaczenie tego, ktory byl najblizszy
ich doswiadczeniom szkolnym. Omoéwienie powyzszych stylow zawarto we
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wprowadzeniu do niniejszego raportu.

Osoby badane

Do grupy badanych dobrano celowo osoby reprezentujace trzy style szkolne-
go wychowania seksualnego oraz trzy style domowego wychowania seksual-
nego. W celu przeprowadzenia ponizej omoéwionych analiz (w rownolicznych
grupach ze wzgledu na wspomniane style wychowania seksualnego oraz pleé¢
badanych) ze wszystkich wypelnionych kompletow kwestionariuszy (lacznie
341) wylosowano w warstwach 180 kompletow. Uzyskano w ten sposob po-
dzial badanych na trzy style szkolnego wychowania seksualnego (3 style x
60 0s6b, w tym 30 kobiet i 30 mezczyzn) oraz trzy style domowego wycho-
wania seksualnego (3 style x 60 osob, w tym 30 kobiet i mezczyzn). Ko-
niecznos$¢ przebadania wiekszej liczby 0séb niz ta uwzgledniona w analizach
wynikata z nieréwnolicznego wystepowania stylow domowego wychowania
seksualnego (najczesciej wystepujacym byl styl oparty na otwartosci inte-
rakcji w ramach jednej plei) oraz stylow szkolnego wychowania seksualnego
(najrzadziej wystepowatl styl C).

Wszystkie osoby badane byty aktywne seksualnie i miescity sie w prze-
dziale wiekowym od 22. do 27. roku zycia (M=24,3) i pochodzily z woje-
wodztw: kujawsko-pomorskiego, pomorskiego, wielkopolskiego oraz mazo-
wieckiego. W malzenstwie pozostawalo 11% badanych, zas w kohabitacji
—49%. W grupie os6b badanych dominowalo wyksztatcenie srednie (85%).
21% badanych stanowili studenci studiéw niestacjonarnych uczelni niepu-
blicznych z wyzej wymienionych terenéw Polski.

Wyniki

Pierwsze pytanie badawcze dotyczylto wystepowania zachowan ryzykownych
objetych pomiarem w grupie oséb badanych. Dane zgromadzone w tabeli
1 pozwalaja wnioskowaé, iz w grupie badanych wystepuje wysoki odsetek
0s6b nieuzywajacych regularnie prezerwatyw, co wydaje sie szczegoélnie nie-
pokojace w obliczu odsetka os6b, ktore mialy wielu partneréw seksualnych,
dopuscily sie zdrady lub podjely wspolzycie seksualne z osoba nieznajoma.

Analiza danych z tabeli 3 pozwala takze na wskazanie réznic miedzypt-
ciowych w zakresie wystepowania zachowan ryzykownych. Badane kobiety
istotnie rzadziej deklarowaly podejmowanie takich zachowari, jak: posiada-
nie wielu partneréw seksualnych, ptacenie/bycie optacanym za wspoétzycie
seksualne, dopuszczenie sie zdrady oraz wspolzycie z osobag nieznajoma. Po-
zostalte réznice okazaly sie nieistotne statystycznie.

Kolejne zagadnienie, podjete w referowanym tu projekcie badawczym
dotyczylo wystepowania réznic w zakresie zachowan ryzykownych pomiedzy
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Tabela 1
Wystepowanie zachowari ryzykownych w grupie oséb badanych
Zachowanie Badani Kobiety (%) | Mezczyzni (%)| p
ogoélem (%)
Nlestosowam'(? 38 a1 34 0,16
antykoncepcji
Niestosowanie 54 59 50 0,11
prezerwatyw
Inicjacja seksualna
w wieku ponizej 4 2 7 0,53
15. roku zycia
Inicjacja seksualna
w wieku 43 38 48 0,08
od 15 do 18 lat
Posmdafue wielu 33 o7 39 0,04
partneréw seksualnych
Ptacenie/bycie . 7 1 12 0,00
optacanym za wspolzycie
Zdrada 25 18 32 0,01
Wspolzycie 23 17 30 0,02
z osoba obca

osobami, ktore doswiadczyly réznych typow szkolnego wychowania seksu-
alnego (tabela 2).

Wyniki przeprowadzonej analizy wariancji nie pozwalaja na wniosko-
wanie o istnieniu istotnych statystycznie réznic miedzy wystepowaniem
zachowan ryzykownych objetych pomiarem w trzech grupach oséb bada-
nych, tj. os6b, ktére dodwiadczyly w szkole typéw wychowania seksualnego
A (abstinence-only education), B (biological sex education) oraz C (com-
prehensive sex education).

Ostatnia grupa analiz dotyczyta wystepowania réznic w zakresie zacho-
wan ryzykownych pomiedzy osobami, ktére do$wiadczyly réznych typow
szkolnego wychowania seksualnego (tabela 3).

W zakresie wiekszosci zachowan ryzykownych mozna wnioskowaé o wy-
stepowaniu istotnych statystycznie réznic pomiedzy trzema grupami oséb
badanych reprezentujacych trzy style domowego wychowania seksualnego,
tj. stylu opartego na pelnej otwartosci interakcji, stylu opartego na otwarto-
Sci interakcji w ramach jednej plci oraz stylu opartego na braku otwartosci
interakcji. Wyjatek stanowi tu niestosowanie prezerwatyw — w zakresie tego
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Tabela 2

Zachowania ryzykowne a szkolne wychowanie seksualne — wyniki analizy wariancji

Zachowanie SS efekt | MS efekt| F P
Niestosowanie 0,11 0,01 {0,023|0,97
antykoncepcji
Niestosowanie 014 0,07 0,29 |0,75
prezerwatyw
Wiek inicjacji 0,63 0,32 {093 0,39
seksualnej
Posiadanie wielu 0,14 0,07 0,32 0,72
partneréw seksualnych
Placenie/bycie o 0,00 0,00 0,00 | 1,00
oplacanym za wspélzycie
Zdrada 0,10 0,05 0,26 |0,77
Wspoizycie 0,00 0,00 | 0,00 |1,00
z 0soba obca
Zachowania ryzykowne 3,48 1,74 0,97 |0,38

ogo6tem

Tabela 3

Zachowania ryzykowne a domowe wychowanie seksualne — wyniki analizy wariancji

Zachowanie SS efekt | MS efekt| F P
Niestosowanie 7,51 3,76 |19,10 /0,00
antykoncepcji
Niestosowanie 0,88 0,44 1,77 |0,17
prezerwatyw
Wiek inicjacji 4,13 207 | 6,44 (0,02
seksualnej
Posmda,nle wielu 3,08 1,54 7.44 0,00
partneréw seksualnych
Placenie/bycie | g 0,62 [10,95]0,00
optacanym za wspotzycie
Zdrada 1,20 0,60 3,26 0,04
Wsp6lzycie 2,13 1,07 | 6,27 0,00
z osoba obca
Zachowania ryzykowne 5547 97,73 18,44 (0,00

ogoblem
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zachowania réznice miedzygrupowe nie sa istotne statystycznie.

Przedstawiona powyzej analiza wariancji dala asumpt do przeprowadze-
nia dalszych analiz metoda ANOVA i post-hoc w celu precyzyjnego okre-
$lenia réznic w obszarze zachowan ryzykownych miedzy przedstawicielami
trzech stylow domowego wychowania seksualnego (rysunki 1-7). Wyniki ana-
lizy ANOVA i testu Tukeya prowadzg do wniosku, iz odnosnie do ogdlnego
wskaznika seksualnych zachowan ryzykownych (rysunek 1) oraz stosowania
antykoncepcji (rysunek 2) wyniki §wiadczace o najnizszym ryzyku uzyskaty
osoby wychowane w stylu opartym na pelnej otwartosci interakcji, wyzsze —
osoby wychowane w stylu opartym na otwartodci interakcji w ramach jednej
plci, zas najwyzsze — osoby wychowane w stylu opartym na braku otwar-
tosci interakcji. Wszystkie wspomniane tu réznice sa istotne statystycznie
przy p = 0,05.

Wykres érednich Wykres érednich

Zachowania ryzykowne ogétem Niestosowanie antykoncpeci

07
52

50 06
48
05
46

44 04

Wartosci
Wartosci

42
03
4,0
3.8 02

36

0,1
34

1 2 3

00
1 - styl oparty na otwartoéci interakeji 1 2 3
2- styl oparty na otwartosci interakcji w ramach jednej pici 1 - styl oparty na otwartosc interakcii
Sastvicpartyjnabreuictwaricscliinteraha] 2 - styl oparty na otwartosci interakcji w ramach jednej pici
3 - styl oparty na braku otwartosci interakcji

Rys. 1 Réznice mi upowe w i
r ych - wyniki analizy ANOVA Rys. 2 Réznice mi w zakresie ni
- wyniki analizy ANOVA

W zakresie trzech kolejnych zachowan objetych pomiarem, tj. wieku
inicjacji seksualnej (rysunek 3), dopuszczenia sie zdrady (rysunek 4) oraz
podejmowania wspoélzycia z osoba nieznajoma (rysunek 5), réznice istotne
statystycznie wystepuja miedzy osobami, ktére doswiadczyty stylu wycho-
wania opartego na pelnej otwartosci interakcji a osobami, ktére doswiad-
czyly stylu wychowania opartego na braku otwartosci interakcji. Pozostate
roznice miedzygrupowe mozna traktowaé¢ wytacznie jako pewne tendencje,
gdyz nie sa one istotne statystycznie przy p = 0,05.

Poréwnujac wartosci srednie, dotyczace posiadania wielu partneréw sek-
sualnych (rysunek 6) oraz ptacenia/bycia oplacanym za wspolzycie seksu-
alne (rysunek 7) mozna zauwazy¢, iz — podobnie jak to bylo w przypadku
wezesniejszych analiz — omawiane zachowanie wystepuje najczesciej u oséb,
ktore doswiadczyly wychowania w ramach stylu opartego na braku otwar-
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0,40
0,35
0,30
5 025
2
<]
T
S
= o020
0,15
0,10
0,05
1 2 3

1 - styl oparty na otwartosci interakcji
2 - styl oparty na otwartosci interakcji w ramach jednej ptci
3 - styl oparty na braku otwartosci interakcji

Rys. 5 Réznice migedzygrupowe w zakresie wieku
inicjacji seksualnej - wyniki analizy ANOVA

tosci interakcji.

Wyniki testu Tukeya swiadcza o istnieniu réznic istotnych statystycz-
nie miedzy przedstawicielami stylu opartego na pelnej otwartosci interakcji
oraz stylu opartego na braku otwartosci interakcji, a takze miedzy repre-
zentantami stylu opartego na otwartosci interakcji w ramach jednaj ptci
i stylu opartego na braku otwartosci interakcji. Roznica miedzy wynikami
pochodzacymi z grupy osé6b wychowanych w stylu opartym na pelnej otwar-
tosci interakcji a osobami, ktore doswiadczyty stylu opartego na otwartosci
interakcji w ramach jednej plci nie jest istotna statystycznie przy p=0,05.
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Wykres srednich Wykres $rednich
Posiadanie wielu partnerow seksualnych Piacenie/bycie oplacanym za wspoizycie seksualne

Wartg
Wartg

1 2 3 1 2 8

1 - styl oparty na otwartosci interakcji 1 - styl oparty na otwartosci interakcji
2~ styl oparty na otwartosci interakeji w ramach jednej plci 2 - styl oparty na otwartosci interakcji w ramach jednej pici
3 - styl oparty na braku otwartosci interakcji 3-styl oparty na braku otwartosci interakcji

Rys. 6 Réznice miedzygrupowe w zakresie posiadania wielu Rys. 7 Réinice mi w zakresie i
partneréw seksualnych - wyniki analizy ANOVA oplacanym za wspéizycie seksualne - wyniki analizy ANOVA

Dyskusja

Wyniki badan przedstawione powyzej pozwalaja na wnioskowanie o stosun-
kowo czestym deklarowaniu podejmowania seksualnych zachowan ryzykow-
nych w grupie mtodych dorostych, co zgodne jest ze wskazaniami zawar-
tymi w innych opracowaniach (Prochniak 2005, Makara-Studzinska 2007).
Zaskakujacy moze wydawac sie odsetek mlodych kobiet (41%) i mezczyzn
(34%) niestosujacych regularnie antykoncepcji, a takze odsetek os6b ba-
danych (54%) niestosujacych regularnie prezerwatyw, zwlaszcza jesli dane
zostang odniesione do obaw najczesiciej powigzanych ze wspolzyciem seksu-
alnym w tej grupie wiekowej. Wsrod obaw tych osoby w okresie wczesnej do-
rostosci bardzo czesto wymieniaja nieplanowana ciaze (76,3% kobiet i 58,1%
mezczyzn), zakazenie wirusem HIV (47,1% kobiet i 40,2% mezczyzn), a tak-
ze zakazenie chorobami wenerycznymi (31,2% kobiet w wieku od 18. do 24.
roku zycia) (Izdebski 2006, 2007).

Uwagi wart jest takze fakt wystepowania w grupie badanych istotnych
roznic miedzyplciowych odnoénie do liczby partneréw seksualnych, ptace-
nia/bycia optacanym za wspotzycie seksualne, dopuszczania sie zdrady i po-
dejmowania wspoélzycia z osobg nieznajoma. Interpretujac owe réznice moz-
na odnies¢ sie do wyjasnien nurtu ewolucyjnego, ktory glosi, iz w wyniku
selekcji seksualnej jednostki ludzkie w wiekszosci wyposazone zostaly w ten-
dencje do tylko takich strategii zachowan, ktére maksymalizuja wydajnosé
rozrodcza, tj. zapewniaja mozliwie najwickszy udziatl genéw danego osob-
nika w nastepnym pokoleniu. Na gruncie takiego zalozenia psychologowie
ewolucyjni staraja si¢c wyjasnia¢ geneze ewentualnych réznic miedzyptcio-
wych w zakresie zachowan seksualnych. Dla mezczyzn bowiem optymalna
strategia jest dokonanie w ciagu zycia mozliwie jak najwickszej liczby za-
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plodnien z wieloma partnerkami, poniewaz ograniczenie liczby partnerek do
jednej nie pozwala na pelne wykorzystanie mozliwosci rozrodczych. W przy-
padku kobiet czynnikiem limitujacym sukces reprodukeyjny jest liczba ciaz,
ktore moga one efektywnie ukonczyé w ciggu calego okresu ptodnosci oraz
czas 1 energia, ktoére trzeba wydatkowaé¢ na opieke nad kazdym kolejnym
dzieckiem. Warto tu zauwazyé¢, iz strategie seksualne obu plci wydaja sie
mieé charakter konfliktowy, gdyz speklienie celéw jednej plci uniemozliwia
realizacje celow plci przeciwnej (Buss 1996).

W opisywanym tu projekcie badawczym, bedacym jednoczesnie frag-
mentem projektu szerszego i dotyczacego konsekwencji wychowania seksu-
alnego doswiadczonego w $rodowisku rodzinnym oraz szkolnym, nie uzy-
skano danych $wiadczacych o tym, iz typ szkolnej edukacji seksualnej roz-
nicuje czesto$¢ wystepowania ryzykownych zachowan seksualnych w gru-
pie badanych mtodych dorostych. Edukacja szkolna budzi nierzadko wiele
kontrowersji, bowiem wydaje sie nie realizowa¢ w pelni programéw edu-
kacyjnych i profilaktycznych odnosnie do seksualnosci (Dlugotecka, Lew-
Starowicz 2010). Ponadto, dla wiekszosci os6b nauczyciele nie stanowia na-
wet w polowie tak waznego zrodla wiedzy jak rodzice (Izdebski 2012). Rola
nauczycieli w procesie dostarczania informacji na temat seksualnosci wyda-
je sie rowniez mniej istotna niz rowiesnikow, telewizji lub prasy (Izdebski
2012). Cho¢ przygotowanie nauczycieli do prowadzenia zaje¢ z wychowania
do zycia w rodzinie oceniane jest najczesciej przez uczniéow szkoét ponad-
gimnazjalnych jako raczej dobre (45,3% badanych), to jednak nauczycielom
zdarza si¢ prezentowaé wilasne upodobania (np. przekonanie, iz stosowa-
nie prezerwatyw jest malto przyjemne) lub rozpowszechnia¢ niepotwierdzone
badaniami informacje (Izdebski 2012). Krytyce poddaje sie takze nierzadko
tredci zawarte w podrecznikach do wychowania do zycia w rodzinie, zarzu-
cajac im kreowanie stereotypowych postaw wobec kobiecosci i meskosci oraz
podawanie informacji bez odwotywania sie do konkretnych zrodet (Izdebski,
Ostrowska 2003; Kochanowski i in. 2013).

Na podstawie przedstawionych wyzej analiz dowiedziono réwniez, iz
najbardziej efektywnym w profilaktyce ryzykownych zachowan seksualnych
jest styl wychowania oparty na pelnej otwartodci interakcji, za§ najmniej
— styl oparty na braku otwartosci interakcji. Wniosek 6w jest zgodny ze
wezedniejszymi doniesieniami, $wiadczgcymi miedzy innymi o tym, ze oso-
by wychowane w stylu opartym na pelnej otwartosci interakeji przejawiaja
najstabsza tendencje do stosowania stereotypow kobiecosci i meskosci (Gra-
bowska 2007). Z kolei brak rzetelnej informacji od rodzicow na temat sek-
sualnosci wydaje sie intensyfikowaé¢ nasilenie ryzykownych zachowari sek-
sualnych. Fakt ten potwierdzaja miedzy innymi badania w grupie kobiet
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prostytuujacych sie. Na podstawie owych badan stwierdzono, ze ponad 71%
badanych kobiet nie prowadzito rozméw z rodzicami na temat seksualnosci
(Izdebski, Konarkowska-Lecyk 2000). Dane te wydaja sie szczegodlnie istot-
ne z perspektywy dbalosci o zdrowie seksualne, gdyz wskazuja na to, iz
doswiadczenie okreslonego stylu wychowania w rodzinie mozna traktowaé
w kategorii zasobow jednostki, czyli czynnikoéw wspomagajacych efektywne
procesy adaptacji i rownowazacych oddzialywania czynnikow ryzyka (Sek
2001).

Podsumowujac wyzej przedstawione tresci warto zauwazy¢, iz ryzykow-
nym zachowaniom sprzyjaja nie tylko niedostatki wychowania seksualnego
w rodzinie i szkole, ale takze liczne przekazy medialne nasycone tresciami
seksualnymi (Izdebski 1992, Izdebski, Niemiec, Waz 2011). Trudno réwniez
nie wspomnieé¢ o internecie jako zZrédle wiedzy, bowiem, cho¢ niewatpli-
wie mozna w nim odnalez¢é warto$ciowe informacje, to jednak obfituje on
w strony o zawartosci nieweryfikowanej przez specjalistow, a poza tym za-
pewnia bardzo tatwy dostep do tresci pornograficznych, ktore z pewnoscia
nie powinny stanowi¢ podstaw dla edukacji seksualnej. Dbato$é o wybér
efektywnego stylu wychowania seksualnego staje sie wiec szczegdlnie istot-
na zwazywszy na fakt, ze rozwoj cywilizacyjny (a w tym postep techno-
logiczny) — cho¢ bezsprzecznie majacy znaczne zalety — wies¢ moze takze
ku eskalacji probleméw w zakresie realizacji seksualnej oraz do$wiadczaniu
wlasnej seksualnosci.
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SEX EDUCATION AND RISK SEXUAL BEHAVIOURS
OF YOUNG ADULTS

Keywords: style of sex education, home sex education, sex education in schools, sexual
risk behaviours, development, sexual health.

The aim of the paper is to present the relationships between three styles of sex education
experienced at home and at school, and the tendency of young adults to undertake risk
sexual behaviours. In terms of sex education at home the following styles were included:
(1) a style based on the openness of interaction, (2) a style based on the lack of openness
of interaction and (3) a style based on the openness of interaction within a single sex. And
with respect to sex education at school the author adopted the division into frequently
described in the literature styles A, B and C. The results of the research lead to a reflection
over the factors which influence the formation of sexual behaviour in the context of the
development of an individual and widely understood sexual health.



