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Wprowadzenie

Na sprawnos¢ fizyczna w poszczegdlnych kategoriach wiekowych maja
wplyw predyspozycje morfo-funkcjonalne, ktére sa zdeterminowane gene-
tycznie i modyfikowane przez wybrane czynniki rodowiska naturalnego oraz
spoleczno-ekonomicznego. Poziom rozwoju motorycznego jednostki zalezy
od aktywnodci sportowo-rekreacyjnej, podejmowanej w ramach zaje¢ szkol-
nych i pozaszkolnych, dostepnosci do obiektéow sportowych i ich wyposaze-
nia, sposobu realizacji zajec.

Z punktu widzenia kontroli zdrowia i systematycznej modyfikacji pro-
gramow edukacyjnych wazne jest regularne rejestrowanie poziomu rozwoju
biologicznego i sprawnodci fizycznej dzieci i mtodziezy z réznych $rodowisk.

Poziom sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy ulegal pogorszeniu lub
poprawie w zaleznosci od uwarunkowan spoteczno-ekonomicznych. W kra-
jach o wysokim stopniu motoryzacji oraz automatyzacji pracy stwierdzono
regres poziomu motorycznosci (Nowicka-Dobosz 2006).

Zdecydowanie czedciej obiektem badan antropometrycznych i w zakre-
sie sprawnosci fizycznej sa dzieci i mtodziez pochodzace ze srodowiska miej-
skiego (Poptawska i Dmitruk 2006; Fornal-Urban i wsp. 2009; Podstawski
i Borowska 2011). Jezeli chodzi o §rodowisko wiejskie, na pewno duzy wklad
w tym zakresie wniosty badania realizowane we wschodnich rejonach kraju
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(Saczuk 2006), na terenach regionu bydgoskiego (Nowicki 1996), podkar-
pacia (Ostrowski 2010) oraz potudniowego Podlasia (Saczuk i wsp. 2006),
a takze na obszarze legnicko-gtogowskim (Trzcinska 2004).

Do szczegélnie interesujacych naleza badania dotyczace zmian spraw-
nodci fizycznej w odstepach czasowych: dekady, dwoch dekad i wiecej, kto-
re pozwalaja na okreslenie trendu sekularnego zmian sprawnodci fizycznej
wspotczesnego czlowieka.

Od dawna wiadomo, ze zmiany dotyczace cech somatycznych i spraw-
nosci fizycznej nie zachodza z takim samym nasileniem. Bardziej ewidentne
i jednoznaczne do okreslenia sg zmiany w zakresie cech somatycznych.

Uzyskane wyniki dotyczace zmian sprawnosci fizycznej na podstawie
badan prowadzanych przez réznych autorow w latach 70., 80., 90. i na po-
czatku XXI wieku nie wskazuja na jednoznaczng tendencje. Badania Droz-
dowskiego (1996) realizowane w latach 1970-1991 wskazywaly na wyzszy
poziom sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy badanych w latach 1970-
1980 w poréwnaniu do badanych w latach 1981-1991.

Z przegladu pismiennictwa przedstawionego przez Saczuka i wsp. (2006)
wynika, iz pogarszanie sie ogolnej sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy od-
notowali Semmler (1966), Denisiuk (1975) oraz Malina (1980, 1981). Spa-
dek poziomu ogélnej sprawnosci fizycznej odnotowali réwniez Pilicz i wsp.
(2003) oraz Stupnicki i wsp. (2003). Natomiast Raczek (1986), Szopa i Zak
(1986) oraz Pospiech (1992) zaobserwowali podwyzszenie poziomu spraw-
nosci fizycznej. Saczuk i wsp. (2006) na podstawie badaii poréwnawczych
prowadzonych w roku 1995 i 2005 odnotowali niewielka poprawe ogdlnej
sprawnosci fizycznej dzieci w wieku od 11 do 15 lat z terenu potudniowego
Podlasia.

Wedtug Osiriskiego (1989) oraz Saczuka i wsp. (1998, 1999) sprawnos¢
motoryczna nie ulega pogorszeniu, a jedynie zmienia sie jej struktura.

Celem niniejszej pracy bylto okreslenie tendencji zmian w zakresie uzdol-
nient motorycznych: szybkosci, skocznodci, wytrzymatosci, gibkosci, sity mie-
$ni brzucha i ramion oraz ogdlnej sprawnosci fizycznej dzieci wiejskich z re-
gionu czestochowskiego, na podstawie badan realizowanych w latach 1999-
2012.

Material i metody

Materiat do pracy stanowity dane zebrane w roku 1999 i 2012 w wybranych
szkotach podstawowych w gminie Wreczyca Wielka w powiecie ktobuckim
(woj. slaskie).

Ogotem wykonano pomiary sprawnosci fizycznej u 540 dziewczat
i chtopcow w wieku 7-9 lat. W obu seriach badan uczestniczyto po 270
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0s6b (135 dziewczat i 135 chtopcow). Badanych podzielono na grupy wieko-
we. W serii badan w roku 1999 wyodrebniono grupy: I — 7-latki, II — 8-latki,
III — 9-latki; w serii badari w roku 2012 wyodrebniono grupy: IV — 7-latki,
V — 8-latki, VI — 9-latki.

Do oceny poziomu sprawnosci fizycznej zastosowano Indeks Sprawnosci
Fizycznej Zuchory (1982), ktory sktada si¢ z 6 prob: szybkosci, skoczno-
$ci, sity ramion, gibkosci, sity miesni brzucha oraz wytrzymatosci. Sposob
przeprowadzania oceny przedstawiono w tabelach 1-2. Suma uzyskanych
punktéw ze wszystkich wykonanych prob daje obraz przecietnej sprawnosci
fizycznej dla poszczegolnych kategorii wiekowych (tab. 3) (Talaga 2004).

Material opracowano statystycznie. Wyliczono érednie arytmetyczne
oraz odchylenie standardowe uzdolnien motorycznych w poszczegdlnych
grupach wiekowych. W celu okreslenia kierunkéw i rozmiaréw przemian
w sprawnosci motorycznej wyniki badan z roku 2012 unormowano na re-
zultaty uzyskane w 1999 roku. Istotnosé¢ réznic pomiedzy srednimi arytme-
tycznymi punktéw analizowanych cech okreslono testem t Studenta.

Przyjeto nastepujace poziomy istotnosci oraz ich oznaczenia: *p < 0,05
(statystycznie istotna zaleznosc), **p < 0,01 (wysoce istotna statystycznie
zaleznosé), ***p < 0,001 (bardzo istotna statystycznie zaleznosc).

Omoéwienie wynikéw

Charakterystyke poréwnawcza zdolnosci motorycznych dziewczat i chlop-
cow w wieku 7-9 lat ze srodowiska wiejskiego (wojewddztwo $laskie) bada-
nych w latach 1999-2012 zamieszczono w tabelach 4-5.

U dziewczat 7-letnich badanych w 2012 roku w poréwnaniu do badanych
w 1999 roku odnotowano znaczne polepszenie poziomu gibkosci (1,54 pkt;
p < 0,001), skocznosci oraz sity miesni brzucha (p < 0,01). Zaobserwowano
takze poprawe wynikow w préobie sity miedni ramion, lecz zaobserwowana
roznica nie byla istotna statystycznie. Odnotowano tendencje obnizenia po-
ziomu zdolnosci szybkosciowych i wytrzymatosciowych, ale réznice nie byly
statystycznie istotne (tab. 4, wykres 1).

Dziewczeta 8-letnie badane w 2012 roku w poréwnaniu do réwiedniczek
badanych w 1999 roku charakteryzowaly sie wyzszym poziomem gibkosci
oraz sily miesni brzucha i stwierdzone réznice byty istotne statystycznie
(p < 0,01). Odnotowano regres w obrebie proby wytrzymalosci i szybkosci
(-0,44pkt ; p < 0,01). W pozostatych probach nie odnotowano znaczacych
zmian (tab. 4, wykres 1).

Wsérod badanych dziewczat w wieku 9 lat na przestrzeni 13 lat od-
notowano wzrost poziomu zdolnosci wytrzymatosciowych oraz sity miesni
brzucha (p < 0,01). W probie gibkosci istotnie lepsze rezultaty uzyskaly
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dziewczeta badane w roku 2012 w poréwnaniu do badanych w roku 1999
(p < 0,001). W przypadku prob: skocznosci, szybkosci oraz sity mieéni ra-
mion nie stwierdzono istotnego obnizenia wartosci $rednich arytmetycznych
(tab. 4, wykres 1).

Chtopcow w wieku 7 lat badanych w 2012 roku charakteryzowal wyz-
szy w poréwnaniu do badanych w roku 1999 poziom szybkosci o 0,55 pkt
(p < 0,01), gibkosci o 1,84 pkt (p < 0,001). W przypadku skocznosci oraz si-
ty mies$ni brzucha nie odnotowano istotnych zmian. Zaobserwowano istotne
pogorszenie sity miesni ramiom o 0,50 pkt (p < 0,01). Podobnie w przypad-
ku zdolnosci wytrzymatosciowych, lecz stwierdzone réznice nie byty istotne
statystycznie (tab. 5, wykres 2).

7 poréwnania wynikow badan realizowanych w 1999 roku i 2012 roku
mozna zauwazy¢, ze u chlopcow w wieku 8 lat wystapita tylko poprawa
zdolnosci gibkosciowych (p < 0,01). W przypadku sity miesni ramion odno-
towano regres, a stwierdzone réznice byty istotne statystycznie. Zestawienie
wynikéw w skocznosci, wytrzymalosci oraz sity migsni brzucha nie wykazuje
tendencji do wzrostu ani do obnizania wartosci (tab. 5, wykres 2).

Dziewiecioletni chtopcy badani w 2012 roku w wickszosci préb prezen-
towali nizszy poziom w poréwnaniu do badanych w 1999 roku. Znaczne ob-
nizenie poziomu zaobserwowano w probach szybkosci o 1,16 pkt (p < 0,001)
oraz sity mie$ni ramion o 1,17 pkt (p < 0,001). Zdolnosci skocznosciowe,
wytrzymalto$ciowe oraz sita miesni brzucha réwniez ulegly pogorszeniu, lecz
uzyskane rezultaty nie byly istotne statystycznie. Jedynie poziom gibkosci
ulegt poprawie o 0,73 pkt (p < 0,01) (tab. 5, wykres 2).

Indeks Sprawnosci Fizycznej Zuchory umozliwia nie tylko ocene po-
ziomu poszczegdlnych zdolnosci motorycznych, ale réwniez poziom ogodlnej
sprawnosci fizycznej. Wykorzystany w badaniach test okresla normy spraw-
nodci fizycznej dla poszezegélnych kategorii wiekowych. Dokonujac analizy
poréwnawczej serii badan z roku 1999 oraz 2012 zaobserwowano, iz zwiek-
szyt sie odsetek dziewczat o wybitnym i wysokim poziomie sprawnosci fi-
zycznej we wszystkich grupach wieku. W przypadku chlopcow taka ten-
dencje zaobserwowano w odniesieniu do grupy wiekowej 7 i 8 lat. Niestety,
wsrod 9-latkéw odnotowano zwiekszenie odsetka ucznidéw prezentujacych
dostateczny oraz minimalny poziom sprawnosci fizycznej (wykres 3).

Dyskusja

Trendy sekularne sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy w Polsce ksztat-
tuja sie¢ odmiennie w réznych srodowiskach i dekadach (Asienkiewicz 2007).
Wyniki badan dzieci ze Slaska w mlodszym wieku szkolnym wskazywaly, ze
na przestrzeni lat 1965-1985 nastapito pogorszenie wynikéw wytrzymatosci
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i gibkosci (Raczek 1986). W przypadku populacji krakowskiej odnotowano
pogorszenie szczegblnie sity eksplozywnej konczyn dolnych, zwinnosci oraz
szybkosci (Szopa, Zak 1986).

Na podstawie obserwacji prowadzonych w réznych regionach kraju nie
dostrzezono jednoznacznych kierunkéw zmian poszczegdlnych zdolnosci mo-
torycznych. Wolaniski (2005) zaobserwowal, ze na przestrzeni trzech dekad
nastapito pogorszenie skocznosci, szybkosci i sity miesniowej. Z kolei ogol-
nopolskie badania Przewedy i Dobosza (2003), dotyczace kondycji fizycznej
mlodziezy, przeprowadzane co dekade poczawszy od 1979 roku wskazywaly
na pogorszenie wynikow w probach: biegu na dystansie 50 metrow, sko-
ku w dal z miejsca, sity, wytrzymaltosci, a takze gibkosci. Poprawie ulegly
jedynie wyniki préby biegu wahadtowego i siadéw z lezenia tytem. Porow-
nanie poziomu sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy z regionu legnicko-
glogowskiego, badanych w latach 1989-1999 nie wykazaly jednoznacznego
progresu sprawnosci fizycznej (Trzciniska 2004).

Pozytywne zmiany sprawnosci fizycznej odnotowano wsrod dzieci z te-
renéw Zielonej Gory, badanych w latach 1970-1996 (Asienkiewicz 2007).
W grupach wiekowych 8- i 9- letnich dziewczat i chtopcéw zaobserwowano
akceleracje sily mieéni ramion oraz sity konczyn dolnych, a takze gibkosci.

Rezultaty badan przeprowadzonych w latach 1985-2005 wsrod chtopcow
z wojewodztw wschodnich (Saczuk 2005) wskazaly na polepszenie wynikow
sity tutowia 1 wytrzymalosci oraz pogorszenie gibkosci.

Poréwnujac uzyskane wyniki dziewczat ze sSrodowiska wiejskiego (woje-
wodztwo §laskie) z roku 1999 i 2012 mozna zauwazy¢ zdecydowane polep-
szenie poziomu zdolnosci gibkosciowych oraz sity mie$ni brzucha i tendencje
pogorszenia szybkosci. Podobnie, polepszenie zdolno$ci sitowych odnotowa-
no u dziewczat krakowskich (Kowal i Cichocka 2010). Autorki dowiodly, ze
dziewczeta badane w roku 2010 uzyskaly przecietnie wyzsze wartosci wyni-
kéw niz badane 10 lat wezesniej.

W przypadku chtopcéw zaobserwowano wyzsze wartosci w gibkosci i ob-
nizenie poziomu sily mie$ni ramion we wszystkich grupach wieku. Sita mie-
$ni koniczyn dolnych pozostata bez zmian. W grupie 7- i 9-latkéw poziom
wytrzymalosci ulegt pogorszeniu. Badania przeprowadzone przez Nowickie-
go (1996), Raczka (2010) oraz Dobosza (2003) réwniez dowiodly obnizenia
poziomu zdolnosci wytrzymalosciowych.

W zakresie sekularnej tendencji zmian ogélnej sprawnosci fizycznej
w wickszosci przypadkéw badania wskazuja na jej obnizenie. Saczuk (2005)
uwaza, ze obnizenie sprawno$ci fizycznej dzieci w mtodszym wieku szkolnym
w kolejnych dekadach moze wynika¢ z faktu, ze zajecia z kultury fizycznej
nie sa prowadzone przez absolwentéw wychowania fizycznego, a nauczycieli
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nauczania zintegrowanego. W przypadku badanych dzieci z regionu cze-
stochowskiego nie potwierdzono takiej tendencji, tylko w przypadku chtop-
cow 9-letnich wzrést odsetek posiadajacych dostateczny i minimalny poziom
sprawnosci fizycznej.

Poréwnujac warunki realizacji zaje¢ z wychowania fizycznego mozna
jednoznacznie stwierdzi¢, ze ulegly one polepszeniu w szkotach, w ktoérych
byty realizowane badania. Nastapita rozbudowa obiektéw sportowych i sa
one lepiej wyposazone w poréwnaniu do stanu z lat 90..

‘Whioski

Poréwnanie wynikéow badan z lat 1999/2000 oraz 2012/2013 chlopcow
i dziewczat ze $rodowiska wiejskiego w wojewodztwie Slaskim wykazato:

1. u dziewczat istotne statystycznie zmiany struktury motorycznosci do-
tycza progresu rezultatéow w préobach gibkosci i sity mieéni brzucha
w grupach 7-, 8-, 9-latek oraz wytrzymalosci w grupie 9-latek, regresu
w szybkosci;

2. u chlopcow istotne statystycznie zmiany sa zwiazane z obnizeniem po-
ziomu wynikéw uzyskanych w prébach: sity mie$ni ramion we wszyst-
kich grupach wieku i szybkosci wéréd 9-latkoéw. Natomiast istotne
statystycznie zmiany progresywne dotycza zdolnosci gibko$ciowych
w grupach 7-9 lat;

3. we wszystkich grupach wieku dziewczat oraz w grupach chtopcow 7-
i 8-letnich, odnotowano tendencje podwyzszenia ogdlnej sprawnosci
fizycznej.
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Changes in motor performance among 1, 2"® and 3" class primary school
students from rural areas in silesia province in the years 1999-2012

Keywords: boys, girls, motor performance, motor abilities, secular trend.

The aim of the paper was to determine the level of motor development and changes in mo-
tor performance in children from rural areas from Czestochowa region (Silesia Province)
examined in the years 1999 and 2012.

The research included boys and girls aged 7-9 from primary schools in Wreczyca Wielka
Commune in Klobuck County (Silesia Province). The first study was conducted in No-
vember in the school year 1999,/2000 and embraced 270 students (135 girls and 135 boys);
the same number of students — 270 students (135 girls and 135 boys) — was examined
in the school year 2012/2013.

The evaluation of motor performance was done on the basis of Zuchora Physical Fitness
Index following the instructions included in the manual.

The results were subjected to statistical analysis and arithmetic means and measures
of spread were calculated. In order to determine the directions and scope of changes
in motor performance the 2012 study results were normalized to the results obtained
in 1999. The assessment of the significance of differences was made with the help of t
Student test.
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In the years 1999-2012 unambiguous significant changes in the level of motor performance
in particular age groups were not observed in girls and boys aged 7-9 from rural areas.
The observed changes in motor structure refer to the progress of results in agility tests
and abdominal muscle strength tests as well as regression in speed in the case of girls.
Other results were at similar level. In the case of boys, the authors reported a decrease
in the level of results obtained in speed tests and tests of muscle strength of the arms.
Whereas similar results were obtained in strength tests, abdominal muscle strength tests
and jumping ability tests. The improvement in flexibility skills was also observed.

Tabela 3
Poziom ogolnej sprawnosci fizycznej
wiek Pozi -
ucznia oziom sprawnosci
Bard
Minimalny | Dostateczny | Dobry ardzo Wysoki | Wybitny
dobry
7 kat 6 9 12 15 18 22
8 lat 6 10 13 17 21 25
9 lat 6 11 15 19 23 27
——7 latki —8— 8 latki —t—9 latki
2
1,5 Dziewczeta AR
N /A 2
0,5
0 \Y/
-0,5
-1
Szybkos$é Skocznosé Sita m.ramion Gibkos¢ Wytrzymatosé Sita m.brzucha

Wykres 1. Wartos$ci unormowane zdolnos$ci motorycznych dziewczat badanych w 2012
roku na Srednia arytmetyczna oraz odchylenie standardowe dziewczat badanych w 1999

roku.
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Wykres 2. Wartosci unormowane zdolnosci motorycznych chtopcow badanych w 2012
roku na sredniag arytmetyczna oraz odchylenie standardowe chtopcéw badanych w 1999

roku.

Dziewczeta - seria badan z roku 1999 Dziewczeta - seria badan z roku 2012

Minimalny s
Dostateczny
Dobry | #0kdnke
Bardzo dobry _ = 8-letnie
Wysoki | ok
Wybitny h

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

.|"L

§
§
§
§
§
§
%

Chtopcy - seria badar z roku 1999 Chtopcy - seria badar z roku 2012

Minimalny [— @
D0 tateczny
Dobry — —_——
Bardz0 dobry | e m8etni
Wysoki [mm— 7-etn
Wybitny s
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

I

8

60% 50% 40% 30% 20% 10%

Wykres 3. Poréwnanie poziomu ogolnej sprawnosci fizycznej dziewczat i chtopcow
badanych w latach 1999-2012.



