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PRAWDA, PRZEBACZENIE
I POJEDNANIE JAKO WAZNE ASPEKTY
PROCESU ZDROWIENIA CZELOWIEKA
W WYBRANYCH OBRAZACH FILMOWYCH
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Wstep

prezentowanym artykule autor zamierza zaja¢ si¢ trzema aspektami szeroko
Wpojgtego zdrowia czltowieka: prawda, przebaczeniem i pojednaniem. Poje-
cie prawdy odnosi sie do aspektu psychologicznego i rozumiane jest jako zerwanie
przez cztowieka z systemem zaprzeczen na rzecz egzystencjalnego doswiadczenia
zycia ,takim jakim ono jest naprawde”. Pozwala na rozpoczecie procesu zdrowienia
i towarzyszy mu w roznych sferach: osobistej, spotecznej i religijnej'. Przebaczenie
to odpuszczenie zta prowadzace do wolnosci, nieszukanie zemsty, uwolnienie si¢ od
bolesnego do$wiadczenia, akceptacja rzeczywisto$ci wraz z jej pozytywnymi i negatyw-
nymi konsekwencjami. Przebaczenie prowadzi do uwolnienia pamiegci od bolesnego
doswiadczenia, moze by¢ takze wyrazem czystego sumienia, zdolnego do podjecia
decyzji o odpuszczeniu win. Przebaczenie dokonuje si¢ w kontekscie relacji z Bogiem.
Obejmuje relacje do samego siebie i drugiej osoby. Jednym z elementéw przebaczenia
sobie jest takze zerwanie z falszywym poczuciem winy, wynikajacym z doswiadczenia
poglebionej traumy rodzinnej. Pojecie pojednania oznacza naprawienie relacji pomie-
dzy pozostajacymi w konflikcie osobami.

! Ciekawie pisze o tym Dominika Krupinska w kontekscie opisywania sytuacji dorostych dzieci
alkoholikow: ,,Staniecie w prawdzie o sobie samym, o relacjach z innymi, przeszlosci wlasnej i swojej
rodziny, a takze innych obszarach zycia jest jednym z najpowazniejszych i najbardziej podstawowych
zadan, jakie doroste dzieci alkoholikéw musza podja¢, jesli chcg wydostad sie z matni niszczacych
ktamstw i iluzji oraz zacza¢ zdrowiec”. Zob. D. Krupinska, Wedréwka do wolnosci, Krakoéw 2016, s. 177.
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Zasadniczym celem prowadzonych rozwazan bedzie poszukiwanie odpowiedzi na
pytanie: w jakiej mierze prawda, przebaczenie i pojednanie stanowia wazne aspekty
procesu zdrowienia czlowieka? Materialem ,,dowodowym” przywolywanym w tekécie
sa obrazy filmowe rozumiane jako krétkie sceny (klipy) z wybranych dziet filmowych.
Mniejsza jednak uwaga zostanie skierowana na zagadnienia samej sztuki filmowej, gdyz
artykul stawia sobie cele dotyczace zdrowia, szczegdlnie w kontekscie psychologicznym
i duchowym, wyzej niz cele filmoznawcze.

Film czesto prezentuje historie bohateréw zmagajacych sie z réznymi zyciowymi
rozterkami i decyzjami, ktére implikujg wazne kwestie moralne. Obraz filmowy, jako
jeden z najbardziej rozpowszechnionych $rodkéw medialnego oddzialywania, jest
ponadto bardzo interesujaca i specyficzng przestrzenia badawcza?. Jako taki film jest
bowiem rzeczywisto$cig bardzo ztozong. Na koncowy efekt wptywa wiele czynnikow:
ustawienie kamer podczas ujgé, scenografia, ustawienie $wiatel, montaz, $ciezka dzwie-
kowa, scenariusz, gra aktorska, prowadzenie catego procesu przez rezysera i inne3. Au-
torzy filmow postuguja sie réznymi $rodkami stylistycznymi wzbogacajacymi przekaz
filmowry, jak np. stopniowanie, metafory, symbole i antytezy*. Kazdy z wymienionych
elementow jest integralng czescig calego dziela filmowego. Stanowig one - podobnie
jak zréznicowanie w obrebie rodzajow i gatunkéw filméw - intrygujacy przedmiot
badawczy>.

W pierwszej czgéci artykutu zostanie zdefiniowane pojecie zdrowia. Nastepnie au-
tor zastanowi si¢ nad tym, czym jest film jako forma przekazu do$wiadczen ludzkich.
W dalszej czgéci, na podstawie wybranych obrazéw (klipéw) filmowych, podjeta zosta-
nie refleksja nad tematem prawdy, przebaczenia i pojednania jako waznymi aspektami
procesu zdrowienia czlowieka.

Definicja zdrowia

Swiatowa Organizacja Zdrowia w 1948 roku podala definicje zdrowia, wskazujac, ze nie
jest ono wylacznie brakiem choroby lub niedomagania. Okresla je catkowity dobrostan

> Prace dotyczace tych zagadnien podejmowane sg przez wielu badaczy - zwlaszcza tych, kt6-
rzy profesjonalnie zajmuja s3 filmoznawstwem. Warto odnotowac¢, ze tematyka filmowa doczekala
sie wydan stownikowych. Do bardziej znanych nalezy praca Marka Hendrykowskiego pt. Stownik
terminéw filmowych wydana w Poznaniu w 1994 r. W ostatniej dekadzie XX w. zaczely si¢ takze uka-
zywaé we Wroclawiu, a potem w Katowicach osobne tomy Stownika pojec filmowych, ktérych auto-
rzy: Alicja Helman i Tadeusz Miczka (autor 9 tomu) obszernie przedstawiajg wiele zagadnien doty-
czacych filmu oraz bogata bibliografie.

3 Zob. J. Plisiecki, Jezyk filmu i jego mowa, ,Roczniki Kulturoznawcze” 2010, t. 1, s. 164-171.

4 Ibidem, s. 171-173. O figurach stylistycznych w filmowej narracji zob. tez J. Ptazewski, Jezyk fil-
mu, Warszawa 1982, s. 249-271.

5 B.W. Lewicki, Wprowadzenie do wiedzy o filmie, Wroclaw 1964, s. 176-179.
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fizyczny, psychiczny i spoleczny cztowieka®. W tym ujeciu zdrowie zdefiniowane zostato
jako szeroko pojety dobry stan czlowieka, we wszystkich sferach jego funkcjonowania:
fizycznej, psychicznej, a takze relacyjnej, czyli spolecznej. Pomimo swojej komplemen-
tarno$ci definicja ta nie wspomina o jeszcze jednym waznym elemencie, ktéry moze
mie¢ ogromy wplyw na podejscie do zdrowia i choroby. Chodzi tu o czynnik duchowry.
Dla wielu ludzi bowiem duchowos$¢ i religijnos¢ stanowig bardzo wazny wymiar zycia.

Autorzy artykulu Znaczenie duchowosci pacjentéw w procesie leczenia w ciekawy
sposob przedstawiajg problem powigzania duchowosci ze zdrowiem’. Potrzeby du-
chowe w znaczacy sposéb ujawniaja si¢ w kontekscie opieki paliatywnej. W 2010 roku
w Bostonie przeprowadzono badania wérdd pacjentéw objetych opieka paliatywna.
85% z nich zidentyfikowalo przynajmniej jeden problem duchowy, a kluczowe za-
gadnienia, ktore pojawialy si¢ wéréd wypowiedzi badanych, to: szukanie blizszego
kontaktu z Bogiem lub wiarg, poszukiwanie przebaczenia u siebie i innych, poczucie
opuszczenia przez Boga. Ciekawe jest, ze potrzeby duchowe pojawialy sie réwniez
u pacjentéw deklarujacych si¢ jako osoby niereligijne, niewierzace, zyjace bez wymiaru
duchowego w zyciu®. Jak zauwaza Monika Paleczna, Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) wyraznie akcentuje, Ze duchowos$¢ jest nieodlacznym elementem opieki palia-
tywnej®. Wydaje si¢ wiec zasadne, aby definiujgc zdrowie holistycznie, poza elementami
wspomnianymi w definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia z 1948 roku, mowi¢ takze
o aspekcie duchowym, uwzgledniajacym odniesienie do Boga, gdyz ma to wazny wplyw
na dobrostan czlowieka.

W jaki sposdb mozemy zdefiniowa¢ zdrowa duchowo$¢, czyli taka, ktéra bedzie po-
zytywnie wplywacé na calego cztowieka? Pisze o tym ks. Krzysztof Grzywocz: ,,Zdrowa
duchowo$¢ jest to duchowo$¢ wiezi, relacji, przyjazni z Bogiem, z drugim czlowiekiem
iz samym sobg — i umiejetno$¢ utrzymania tych trzech wiezi ze sobg w harmonii™®.

W zwiazku z powyzszym autor artykutu chcialby zaproponowa¢ definicje zdrowia
rozumianego jako calkowity dobrostan fizyczny, psychiczny, relacyjny i duchowy
czlowieka. Relacyjno$¢ obejmowataby wymiary odnoszace si¢ zaréwno do drugiego
czlowieka, do siebie samego, jak i Boga.

6 Zob. T. Maszczak, Zdrowie jako wartos¢ uniwersalna, ,Roczniki Naukowe AWF w Poznaniu”
2005, Z. 54, S. 74; A. Skop-Lewandowska, J. Jaworska, Zdrowie i jego uwarunkowania, [w:] Wybrane
problemy higieny i ekologii czfowieka, red. E. Kolarzyk, Krakow 2008, s. 311.

7 M. Galanter, L. Glickman, H. Dermatis, K. Tracy, C. McMahon, Znaczenie duchowosci pacjen-
tow w procesie leczenia, ,,Psychiatria po Dyplomie” 2009, t. 6, nr 1, s. 28-35.

8 M. Paleczna, Duchowe aspekty opieki paliatywnej. Faza terminalna. Psychoonkologia, online:
https://www.zwrotnikraka.pl/duchowe-aspekty-opieki-paliatywnej/ [dostep: 10.08.2022].

9 Ibidem.

19 K. Grzywocz, Patologia duchowosci, Krakéw 2020, s. 45.
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Dominika Krupinska, przedstawiajac sytuacje dorostych dzieci alkoholikéw, pisze:
»Brak przebaczenia i nieprzepracowany gniew, wyrazajace si¢ w rozpamietywaniu
krzywd i gromadzeniu dlugéw, prowadza do rozwoju chorobliwego niepokoju, lekéow,
depresji i chordb somatycznych, ktére obnizaja jakos¢ zycia, a nawet moga prowadzi¢
do jego skrocenia™.

Jako ze brak przebaczenia dotyka wielu sfer dobrostanu cztowieka, proces przeba-
czenia wydaje sie niezbednym czynnikiem zdrowienia catego czlowieka'. Przyjrzyjmy
sie, zgodnie z celem artykulu, w jaki sposob wybrane klipy filmowe dotykajg tematu
zdrowia jako dobrostanu, szczegdlnie w sferze duchowej, psychicznej i relacyjne;.

Film jako forma przedstawiajaca doswiadczenia ludzkie

Zanim podjete zostang rozwazania na temat filmowych przedstawien dotyczacych
prawdy, przebaczenia i pojednania, warto przyjrze¢ sie filmowi jako przekazowi, ktdry
oddzialuje w bardzo szczegdlny sposob na rézne zmysty i pozwala widzowi na przyj-
rzenie si¢ osobistemu doswiadczeniu w kontekscie ogladanego dziela filmowego, co
prowadzi¢ moze niekiedy do przezycia swoistego katharsis.

Ogladajacy filmy widz do$wiadcza wielu przezy¢, od tych najbardziej podstawo-
wych, jak np. sensoryczne, po duzo glebsze (estetyczne, duchowe). Wszystkie one
mogg budzi¢ emocje, ktore wplywajg takze na umyst, cialo, powodujac rézne reakcje
organizmu: pocenie si¢, wydzielanie hormonéw, zmiany wielko$ci Zrenic. Warto przy-
toczy¢ stwierdzenie Bogustawa Skowronka: ,,Nie na darmo, nazywajac odpowiednie
gatunki filmowe, odwotywano sie dawniej do »cielesnych« reakeji: méwiono o »dresz-
czowcach« lub »wyciskaczach tez«™4. Osoba ogladajaca obraz filmowy przyjmuje go,
przezywa i podejmuje nad nim refleksje w kontekscie i z perspektywy swojego zycia.
Widz pochodzi z konkretnego kregu kulturowego, ksztaltuja go osobiste, rodzinne
i spoleczne wartosci, nosi w sobie pragnienia i potrzeby, nabiera zyciowej madrosci
dzigki codziennym sytuacjom (porazkom i zwycigstwom dnia codziennego), ksztaltuje
go jego osobista historia zycia. Im bardziej ogladany film dotyka tej rzeczywisto$ci, tym

" D. Krupinska, op. cit., s. 189. O wplywie przebaczenia na zdrowie cztowieka zob. M.W. Klima-
sinski, Opieka duchowa w medycynie: przebaczenie, ,Sztuka Leczenia” 2018, nr 2, s. 33-40.

2 ,Liczne badania wskazujg na pozytywny zwigzek sklonno$ci do wybaczania ze zdrowiem
fizycznym i psychicznym, z dobrym samopoczuciem i zadowoleniem z zycia (Karremans i Van
Lange, 2008; Lyubomirsky, 2008; McCullough i Witvliet, 2002; Trzebinska, 2008; Wallance, Exline
i Baumeister, 2008; Witvliet, Ludwig i Vander Laan, 2001)”. Zob. E. Gruszecka, J. Piotrowski, Inter-
personalne konsekwencje wybaczenia. Kiedy wybaczenie nie jest mile widziane?, ,Psychologia Spo-
leczna” 2010, t. 54 (15), s. 316.

13 Zob. B. Skowronek, Ciafo, emocje, rozum - raz jeszcze o mechanizmach odbioru filmu, ,,Anna-
les Universitatis Mariae Curie-Sklodowska” 2017, vol. 2, s. 167.

4 Ibidem, s. 168.
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bardziej widz moze odnalez¢ w nim swoje egzystencjalne sytuacje’. W tym kontek-
$cie warto przywolaé okreélenie identyfikacji, z ktérg mamy do czynienia w procesie
odbioru dziefa filmowego. Definiowana jest ona jako ,,proces dynamiczny, w ktérym
podmiot inkorporuje idee, fakty, symbole, sytuacje i osoby, ktére wydaja mu sie wia-
snymi. Identyfikacja przyjmuje formule: »jestem jak on«™.

Z tematyka identyfikacji mamy do czynienia w ponizej przedstawionym materiale
filmowym.

Gianna Jessen urodzila si¢ 6 kwietnia 1977 roku podczas nieskutecznie wykonanej
aborcji metodg wstrzykniecia roztworu soli do worka owodniowego. Klip October
baby stories: Gianna Jessen jest krotkim dokumentem opisujagcym m.in. posta¢ Gianny?.
Ukazuje on takze jej reakcje na film October baby™, ktory powstal na podstawie jej zycia.
Rezyser Andrew Erwin wspomina reakcje Gianny po projekeji filmu. Powiedziata:
»1 laughed so hard, I cried so hard and I healed*° (,,Bardzo ptakatam i émialam sie,
i zostalam uzdrowiona”*'). Doswiadczenie Gianny pokazuje, ze historia opowiadana
filmem moze sta¢ si¢ dla widza katalizatorem wspomagajacym uzdrowienie. Przedsta-
wienia filmowe charakteryzuja si¢ tym, ze odwotuja sie do wielu zmystow i doswiad-
czen. Podczas ogladania czlowiek czgsto przezywa bardzo emocjonalnie widziane sceny
i styszane dialogi. Czasami utozsamia si¢ z postaciami — widzac ich zmagania i radosci,
probuje si¢ z nimi identyfikowaé. Widz moze — w pewnym sensie — powtdrzy¢ stowa
Gianny: ,Bardzo plakatam i $mialam sie, i zostalam uzdrowiona” Film zatem moze
przynosi¢ ukojenie oraz moze pomoc przetworzy¢ osobiste doswiadczenia. Opowia-
dane w dziefach filmowych historie, przedstawiajace ludzkie postawy i reakcje wobec
konkretnych wydarzen, moga si¢ sta¢ zwierciadtem odbijajacym osobiste doswiadcze-
nia ogladajacych je widzow.

5 Zob. ibidem, s. 170-171. Caly artykul B. Skowronka Ciafo, emocje, rozum - raz jeszcze o mecha-
nizmach odbioru filmu jest poglebiona refleksja nad wptywem filmu na widza. Zajmuje si¢ takze rdz-
nymi koncepcjami filmoznawczymi badajacymi mechanizmy odbioru filmu.

16 A.Helman, Identyfikacja, [w:] eadem, Stownik poje¢ filmowych, t. 1, Wroctaw 1991, s. 128. Autor-
ka obszernie przedstawia to zjawisko, nie tylko wykorzystujac prace z teorii filmu, ale takze nawig-
zujac do osiagniec psychologii i socjologii.

17" Her story, online: http://giannajessen.com/?fbclid=IwARorUnHNIv_gapNV232XsnGFXVp1E-
acz3rYuOFFAB-QErgnQjfOr6FshiaE [dostep: 10.08.2022].

18 October Baby Stories: Gianna Jessen, online: https://www.youtube.com/watch?v=NosdFph2Jgl
[dostep: 12.08.2022].

9 W Polsce film figuruje pod dwoma tytulami: PaZdziernikowe dziecko lub Kazde zycie jest cudem.
Zob. October baby - pazdziernikowe dziecko (DVD) - napisy polskie, CCM, online: https://ccm.pl/
october-baby-pazdziernikowe-dziecko-dvd-napisy-pl-p-444.html [dostep: 10.08.2022]; Kazde Zycie
jest cudem, October baby, Filmweb, online: https://www.filmweb.pl/film/Ka%C5%BCde+%Cs5%BCy-
cie+jest+cudem-2011-600374 [dostep: 10.08.2022].

20" QOctober Baby Stories: Gianna Jessen, 2:31-2:35.

21 Wszystkich thumaczen dialogéw z angielskojezycznych klipéw dokonat Karol Fromont.
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Klip z filmu American Sniper*?, ktéry powstal na podstawie zycia Chrisa Kylea,
amerykanskiego zotnierza nalezacego do jednostki United States Navy SEALs*, ukazuje
emocjonalny dramat bohatera, ktéry zdaje sobie sprawe, ze prawdopodobnie bedzie
musial zabi¢ chlopca celujacego z granatnika RPG w zgromadzonych nieopodal ame-
rykanskich zolnierzy. Scena rozpoczyna sie do$¢ leniwie. Widzimy dwdch Zotnierzy
na dachu domu. Kyle lezy i obserwuje otoczenie, drugi Zotnierz siedzi z boku, oparty
o murek. Na ulicy dostrzegamy chlopca rzucajacego malymi kamyczkami, wyraznie
znudzonego. Po chwili podjezdza podejrzanie wygladajacy samochéd i parkuje poza
wzrokiem Zolnierzy, w bocznej ulicy. Chris Kyle przygotowuje si¢ do ewentualnego
strzalu, wyczuwajac mozliwe zagrozenie. Kilka sekund pdzniej pojawia si¢ mezczyzna
z granatnikiem RPG. Celuje w woz Humwee i stojacych przy nim Zolnierzy. W tym
momencie Chris oddaje strzal, zabijajac mezczyzne. Styszymy lekkie poruszenie, glos
krzyczacej kobiety i widzimy chlopca, ktéry podbiega do zabitego mezczyzny. Przez
chwile obserwuje otoczenie, po czym prébuje podnies¢ bron, ktdra nalezata do zabitego.
I tu zaczyna si¢ dramat zolnierza. Obserwujemy jego twarz. Kyle patrzy na chiopca
przez lunete karabinu (w lunecie widzimy zmaganie si¢ chlopca z ci¢zarem granatni-
ka RPG) i wypowiada cicho stowa: ,Nie podno$, ku*wa, nie podnos. Sku*wysyn...”.
W jego twarzy mozna zauwazy¢ silne emocje: napiecie, panike, strach. Jest swiadomy,
ze jezeli chlopiec wyceluje bron, bedzie musiat go zabi¢. Kiedy wreszcie chlopiec rzuca
granatnik i odbiega, Chrisa opuszcza cale napiecie. Przez chwile odkastuje wszystkie
zgromadzone emocje i oddycha gleboko. Z jego gestéw i mimiki twarzy mozna wysnu¢
wniosek, ze doswiadczyt duzego skoku adrenaliny?+.

Ten dramat, to emocjonalne cierpienie w wigkszym czy mniejszym stopniu znane
jest wielu zolnierzom stuzacym w krajach ogarnietych konfliktem zbrojnym. Takze
widzowie, réwniez ci, ktérzy nie mieli do§wiadczenia wojny, potrafig odnalez¢ sie w tym
pelnym napiecia do$wiadczeniu gtéwnego bohatera. Wielu widzéw moglo przezy¢
jaka$ sytuacje traumatyczng czy graniczng (np. wypadku samochodowego), w ktorej
pojawily si¢ wspomniane wyzej emocje i doswiadczenia. To jest wlasnie sila filmowego
przekazu prowadzaca do katharsis — widzowie, cho¢ nie byli w tej konkretnej sytuacji
przedstawionej na filmie, réwniez mogg doswiadczy¢ podobnych emocji. Wyrazenie
trudnych emocji na zewnatrz ma wielka warto$¢ prozdrowotna.

22 W Polsce film figuruje pod nazwa Snajper. Zob. Snajper, Filmweb, online: https://www.film-
web.pl/film/Snajper-2014-656040 [dostep: 12.08.2022].

23 American Sniper’ Chris Kyle Talks Life at Home After War, online: https://www.youtube.com/
watch?v=W1nKcmUgxco [dostep: 12.08.2022].

*4 American Sniper RPG Kid (1080p), online: https://www.youtube.com/watch?v=Hy9GIOE3Ba8
[dostep: 12.08.2022], 0:18-2:30.
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Prawda, ktora wyzwala

Osoby uzaleznione od alkoholu zyja w $wiecie iluzji i zaprzeczen. Staniecie w prawdzie
o zyciu, takim, jakim ono naprawde jest, to niezbedny czynnik rozpoczecia uzdro-
wienia. Tak zdefiniowana prawda bardzo wyraznie pojawia si¢ w kontekscie leczenia
choroby alkoholizmu®. Omdwione ponizej sceny filmowe bardzo trafnie przedstawiaja
te rzeczywisto$¢. Wykorzystujg one (w pewnym, ograniczonym stopniu) efekt zwany
»iluzja realnodci”.

Denzel Washington gra pilota Williama ,Whipa” Whitakera w przejmujacym dra-
macie z 2012 roku pt. Flight*. Jest to historia mezczyzny, ktéry jako wytrawny pilot
laduje uszkodzonym samolotem na otwartym polu, ratujac 96 osob, tracac 2 cztonkow
zalogi i 4 pasazeréw. Ladujac, jest pod wplywem alkoholu, ktéry wypit podczas lotu
(dwie butelki wodki). Cala akcja filmu ukazuje zmagania Williama z alkoholizmem
i uzaleznieniem od narkotykéw. Bardzo waznym momentem jest rozmowa kapitana
Whitakera z Ellen Block podczas publicznego przestuchania pilota w ramach bada-
nia wypadku przez Narodowg Rade Bezpieczenstwa Transportu. Na poczatku Ellen
Block wstepnie zadaje pytania dotyczace spozycia alkoholu przez kapitana Whitakera
w dniach poprzedzajacych wypadek, w dniu samego wydarzenia oraz pyta, czy ma on
problemy z alkoholem i innymi uzywkami. Na wszystkie pytania William odpowiada
przeczaco. Moment ten jest istotny, pokazuje bowiem calkowite zaktamanie, w jakim
zyje kapitan®®. Ogromnie wazny jest dialog, ktory rozpoczyna si¢ chwile poézniej.
Pani Block zadaje Williamowi pytanie: czy wedlug pilota Katarina Marquez (czton-
kini zalogi, ktora zgineta w wypadku) mogta wypi¢ wédke na pokladzie samolotu,
jako ze wykryto w jej krwi $lady alkoholu? W sposob fenomenalny pokazana jest
wewnetrzna walka Williama, ktéry ewidentnie chce zachowa¢ dobre imie¢ niezyjacej
kolezanki; w zaden sposdb nie chce wskaza¢ na Kataring jako na winna. Jego dialog
z przedstawicielka Narodowej Rady Bezpieczenstwa Transportu, Ellen Block, wyglada
nastepujgco:

> W kontekscie opisywania sytuacji dorostych dzieci alkoholikéw Dominika Krupinska ukazu-
je ten problem, nazywajac alkoholizm chorobg zaklamania. Autorka pisze: ,,Zycie w prawdzie oba-
la zasady i poglady obowiazujace w domach alkoholowych, podtrzymujace system zaprzeczen i ilu-
zji oraz uznajgce mowienie prawdy za zdrade. Zwigksza to szans¢ na wyzdrowienie calej rodziny”.
Zob. D. Krupinska, op. cit., s. 177.

26 A Helman, O dziele filmowym, Krakow 1981, s. 212.

*7" W Polsce film figuruje pod tytutem Lot. Zob. Lot, Filmweb, online: https://www.filmweb.pl/
film/Lot-2012-627908 [dostep: 13.08.2022].

28 Flight Hearing Scene, online: https://www.youtube.com/watch?v=I_-VQfS4zAk [dostep:
13.08.2022], 0:00-1:16.

29 Ibidem, 3:16-6:03.
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Miss Block: Czy wedlug pana opinii Katarina Marquez pita podczas lotu?

William Whitaker: Czy moze pani powtdrzy¢ pytanie?

Miss Block: Czy wedlug pana opinii Katarina Marquez pita podczas lotu?

William Whitaker: Przepraszam, moje co?

Miss Block: Pana opinia kapitanie. Czy wedtug pana opinii Katarina Marquez pila pod-
czas lotu? Tylko jej raport toksykologiczny zostal dopuszczony podczas tego
przestuchania i faktem jest, ze wykryto u niej $lady alkoholu.

William Whitaker: Boze, poméz mi.

Miss Block: Nie ustyszatam. Co pan powiedzial?

William Whitaker: Powiedzialem ,,Boze, poméz mi”.

Miss Block: No tak, c6z, czy w pana opinii...

William Whitaker: To jest moja opinia. Trina nie pita tej wodki.

Miss Block: Stucham, Panie Whitaker?

William Whitaker: Ona uratowala chlopcu zycie, to jest...

Miss Block: Czy moze pan mowi¢ glosniej, kapitanie Whitaker?

William Whitaker: Trina Marquez nie pita tej wodki. To ja pilem te wodke.

Charles Anderson:

Osoba na sali:

Charles Anderson:
William Whitaker:
Charles Anderson:

Osoba na sali:

Charles Anderson:

Co do diabta. Sprzeciw!

Prosz¢ pana, prosz¢ pana. Prosze usias¢.
Kapitan Whitaker sie przejezyczyl.

Ja pilem te wodke.

Czy pan mnie styszal? Zgtaszam sprzeciw.
Niech pan usigdzie. To nie jest sala sagdowa.
Nie ma znaczenia, i tak zgtaszam sprzeciw.

William Whitaker: Pilem te wodke w samolocie.

Miss Block: Kapitanie Whitaker, trzy noce przed wypadkiem, 11 pazdziernika.

William Whitaker: 11, 12, 13, 14 pazdziernika bytem pijany. Pilem przez wszystkie te dni. Pitem
w nadmiarze.

Miss Block: Rano, w dniu wypadku...

William Whitaker: Bylem pijany. Jestem teraz pijany. Jestem pijany wlasnie teraz, panno Block,

poniewaz jestem alkoholikiem.

Ta scena jest bardzo wazna. Mozemy zalozy¢, ze wptywa na odbiorce, gdyz wy-

korzystuje stan napiecia emocjonalnego, jaki stopniowo narasta w prezentowanym
dialogu3®. Powyzsza scena ukazuje bohatera filmu, ktéry po raz pierwszy w swoim
zyciu staje w prawdzie o swoim uzaleznieniu i ta prawda — pomimo ze tak bardzo bole-
sna — wprowadza go na $ciezke zdrowienia. Niedtugo po tej sytuacji widzimy gléwnego
bohatera w wiezieniu. Jest na spotkaniu (prawdopodobne AA) i opowiada o swoim
doswiadczeniu. Z jego stéw emanuje zgoda na konsekwencje, ktore ponosi, a ktore
wedlug niego sg sprawiedliwe. W pelnej prawdzie widzi, co stracil i kogo stracil przez
swoje postepowanie. Podjal droge uzdrowienia relacji, ktora zostala lub nie zostala
przyjeta przez tych, ktérych to dotyczyto. Jest w nim zgoda na zycie takim, jakim ono

3° Inng wazng funkcjg tego dialogu jest to, ze wyraznie decyduje o przebiegu akcji. Zob. M. Hen-
drykowski, Dialog filmowy, [w:] idem, Stownik terminéw filmowych, Poznan 1994, s. 61.
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jest. Bardzo znaczace sg ostatnie stowa, ktére wypowiada: ,,I moze to zabrzmi glupio
w ustach mezczyzny zamknietego w wiezieniu, ale pierwszy raz w moim zyciu jestem
wolny™3'. Kontrast widoczny w tym zdaniu wzmaga ekspresje wypowiedzi bohatera,
a ona moze wplyna¢ na glebie przezycia oséb ogladajacych film.

W oméwionych scenach gra aktorska Denzela Washingtona niezaprzeczalnie wpro-
wadza widzéw w $wiat aktywnego alkoholika, uzaleznionego takze od innych substan-
cji. Czlowiek wchodzacy do sali, w ktérej badany jest wypadek samolotu, to cztowiek
catkowicie zaklamany, zyjacy w iluzji samokontroli, a co za tym idzie — niezdolny do
realnego spojrzenia na swoje zycie i zdrowie. Podczas prowadzonego przez panig Block
przestuchania William przechodzi caty proces odkrywania prawdy o sobie samym.
Ostatecznie, w wigzieniu, ukazuje widzom nowg twarz — twarz czlowieka kroczacego
droga zdrowienia. Akceptuje konsekwencje swoich czynéw. Przyjmuje pokornie, ze
niektérzy ludzie, ktérych zranil, mu przebacza, niektdrzy zas nie. Jest trzezwy i wolny.
Jego spojrzenie na $wiat, na siebie samego, na innych, na Boga (ktérego wspomina
jako wspierajacego go w trzezwosci) staje si¢ coraz bardziej realne, inaczej moéwiac,
prawdziwsze i zdrowsze.

Film Flight jest bardzo mocnym obrazem, ktéry ukazuje chorobe i zdrowie czlo-
wieka w bardzo szerokim kontekscie. Degradacja cztowieczenstwa i jego ponowne
zintegrowanie to dwa kluczowe elementy tego dzieta filmowego. Wydaje sie, Ze jest to
obraz bardzo realny i dotykajacy do$wiadczenia wielu widzéw w wigkszym lub mniej-
szym stopniu®. Do tej aktorskiej prezentacji problemu alkoholowego mozna odnies¢
stowa filmoznawcy: ,,Podstawg dla procesu komunikacji filmowej jest fakt, ze twérca
moze postuzy¢ sie obrazem filmowym jako reprodukcja rzeczy, zjawisk lub proceséw,
poniewaz widz zdolny jest odebra¢ rzeczy, zjawiska i procesy dane nie wprost, lecz
w obrazie, jako je same. Podstawa obcowania z filmem jest iluzja realnosci tego, co
zostalo pokazane™.

Uwolnienie od poczucia winy

Wzrastanie w toksycznej relacji z jednym lub obojgiem rodzicéw moze wigzac si¢
z wieloma problemami natury zdrowotnej. Poczucie winy, wyplywajace z trwajacej

3! Flight (2012) — At Least I'm Sober Scene (10/10) Movieclips, online: https://www.youtube.com/wa
tch?v=vpEAOogIAXE&list=PLZbX A 4lyCtqrc3lc3szJDs5jqyENFgLPns&index=11 [dostep: 13.08.2022],
0:00-2:08.

32 Zdaniem autora niniejszego artykulu zagadnienie ,,stawania w prawdzie” nie musi by¢ pro-
blemem dotyczacym wylacznie rodzin alkoholowych, moze dotyczy¢ kazdej osoby, ktéra przez
zaprzeczanie jakimkolwiek przerastajacym ja problemom prébuje uciec od jakichkolwiek konse-
kwencji zyciowych.

33 A. Helman, O dziele filmowym, s. 208-209.
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przez wiele lat traumy, moze by¢ jednym z elementéw tego do$wiadczenia34. Bardzo
dobrze obrazuje to nastepny klip.

Good Will Hunting® to film ukazujacy zmagania mtodego mezczyzny z wlasna prze-
sztoscig. Will jest geniuszem samoukiem, ktéry z lekcewazeniem, pogarda i wyzszo$cig
wobec innych prébuje kontrolowac i chroni¢ swoje bardzo zranione wnetrze. Otwiera
sie ostatecznie przed terapeuta Seanem. Jedna z ostatnich scen filmu ukazuje rozmowe
Willa z terapeut3®. Jest to moment bardzo wazny dla bohatera filmu. Do$wiadcza on
bowiem glebokiej ulgi w cierpieniu spowodowanym dlugotrwalym poczuciem winy.
Pojawiajg sie tu dwa wazne aspekty. Pierwszym jest ktamstwo, w ktoérym zyje, ze to on
jest winny, a co za tym idzie - niegodny miloéci. Terapeuta wyprowadza Willa z tego
klamstwa poprzez bardzo proste stowa: ,,To nie twoja wina’, ktére wolno przenikaja do
glebi serca mtodego mezczyzny. Drugim elementem jest samo uwolnienie z poczucia
winy, ktére stanowi wynik toksycznej relacji z przybranym ojcem. Bardzo przejmujacy
jest ten dialog pomiedzy Seanem i Willem:

Will  (opiera sig o stolik, patrzy na teczke, ktérg trzyma Sean): Co to jest?
Sean: To twoja teczka, ktorg musze wysta¢ do sedziego z moja ewaluacja.
Will:  Chyba mnie nie oblejesz? To co tam jest napisane?

Sean: Chcesz przeczytac? (Sean wycigga teczke w strong Willa).

Will:  Dlaczego? Czy masz z tym jakie§ doswiadczenie?

Sean: 20 lat terapii. Tak, widzialem nieraz wstretne rzeczy.

Will:  Ale czy miale$ z tym jakie$ doswiadczenie?

Sean: Osobiécie?

Will: Tak.

Sean: Tak, miatem.

Will: Na pewno nie jest dobre.

Sean: MJj ojciec byl alkoholikiem. Ztodliwym, piep*zonym pijakiem. Wracal do domu nawalo-
ny, szukajac, na kim si¢ wyzy¢. Prowokowatem go, Zeby zostawil moja mame i mtodsze-
go brata. Ciekawe byly noce, jak ubieral swoje pierécienie.

Will:  Moj ktadl klucz francuski, kij i pas na stole i méowit: wybieraj.
Sean: Ja wybratbym pas...

Will:  Ja wybieralem klucz francuski.

Sean: Dlaczego klucz francuski?

Will:  Zeby go wkurzy¢, dlatego.

34 Jako przyklad doswiadczenia wzrastania w toksycznej relacji z rodzicem (rodzicami) mozna
podac podrecznik dla DDA Czas uzdrowic swoje Zycie, ktory opisuje liczne problemy natury zdrowot-
nej, szczegolnie w sferze psychologicznej, z ktérymi borykaja sie doroste dzieci alkoholikéw. T.L. Cer-
mak, J. Rutzky, Czas uzdrowic¢ swoje zycie, Warszawa 1998, s. 21-28, 80-82.

35 W Polsce film figuruje pod tytutem Buntownik z wyboru. Zob. Buntownik z wyboru, Filmweb,
online: https://www.filmweb.pl/film/Buntownik+z+wyboru-1997-21 [dostep: 13.08.2022].

36 Good Will Hunting | ‘It’s Not Your Fault’ (HD) - Matt Damon, Robin Williams | MIRAMAX,
online: https://www.youtube.com/watch?v=ZQht2yOXgJs [dostep: 13.08.2022], 0:02-3:36.
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Sean: Twdj przybrany ojciec?

Will:  Tak. To co? Will ma zaburzenie wigzi czy co§ w tym rodzaju? ...strach przed odrzuce-
niem? To dlatego zerwatem z Skylar?

Sean: Nie wiedzialem, ze zerwales.

Will: Tak, zerwalem.

Sean: Chcesz o tym pogadac?

Will:  Nie.
Sean: Hej, Will, nie wiem duzo. Widzisz to? (pokazuje teczke) To cale g*wno. To nie jest twoja
wina.

Will  (méwi cicho): Tak, wiem.

Sean: Popatrz na mnie, synu. To nie jest twoja wina.

Will  (prébuje lekcewazy¢ rodzgce sie w nim uczucia): Tak, wiem.

Sean: Nie. To nie twoja wina.

Will  (czuje si¢ konfrontowany): Wiem.

Sean: Nie, nie wiesz. To nie twoja wina.

Will  (Sean podchodzi do Willa, Will wstaje ze stolika. Przybiera postawe defensywng): No dobra.
Sean: To nie twoja wina.

Sean (caly czas zbliza si¢ do Willa, powoli wycigga rece): To nie twoja wina.

Will  (wyraZnie poruszony): Nie wkurzaj mnie.

Sean (stoi bardzo blisko i patrzy na Willa): To nie twoja wina.

Will  (odpychajgc Seana, bardzo poruszony): Nie wkurzaj mnie, dobrze? Nie ty, Sean.
Sean: To nie twoja wina.

Will  (zaczyna plakacl. Sean delikatnie dotyka jego glowy): To nie twoja wina.

Will  (przytula sig do Seana, ptaczgc): O Boze. Przepraszam.

Sean: Piep*zy¢ ich, OK?

Bardzo gleboka i przejmujaca jest ta scena. Ciekawe jest to, ze Sean przez caly czas
tego dialogu zbliza si¢ powoli do Willa. Z wielkim szacunkiem i wyczuciem, bedac
$wiadomym, ze do zdrowego przezycia tego procesu nie wystarcza tylko stowa, bedzie
potrzebny takze dotyk. Wazne wydaje si¢ to, Ze Sean jest mezczyzna i jako taki pro-
wadzi Willa przez doswiadczenie uzdrowienia bolesnej historii relacji z przybranym
ojcem. W pewnym momencie dialogu wypowiada stowa: ,,Popatrz na mnie, synu” Jest
to pigkne i glebokie, bardzo ludzkie dotkniecie bolesnej przesztosci, dokonujace si¢
w relacji terapeutycznej Seana i Willa jako mezczyzn. Wydaje sig, Ze jest to doswiad-
czenie, w ktérym potrafig rowniez odnalez¢ sie widzowie, ktorzy przezyli tego typu
relacje terapeutyczng (niekoniecznie w kontekscie profesjonalnej terapii). Ciekawe
wydaje sie pytanie: w jakiej mierze scena rozmowy bohateréw mogtaby przynies¢ forme
uwolnienia w zyciu widzéw z poczuciem winy podobnym do Willa? Przygotowanie
odpowiedniego kwestionariusza i zbadanie wynikéw mogtyby przynies¢ bardzo inte-
resujgce wyniki. Z punktu widzenia sztuki filmowej dialog ten spetnia istotne funkcje:
dostarcza odbiorcy nowych informacji o bohaterach, dookresla te postaci i obrazuje
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ich wewnetrzne zmagania. Rozmowa dwoch mezezyzn posuwa akcje do przodu oraz
stanowi wazny element atmosfery prezentowanej sceny, gdyz buduje stan napiecia
emocjonalnego?”.

Przebaczenie w kontekscie relacji z Bogiem

Duchowo$¢ ma za zadanie prowadzi¢ cztowieka do zintegrowania wszystkich aspek-
tow zycia, a co za tym idzie - do rozwoju szeroko pojetego zdrowia, ktdre wiaze si¢
z budowaniem Zzyciodajnych relacji z Bogiem, drugim czlowiekiem i samym sobg3®.
Jednym z element6éw tego procesu jest przyjecie boskiego przebaczenia. Analiza po-
nizszego klipu ukazuje przebaczenie ofiarowane czlowiekowi przez Boga jako wazny
komponent zdrowienia czlowieka.

Shari Rigby w filmie October baby3® zagrala Cindy, biologiczng matke dziewczyny
o imieniu Hannah. Hannah urodzila si¢ podczas aborcji i zostala oddana do adopciji,
nigdy nie poznata swojej matki. W filmie w pewnym momencie Hannah odnajduje
swa matke Cindy i konfrontuje ja z prawda, kim jest. Matka Hannah nie przyjmuje
jednak cdrki do swojego zycia. W jednej z nastepnych scen wchodzi do swojego biura
i znajduje kartke napisang przez jej filmowg corke ze stowami: Przebaczam ci. W tym
momencie Cindy, ogarnieta wieloma emocjami, obsuwa si¢ po drzwiach, szlochajac.
Pieknie zagrana scena okazuje si¢ nie tylko wynikiem kunsztu aktorskiego, ale réwniez
prawdziwym przezyciem aktorki Shari Rigby, ktora w tym wtasnie momencie doswiad-
czyla uwolnienia z bardzo bolesnej i przez wiele lat skrywanej tajemnicy o dokonane;j
aborcji. Sama moéwi o tym wydarzeniu w dokumencie dotyczacym filmu October
baby*°. Oprocz Shari wypowiadaja si¢ w nim Andrew Erwin i Joe Erwin, twércy filmu.
Cala tréjka opowiada historig, ktéra swéj finat miala w pamietnej scenie przebaczenia
Cindy. Jest to historia bardzo gtebokiego uzdrowienia Shari, dokonujacego sie w relacji
do Boga. Warto zacytowac jej stowa:

Weszliémy w to. Pamietam, kamery nagrywaly. I jak tylko wesztam do pokoju... wiedziatam...

wiedzialam, ze Pan byt ze mna... i to bylo calkowite uzdrowienie w tym momencie, kiedy zje-

chatam po tych drzwiach. Placze i czuje, Ze to nie byta gra aktorska, to byl méj moment z Bogiem
i Jego moment ze mng, zeby mi powiedzie¢: juz ok, to juz koniec... i zostalo ci przebaczone*.

Jest to przepieknie opisany proces glebokiego uzdrowienia wewnetrznego.

37 Por. M. Hendrykowski, Dialog filmowy, s. 60.

38 Na temat zdrowej duchowosci pisat Krzysztof Grzywocz; zob. przypis nr 10.

39 Zob. przypis nr 19.

4% October Baby Stories o1: “Shari”, online: https://www.youtube.com/watch?v=rlizNt2RsUo
[dostep: 13.08.2022].

4 Ibidem, 3:47-4:26.
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Historia Shari ukazuje, Ze to uzdrowienie moze sie¢ dokona¢ podczas spotkania
z dzielem filmowym. Bardzo ciekawie ukazane zostalo tu spojrzenie na film z per-
spektywy osoby uczestniczacej w jego tworzeniu. Na pewno trzeba zwrdci¢ uwage, ze
w przypadku pani Rigby uczestnictwo w tym procesie stato si¢ dla niej katalizatorem
taski Boga. Wedtug jej opinii Bog wykorzystal wydarzenia zwigzane z tworzeniem
filmu, aby pomoc jej doswiadczy¢ uzdrowienia. Méwi o tym w wywiadzie udzielonym
Betty i Jamesowi Robinson w Life Today**. Ogladajac film October baby oraz wspo-
mniany powyzej dokument, opisujacy historie Shari, widz otrzymuje warto$ciowe
dzielo o uzdrowieniu i przebaczeniu oraz waznych aspektach powrotu do zdrowia
jako calosciowego dobrostanu cztowieka. W tym dochodzeniu do zdrowia kluczowa
role odgrywa relacja wobec Boga. W dokumencie widz spotyka sie ze $wiadectwem
konkretnego czlowieka, ktére méwi o tym, ze w bardzo bolesnych sytuacjach mozna
otrzyma¢ przebaczenie od Boga. Zostaje tym samym niejako zaproszony do tego, by
skonfrontowa¢ swoja historie Zycia z milosierng milo$cig Boga. Wydaje sig, ze nie tylko
$wiadectwo Shari, ale i sam film October baby moze mie¢ ogromny wplyw na wiele
0s0b, ktdre w swoim zyciu mierzyly si¢ z problemem aborcji®.

Poznanie prawdy - zintegrowanie historii zycia

Zdrowienie w kontekscie relacji ludzkich powinno opiera¢ si¢ na ozywieniu i zrozu-
mieniu calej prawdy dotyczacej wydarzen z przeszlosci#4. Proces ten przebiega najbar-
dziej prawidlowo, kiedy osoba, ktdra zawinita, przyznaje si¢ do popetnionego czynu,
co pozwala stronie pokrzywdzonej wejs¢ na droge uzdrowienia poprzez przebaczenie
i pojednanie z osobistym doswiadczeniem. Analizowany ponizej klip ukazuje spotkanie
dwojga bohater6w, ktorzy w sposob niezaplanowany rozpoczynaja ten proces.

The Bourne Supremacy* to jeden z kilku filméw opartych na ksigzkach Roberta
Ludluma o Jasonie Bournie. Ukazuje on posta¢ agenta wyszkolonego przez CIA, ktéry

4> Wywiad mozna obejrzeé: Shari Rigby: My October Baby (LIFE Today / James Robison), onli-
ne: https://www.youtube.com/watch?v=gwTr8ox4zro [dostep: 14.08.2022].

43 Shari méwi o wplywie filmu October baby na zycie dwdch kobiet: Barbary i Bobby. Obie kobie-
ty dokonaly aborcji i do$wiadczyly uzdrowienia dzigki obejrzeniu filmu October baby. Impact of Octo-
ber Baby Grows, online: https://www.youtube.com/watch?v=s2Dgt5ZvO30 [dostep: 14.08.2022]; More
October Baby Impact, online: https://www.youtube.com/watch?v=mcgmtJk6 EQo [dostep: 14.08.2022].

44 Powrdt do zdrowia, budowany na prawdzie dotyczacej przesztych wydarzen i przezy¢ w zyciu
czlowieka, jest bardzo waznym aspektem obecnym podczas leczenia np. oséb, ktére przezyly Holo-
kaust. Autorzy przewodnika dla dorostych dzieci alkoholikéw argumentuja, Ze: ,zdrowienie wyma-
ga od kazdego z nas duzego wysitku, by przywola¢ szczegély wydarzen, ktore skladajg si¢ na nasza
przeszlo$¢”. W innym miejscu pisza: ,Ozywianie wspomnien jest cenne po prostu dlatego, ze odkry-
wa prawde, ktdra przynosi nam wolnoé¢”. T.L. Cermak, J. Rutzky, op. cit., s. 49-50.

4 W Polsce film figuruje pod tytutem Krucjata Bournea. Zob. Krucjata Bournea, Filmweb, on-
line: https://www.filmweb.pl/film/Krucjata+Bourne%27a-2004-106415 [dostep: 15.08.2022].
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podczas jednej z akcji — po postrzale — traci pamie¢. Film jest kontynuacja pierwszej
czesci serii o Jasonie pt. The Bourne Identity*S. W obu odstonach widz poznaje boha-
tera i towarzyszy mu w jego drodze do odkrywania tego, kim naprawde jest. W cze$ci
drugiej, The Bourne Supremacy, Jason przypomina sobie swoja pierwsza misj¢ zlecong
przez przelozonego Alexandra Conklina, ktdrej celem bylo zabicie rosyjskiego polityka
Vladimira Neskiego. W trakcie akeji pojawila sie niepodziewanie zona Neskiego, wigc
takze i jg zabil, pozorujac, ze dokonata ona samobojstwa po zabiciu meza. Akcja filmu
prowadzi widza do Moskwy. Tam Bourne znajduje corke rosyjskiego polityka. W jakim
celu poszukiwal Ireny? Co chcial jej powiedzie¢? Odstania to wszystko scena spotkania
Jasona Bourne z cérka Neskiego w jej mieszkaniu®’:

Jason (w jezyku rosyjskim): Milcz. Badz cicho, rozumiesz?

Irena (w jezyku rosyjskim): Nie mam pieniedzy ani narkotykdw, jezeli to jest to, czego chcesz.
Jason (w jezyku rosyjskim): Siadaj... Usiadz. Krzesto... wez krzesto.

(Od tego momentu dialog toczy sie w jezyku angielskim).

Irena: Mowie po angielsku.

Jason: Nie skrzywdze ciebie. Nie chce cie skrzywdzi¢. Jestes starsza... starsza, niz myslatem, ze
bedziesz. To zdjecie. .. (kamera pokazuje zdjecie Ireny jako dziecka z tatg i mamg, ktorzy
zostali zabici przez Bournea)... duzo dla ciebie znaczy?

Irena: Nic. To tylko zdjecie.

Jason: Nie... bo ty nie wiesz, jak oni zgineli.

Irena: Wiem.

Jason: Nie, nie wiesz. Ja bym chcial wiedzie¢... Ja bym chcial wiedzie¢, ze moja matka nie za-
bita mojego ojca, ze nie zabita siebie same;j.

Irena: Co?

Jason: To nie jest to, co stalo si¢ z twoimi rodzicami. Ja ich zabitem... ja ich zabitlem. To byla
moja praca. To byt moj pierwszy raz. Twdj ojciec powinien by¢ sam, ale wtedy twoja mat-
ka... pojawita si¢ znikad. I musiatem zmieni¢ swoje plany. Ta wiedza zmienia wszyst-
ko, nieprawdaz? Kiedy to, co kochasz, jest ci zabrane, to chcesz pozna¢ prawde. (Jason
Bourne wstaje i powoli wychodzi z pokoju).

Jason: Przepraszam.

Warto zauwazy¢, ze dialog toczy si¢ poczatkowo w jezyku rosyjskim - co pozwala
osiggna¢ efekty emocjonalne oraz oddaje realizm spotkania w Moskwie. Czyms takze
naturalnym w zarysowanej sytuacji jest przejécie na jezyk angielski*®. W scenie widzimy
Ireng¢ przezywajaca cala palete emocji, ktore s zwigzane z tym, czego sie dowiaduje
o swoich rodzicach. Lzy ciekng jej po policzkach, przezywa szok, niedowierzanie i bol.

46 W Polsce film figuruje pod tytutem Tozsamos¢ Bournea, Filmweb, online: https://www.film-
web.pl/film/To%C5%BCsamo%C5%9B%C4%87+Bourne%27a-2002-31497 [dostep: 15.08.2022].

47 Bourne Visits His First Victim | The Bourne Supremacy | Screen Bites, online: https://www.youtu-
be.com/watch?v=]kOg-w-9Tig [dostep: 15.08.2022], 0:34-4:04.

48 Por. . Plazewski, op. cit., s. 356-357.
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Bardzo wazne sg stowa Bourne’a: ,Ta wiedza zmienia wszystko, nieprawdaz? Kiedy to,
co kochasz, jest ci zabrane, to chcesz pozna¢ prawde”. To wlasnie poznanie tej prawdy
moze pozwoli¢ Irenie ostatecznie pogodzic si¢ i pojednac ze swoja historig. ,,Ja bym
chcial wiedzie¢, ze moja matka nie zabila mojego ojca, ze nie zabila siebie samej” - méwi
Jason. Ta wiedza jest czyms wiecej anizeli zwyklym poznaniem na poziomie rozumo-
wym. Kryje si¢ za nig caly ciezar doswiadczenia Ireny. Nie wiemy, co dziewczyna zrobi
z t3 wiedza. Jej postac nie pojawia si¢ w dalszej czesci filmu ani w calej serii. Kazdy
widz moze sam wyciagna¢ wnioski o tym, co w jej Zyciu zmieni poznanie prawdy
o $mierci rodzicow. Wydaje sie, Ze jedng z mozliwych teorii jest ta, w ktorej Irena moze
wreszcie wej$¢ na droge prawdziwego pogodzenia si¢ ze swojg zZyciowa historig. To
zintegrowanie opierac si¢ bedzie na prawdzie. Mozemy domniemywac, Ze wyznanie
Jasona Bourne’a pomoze jej np. przebaczy¢ matce. Irena mogta przezywac bardzo gle-
bokie nieprzebaczenie, bedac pewna, Ze to matka zabila ojca oraz siebie i zostawila ja
zupelnie samg. Niezaleznie od tego, w jaki sposob potoczylaby sie dalej — nienapisana
przez tworcoéw — historia cérki Vladimira Neskiego, w scenie spotkania Jasona i Ireny
widz otrzymuje bardzo gleboki i przejmujgcy obraz tego, jak bardzo wazna jest prawda
jako element pozwalajacy na zintegrowanie traumatycznych wydarzen w taki sposdb,
by staly si¢ czg$cig calosci ludzkiego doswiadczenia.

Warto jeszcze wspomnie¢ jeden element uzdrowienia obecny w postawie Jasona
Bournea. Przychodzi do cérki swoich pierwszych ofiar. Méwi jej prawde i przeprasza.
Z jego zachowania we wspomnianej scenie widz moze zobaczy¢, ze méwi o wydarze-
niach z przeszlosci, ktore go osobiscie dotykaja i nie sg tylko suchymi informacjami.
Jest bardzo gleboko zaangazowany emocjonalnie i egzystencjalnie. Jego zal, bdl, wstyd
sg bardzo realne. Dla Bourne’a wypowiedzenie prawdy jest waznym elementem pogo-
dzenia si¢ ze swoim do$wiadczeniem zyciowym, zintegrowaniem tego, co si¢ dzialo,
z jego osobistym zyciem. Ciekawe jest to, Ze widz nigdy nie dostaje odpowiedzi na to,
czy Irena kiedykolwiek przebaczy Jasonowi. Widzimy tu tylko zapoczatkowanie procesu
uzdrowienia w Zyciu obu postaci, ktéry moze prowadzi¢ w bardzo wielu kierunkach.
W dalszych scenach filmu i calej serii o Jasonie Bournie widz podaza za gtéwnym
bohaterem i obserwuje jego zmiane. Jason podejmuje kroki prowadzace go do zejscia
ze $ciezki, ktora do tej pory podazal, gdy tylko rozpoczal treningi w ramach specjal-
nej jednostki CIA. Wydaje si¢ zatem zasadne stwierdzenie, ze scena z Ireng znaczaco
wplyneta na przemiang Bournea.

W jakiej mierze widz moze zidentyfikowac sie z postaciami Ireny i Jasona? Wedlug
filmoznawcdw w procesie identyfikacji widz reaguje na przedstawiong sytuacje zaleznie
od doswiadczen osobistych, spotecznych i kulturowych*. Dlatego tez mozna sadzi¢,

49 Por. A. Helman, Identyfikacja, s. 128.
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ze uwazny widz dostrzeze elementy, ktére moga by¢ obecne w jego osobistej historii,
jezeli kiedykolwiek mierzyt sie z probg jej zrozumienia i poukltadania w calos¢.

Dialog pojednania - droga do wolnosci

Zdrowienie w trudnej relacji wigze si¢ z przebaczeniem i pojednaniem. Najbardziej
idealnym scenariuszem jest ten, w ktérym obie strony sytuacji konfliktowej sg zdolne
do gestéw prowadzacych do odbudowania relacji poprzez przyznanie si¢ do winy,
aktywny zal, udzielenie przebaczenia i pojednanie, ktére dotyka korzenia roztamu*°.
Analizujac dialog z nastepnej sceny filmowej, autor artykutu odnajduje wspomniane
powyzej elementy prowadzace do uzdrowienia wiezi miedzyosobowe;j.

Serial Lost5' opowiada historie ludzi, ktérzy — po rozbiciu samolotu - trafiaja na
przedziwna, pelng tajemnic wyspe. Tym, co przyciaga widza do tego dzieta, jest nie
tylko ciekawa fabuta, ale nade wszystko bardzo interesujaca kreacja postaci. Z odcinka
na odcinek poznajemy je coraz bardziej, rozumiejac ich najglebsze motywacje. Jedna
z koficowych scen ostatniego odcinka finalowego sezonu pt. The End pokazuje dwoch
bohateréw Johna i Bena, ktérzy maja za sobg dluga i skomplikowana historie relacji.
Ben wielokrotnie i na rézne sposoby krzywdzil Johna i ostatecznie go zabit. Spotkanie
dokonujace si¢ pomiedzy bohaterami filmu odbywa si¢ w innej przestrzeni (jakby
pozaczasowej, ponadczasowej)>* niz ta, w ktorej Ben i John przezywali swojg trudna
relacje zakonczong $miercig Johna. Ben siedzi na tawce przed kosciotem. Do tego
miejsca podjezdza John na wézku inwalidzkim. Zatrzymuje si¢ i mowis3:

John: Czes$¢, Benjamin.

Ben: Czeé¢, John.

John: Czy wszyscy sa juz w $rodku?

Ben: Tak, wydaje mi sie, Ze wiekszo$¢ juz jest.

(John powoli zaczyna odjezdzac w strong kosciola. Zatrzymujg go stowa Bena).

5° W interesujacy sposob, z perspektywy teologicznej, Jan Pawel IT ukazuje glebie pojednania,
ktére nie moze by¢ powierzchownym procesem, ale musi dotyka¢ korzenia roztamu. ,W kazdym
przypadku, dazenie do szczerego i trwalego pojednania jest niewatpliwie w naszym spoteczenstwie
czyms§ istotnym, jako odbicie nieztomnej woli pokoju; jest ono — cho¢ brzmi to paradoksalnie - tak
zywotne, jak grozne s czynniki podzialu. Jednakze pojednanie nie moze by¢ mniej glebokie niz sam
roztam. Tesknota za pojednaniem i ono samo beda w takiej mierze pelne i skuteczne, w jakiej zdo-
taja uleczy¢ owq pierwotna rang, bedaca Zrédlem wszystkich innych, czyli grzech”. Jan Pawel 11, Re-
conciliatio et Paenitentia, s. 3, online: https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/pl/apost_exhor-
tations/documents/hf_jp-ii_exh_02121984_reconciliatio-et-paenitentia.html [dostep: 20.08.2022].

5! W Polsce serial figuruje pod tytutem Zagubieni. Zagubieni, Filmweb, online: https://www.film-
web.pl/serial/Zagubieni-2004-133834 [dostep: 15.08.2022].

52 O organizacji przestrzeni w filmie zob. J. Plazewski, op. cit., s. 121-317.

53 LOST: Ben outside the church [6x17-18 - The End], online: https://www.youtube.com/wat-
ch?v=4LstcJMswho [dostep: 15.08.2022], 0:00-2:26.
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Ben: John, bardzo cie przepraszam za to, co ci zrobitem. Bylem samolubny, zazdrosny. Chcia-
fem mie¢ to wszystko, co ty miales.

John: Co ja mialem?

Ben: Byles$ wyjatkowy John, a ja nie bytem.

John: Coz, Ben, jezeli to pomoze: przebaczam ci.

Ben: Dzigkuje, John. To pomaga. To znaczy dla mnie wiecej, niz moge wyrazi¢ stowami.
John: Co zrobisz teraz?

Ben: Mam kilka rzeczy, ktére musze jeszcze przepracowaé. Myfle, ze zostane tu jeszcze jakis czas.
(John powoli odjezdza na wézku inwalidzkim. I znowu zatrzymuje si¢ na stowa Bena).

Ben: Wiesz, nie wydaje mi sie, ze jeszcze potrzebujesz tego wozka.

(John wstaje z wézka inwalidzkiego).

John: Zegnaj, Ben.

(John wchodzi po schodach do kosciola. Ben obserwuje go uwaznie. John otwiera drzwi kosciola
i wechodzi do budynku).

Scena prosby Bena o przebaczenie dokonuje si¢ w przestrzeni ponadczasowej lub po-
zaczasowej. Tworcy serialu nie thumacza widzowi, gdzie znajdujg si¢ postaci. Sposéb
przedstawienia wydarzen i przezy¢ bohateréw nie tylko w powyzszej scenie, ale takze
innych pojawiajacych sie w tej linii (pozaczasowej, ponadczasowej) sugeruje, ze jest
to raczej rzeczywisto$¢ przekraczajaca realno$¢ codziennego $wiata (moze $wiat du-
chowy?). Swiat ten nacechowany jest takze réznymi symbolami (jak Ben siedzacy na
tawce przed kosciotem, John na wozku).

Dla zrozumienia rozmowy Johna i Bena potrzeba jeszcze jednego wyjasnienia. John
i Ben w pewnym momencie, w tej linii poza-/ponadczasowej, dos§wiadczaja czego$
w rodzaju ol$nienia, ktére polega na tym, Ze przypominaja sobie cale swoje zycie - z in-
nej linii, ktora byla utwierdzona w konkretnym czasie i miejscu - ze wszystkimi jego
radosciami i trudnos$ciami. Widzowie, ktorzy ogladali wszystkie sezony serialu, wiedza,
ze spotkanie Bena i Johna przed ko$ciolem to spotkanie dwoch ludzi $wiadomych
tego, co przezyli w linii utwierdzonej w czasie — $wiadomi dobra i zta, ktére uczynili,
relacji, ktére budowali i tracili z réznych powodéw, okolicznosci, w jakich toczyla sie
ich codzienno$¢. Pozwala to widzowi na zrozumienie nie tylko stow, ale i pojawiajacych
sie symboli, ktére wystepuja w zarysowanej scenie dialogu.

Przechodzac do analizy dialogu Johna i Bena, trzeba zauwazy¢, ze pierwszym waz-
nym elementem jest to, ze Ben siedzi na fawce przed ko$ciotem, do ktérego weszli juz
wszyscy ludzie, gotowi podja¢ nastepny krok na swojej drodze do ,,raju” (wiecznosci,
nieba...?)54. Jest to o tyle istotne, ze w trakcie dialogu Ben jednoznacznie zaznacza,
ze nie jest jeszcze gotowy pdjs¢ do kosciota (postawi¢ nastepny krok na tej drodze).

54 Caly odcinek opisany jest w tym miejscu: Lostpedia — Encyklopedia Zagubionych, The End, on-
line: https://lostpedia.fandom.com/pl/wiki/The_End [dostep: 16.08.2022].
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Zdaje sobie sprawe, Ze musi jeszcze przepracowaé co§ w swoim zyciu, aby to uczynic.
Wydaje sie, ze jest to jaka$ forma poradzenia sobie z konsekwencjami dziatan, ktére Ben
podejmowal w trakcie swojego zycia. Ko$cidt jest tu wiec niejako metaforg ,,drzwi do
nieba”. Catkowite uzdrowienie Zycia Bena wigze si¢ wiec z przyznaniem si¢ do prawdy
o tym, co zrobil, prosba o przebaczenie i ostatecznie gotowoscig na przepracowanie
i przyjecie konsekwencji swoich czynéw. Kiedy doktadnie bedzie gotowy ,wejs¢ do
ko$ciola”? W filmie nie otrzymujemy na to zadnej odpowiedzi.

John podjezdza do kosciota na wozku. Wozek moze by¢ tu symbolem tego ciaglego
zmagania Johna z sobg samym i swoim zyciem, ktdre przedstawiane jest w serialu. Cie-
kawe, Ze to Ben, ktdremu John przebacza, wypowiada stowa: ,Wiesz, nie wydaje mi sie,
ze jeszcze musisz by¢ na tym wozku”. Czy przebaczenie Benowi uwolnito ostatecznie
Johna od cigzaru przeszloéci? Na pewno powstanie z wozka jest znakiem wolnosci.
Widz obserwuje Johna, ktéry z wielka lekko$ciag wchodzi po schodach do kosciota.
Nie potrzebuje juz zadnego oparcia, jest wolny.

Sam dialog pomiedzy dwoma bohaterami jest bardzo pigkny. Pokazuje trudng re-
lacje ludzka, ktdra dazy ku uzdrowieniu. Uzdrowienie wewnetrzne Johna i Bena wigze
sie z uzdrowieniem ich relacji. Ben uznaje swoja wine i nazywa ja bardzo dokladnie.
Wyznaje z pokora, dlaczego jego postepowanie bylo tak okrutne. Stowa Johna: ,,Céz,
Ben, jezeli to pomoze: przebaczam ci’, ktorymi zdaje sie chcie¢ pomoéc mezczyznie
siedzacemu na fawce, s bardzo istotne. To one powoduja uwolnienie Bena: ,,Dzi¢kuje,
John. To pomaga. To znaczy dla mnie wiecej, niz moge wyrazic¢”.

Warto jeszcze wspomnied, ze caly dialog dzieje sie gdzie$§ w srodku nocy. Nie jest
to jednak noc ciemna i straszna, bez $wiatla. Jest spokojnie, stycha¢ szum lekkiego
wiatru. Jest cicho, nawet bezpiecznie. Nie ma nikogo, kto przeszkodzitby bohaterom
w rozmowie. Majg na nig duzo czasu. Sg sami. Picknie to ukazali tworcy serialu. Ten
wazny dialog, podsumowujacy zycie Johna i Bena, dokonuje si¢ w przestrzeni bezpie-
czenstwa, ktdrej nie zaktoca zaden chaos. Jest to przestrzen, w ktdrej rzeczywiscie moze
sie dokona¢ uzdrowienie obu postaci. Jest to idealny obraz naprawy relacji, z ktérego
widz moze czerpa¢ inspiracj¢ dla swojego osobistego zycia.

Przebaczenie jako oznaka zdrowia

Oznakg zdrowia psychicznego i duchowego jest zdolnos$¢ czlowieka do przebaczania.
Zintegrowanie wewnetrzne osoby nie pozwala jej szukaé zemsty i odwetu, ale raczej
pomaga podejmowac decyzje oparte na mitosierdziu®. W gléwnej bohaterce kolejnego

55 Wydaje sig, ze najbardziej znang w kulturze postacig historyczna, ktéra ma takg postawe, jest
Jezus Chrystus. Jego zycie naznaczone bylo postawa milosierdzia wobec tych, ktdrzy go krzywdzili.
Zob. np. Ewangelia wedtug §w. Lukasza, [w:] Biblia Pierwszego Kosciota, Warszawa 2017, s. 1333-1335.
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klipu mozna odnalez¢ podobna zdolno$¢, wyplywajaca z jej dojrzale uksztattowanego
charakteru.

W 2015 roku powstal film Cinderella’®. Opowiada historie dziewczyny o imieniu
Ella, ktéra po stracie matki i ojca musi znosi¢ wiele krzywd z rak macochy Lady Tre-
maine i jej dwoch corek Driselli oraz Anastasii. Pasierbica Ella zostaje zdegradowana
do pozycji stuzacej i przenosi si¢ na strych. Otrzymuje ,,imi¢” Kopciuszek. Na swojej
drodze spotyka tez ksigcia Kita, ktdry jest nia oczarowany i zakochuje si¢ w niej.
Umierajacy krol, ojciec Kita, przynagla syna, aby podczas zblizajacego sie balu znalazt
zone. Kopciuszek udaje si¢ na bal dzigki swojej wrozce chrzestnej, ktora ofiarowuje
jej — w magiczny sposob — pickna niebieska sukienke i szklane pantofelki. Magia wrézki
ma dziata¢ tylko do péinocy. Kopciuszek musi zatem opuscic¢ bal przed ta godzing. Na
balu sg takze macocha i jej corki. Kit spedza wieczér z Ellg, ale zanim zdazy poznac jej
imie, ona ucieka ze wzgledu na zblizajacg sie poinoc, zostawiajgc po sobie tylko szklany
pantofelek. Kit wybiera si¢ na poszukiwanie ukochanej. Przemierza kraj z prostym
testem - kazda z panien ma przymierzy¢ pantofelek. Po jakims czasie trafia do domu
Kopciuszka. Dwie cérki Lady Tremaine nie sg w stanie wlozy¢ bucika. Kiedy pojawia
si¢ Ella i zaktada pantofelek, staje si¢ jasne, kim jest ukochana krélewicza. W najblizszej
przysztosci Ella zostanie jego Zong i krolowa kraju.

Tak wyglada historia opowiedziana w tym filmie. Bajka o mitosci, zwycigstwie dobra
i przegranej zla. Jest w nim jeszcze jedna szczegolna scena, ktéra ukazuje pigkng postawe
Kopciuszka wobec okrutnej macochy. Ella, ,,odnaleziona” juz przez Kita, stojac przy
drzwiach swego domu, przed samym jego opuszczeniem, patrzac na swoja macoche, wy-
powiada stowa: ,,Przebaczam ci”. Jak dochodzi do tego momentu? Widzimy podchodzaca
do drzwi pare. W glebi domu na schodach stoi macocha, kobieta, ktéra uczynita tak wiele
krzywdy bohaterce filmu. Co sobie mysli? Co przezywa, widzac odchodzacg pasierbice?
Czy boi sie, ze teraz, kiedy jest ona wybranka krola i stanie si¢ krélowa, zemsci si¢ na
macosze? Ella i Kit odwracaja sie w strone Lady Tremaine, stojacej calkowicie bez stowa
i patrzacej gdzies w przestrzen. W tym momencie kamera ukazuje z bliska twarz Elli.
Dziewczyna delikatnie wypuszcza powietrze. W jej twarzy nie widaé gniewu, zemsty. Jest
spokoj, emanuja z niej dobro i pickno. I wtedy wypowiada stowo przebaczenia. Spoglada
na Kita i oboje odchodza, zostawiajac macoche sama. Ta z trudem siada na schodach.
Czy czuje si¢ pokonana? Czy dotykajg ja stowa Elli: ,,Przebaczam ci”? Narrator komentuje
zdarzenie: ,,Z przebaczeniem czy bez, macocha Kopciuszka i jej corki wkrétce wyjada
wraz z Hrabig, by nigdy wigcej nie postawi¢ swojej nogi w krolestwie”™”.

56 Polski tytut filmu Kopciuszek, Filmweb, online: https://www.filmweb.pl/film/Kopciu-
szek-2015-589666 [dostep: 17.08.2022].

57 Lady Tremaine Scenes: Forgiven (12/12), online: https://www.youtube.com/watch?v=428fqMx
sPxM&list=PLYLaJGiHi80UXOvVbo1FrK8zSFZAwgf T&index=27 [dostep: 17.08.2022], 2:55-3:30.
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Ciekawe jest, ze Ella nie oczekuje przeprosin od macochy. Wydaje sig, ze jej stowa
przebaczenia sg niejako zwieniczeniem tego, kim jest jako osoba, ktora zawsze starata
sie okazywac dobre serce. Mozna powiedzie¢, ze pomimo trudnego zycia Ella nie
zatracila siebie. Jest wewnetrznie zdrowa, dlatego jej odpowiedzig na krzywde zadang
przez macoche jest przebaczenie i pozostawienie jej niejako samej sobie. Kopciuszek
nie bierze na siebie odpowiedzialnosci za decyzje macochy. Wazne jest zwrocenie uwagi
na to, ze przebaczenie, ktore Ella ofiaruje Lady Tremaine, nie wigze si¢ z przyjeciem jej
z powrotem do swojego zycia. W jednej ze scen poprzedzajacych to rozstanie Ella, na
stowa macochy: ,,Jestem jej matkg’, moéwi: ,,Nigdy nie bylas$ i nigdy nie bedziesz moja
matkg™8. Jasno postawiona przez Elle granica nie przeczy prawdziwosci przebaczenia.
Jest tak naprawde wyrazem zdrowia. Dziewczyna nie moze przeciez uzna¢ za matke
kobiety, ktéra ja ponizata i wyrzadzala jej krzywde, czyniac ja stuzaca w swoim domu.
Przebaczenie Elli oparte jest na prawdzie i realizmie. Nie oznacza powrotu do relacji.
Jest raczej znakiem zdrowego charakteru wybranki Kita, ktéra nie zachowuje w swoim
sercu checi zemsty i pragnienia odplacania ztem za doznang krzywde. Narrator, ktory
komentuje, ze Lady Tremaine nigdy juz nie pojawila si¢ w krélestwie, sugeruje, ze nie
doszlo raczej do pojednania. Ono wymagatoby uznania przez macoche prawdy o zlu,
ktdre uczynita, wyrazenia prosby o przebaczenie i powolnego procesu nawigzywania
relacji z Ellg opartej na konkretnych zmianach w postawie i charakterze macochy.

Widz, ogladajacy komentowana scene, moze przejrze¢ si¢ w niej jak w lustrze.
Moze tak by¢, ze ogladajacy sam doswiadczyt tego, ze realne pojednanie nie zawsze jest
mozliwe, podczas gdy przebaczenie tak. Jest ono réwniez oznakg zdrowia tego, ktory
przebacza. I tak znana wielu pokoleniom basi moze sta¢ si¢ niejako lekcja zdrowego
podejscia do trudnych relacji.

Zakonczenie

W zyciu bohateréw filmowych wielu widzéw moze odkry¢ swoje problemy, zyciowe
zmagania, ale takze szczescie i rado$¢ wyplywajace z madrze podjetych decyzji, sprzy-
jajacych osobistemu rozwojowi, na ktéry majg wptyw rézne okolicznosci. Jednym
z podstawowych do$wiadczen kazdego czlowieka jest budowanie zdrowych relacji;
chodzi o takie relacje, ktore opieraja sie¢ w duzej mierze na przebaczeniu i pojednaniu.
W prowadzonych rozwazaniach autor starat si¢ przede wszystkim odpowiedzie¢ na
pytanie: w jakiej mierze prawda, przebaczenie i pojednanie s waznymi aspektami
procesu zdrowienia cztowieka?

58 Ibidem, 2:06-2:21.
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Zaprezentowane sceny filmowe ukazujg ztozonos¢ relacji ludzkich w kontekscie
prawdy, przebaczenia i pojednania jako znaczacych aspektow zdrowienia czlowieka.
Odpowiadajg na pytanie, jak bardzo istotne jest uznanie prawdy o rzeczywistym stanie,
w ktérym znajduja si¢ bohaterowie. Jest to niezbedny punkt do wejscia na droge zdro-
wienia. Dokonuje si¢ ono przede wszystkim przez przebaczenie, ktore objawia si¢ jako
pogodzenie sie ze swoja historig zycia i wynikajacymi z niej konsekwencjami (kapitan
William ,Will” Whitaker w filmie Flight), co staje si¢ takze uwolnieniem od falszywego
poczucia winy (Will w Good Will Hunting). Przedstawione obrazy filmowe pokazuja,
ze przebaczenie jest oznaka zdrowego czlowieka, §wiadomie wybierajacego dobro
i podejmujacego moralnie pozytywne decyzje (Ella w Cinderelli). Rozjasniajg takze,
w jaki sposob relacje miedzyludzkie mogg zosta¢ odbudowane dzigki przynoszacemu
pojednanie dialogowi (Ben i John w Lost: The End). Nie zawsze jednak, jezeli w ogole,
pojednanie jest mozliwe od razu. Nie oznacza to jednak, ze przebaczenie, ktdre jest
znakiem wolnosci, nie moze istnie¢ bez odbudowania relacji z osobg krzywdzaca (Ella
i Lady Tremaine w Cinderelli). Nastepnym waznym aspektem jest samo przyznanie si¢
do winy (Jason w Bourne Supremacy, Ben w Lost: The End). Moze ono doprowadzi¢
do naprawy relacji (Ben i John w Lost: The End), a jezeli nie jest to mozliwe, to do
wewnetrznego pogodzenia si¢ z osobista historig (Jason w Bourne Supremacy). Prze-
baczenie otrzymane od Boga wigze sie z kolei z akceptacja bolesnego doswiadczenia,
co jest takze istotnym elementem zdrowienia (Shari Rigby, aktorka grajaca w filmie
October baby). Wybrane klipy filmowe ukazuja wigc bardzo szeroko powrét do zdro-
wia poprzez prawde, przebaczenie i pojednanie. Szczegélnie interesujaca jest pod tym
wzgledem historia opowiedziana przez Shari Rigby, bedaca swiadectwem tego, w jaki
sposob film, jako forma opisujgca doswiadczenie ludzkie, staje sie¢ pomostem prowa-
dzacym do uzdrowienia.

W powyzszym artykule autor podjat si¢ refleksji nad jedna z ptaszczyzn szeroko
pojetego zdrowia w wybranych klipach filmowych. Wydaje sie, ze warto bytoby poszu-
ka¢ odpowiedzi na inne pytania, ktére mozna uogélni¢ w jednym: w jaki sposdb film
przedstawia rozne aspekty zdrowia? Punktem wyjscia moze by¢ pytanie o jaki§ wymiar
zdrowia, np. zdrowie fizyczne. Mozna podja¢ refleksje, wychodzac od konkretnego
filmu lub serialu. Ciekawe wydaje si¢ tez poszukanie odpowiedzi na pytania dotyczace
zdrowia w tworczosci jakiego$ artysty: rezysera czy aktora. Sposobow podjecia analizy
tematu jest bardzo wiele, a material filmowy codziennie sie poszerza, gdyz nieustannie
powstaja nowe dziefa filmowe.

Film jest w dzisiejszym $wiecie jednym z gléwnych elementéw kultury popularne;
i rozrywki. Niekiedy jednak stawia przed widzem bardziej ambitne wymagania, stajac
sie czyms wigcej, swego rodzaju nauczycielem zycia.
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Prawda, przebaczenie i pojednanie jako wazne aspekty procesu
zdrowienia czlowieka w wybranych obrazach filmowych

STRESZCZENIE: Artykut jest refleksja dotyczaca szeroko pojetego zdrowia oparta na wybranych kli-
pach filmowych. Zdrowie rozumiane jest jako catkowity dobrostan fizyczny, psychiczny, relacyjny
i duchowy czlowieka. Autor ukazuje, w jaki sposob trzy aspekty prowadzace do zdrowienia: prawda,
przebaczenie i pojednanie sg obecne w filmie jako formie opisujacej doswiadczenia ludzkie. Oma-
wiane obrazy filmowe rysuja bardzo bogaty $wiat wewnetrznych zmagan bohateréw oraz skompli-
kowanych relacji miedzyludzkich dazacych (lub nie) do zdrowia. Trzy aspekty: prawda, przebacze-
nie i pojednanie zostaly zaprezentowane jako wazne elementy zdrowienia w relacji do samego siebie,
drugiego czlowieka i do Boga.

SLOWA KLUCZOWE: prawda, przebaczenie, pojednanie, zdrowie, film

The truth, forgiveness and reconciliation as important aspects
of a person’s healing process in selected scenes from movies

SUMMARY: The article is a reflection on widely understood health based on chosen movie clips.
Thus, health is understood as an entire well-being, namely physical, mental, spiritual and relation-
al, of a human being. The author presents how those three aspects that lead to healing and health,
namely: truth, forgiveness and reconciliation, are portrayed in films that are seen here as means to
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describe human experiences. Presented and described scenes from chosen movies portray an ample
array of internal struggles of main characters as well as complicated relationships that may or may
not lead to recovery. Those three aspects: truth, forgiveness and reconciliation are presented as sig-
nificant elements of recovery in relationship with oneself, others and God.

KEYWORDS: truth, forgiveness, reconciliation, film, health





