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Understanding Student Well-Being at School:
Definition, Factors, and Measurement Methods

Abstract: The aim of the article is to present various definitions, popular theories, and methods of
measuring student well-being at school. The article also indicates important factors that contribute
to the students’ school well-being and its correlates. The article consists of four parts: a discussion of
what well-being is, a definition of a student’s school well-being and its significant factors, an indica-
tion of significant correlates of a student’s school well-being, and a description of known methods of
measuring it. Summing up the review of theories and research presented in this article, the student’s
school well-being can be broadly defined as the student’s overall satisfaction and sense of satisfaction
with school. Ata more detailed level, important components of school well-being for students can be
enumerated, such as social relationships, including relationships with teachers and peers, school suc-
cesses, school and classroom conditions, and individual factors. School well-being measurement tools
are usually self-descriptive and either capture it holistically as a student’s overall level of contentment
and satisfaction with school or multidimensionally - the general level of school well-being consists
of its significant factors. Despite the lack of agreement among researchers regarding the definition
of a student’s school well-being and the certain heterogeneity of measurement tools, it is worth ex-
amining school well-being because it can be an important indicator of a student’s functioning in an
educational institution. Today, schools should not only support students in developing their abilities
and achieving the best results but also enable them to achieve well-being.
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Wprowadzenie

Dobrostan jest przedmiotem licznych badan miedzynarodowych. Okreslenie ,,dobro-
stan” (well-being) zostalo sformutowane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia w defini-
cji zdrowia. Zgodnie z nig zdrowie to: ,[...] stan pelnego fizycznego, psychicznego i spo-
tecznego dobrostanu, a nie tylko brak choroby” (World Health Organization 1948: 1).
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Dobrostan odnosi si¢ do potencjalu czlowieka, jego produktywnosci, mozliwosci
rozwojowych, ale réwniez jego wkladu spolecznego (Aulia 2018).

W psychologii dobrostan moze by¢ ujmowany wedtug tradycji hedonistycznej i eu-
dajmonistycznej. Pierwsze ujecie definiuje dobrostan jako doswiadczenie przyjemnosci,
subiektywne zadowolenie z zycia. Moze mie¢ wymiar poznawczy w postaci satysfakeji
z zycia oraz wymiar emocjonalny, ktéry obejmuje emocje pozytywne (np. rado$¢)
i brak emocji negatywnych (np. lgk). Drugie ujecie opisuje dobrostan jako odczucie,
ktore jest zwigzane z realizacjg potencjatu czlowieka oraz posiadaniem warto$ciowych
osiggniec zyciowych. Dobrostan w tym ujeciu odnosi si¢ najczesciej do réznych obsza-
réw funkcjonowania czlowieka, ktére wplywajg na jego optymalne funkcjonowanie.
Wedlug ujecia eudajmonistycznego czlowiek doswiadcza dobrostanu, kiedy realizuje
swoj potencjal, rozwija si¢ i funkcjonuje na swoim optymalnym poziomie (Aulia 2018).
Na koniec tego wprowadzenia warto podkresli¢, Ze dobrostan odgrywa znaczacg role
w subdyscyplinie psychologii, jaka jest psychologia pozytywna (Hossain et al. 2022,
Karas, Cieciuch 2017, Trzebinska 2008).

Do znanych teorii dobrostanu mozna zaliczy¢ koncepcje Carol D. Ryff (1989),
ktéra na podstawie przeprowadzonej analizy teoretycznej wyrdznila jego istotne
kryteria: samoakceptacje, osobisty rozwdj, cel Zyciowy, autonomieg, panowanie nad
otoczeniem i pozytywne relacje z innymi ludzmi. Wedtug tej koncepcji dobrostan to
nie tylko doswiadczanie pozytywnych emocji, ale zdrowy rozwdj psychiczny cztowieka
(Karas, Cieciuch, 2017). Kolejng koncepcje przestawil Ed Diener (1984), dla ktérego
dobrostan to subiektywna ocena wlasnego zycia obejmujaca satysfakcje z roznych jego
obszaréw oraz pozytywne emocje. Znang koncepcja dobrostanu jest réwniez model
PERMA (Positive emotions, Engagement, Relationships, Meaning, Accomplishment)
zaproponowany przez Martina E. Seligmana (2011). Zwraca on uwage na pie¢ sklado-
wych szczescia: pozytywne emocje, poczucie sensu, zaangazowanie, pozytywne relacje
oraz osiagniecia. Polskg koncepcja dobrostanu jest cebulowa teoria szczescia Janusza
Czapinskiego (1994). Mozna w niej wyodrebni¢ trzy poziomy dobrostanu, takie jak:
wola zycia, ogélne odczucie dobrostanu oraz ocena sytuacji. Obecnie mozna wyrdzni¢
wiele koncepcji dobrostanu oraz i narzedzi do jego pomiaru. Jak mozna zauwazy¢,
rdzne teorie, pomimo niektérych punktéow wspolnych, zwracajg uwage na rozmaite
aspekty dobrostanu (Kara$ 2019). Szczegélowe omoéwienie powyzszych, jak i innych
koncepcji czytelnik moze znalez¢ m.in. w opracowaniu Dominiki Karas (2019), Ewy
Trzebinskiej (2008) czy Lukasza Kaczmarka (2016).

Dobrostan moze odnosi¢ si¢ do réznych obszaréw zycia czlowieka, nazywanych
czasem domenami. Domeny zyciowe to istotne obszary zycia, ktdre wplywaja na ogdlny
dobrostan. Wérdd nich wyréznia sie dobrostan w pracy, dobrostan materialny, dobro-
stan spoteczny (w tym np. matzenski, rodzinny), dobrostan podczas czasu wolnego



Dobrostan szkolny ucznia: definicja, istotne czynniki i metody pomiaru 85

i wiele innych (Sirgy 2021). Jednym z nich jest dobrostan szkolny ucznia (student well-
-being at school). Wyodrebnienie szkolnej domeny dobrostanu wynika m.in. z tego, ze
szkota jest dla dzieci i mlodziezy istotnym obszarem rozwoju ich tozsamosci, poten-
cjalu czy umiejetnosci. Dzieci i mlodziez spedzaja okolo jednej trzeciej swojego czasu
w ciggu dnia w szkole. Do$wiadczajg tam zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych
chwil. Oznacza to, ze szkola ma znaczacy wplyw na ich codzienne funkcjonowanie,
w tym na poziom dobrostanu (Tobia et al., 2019).

Dobrostan szkolny ucznia

Podobnie jak dobrostan ogolny, rowniez dobrostan szkolny ucznia mozna rozwazac¢
z perspektywy hedonistycznej, endajmonistycznej lub integracji obu podej$¢. W para-
dygmacie hedonistycznym, badajac dobrostan szkolny ucznia naukowcy koncentruja sie
gltéwnie na pomiarze ogolnego zadowolenia, satysfakeji oraz braku uczu¢ negatywnych
uczniow ze szkoly. Z kolei w paradygmacie eudajmonistycznym uczeni probujg ujaé
dobrostan szkolny wielowymiarowo i wskaza¢ najistotniejsze obszary odpowiedzialne
za optymalne funkcjonowanie ucznia w warunkach szkolnych. W ujeciu eudajmo-
nistycznym prébuje sie badad, czy uczniowie rozwijaja swoj potencjat i funkcjonuja
efektywnie. Poza ujeciem hedonistycznym i eudajmonistycznym mozna jeszcze spotka¢
ujecie integracyjne, w ktérym bada sie zar6wno ogélny poziom zadowolenia uczniow
ze szkoty, jak i inne istotne czynniki warunkujace dobrostan szkolny ucznia. Ujecie
integracyjne dobrostanu szkolnego ucznia pozwala mierzy¢ go bardziej calosciowo
(Hossain et al. 2022; Sun, Shek 2014).

Wirod definicji dobrostanu szkolnego ucznia mozna spotka¢ rézne koncepcje. Nie
ma jednoznacznej definicji dobrostanu szkolnego, co poniekad wynika z tego, ze bada-
nia wskazujg na wiele réznorodnych czynnikéw przyczyniajacych sie do optymalnego
funkcjonowania uczniéw w szkole i trudno je uja¢ w jednej definicji, oraz z tego, ze
sami uczniowie poszczegdlnym czynnikom nadaja rézne warto$ci. Najszerzej jednak
dobrostan szkolny mozna opisac jako zbioér réznych odczuc i postaw uczniéw wobec
szkoly (Hascher 2012). Wedlug innej definicji dobrostan szkolny ucznia to subiektywna
poznawcza ocena jego jakosci zycia szkolnego (Baker, Maupin 2009). Inaczej jeszcze
dobrostan szkolny ujmujg Leslie Gutman i John Vorhaus (2012) - jako zadowolenie
ze szkoly (uczniowie lubig szkole) oraz zaangazowanie szkolne (uczniowie sg zmobi-
lizowani do szkolnej pracy, szkolnych zadan, sg zainteresowani nauka). Z kolei Anna
Kizeweter (2016) dobrostan szkolny ujmuje jako subiektywne poczucie przez ucznia
szczgscia i zadowolenia w kontekscie jego sukcesow szkolnych.

Mozna stwierdzi¢, ze dobrostan szkolny ucznia to dobrostan uwzgledniajacy kon-
tekst szkolny. Ten z kolei moze si¢ w pewnym stopniu zmienia¢, poniewaz zmienia
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sie np. etap edukacji, uczen zmienia szkole na taka, w ktdrej panuje inna kultura
szkolna. Przykladem nagtej zmiany kontekstu jest szkola w czasach pandemii. Wtedy
tez uczniowie czuli si¢ osamotnieni, mieli utrudniony kontakt z réwiesnikami i na-
uczycielami, mieli trudnosci z dostosowaniem sie do bardzo réznorodnej organizacji
lekcji, nie zawsze mieli odpowiednie warunki do nauki (Pyzalski 2021, Sadowska 2021).
A wiec w czasach pandemii dobrostan szkolny zalezal od innych istotnych czynnikow
niz poza pandemig, kiedy to lekcje odbywaly sie w szkole. Podsumowujac, dobrostan
szkolny w duzym stopniu bedzie zalezat od czynnikéw szkolnych, np. relacji spotecz-
nych w szkole, klimatu szkoly, osiagnie¢ szkolnych, a takze odpowiedniego dopaso-
wania czynnikoéw szkolnych do tego, co wnosi uczen (caly bagaz jego doswiadczen
i dyspozyciji).

Szkota stwarza dzieciom mozliwosci do rozwoju (Baker et al. 2003). Warunki szkol-
ne sg rozne oraz mogg si¢ zmienia¢ w czasie, np. ze wzgledu na modernizacje szkoly,
zmiane kadry czy przejscie ucznia z klasy do klasy. Dlatego tez jedne warunki szkolne
moga bardziej promowac rozwdj dzieci, a inne mogg ten rozwoj ogranicza¢, utrud-
nia¢, a nawet prowadzi¢ do regresji rozwoju, kiedy w szkole pojawig si¢ niekorzystne
okoliczno$ci, jak przemoc rowieénicza, brak bezpieczenstwa szkolnego, ubogie relacje
szkolne itp. Wydaje sie zatem zasadne, Ze dobrostan szkolny ucznia zalezy zaréwno od
czynnikow srodowiskowych, indywidualnych, jak i ich wzajemnego oddzialywania,
ktore moze by¢ dopasowane w jednych obszarach i niedostosowane w innych (styl pracy
ucznia do wymagan nauczyciela, mozliwosci ucznia do wymagan edukacyjnych itp.).

Pojecie dobrostanu szkolnego ucznia moze by¢ oddawane za pomoca dwéch blisko-
znacznych termindw, tj. dobrostan szkolny (school well-being) oraz dobrostan ucznia
(student well-being). Czasami oba terminy sa uzywane zamiennie i opisujg w literaturze
podobne zjawiska, np. oba koncentruja si¢ na poziomie satysfakcji ucznia ze szkoty.
Mimo podobienstw dobrostanu szkolnego z dobrostanem ucznia mozna zauwazy¢
pewne rdéznice w koncepcjach niektérych uczonych, chociaz warto podkresli¢, ze
réznice te nie zawsze sg wyrazne i moga mie¢ charakter ptynny. Prébujac doszukacd
sie pewnych roznic pomiedzy tymi dwoma terminami, mozna zauwazy¢, ze dobrostan
ucznia moze koncentrowac sie tylko na indywidualnych doswiadczeniach ucznia i jego
aspektach rozwoju osobistego — ktore w zaleznos$ci od podejscia uczonych nie zawsze
odnoszg si¢ do kontekstu szkolnego, a koncentruja si¢ na innych waznych czynnikach
rozwojowych dzieci i mlodziezy w danym wieku (np. posiadanie przyjaciotl, ogdlne
poczucie szczescia, optymistyczne postrzeganie przysziosci). Z kolei dobrostan szkolny
interesuje sie do$wiadczeniami uczniow w szkole oraz wptywem kontekstu szkolnego
na ich optymalne funkcjonowanie, a wigc takimi elementami, jak np. kadra, klimat
szkolny czy kultura szkolna (Hascher 2012, Sun, Shek 2014). Poniewaz przedstawio-
ne dwa pojecia dobrostanu sg do siebie zblizone i opisujg podobne zjawiska, w tym
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artykule uzyto terminu ,,dobrostan szkolny ucznia’, ktéry podkresla zaréwno istotna
role ucznia, jak i czynnikéw szkolnych dla jego dobrostanu. W dalszej czeéci artykutu
zostang przedstawione wyniki badan odnoszace si¢ do dobrostanu ucznia i dobrostanu
szkolnego.

Wybrane koncepcje dobrostanu szkolnego ucznia

Dobrostan szkolny istotnie moze przewidywac jako$¢ zycia uczniow oraz ich zdrowie
fizyczne i psychiczne. Wedlug Tiny Hascher (2012) dobrostan szkolny moze by¢ ujety
w krotkiej i dlugiej perspektywie czasu. W krotkiej perspektywie czasu odnosi si¢ on
do pozytywnych emocji i przekonan zwigzanych z oceng przez ucznia jakiej$ lekcji.
W dluzszej perspektywie dobrostan odzwierciedla ogélne uczucia zwigzane z oce-
ng szkolnego kontekstu, np. uczen ogdlnie dobrze czuje si¢ w szkole. Jak podkresla
T. Hascher, ogélny dobrostan szkolny zalezy od powtarzajacych sie pozytywnych
doswiadczen szkolnych, jednak nie jest to prosta suma do$wiadczen, poniewaz rézne
zdarzenia szkolne moga mie¢ dla ucznia rézng wartos¢. Wyzwaniami obecnej szkoty
powinny by¢ proby wspierania uczniéw w ich dazeniu do osiggniecia dobrostanu oraz
zmniejszanie barier, ktore moglyby te dazenia utrudnia¢. Koncentrowanie si¢ w pracy
z uczniem na jego mocnych stronach, kompetencjach emocjonalnych, wzmacnianiu
motywacji wewnetrznej, budowaniu pozytywnych relacji w szkole typu: uczen-na-
uczyciele, uczen-rowiesnicy, moze by¢ podstawa do realizacji potencjalu uczniéw
i poczucia szczgécia i satysfakeji szkolnej (Kizeweter 2016).

Podobnie jak w dobrostanie ogélnym, réwniez w dobrostanie szkolnym ucznia
doswiadczanie przyjemnosci i poziom zadowolenia odgrywaja istotna role. Mozna
okresli¢, ze im wiecej pozytywnych doswiadczen ucznia w szkole, tym wyzszy poziom
dobrostanu. Dobrostan szkolny moze by¢ opisywany za pomoca szkolnej satysfakeji
i odnosic¢ sie do pozytywnych doswiadczen szkolnych uczniéw. Moze odzwierciedlaé
poziom lubienia, zadowolenia i zainteresowania szkotg oraz brak uczu¢ negatywnych
w szkole, jak niski poziom stresu, ktéry moze by¢ zwiazany z nadmiernymi wymaga-
niami przekraczajacymi mozliwosci uczniéw (Kiuru et al. 2020). Podobnie dobrostan
szkolny uczniéw definiuje Lili Tian (2008), ktora okresla go jako szkolng satysfakcje,
poziom pozytywnego i negatywnego afektu w szkole. Satysfakcja szkolna to ocena
poznawcza szkolnego zycia w specyficznych domenach szkolnych, np. relacje uczen-
nauczyciel, proces nauki. Pozytywne emocje odnoszg si¢ do do$wiadczania przez ucznia
w szkole takich emocji, jak przyjemnos¢, zrelaksowanie, rado$¢, a negatywne do takich
emocji, jak znudzenie, smutek, nieprzyjemnos¢, bezradnos¢. Ujecia dobrostanu szkol-
nego uczniow wedtug Lili Tian i Nony Kiuru sg blizsze podejsciu hedonistycznemu,
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poniewaz koncentruja si¢ gtdwnie na satysfakeji uczniow ze szkoly oraz doswiadczaniu
przez nich w szkole uczu¢ pozytywnych przy braku uczué¢ negatywnych.

Badania dobrostanu szkolnego ucznia wskazuja, ze zjawisko to jest wielowymiarowe,
a wiec dobrostan szkolny moze zaleze¢ zaréwno od indywidualnego doswiadczenia
szkolnego ucznia, np. odczucia zadowolenia z réznych aspektow szkolnych, jak i kon-
tekstu szkolnego, np. klimatu szkoly i klasy, wsparcia nauczycieli, relacji szkolnych,
sukcesu szkolnego (Clement 2010, Hascher, 2012). Ponizej opisane sg koncepcje, ktore
nie tylko koncentrujg sie na satysfakcji uczniow ze szkoty, ale takze uwzgledniajg inne
istotne czynniki odpowiedzialne za realizacje potencjalu uczniéow, w tym czynniki kon-
tekstualne. Te ujecia sg blizsze podejsciu eudajmonistycznemu lub prébujg integrowaé
podejscie hedonistyczne z eudajmonistycznym.

Tina Hascher (2012) wyrdznia szes¢ wymiaréw dobrostanu szkolnego ucznia, sg
to: pozytywne nastawienie do szkoly, odczuwanie przyjemnosci w szkole, pozytywna
samoocena szkolna, brak zmartwien zwiazanych ze szkola, brak dolegliwosci fizycz-
nych w szkole i brak problemoéw spofecznych w szkole. Wedtug T. Hascher dobrostan
szkolny zalezy w gtéwnej mierze od warunkéw srodowiskowych (typu szkoty, kultury
szkolnej, infrastruktury, wyposazenia), cech uczniéw (plci, cech osobowosciowych, np.
przekonania o wlasnej skuteczno$ci, motywacji, tolerancji, frustracji) oraz wzajemnej
interakcji tych dwdch czynnikéw.

Nadine Engels i inni (2004) wyrdzniaja kilka aspektéw waznych dla dobrostanu
szkolnego ucznidw, sa to satysfakcja z: lekcji, dyscypliny szkolnej, relacji interper-
sonalnych, z kadry szkoly. W przeprowadzonym badaniu wykorzystujacym metody
samoopisowe oraz dyskusje panelowa z uczniami zaobserwowano, ze dobrostan
uczniéw zalezal od ich zadowolenia (komponent poznawczy), uczu¢ (komponent emo-
cjonalny) i zachowania. Aktywne uczestniczenie uczniéow w zajeciach poprawiato ich
samopoczucie i zwigkszato poczucie odpowiedzialnosci za nauke. Uczniowie bardziej
cenili nauczycieli, ktérzy dawali jasne instrukcje, wypracowane w drodze negocjacji
z uczniami, niz nauczycieli niekonsekwentnych. Infrastruktura i wyposazenie szko-
ty oraz atmosfera w szkole byly istotnymi czynnikami wyjasniajagcymi dobrostanu
ucznioéw. Engels i inni (2004) podkreslaja, ze dobrostan szkolny odzwierciedla poziom
pozytywnych emocji uczniow, ktore sa efektem réwnowagi pomiedzy czynnikami
srodowiskowymi a oczekiwaniami ucznidw.

Réwniez Anne Konu i inni (2002) postrzegaja dobrostan szkolny wielowymiaro-
wo. Sktada sie on wedlug nich z czterech istotnych czynnikéw: warunkéw szkolnych
(kadra, plan lekcji, dostepnos¢ specjalistow, np. pielegniarki), relacji spotecznych
(relacje ucznidéw z nauczycielami oraz z réwie$nikami, brak przemocy réwiesniczej,
zaangazowanie rodzicéw), samorealizacji (aktywno$¢ ucznia, uczestniczenie w lekcji,
tempo nauki, otrzymywanie pomocy, zachety i wsparcia) oraz stanu zdrowia (choroby
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i dolegliwosci fizyczne i psychiczne, np. bole plecow, gtowy, brzucha, problemy ze snem,
uczucie przygnebienia, zdenerwowanie). Wymienione sktadowe dobrostanu szkolnego
obejmuja istotne aspekty Zycia uczniow w szkole. Wyniki badan wskazuja, ze samore-
alizacja jest istotnie powigzana z relacjami spotecznymi oraz warunkami szkolnymi,
a stan zdrowia istotnie koreluje z warunkami szkolnymi. Wyzszy poziom dobrostanu
przewaznie deklarujg mlodsi uczniowie niz uczniowie ze starszych klas oraz dziewczeta
w poréwnaniu z chlopcami. Podstawa teoretyczng modelu dobrostanu szkolnego sa
wyniki badan na temat zdrowia, jako$ci zycia i dobrostanu dzieci w wieku szkolnym.
Cztery czynniki zostaly potwierdzone za pomoca konfirmacyjnej analizy czynnikowe;.

Inny wielowymiarowy model subiektywnego dobrostanu ucznia zaproponowali
Tyler R. Renshaw i inni (2015). Na podstawie jako$ciowej analizy tematycznej szesnastu
konstruktow teoretycznych odnoszacych sie do subiektywnego dobrostanu szkolnego
ucznia wyrdznili cztery wymiary: poczucie przynaleznosci do szkoly, rado$¢ uczenia sie,
realizacje celow edukacyjnych oraz skutecznos¢ w nauce. Wedlug tej koncepcji dobro-
stan ucznia zalezy od poczucia opieki i dobrych relacji z innymi w szkole, doswiadczania
pozytywnych emocji w szkole, dostrzegania przez uczniéw wartosci w realizowanych
zadaniach szkolnych oraz poczucia dobrego radzenia sobie z zadaniami szkolnymi
i wykonywang w szkole pracg. Struktura ich modelu zostala potwierdzona za pomoca
zaréwno eksploracyjnej, jak i konfirmacyjnej analizy czynnikowe;j.

Model integrujacy dotychczasowa wiedz¢ o czynnikach warunkujacych dobro-
stan szkolny zaproponowali Justus J. Randolph i inni (2010). Dokonujac przegladu
badan czynnikéw warunkujacych zadowolenie ze szkoly wyréznili: czynniki szkolno-
-klasowe, czynniki spoteczne, czynniki indywidualne oraz czynniki niepowiazane.
Tabela 1 prezentuje cztery czynniki istotne dla dobrostanu szkolnego uczniéw oraz
ich charakterystyke.

Tabela 1. Czynniki warunkujace zadowolenie ze szkoly

Poziom zaangazowania i aktywnosci ucznidéw, réwne traktowanie
Czynniki szkolno-klasowe | uczniéw przez nauczycieli, klimat szkolny i spoteczny, przyjazne relacje
z nauczycielami

poziom wsparcia spolecznego oraz akceptacji ze strony nauczycieli

Czynniki spoleczne S
i rowiesnikow

postrzeganie wlasnych kompetencji, ogoélna satysfakeja z zycia, zaan-

iki i idual ) . . . ! :
Czynniki indywidualne gazowanie w nauke, wiek, pte¢ oraz pochodzenie etniczne

poziom inteligencji, procent dziewczat w klasie, liczebnoé¢ klasy,

Czynniki niepowigzane osiagnigcia szkolne

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: J.J. Randolph, M. Kangas, H. Ruokamo (2010), Predictors of
Dutch and Finnish children’s satisfaction with schooling, ,,Journal of Happiness Studies”, nr 11: 193-204.
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Odmienny model integrujacy ujecia dobrostanu szkolnego ucznia zaproponowali
Hossain i inni (2022). Podobnie jak Randolph i inni (2010) na podstawie przegladu
literatury dobrostanu szkolnego ucznia zauwazyli, Ze dobrostan szkolny zalezy od osmiu
istotnych czynnikéw: pozytywnych emocji, braku emocji negatywnych, wzajemnych
relacji, zaangazowania, osiggnie¢, celow szkolnych, czynnikéw intrapersonalnych oraz
kontekstualnych. Czynniki wyrézniono na podstawie przegladu 33 badan dobrostanu
szkolnego. W poczatkowej fazie ich analiz wyrézniono 112 istotnych wskaznikow
dobrostanu szkolnego, ktére nastepnie rekodowano na 8 czynnikéw wyzszego rzedu.
Tabela 2 zawiera charakterystyke poszczegdlnych czynnikow.

Tabela 2. Istotne czynniki sktadajace sie na dobrostan szkolny

Pozytywne emocje zwigzane ze szkola, satystakcja ze szkoly, zadowolenie

Pozytywne emocje ze szkoly, pozytywne ocenianie szkoly

brak emocji negatywnych zwigzanych ze szkots, jak: lgk, stres, zamar-

Brak emocji negatywnych twianie si¢ szkolg, negatywne ocenianie aspektow szkoty

zaangazowanie szkolne, ktore obejmuje np. zainteresowanie zadaniami
Zaangazowanie szkolnymi, zaangazowanie w trakcie lekeji, angazowanie si¢ w szkolne
zajecia dodatkowe, odrabianie prac domowych

uczucia i postrzeganie relacji z nauczycielami, réwiesnikami, rodzicami,

Relacje ale takze relacje szkota-rodzic

Osiagniecia poczucie kompetencji, poczucie skutecznosci w nauce, sukces szkolny

przekonanie, ze nauka ma warto$¢, a zdobyta wiedza i umiejetnosci

Cele szkolne . ; . .
maja znaczenie obecnie oraz w przysztosci

cechy ucznia, takie jak samoocena, regulacja negatywnych emocji,

Czynniki intrapersonalne . . .
fizyczne i psychiczne zdrowie

zasoby wewnatrz i poza szkolg, warunki szkolne, warunki mieszkalne,

Czynniki kontekstualne .
wsparcie szkolne

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie S. Hossain, S. O’Neill, I. Strnadové (2022),
What Constitutes Student Well-Being: A Scoping Review Of Students’ Perspectives,
,Child Indicators Research”, nr 16 (2): 447-483.

Istotng koncepcja dobrostanu ucznia jest model EPOCH (Kern et al. 2016), ktéry
przez Sahre Buerger i innych (2023) zostal zaadaptowany do kontekstu szkolnego
EPOCH-S (Engagement, Perseverance, Optimism, Connectedness, Happiness, School).
Podobnie jak dwa poprzednie, probuje on spojrze¢ cato§ciowo na dobrostan ucznia
iintegrowac podejscie eudajmonistyczne z hedonistycznym. Dobrostan uczniow w tym
ujeciu to nie tylko poczucie zadowolenia i satysfakcji ze szkoly czy nauki, ale takze
dobre ogolne prosperowanie ucznia, bycie optymistycznym i przekonanym o wlasne;j
skuteczno$ci. Model ten opiera si¢ na zalozeniach modelu dobrostanu PERMA wedlug
Seligmana. Mozna w nim wyrdzni¢ pie¢ czynnikow: zaangazowanie, wytrwatos¢, opty-
mizm, wspolzalezno$¢ i szczescie. W jego pierwotnej wersji zaangazowanie wyjasnia
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zainteresowanie i zaabsorbowanie aktywno$cig; wytrwalos¢ - umiejetno$¢ dazenia do
celu; optymizm - uczucia zwigzane z przyszloécig, jak nadzieja, zaufanie; wspotzalez-
no$¢ - posiadanie przyjaciot i odczucie wsparcia z ich strony; szczescie — doswiadczanie
pozytywnych emocji oraz ogdlne uczucie szcz¢scia. Model EPOCH umozliwia badanie
dobrostanu uczniéw bardziej kompleksowo. W efekcie mozna okresli¢ indywidualny
profil dobrostanu ucznia i w razie probleméw uczniéw przygotowa¢ odpowiednie in-
terwencje (Kern et al. 2016). Buerger i inni (2023) adaptowali ten model do kontekstu
szkolnego, a pie¢ wymienionych powyzej czynnikow bezposrednio odnosi si¢ do zycia
szkolnego. Poszczegdlne czynniki mierzg nastepujaco: zaangazowanie — zainteresowa-
nie zajeciami i zadaniami szkolnymi, wytrwalo$¢ — konsekwentne dazenie do celéw
szkolnych, optymizm - pozytywne postrzeganie swojej przysztosci szkolnej, wspot-
zaleznos¢ — obecnos¢ w szkole ludzi, na ktérych mozna polega¢, szczgscie — odczucie
pozytywnych emocji w szkole.

Korelaty dobrostanu szkolnego ucznia

Uczniowie rdznie postrzegaja swoja szkole oraz maja rézny poziom dobrostanu
szkolnego. Na obraz szkoty wplywajg ich sukcesy szkolne, klimat panujacy w szkole,
relacje szkolne, kultura szkoly itp. Wraz z wiekiem obserwuje sie spadek zadowolenia
uczniow ze szkoly, poczucie nizszego wsparcia ze strony nauczycieli oraz rowiesnikow.
Wzrastaja za to wymagania i obowiazki szkolne. W badaniach polskich zaobserwowano
wraz z kolejna klasa spadek motywacji wewnetrznej (Nikel 2021) i wzrost ogdlnego
poziomu stresu w szkole (Mazur et al., 2020). Zmienia si¢ takze relacja z nauczycielem —
od jednego gtéwnego nauczyciela do kilku, co moze ostabia¢ wiez uczen—nauczyciel.
Ponadto oslabienie wi¢zi utrudnia zindywidualizowanie podejscia nauczyciela do
potrzeb dziecka, poniewaz w starszych klasach w poréwnaniu z klasami poczatkowy-
mi szkoty podstawowej poszczegdlni nauczyciele musza poswieci¢ wigcej czasu, aby
w pelni pozna¢ poszczegoélnych uczniéw i odpowiednio dostosowaé do nich metody
nauczania. Potwierdzeniem niekorzystnych czynnikéw szkolnych dla dobrostanu
szkolnego ucznia sg wyniki z badan, ktére wskazuja, Ze ogélny dobrostan szkolny
wraz z kolejnymi klasami si¢ obniza, ale takze obnizajg si¢ poszczegoélne czynniki tego
dobrostanu, np. satysfakcja uczniéw z wynikéw szkolnych czy z relacji z nauczycielami
(Tobia et al. 2019, Zadworna et al. 2023).

Gdy dobrostan szkolny bedzie na niskim poziomie, to uczniowie beda si¢ zle
czu¢ w szkole. Taki stan stwarza ryzyko pojawienia si¢ u nich réznych problemow,
do ktérych mozemy zaliczy¢ problemy z agresja, zachowania internalizacyjne (niskie
poczucie wlasnej wartosci, dystres itp.), mysli samobojcze, naduzywanie substancji
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psychoaktywnych, brak aktywnosci fizycznej, stosowanie przemocy réwiesniczej lub
jej doswiadczanie (Aulia 2018, Baker et al. 2003, Farnicka, Liberska 2015).

Istotne dla dobrostanu szkolnego ucznia s3 motywacja szkolna, zaangazowanie
szkolne, zainteresowanie zadaniami oraz sukcesy szkolne. Warto zaznaczy¢, ze mo-
tywacja jest wypadkowa oddzialywan spotecznych oraz cech osobowosci, tj. ucznia
moze motywowac zaréwno odpowiednie podejscie nauczyciela, jak i jego motywacja
bedzie zaleze¢ od jego indywidualnych cech charakteru. Dobrostan szkolny uczniéw
zalezy od zainteresowania dang lekcjg przez ucznia. Wskazuje si¢ takze na wazna role
osiggniec szkolnych — im wigcej pozytywnych wynikéw w szkole, tym wyzszy poziom
dobrostanu szkolnego ucznia (Clement 2010). Poczucie wsparcia ze strony rowiesni-
kéw, nauczycieli oraz rodzicoéw sprzyja wyzszym osiagnieciom szkolnym, poniewaz
zwieksza motywacje ucznidw, zainteresowanie lekcjg i zachowania zorientowane na
zadania. Pozytywna postawa uczniéw wobec szkoly przewiduje osiagniecia szkolne
w pézniejszych klasach. Obserwuje sie takze w badaniach sytuacje odwrotna, kiedy
to osiagniecia szkolne przewiduja pozytywne nastawienie wobec szkoty. Chociaz
osiagniecia moga sprzyjac satysfakcji uczniéw ze szkoly, nie oznacza to, ze uczniowie,
ktorzy maja mniejsze zdolnosci, majg nizsza satysfakcje niz uczniowie z ponadprzeciet-
nymi zdolnosciami - chociaz wyzsze zdolno$ci moga przewidywac wyzsze osiagniecia
szkolne, np. wyzsze wyniki w nauce. Bardziej istotne dla dobrostanu szkolnego uczniow
moga by¢ sukcesy szkolne, sukcesy w klasie, poczucie kompetencji i rozwoju. Dlatego
tez tak istotne dla dobrostanu szkolnego ucznia jest to, aby sukces szkolny byt osiggalny
dla kazdego ucznia bez wzgledu na jego indywidualne predyspozycje i funkcjonowanie
psychofizyczne (Baker et al. 2003).

Badanie dobrostanu szkolnego w obszarze pici wskazuje na pewne réznice. W gru-
pie dziewczat zaobserwowano wyzszy poziom dobrostanu niz w grupie chtopcow.
Dziewczeta przywiazuja wicksza wage do wynikdw w nauce oraz maja lepsze relacje
z nauczycielami niz chlopcy. Relacje te sa obserwowane na réznym poziomie edukacji.
Nieco inaczej wygladaja relacje z rowiesnikami. Chlopcy maja lepsze relacje z rowie-
$nikami w starszych klasach niz dziewczeta. Dziewczeta do$wiadczajg w szkole wiecej
uczud negatywnych niz chlopcy, co wskazuje, ze cze$ciej niz chlopcy moga doswiad-
czaé w szkole poczucia wstydu, winy i napiecia. Co wigcej, moze sie to nasila¢ wraz
z wiekiem, tj. odczucia negatywne dziewczat do szkoty w pdzniejszych klasach moga
by¢ jeszcze bardziej intensywne niz w klasach wezesniejszych (Kiuru et al. 2020, Tobia
etal. 2019, Zadworna et al. 2023).

Do czynnikow kontekstualnych wplywajacych na dobrostan szkolny mozna za-
liczy¢: infrastrukture szkolng, bezpieczenistwo w szkole, opieke zdrowotna, klimat
szkolny, wiez szkolng oraz adekwatnos¢ programu nauczania. Klimat szkolny, ktory
charakteryzuje wsparcie i wzajemnos¢ w spolecznosci szkolnej, sprzyja dobrostanowi
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ucznidéw. Wiez szkolna, ktora zalezy w duzej mierze od postrzegania przez uczniow
relacji z réwie$nikami i nauczycielami oraz poziomu wsparcia szkolnego, jest wazna dla
dobrostanu szkolnego ucznia (Clement 2010). Jak podsumowujg Baker i inni (2003),
wsparcie spoteczne w szkole, poczucie wiezi z innymi, poczucie bezpieczenstwa sa
istotnymi czynnikami, ktore wplywajg na klimat szkolny i dobrostan uczniéw. Innym
istotnym czynnikiem moze by¢ organizacja lekcji, np. zajecia, ktére umozliwiaja
uczniom poczucie sie kompetentnym, sg powigzane z ich wiekszg satysfakcjg ze szkoty.
Istotne dla dobrostanu szkolnego sa informacje zwrotne, ktére nauczyciel przekazuje
uczniowi. Wskazuje sie, Ze powinny one mie¢ charakter nieoceniajacy i niekarzacy.
Zaobserwowano, ze im wigcej uczen otrzymywal negatywnych informacji zwrotnych
i kar, tym jego zadowolenie ze szkoly bylo nizsze (Baker et al. 2003).

Pozytywne relacje z nauczycielami moga zwigksza¢ poczucie dobrostanu uczniow.
Wspolpraca z nauczycielem sprzyja dobrostanowi ucznidéw oraz jest pozytywnie po-
wigzana z ich motywacja, zainteresowaniem lekcja i wykonywanymi zadaniami (Kiuru
et al. 2020). Nauczyciel, ktory jest sprawiedliwy, troskliwy, moze zwieksza¢ dobrostan
szkolny uczniéw. Negatywnie z dobrostanem szkolnym ucznidéw jest powigzany na-
uczyciel surowy, upominajacy. Wykazano, ze wsparcie nauczyciela zwieksza poczucie
bezpieczenstwa emocjonalnego wsrod uczniow, to z kolei moze zwigksza¢ wydajno$é
poznawczg i przeklada¢ si¢ na zaangazowanie ucznia w klasie oraz przewidywac
osiagniecia szkolne. Niektore pozytywne cechy nauczyciela, ktdre moga przyczyniaé
sie do dobrostanu szkolnego uczniéw, to np. preferowanie demokratycznego stylu
podczas zaje¢, szacunek wobec ucznia, zachecanie uczniéw do wzajemnej komunika-
cji, uwzglednianie indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczniéw, udzielanie odpo-
wiedniego wsparcia i informacji zwrotnej (Clement 2010). Dodatkowo jakos¢ relacji
uczen-nauczyciel wptywa na dobrostan szkolny posrednio, poprzez takie czynniki, jak
motywacja i zaangazowanie uczniéw do nauki, do$wiadczanie wiekszej liczby emocji
pozytywnych niz negatywnych, sukcesy szkolne (Gutman, Vorhaus 2012).

Dla dobrostanu szkolnego istotne sg takze pozytywne relacje rowiesnicze.
Uzyskiwane wsparcie od grupy réwiesniczej stwarza warunki do rozwoju uczniéow
oraz sprzyja pozytywnym emocjom. Grupy réwie$nicze poza wsparciem poszcze-
golnych uczniéw umozliwiaja im odpowiednia socjalizacje. Uczniowie dobierajg sie
w grupy rowiesnicze o podobnych zainteresowaniach. Szczegdlnie jesli grupa rowie-
$nicza kieruje sie pozytywnymi warto$ciami, bedzie sprzyjata rozwojowi ucznia i jego
petnemu funkcjonowaniu w srodowisku szkolnym. Wskazuje sie, ze jesli uczniowie
majg poczucie wsparcia ze strony swych kolegdw i kolezanek, sami chetniej zachowuja
sie w prospoteczny sposob. Z obserwacji wynika, ze im bardziej pozytywna relacje
uczniowie majg z rowiesnikami, im wiecej ta relacja daje im satysfakcji, tym wyzszy
deklaruja dobrostan szkolny. Odpowiednie relacje rowie$nicze mogg zaspokaja¢
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u ucznidéw potrzebe afiliacji. Niekorzystnie z kolei na dobrostan szkolny wptywa po-
czucie samotnosci, doswiadczanie agresji i przemocy ze strony réwiesnikow, negatywne
wartosci w grupie, np. nielojalno$¢ wobec siebie, wySmiewanie innych (Baker et al.
2003, Farnicka, Liberska 2015).

Dobrostan szkolny uczniéw zalezy takze od zaspokojenia ich podstawowych po-
trzeb. Zgodnie z koncepcja autodeterminacji dobrostan uczniéw moze zaleze¢ od trzech
potrzeb: autonomii, afiliacji i kompetencji (Ryan, Deci 2020). Potrzeba autonomii jest
zaspokajana, kiedy uczen moze postepowac zgodnie ze swoja wola oraz inicjowac swoje
dziafania. Potrzeba afiliacji jest zaspokajana, kiedy uczen ma poczucie, ze jest czgscia
spolecznoscii czuje sie w niej bezpieczny oraz akceptowany. Potrzeba kompetencji jest
zalezna od mozliwosci rozwijania swoich zdolnoéci, umiejetnosci oraz jest powigzana
z poczuciem skuteczno$ci podejmowanych dziatan. Zgodnie z teorig autodeterminacji
te trzy potrzeby sa niezbedne dla zdrowia psychicznego. Srodowisko szkolne, ktére
umozliwia zaspokojenie tych trzech potrzeb, stwarza uczniom warunki dla rozwoju
i odczucia zdrowia psychicznego oraz dobrostanu. Dlatego tez istotne w szkole moga
by¢ takie oddzialywania, ktére bedg angazowaly uczniéw w podejmowanie réznych
szkolnych i klasowych decyzji - zamiast narzucania im dziatan z zewnatrz, zapewnienie
im odpowiedniego wsparcia, szczegolnie podczas problemowych zachowan, rozwi-
janie wiezi rowiesniczej, dbanie o wzajemng akceptacje, a takze rozwijanie wlasnych
kompetencji (Tian et al. 2013).

Na koniec warto podkresli¢ czynniki rodzinne, ktére réwniez moga wpltywaé na
dobrostan szkolny uczniéow. Chociaz czynniki rodzinne nie sa bezpo$rednio powigzane
z kontekstem szkolnym, to jednak wplywaja na rozwoj dzieci, w tym na istotne obszary
zwigzane ze szkolg i nauka. Pozytywne postawy rodzicoéw wobec nauki i szkoty moga
sprzyjac ksztaltowaniu pozytywnych postaw réwniez u ich dzieci. Rodzice, ktérzy
pomagaja swym dzieciom w nauce, moga ksztaltowa¢ u nich postawy zorientowane
na nauke, co dalej moze utatwiaé nauke w samej szkole. Rodzice, ktdrzy nawigzujg
pozytywna wiez z nauczycielami i potrafig wspotpracowac ze srodowiskiem szkolnym
modelujg postawe wspolpracy oraz stwarzajg wieksze mozliwoséci na rozwigzywanie
problemdw ucznia, jesli takie si¢ pojawia (Baker et al. 2003).

Pomiar dobrostanu szkolnego ucznia

Pomiar dobrostanu szkolnego ucznia umozliwia poznanie ogélnego poziomu dobro-
stanu szkolnego oraz jego poziomu w poszczegdlnych czynnikach. W efekcie mozna
zobaczy¢, jak dobrze uczniowie radza sobie w szkole oraz w ktérych czynnikach dobro-
stanu mogg wymaga¢ odpowiedniego wsparcia lub ktore aspekty szkolne warto zmie-
niaé. Najczestszymi metodami do pomiaru dobrostanu szkolnego sa kwestionariusze.
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Wiekszo$¢ dostepnych metod bada dobrostan szkolny uczniéw w ujeciu hedonistycz-
nym. Metod, ktére probuja uja¢ dobrostan szkolny kompleksowo jest obecnie niewiele.

Pomiar dobrostanu szkolnego w ujeciu hedonistycznym umozliwiajg skale z badania
zdrowego zachowania dzieci w wieku szkolnym (Currie et al. 2012). W badaniu tym
dokonano pomiaru satysfakcji ze szkoly i stresu szkolnego. Przyktadowe pozycje to
odpowiednio Uczeszczanie do szkoty sprawia mi przyjemnosc oraz Mam za duzo zadan
domowych. Podskala satysfakcji ze szkoty sktada si¢ z trzech pozycji, a podskala stresu
szkolnego z czterech. Podobnie dobrostan szkolny mozna zmierzy¢ na podstawie skal
z Kwestionariusza dobrostanu w okresie rozwojowym (Development and Well-Being
Assessment). Zawiera on wymiar dobrostanu szkolnego, na ktdry sktada si¢ szkolne za-
angazowanie badane za pomoca dwdch pytan, tj. Moje dziecko jest stymulowane w szkole,
Moje dziecko nudzi sig w szkole, oraz szkolne zadowolenie badane za pomoca pytan Moje
dziecko lubi szkole, Moje dziecko nie moze doczeka( sig szkoty. Kwestionariusz ten jest
przeznaczony dla rodzicéw, ktorzy oceniajg swoje dziecko (Gutman, Vorhaus 2012).

Dobrostan szkolny w ujeciu hedonistycznym moze by¢ takze mierzony za pomoca
Skali subiektywnego dobrostanu szkolnego (Subjective Well-Being in School Scale - Tian
2008). Sklada si¢ ona z 50 pozycji testowych i ujmuje dobrostan w 3 podskalach: satys-
fakcja ze szkoly, pozytywny oraz negatywny afekt w szkole. W podskali satysfakcji ze
szkoly uczniowie udzielajg odpowiedzi na 6-stopniowej skali odpowiedzi, od 1 - zde-
cydowanie si¢ nie zgadzam do 6 — zdecydowanie si¢ zgadzam. Przyktadowe twierdzenia
to: Szkota ma wysokq jakos¢ nauczania. Podskala pozytywnego afektu, podobnie jak
i negatywnego afektu, sklada sie z siedmiu przymiotnikéw. Dla emocji pozytywnych
sa to np.: rados¢, ekscytacja, a dla emocji negatywnych: znudzenie, zdenerwowanie.
Narzedzie to charakteryzuje si¢ satysfakcjonujaca spojnoscia wewnetrzng oraz sta-
bilnoscig w czasie. Satysfakcja ze szkoly jest istotnie powigzana z potrzebg afiliacji,
autonomii i kompetencji (Tian et al. 2013).

Kwestionariusz profilu dobrostanu szkolnego (The School Well-Being Profile - Konu
et al. 2015) jest przeznaczony do badania uczniéw w wieku 10-18 lat. Sktada si¢ z 80
pozycji mierzacych dobrostan szkolny w 4 domenach: warunki szkolne, relacje spotecz-
ne, samorealizacja oraz stan zdrowia. Uczniowie udzielaja odpowiedzi na 5-stopniowe;j
skali od 4 - catkowicie si¢ zgadzam do 0 - catkowicie si¢ nie zgadzam. Kwestionariusz
ten charakteryzuje si¢ zadowalajaca rzetelnosciag w poszczegélnych czynnikach oraz
potwierdzona trafnoscig teoretyczna.

Narzedziem do pomiaru dobrostanu szkolnego wedtug ujecia integracyjnego jest
Kwestionariusz dobrostanu szkolnego adolescentow (Measure of Adolescent Well-Being),
ktory opiera sie na koncepcji Kern i innych (2016) i zostal zaadaptowany do kontekstu
szkolnego przez Buerger i innych (2023). Narzedzie to sklada si¢ z 19 pozycji testo-
wych, a odpowiedzi udzielane sg na 5-stopniowej skali. Po cztery itemy przypadaja
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na kazdy czynnik dobrostanu poza optymizmem, ktéry sklada sie z trzech twierdzen.
Wymiary dobrostanu w tym ujeciu to: zaangazowanie, relacje, optymizm, szczgscie,
wytrwato$¢. Przyktadowe pozycje testowe to: zaangazowanie — Trace poczucie czasu,
kiedy robig zadania szkolne; optymizm - Optymistycznie patrze na swojg przysztosé
szkolng, wspolzaleznos¢ — Kiedy przydarza mi sig cos dobrego, w szkole mam osoby,
z ktérymi moge sie tym podzieli¢; wytrwalo$¢ — Potrafie koriczy¢ rozpoczete zadania
szkolne; szczescie — Czuje sig szczesliwy w szkole. Rzetelnos$¢ poszczegolnych podskal,
jak i calej skali jest zadowalajaca. Model ten uzyskat potwierdzenie w badaniu przepro-
wadzonym za pomocg konfirmacyjnej analizy czynnikowej. Badania psychometryczne
tego narzedzia wykazujg umiarkowana korelacje pomiedzy czynnikami. Narzedzie to
jest przeznaczone do badania uczniéw w wieku 10-18 lat.

Innym narzedziem prébujacym mierzy¢ dobrostan szkolny calosciowo jest
Kwestionariusz szkolnego dobrostanu (Questionnaire on School Well-Being) opracowa-
ny przez Valentine Tobie i Giane M. Marzocchi (2015). Bada on dobrostan w kilku
wymiarach oraz z trzech réznych perspektyw — ucznia, jego rodzica i nauczyciela.
Podstawg do opracowania kwestionariusza byly rézne sktadowe sytuacji szkolnych,
ktore moga by¢ istotne dla dobrostanu szkolnego. Do takich czynnikéw zaliczajq sie:
relacje w kontekscie szkolnym, tj. z uczniami, nauczycielami, przekonanie o wtasnej
skutecznosci dziecka, emocjonalne funkcjonowanie dziecka (postawa emocjonalna
wobec szkoty, ale rdwniez problemy emocjonalne), proces uczenia si¢ dziecka, satys-
fakcja dziecka z rezultatow szkolnych. Narzedzie to bada dzieci od 8 do 14 roku zycia.
Kwestionariusz dla ucznia sklada si¢ z 27 twierdzen w 5 wymiarach: wyniki szkolne -
Jestem zadowolony z wynikow, ktére uzyskuje w szkole; relacje z nauczycielami - Ufam
moim nauczycielom; relacje z réwiesnikami - Czuje sie akceptowany w klasie; emocjo-
nalny stosunek do szkoty — Wstydze sie mowic przed calg klasg; poczucie skuteczno-
$ci — Zwykle mam dobre pomysty. Wersja dla rodzicéw oraz nauczycieli sktada si¢ z 36
twierdzen w 5 podskalach: do$§wiadczenia trudnos$ci wobec dziecka lub ucznia - Czuje
sie samotny w obliczu trudnosci mojego dziecka/ucznia; ocena procesu uczenia sie — Moje
dziecko/uczent ma trudnosci ze zrozumieniem tego, co czyta; trudnosci emocjonalne -
Moje dziecko/uczen wykazuje niepokoj przed sprawdzianami szkolnymi; $wiadomos¢
trudnosci doswiadczanych przez dziecko/ucznia — Moje dziecko/uczerr méwi o trud-
nosciach szkolnych; relacje z nauczycielami/rodzicami — Nauczyciele mojego dziecka
wspotpracujg z naszg rodzing, aby mu poméc (Tobia et al. 2019). W kwestionariuszu dla
ucznia czynniki zostaly potwierdzone za pomoca konfirmacyjnej analizy czynnikowe;.
Wersja dla dzieci istotnie koreluje z innymi miarami relacji ucznia z réwie$nikami
oraz nauczycielami czy poczuciem wlasnej skuteczno$ci. Ponadto kwestionariusz dla
rodzicéw i uczniéw umozliwia réznicowanie dzieci z problemami szkolnymi od tych
bez probleméw szkolnych.
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Powyzsze narzedzia na razie nie doczekaly si¢ adaptacji do warunkéw polskich.
Taka adaptacje przeszedt Kwestionariusz subiektywnego dobrostanu ucznia — Student
Subjective Wellbeing Questionnaire (Renshaw et al. 2015). Polska wersja kwestiona-
riusza w opracowaniu Magdaleny Zadwornej i innych (2023) jest przeznaczona do
badania uczniéw w wieku od 10 do 16 lat. Sktada si¢ z 16 pozycji testowych, a odpo-
wiedzi udziela si¢ na skali 4-stopniowej od 1 - prawie nigdy do 4 — prawie zawsze. Tak
jak wersja oryginalna kwestionariusza, réwniez wersja polska sktada si¢ z 4 podskal:
poczucie przynaleznosci do szkoly, rados¢ uczenia sie, realizacja celéw edukacyjnych
oraz skuteczno$¢ w nauce. Przykladowe pozycje testowe w poszczegolnych podskalach
to odpowiednio: Jestem w szkole traktowany z szacunkiem; Ciekawi mnie zdobywanie
wiedzy szkolnej; Mam poczucie, ze to, co robig w szkole, jest wazne; Jestem dobrym
uczniem. Poza wynikami w poszczegélnych czynnikach dobrostanu mozna obliczy¢
wynik ogdlny, na ktéry sklada si¢ suma z poszczegélnych podskal. Wynik ogdlny
wskazuje subiektywny dobrostan ucznia. Wyodrebnione cztery czynniki dobrostanu
zostaly potwierdzone za pomoca konfirmacyjnej analizy czynnikowej. Poszczegolne
czynniki charakteryzuja sie satysfakcjonujaca spojnoscig wewnetrzng oraz stabilnoscia
w czasie. Ogolny dobrostan byt powigzany negatywnie z wiekiem ucznidw, a dziewczeta
miaty wyzszy niz chlopcy poziom dobrostanu ogdlnego oraz w wymiarze przyjemno$é
z nauki, cel edukacyjny i skuteczno$¢ akademicka. Ogolny dobrostan szkolny uczniow
byt istotnie pozytywnie powigzany z jakoscig Zycia oraz negatywnie z poziomem leku.

Podsumowanie

Dobrostan psychiczny moze by¢ definiowany na rézne sposoby i odnosic sie do réznych
obszaréw zycia czlowieka. Jednym z tych obszaréw jest dobrostan szkolny ucznia, ktory
moze by¢ rozumiany zgodnie z paradygmatem hedonistycznym, eudajmonistycznym
lub jako integracja obu podej$¢. W paradygmacie hedonistycznym dobrostan szkolny
ucznia odzwierciedla ogdlne zadowolenie i satysfakcje ucznia ze szkoty. Natomiast
w paradygmacie eudajmonistycznym badacze staraja sie zidentyfikowac kluczowe
obszary odpowiedzialne za optymalne funkcjonowanie uczniéow w szkole. Podejscie
integracyjne stara sie taczy¢ oba paradygmaty, badajac zaréwno pozytywne emocje
uczniéw zwigzane ze szkolg, jak i istotne czynniki szkolne wplywajace na optymalne
funkcjonowanie uczniow.

Mimo braku jednoznacznej definicji dobrostanu szkolnego ucznia mozna go
szeroko opisa¢ jako rozne odczucia i postawy uczniéw wobec szkoly. Istotnym ele-
mentem dobrostanu szkolnego jest rowniez kontekst szkolny obejmujgcy kadre pe-
dagogiczng, kulture szkoty, etap edukacji, organizacje¢ lekcji itp. W pewnym stopniu
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mozna stwierdzi¢, ze im wigcej pozytywnych uczu¢ i mniej negatywnych doswiadczen
ma uczen w szkole, tym wyzszy jest jego dobrostan. Jednakze to nie jest pelne ujecie
dobrostanu szkolnego. Dobrostan szkolny ucznia jest zjawiskiem wielowymiaro-
wym, ktérego nie mozna sprowadzi¢ jedynie do sumy pozytywnych i negatywnych
doswiadczen szkolnych. Istotne czynniki wplywajace na rozwdj potencjalu uczniéw
iich efektywne funkcjonowanie to m.in.: cechy osobowosci (samoocena, przekonanie
o wlasnej skutecznosci), stan zdrowia (zaréwno psychiczny, jak i somatyczny), pte¢,
warunki szkolne (kadra pedagogiczna, dostepno$¢ nauczycieli, kultura szkoly), relacje
spoleczne (z réwiesnikami, nauczycielami, zaangazowanie rodzicow), sukces szkolny
(rozwijanie umiejetnosci, wykonywanie zadan, poczucie kompetencji, zdobywanie
wiedzy) oraz zasoby zewnetrzne (warunki mieszkaniowe, wsparcie rodzicow).

Wyniki badan wskazujg na spadek ogolnego poziomu dobrostanu oraz jego niekto-
rych czynnikéw wraz z kolejna klasg ucznia. Obnizony poziom dobrostanu jest istotnym
predyktorem probleméw psychicznych ucznidéw. Szeroko rozumiany sukces szkolny
ucznia, jak np. wysoka motywacja do nauki, zaangazowanie na lekcjach, zainteresowa-
nie nauka, wyniki w nauce, poczucie kompetencji, nabywanie nowych umiejetnosci -
istotnie moze zwieksza¢ dobrostan szkolny. Inne wazne czynniki przyczyniajace si¢ do
dobrostanu szkolnego uczniéw, to czynniki kontekstualne szkoty (np. bezpieczenstwo,
dostepnos$¢ nauczycieli, organizacja lekcji), relacje z nauczycielami i rowie$nikami,
zaangazowanie rodzicow czy zaspokojenie podstawowych potrzeb uczniéw.

Dobrostan szkolny ucznia mozna mierzy¢ za pomocg narzedzi jednowymiarowych
lub wielowymiarowych. Narzedzia jednowymiarowe skupiajg sie na poziomie ogolnej
satysfakeji i zadowolenia ucznia ze szkoly. Metody wielowymiarowe, oprdcz ogélnego
wskaznika dobrostanu szkolnego, umozliwiaja réwniez pomiar istotnych sktadowych,
co pozwala na okreslenie profilu dobrostanu danego ucznia i zaplanowanie odpowied-
nich interwencji, gdy zajdzie taka potrzeba.

Przedstawiony w artykule przeglad koncepcji dobrostanu szkolnego ucznia ma na
celu uporzadkowanie poje¢ zwigzanych z dobrostanem szkolnym oraz wskazanie jego
miejsca w kontekscie ogdélnego dobrostanu. Zaprezentowane teorie, metody pomiaru
oraz najwazniejsze korelaty dobrostanu szkolnego ucznia wyodrebniajg jego istotne
aspekty i warunki, ktdre muszg by¢ spetnione, aby uczniowie mogli go osiagnac.
Przedstawione koncepcje teoretyczne oraz wyniki badan mogg stanowi¢ podstawe
do prowadzenia dalszych badan nad dobrostanem szkolnym uczniéw oraz tworzenia
w szkole warunkow, ktore beda sprzyjaly optymalnemu funkcjonowaniu w niej uczniow.
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