Ill. MARSZE.

Celem gléwnym marszo6w jest nadanie dzieciom nalezytej po-
stawy i przyzwyczajenia do chodu prawidlowego, czyli takiego, ktéry
bylby wskazany ze wzgledéw zdrowotnych i odpowiadal wymaga-
niom estetyki, za$ celem ubocznym — wyrobienie w dzieciach po-
czucia rytmu.

Ale cele powyzsze istnieja jedynie dla wychowawczyni, bowiem
w zadnym wypadku marsze nie moga nosi¢ charakteru lekcji. Dla
dzieci jest to tylko ,,wesole maszerowanie‘. Azeby osiggnaé cel,
marsze nalezy prowadzi¢ planowo i systematycznie, gdyz w prze-
ciwnym razie, pomimo czestego maszerowania, dzieci po trzyletnim
pobycie w ochronie nie umieja chodzié porzadnie.

Marsze odbywaé nalezy przy $piewie lub muzyce, ale bynaj-
mniej nie w tem znaczeniu, Ze $piew ,towarzyszy'* ruchom, nie!
$piew winien normowa¢ ruchy i by¢ regulatorem kazdego kroku.
Spiew mozna zastapi¢ niekiedy komenda na raz! dwa! jak réwniez
taktem bebenka, ale to wyjatkowo, jedynie dla urozmaicenia, gdyz
komenda taka brzmi sucho i nadaje marszom charakter mustry woj-
skowej.

W marszach, przy $piewie, z latwoscia przyswoi sobie dziecko
najbardziej elementarne ruchy gimnastyczne, jak: prawidtowe kro-
czenie, uklon, rozstep, rozkrok, klekniecie, bieg, wymijanie, obroty.
pélobroty, nabedzie pojecia rzedu,?) szeregu, kota, élimaka, par,
tréjek, czwoérek, oraz kierunku: naprzdéd, wstecz, prawo, lewo, bok,
géra, dot. Dlatego tez wychowawczyni musi opracowa¢ plan mar-
szoéw, azeby przez stopniowe wprowadzanie nowych elementéw ru-
chowych konsekwentnie zmierzala do celu. Nie znaczy to, oczy-
wiscie, ze dzien po dniu dzieci beda mialy marsze i jedynie marsze,

1) Szereg tworzy sie¢ przez ustawienie dzieci ramie przy ramieniu, czyli
jedno obok drugiego. Rzad jest wéwczas, kiedy uczestnicy stoja jeden za drugim.
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gdyz bylby to sposéb chyba na zohydzenie dziatwie tych ¢wiczen,
ale zawsze wychowawczyni musi dokladnie zdawaé sobie sprawe,
dlaczego dzi$ np. marsz, przez nia prowadzony, jest taki, a nie inny.

1. MARSZ ,W OGONKU" (ustopniowanie wzrostu).

Stajac przed dzie¢mi siedzacemi, wychowawczyni $piewa strofe
jakiej$ piosenki w tempie marsza, przyczem maszeruje na miejscu,
akcentujac silniej na ,,raz‘. Po skoficzeniu strofy, klasnie w dionie,
co jest sygnalem kolejnego wychodzenia dzieci do marszu i stawania
jednego za drugiem przed wychowawczynia. Tutaj zadamy, azeby
dziatwa stawala kolejno, wedlug ustopniowanego wzrostu. Ze $pie-
wem maszeruja wszystkie, za$ przed niemi wychowawczyni, ktéra idzie
zwrécona twarza ku dzieciom, zakres$lajac w marszu linje dowolne.

Poniewaz nieodrazu dzieci przyswoja sobie porzadek stawania
w ustopniowaniu wzrostu, przeto nastepnym razem, celem urozmai-
cenia, do tegoz marszu uzy¢ mozemy czapeczek z kolorowej bibulki.

2. MARSZ Z KWIATKAMI (obeznanie z komenda).

Trzymajac w rece naturalny lub bibultkowy kwiatek ida dzieci
W szeregu (wzrost ustopniowany) krokiem marszowym przy $piewie.
Zadaniem wychowawczyni bedzie, tym razem, poznaé dziatwe z ko-
menda: ,,W po-chéd! raz! dwa*! oraz: , Sta-waé! st6j! raz! dwa!“

3. MARSZ Z PRZESZKODAMI (,w tyl, naprzéd").

Na ziemi kladziemy przeszkody, badito w postaci ulozonych
W pewnych odstepach kamykéw, klockéw, kasztandw, szpulek, pude-
lek od zapalek, badz tez ustawionych krzesel, doniczek z roéli-
nami i t. p.

Dziatwa, ustawiona w rzad, czyli jedno za drugiem, na komende
»W po-chéd ! raz! dwa“! wyrusza w marszu, usilujac wyminaé zrecznie
ulozone przeszkody. Spiewamy przytem jaka$ piosenke w tempie
marsza. Po jednokrotnem okrazeniu terenu wychowawczyni ustepuje
przewodnictwa komus$ z dzieci, ktére najzreczniej wymija przeszkody,
a sama staje na koncu. Po zmianie w ulozeniu przeszkéd, dokonanej
Przez przewodnika i jednem okrazeniu terenu role ,,przewodnika“
otrzymuje znowu kto$ inny. Zwrécié uwage dziatwy, ze ,,przewodnik
¢ musi tylem,w przeciwienstwie do ogélu dzieci, ktére postepuja
przodem. Za kazdym razem ,,przewodnik® zmienia uklad przeszkéd.
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4. MARSZ Z CIEZARKAMI (prawidiowe trzymanie glowy).

Ustawione w rzedzie, z cigzarkami na glowie (klocki, zeszyty, pu-
delka od zapatek i t.p.) maszeruja dzieci w takt klaskania wycho-
wawczyni, ktéra kroczy przed niemi. Wychowawczyni, liczac: ,raz!
dwa“! rytmuje klaskaniem tylko na ,raz‘, trzymajac oczywiscie cig-
zarek na glowie. Po jednorazowem okrazeniu terenu przewodnictwo
po wychowawczyni dziedziczy kto$, kto ani razu nie zrzucil swego
ciezarka. Marsz ten posiada specjalne znaczenie higjeniczne, ze wzgledu
na zmuszenie dzieci do prawidlowego trzymania glowy, a tem samem
do nalezytego oddechu.

5. MARSZ ,,GESIEGO" (kroczenie po prostej linji).

Niezbednem jest przy prowadzeniu marszé6w 2z dzie¢mi
obranie przez wychowawczynie jednego stalego miejsca dla siebie
na terenie zabaw. Woéwczas komenda: ,,za-chodZ! raz! dwa!“
zawsze, nawet przy wypadkowem zlamaniu szykoéw, skieruje dziatwe
na jedno miejscé, przed wychowawczynie i uchroni od tak niewlasci-
wego ciagniecia dzieci za reke. Przebieg marsza ,,gesiego’ jest naste-
pujacy: posrodku jednej z bocznych $cian sali obiera wychowawczyni
stale miejsce dla siebie. Nastepnie przed soba oznacza gwiazdka,
nakreé$lona na podlodze, miejsce, z ktérego dzieci rozchodzi¢ sie beda.
W réwnej linji, na przeciwlegtym koncu terenu, druga taka gwiazdke,
na ktérej dzieci beda sie schodzily. Wreszcie wzdluz terenu kresli
prostokat, po ktérym dzieci maszerowaé beda. Srodkiem sali przed
wychowawczynia staja dzieci rzedem.

Na komende ,,w po-chéd! raz! dwal!“ dzieci przed wychowaw-
czynia rozchodza si¢ z rzedu, jedno w prawo, drugie w lewo, a na-
stepnie w koncu sali zachodza $rodkiem, jedno z prawej, drugie —
z lewej strony iznowu, jak na poczatku, stoja przed wychowawczynia
w rzedzie. Jezeli dzieci dobrze rozumieja swe zadanie, to maszerujac
moga $piewaé. Dla urozmaicenia, jezeli ida bardzo réwno, pozwdélmy
im na zmiane, miast $piewu, gegaé. Marsz ten, stanowiacy podstawe
do wszystkich marszéw trudniejszych, winien by¢ wykonany bardzo
dokladnie 1 $cidle, ale oczywiscie, nie za pierwszym razem.

6. MARSZ Z CHORAGIEWKA LUB LAMPJONEM
(chodzenie w takt).
Po raz pierwszy w marszu tym spotkaja sie dzieci z okresleniem
,,szereg’ w przeciwstawieniu do rzedu. Poczatkowo do marszu wy-
chodza rzedem i staja posrodku terenu. Wychowawczyni bierze
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choragiewke 1 oéwiadcza, ze pokaZe nowa zabawe, ale do tego musza
stanaé¢ w szeregu. Nastepnie tlumaczy, Ze rzad jest wéwezas, kiedy
stoimy jeden za drugim. Kiedy dzieci stanely szeregiem twarza
do wychowawczyni, wéwczas ona, trzymajac prawidlowo choragiewke
i ze $piewem jakiej$ dwutaktowej piosenki w tempie marsza, defiluje
przed szeregiem, taktujac kazde ,raz“ przytupywaniem. Kto teraz
chce na$ladowaé wychowawczynie, maszeruje na ochotnika z chora-
giewka ,,przed frontem®, przytupujac piosenke zawsze na ,raz‘.
Wreszcie, po tym wstepie, dziatwa wraca do rzedu, i rusza pochéd
z wychowawczynia na czele. Wychowawczyni pilnie zwaza, ktére
z dzieci idzie najrytmiczniej i po okrazeniu sali wrecza temu chora-
giewke. Sama staje na koficu i pilnie zwaza, komu przy ponownem
okrazeniu boiska przypadnie zaszczyt niesienia choragiewki.

7. POD BRONIA (pozycja ,,spocznij“).

Dziatwa staje rzedem, trzymajac drazki w reku. Na komende:
»lewe ramie, raz! dwa!“ dzieci opieraja drazki na lewem ramieniu
i maszeruja. Kiedy raz okraza teren, rozlega si¢ komenda: ,,spo-cznij !
raz! dwa!“ Zaraz dzieci wysuwaja lewa noge i staja, trzymajac
drazek, oparty o ziemie i opuszczona r¢ke prawq. Nastepnie okraza
salg, trzymajac drazki na lewem ramieniu, poczem komenda znowu
nakazuje spoczynek. Znowu okraza teren, trzymajac drazki za oby-
dwa konce nad glowa, i znowu spoczna. Na komende: ,raz!* klada
drazki bez zginania nég, na ,,dwa‘‘ odchylaja sie, na ,trzy‘ schylaja
sie ponownie, za$ na ,cztery” podnosza drazki. Potem maszeruja,
trzymajac drazki, jak ¢wiece. Po kazdem okraZeniu sali wprowa-
dzamy pozycje ,,spocznij*.

8. MARSZ Z KOKARDAMI (uklony).

Dziatwa otrzymuje kokardy (bibulkowe), zwiazane na dwu
ko_r'lcach wstazki w ten spos6b, Ze érodek jest wolny, czyli prezen-
tu]? si¢ to w postaci wstazki zawigzanej, zsunietej z wloséw. Tak
#Wiazang kokardg kazde dziecko wsuwa sobie samo przez glowe i za-
Wiesza na szyi. Kokardy sa dwubarwne, np. chlopcy otrzymuja czer-
wone, a dziewczynki niebieskie. Kreélimy nastepnie na terenie zabaw
dW.'le linje réwnolegle. Na jednej linji lokuja sie dziewczeta, druga —
Zalma_Chlopr, stojacy, jak poprzednio, w szeregu, zwréceni twarza
do d_mewcza,t. Teraz na komende wyruszaja jednoczeénie obydwa
<')dd21-a1y, a kiedy nastapi ich spotkanie po$rodku skladaja sobie wza-
Jemnie uklony i kazda dziewczynka swemu sasiadowi zprzeciwka
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podaje prawa reke (jak na powitanie), poczem na komende ,,wstecz !
raz! dwa!l" szeregi wracaja na swe miejsca. Nastepnie wyrusza to
jeden, to drugi szereg, na zmiane i za kazdym razem nastepuja obu-
stronne uklony i powr6t do miejsc. Wreszcie po raz czwarty znowu
jednoczesny pochéd obydwu szeregéw: uklony, podanie rak. Na-
koniec z dwdéch szeregéw formuje sie jeden rzad i marszem przy pio-

sence okraza sale.

9. MARSZ SLIMAKIEM.

Dziatwa staje szeregiem, trzymajac sie za rece. Wychowaw-
czyni ujmuje za reke najmniejsze dziecko, a idac ze $piewem, rytmicz-
nie, zakresla kolo, ktére nastepnie zatacza sie coraz mniejsze, az do
malenkiego kéleczka. Wreszcie kolo rozwija sie coraz bardziej,
w ostatecznoéci za$ dziatwa znowu réwna szereg. Nastepnie $limaka
przy dzwiekach innej piosenki prowadzi¢ bedzie dziecko, wybrane
przez wychowawczynia, a potem inne dzieci, zapraszane w tym celu
przez kolegdw uklonem. Marsz ten, jako nasladownictwo zwijania
oprzedu owadéw, albo nici na szpulke, nle]ednokrotnle zilustruje
nam te lub cwa pogadanke.

10. MARSZ-PIERSCIEN (kolo).

Dziatwa staje rzedem, z ktérego na komende ,,sta-waj w sze-
reg! raz! dwal‘“ formuje szereg. Na klaéniecie wychowawczyni w dlo-
nie obydwa kofice szeregu zblizaja sie ku sobie i lacza przez podanie
rak W ten sposéb uformowany pierécien (kolo) w takt piosenki krazy
nastepnie w lewo, potem w prawo. Wreszcie galopuje w obydwie
strony. Nakoniec pierdcien (kolo) zostaje przerwany w miejscu zla-
czenia sie dwéch koncéw szeregu i teraz juz, trzymajac sie za rece,
dziatwa powraca na miejsce.

11. MARSZ , KOCI (chodzenie na palcach).
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Dwa rzedy dzieci, stojace na swych metach. W pochéd wy-
rusza najprzéd oddzial jeden, usilujac okrazy¢ sale cichutenko (na
palcach), jak chodza koty. Kiedy ten powraca na swe miejsce,
wowczas na komende, ktéra w tym marszu bedzie brzmiala
w pozyczonym jezyku, a wiec: ,miau, miau“ wyrusza oddzial
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drugi. Po powrocie jego na miejsce wychowawczyni sadzi, ktory
z oddzialéow lépiej (ciszej) wykonat ,kociego® marsza. Oddzial , koci”
okrazy teraz teren ze $piewem zalaczonej nizej piosenki. Jezeli obydwa
oddzialy maszerowaly réwnie cicho, to teraz jednoczesnie okrazaja
sale na paluszkach, przyczem jeden $piewa piosenke, a drugi w miedzy-
taktach wtéruje mu miauczeniem.

12. MARSZ GIMNASTYCZNY (ruchy rak).

Postepujac rzedem, jedno dziecko w odleglosci dwéch krokow
od drugiego, w takt piosenki, lub na komende wykonywuja rozne
ruchy rak. Ruchy winna dyktowaé nietylko wychowawczyni, ale
réwniez i dzieci. A wiec: osiem krokéw, liczac raz! dwa! raz! dwa!
raz! dwa!raz! dwa! wykonywuja z rekami zalozonemi na glowie, na-
stepnie opuszczonemi wzdluz ciala, rece oparte na biodra, ruchy rak
w ramionach, naéladujace plywanie: z rekami zgietemi w lokciach
i podniesionemi palcami wskazujacemi, grozac naprzemian jednym
to drugim i t. d. Komenda marsza powinna by¢ wolna, zeby dzieci
wykonaly ruchy porzadnie. Kazda zmiana ruchu oznajmiana byc¢
winna komenda: ,baczno$é. Zwracaé¢ uwage, azeby ruchy rak har-
monizowaly w wykonaniu z krokiem marszowym, ktérym dzieci przy
tem postepuja. Innym razem marsz gimnastyczny moze by¢ ze szcze-
gélnem uwzglednieniem ruchéw nég. Zastosujemy wowczas: bieg,
marsz, krok bociani, krok koci, zabie skoki (na czworakach), przy-
siad, klekniecie, bieg i t. d.

13. MARSZ ,ZWIJANY KLEBEK“ (pary).
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Poérodku sali, przed wychowawczynia staja dzieci rzedem. Na
kom(?ndez »W po-ch6d! raz! dwa!“ jedno dziecko idzie w prawo,
drugie — W lewo, nastepnie w koncu sali (na miejscu oznaczonem)
la,c;q Sl¢ W pary i zachodza $rodkiem na miejsce. Nastepnie, épiewa-
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jac jakiego$ marsza, przez cala piosenke, ciagle powtarzaja opisana
wyzej figure. Ostatecznie kazda para laczy rece nakrzyz t. j. lewa
z prawa, prawa z lewa i marszem okrazaja sale ze $piewem.

14. MARSZ ,, KUCHARZY* (wymijanie).

szereg prawy w marszu
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Parami staje dziatwa posrodku sali. Nastepnie wszystkie dzieci
otrzymuja miseczki, zawierajace piasek lub wode, ale wszedzie w jed- -
nakiej iloéci. Na komende rozchodza si¢ dzieci w prawo i lewo, trzy-
majac oburacz swe miseczki. W koncu sali spotykaja sie dwa rzedy,
ktore, wymijajac sie ze strony prawej, maszeruja dalej. Po raz drugi
wymijaja sie rzedy przy wychowawczyni, ktérej obowiazkiem jest
baczy¢, azeby wymijanie bylo prawidlowe, czyli zawsze ze strony
prawej. Kiedy rzedy spotykaja sie po raz trzeci w koncu sali, woéwczas
$rodkiem zachodza parami. Tu kazde dziecko stawia z boku zewnetrz-
nego na podlodze swa miseczke i stojac, chérem $piewaja jaka$ piosenke.

15. MARSZ Z CHORAGIEWKAMI (prawo — lewo).

Idac rzedem dokola terenu, przy wymijaniu wychowawczyni,
kazde dziecko otrzymuje kolorowa choragiewke. Barwy sie mijaja:
czyli jedno otrzymuje niebieska, drugie — zielona, trzecie —czerwona,
czwarte — z0lta, nastepnie znowu w tej samej kembinacjiit. d. Kazda
barwa ma oznaczony dla siebie rég sali. Na sygnal: , meta” barwy
gromadza sie na swych miejscach, a laczac koéleczka, maszeruja ze
$piewem rytmicznie w jedna i druga strone. Koleczka sa wiazane
w ten spos6b, ze kazdy trzyma w prawej rece choragiewke, trzymajac
reka lewa — prawa reke sasiada, ponizej kisci. Nastepnie koleczka
staja. Teraz z lewej reki laczymy gwiazde, ktéra obraca sie w takt
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$piewu. Nastepnie choragiewki przechodza do reki lewej, za$ prawe

rece wiaza gwiazdy. Obrét gwiazd dokola, poczem opuszczenie rak
i kazda barwa tworzy oddzielny rzad. Teraz pochéd rozpoczyna wy-
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wszystkie barwy w marszu

mieniony przez wychowawczynie kolor. Idac w takt $piewu, z cho-
ragiewka w prawej dloni, rzad wymija grupe, stojaca w rogu przeciw-
nym (po przekatnej). Wyminiety rzad przylacza sie do pierwszego.
Nastepnie pochéd zbliza sie do grupy trzeciej, zabierajac ja, wreszcie
grupa ostatnia wydluza weza. Okrazenie rytmiczne sali.

16. MARSZ ,,DWA PIERSCIENIE‘ (pét obroty).

Pary. Na komende ,zwrot! raz! dwa!“ jeden rzad wykonywa
Pot obrotu w lewo, zaé drugi w prawo, wskutek czego kazdy stoi zwré-
cony plecami do swej pary. Na komende ,,w po-chéd! raz! dwa!
szeregi zwiazane (szereg zlaczony rekami) wyruszaja, zamykajac
kazdy szereg w oddzielny pierécien (kolo). Teraz w takt jakiej$ mar-
szowe] piosenki kraza pierécienie w dwie przeciwne strony. Wreszcie

v
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para dzieci najmlodszych ujmuje sie za rece, prowadzac swe sze-
regi i zachodzac érodkiem. Tutaj znowu staja wszyscy na swych
miejscach w rzedzie z opuszczonemi rekami. Teraz na komen-
de rzedy wykonywuja zwrot w ten sposob, ze szereg, ktoéry
wykonal zwrot w lewo, teraz wykona w prawo i odwrotnie. Teraz
stoja dzieci w szeregach zwrécone twarza ku sobie. Na komende wy-
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ruszaja zwiazane szeregi, ale jezelli przedtem rozpoczynal pochéd
koniec dzieci najmniejszych, starsze za$ czekaly na miejscu, az sie
ku nim szereg zblizy i polaczy, to obecnie na miejscu stoja dzieci male,
czekajac, az zlacza sie z niemi maszerujace konce dzieci najwyzszych.
Nastepnie, jak poprzednio, para najwieksza zajdzie $rodkiem, pro-
wadzac za soba weze. Wreszcie zwrot twarza do wychowawczyni,
podaja sobie rece nakrzyz i w takt piosenki okrazaja sale.

17. MARSZ Z MLYNKAMI (cale obroty).
Obrét pierwszy.
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Pary. Na komende: ,,0-brét! raz! dwa“, dzieci zZwracaja sie
twarza ku sobie. Nastepnie kazde podaje obie rece sasiadowi zprze-
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ciwka. Od strony, w ktérej stoi wychowawczyni dzieci robia ze sple-
cionych rak bramke, pod ktéra przechodza, majac przytem druga

pare rak zlaczonych od strony przeciwnej opuszczona.

Obrét drugi.
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Po wykonaniu obrotu pod lukiem rak wszystkie dzieci stoja do
siebie zwrocone tylem. Stojac w tej pozycji, podnosza nad glowa
bramki z drugiej strony, pod ktéremi przechodza, stojac znowu
w tej pozycji, w jakiej rozpoczely mlynkowanie czyli twarza
w twarz.

Zwroci¢ uwage, azeby dzieci nie mtynkowaly szybko i beztadnie:
niechaj obrét jeden wykonywuja na ,raz, drugi na ,,dwa’, stowem
w porzadku i ladzie. Spiew tu jest niepozadany, ze wzgledu na for-
sowne ruchy. Marsz parami dookola jest zakonczeniem.

18. MARSZ , FALOWANY* (rozkroki).

1¢¢

Pary jedne za drugiemi. Na komende: ,rzedy roz-staw! raz
wszystkie dzieci prawa noga robia krok w prawo.,Dwa!“ do nogi
prawej dostawiaja noge lewa, wobec czego rzedy sa rozstawione. Ko-
menda: ,rzedy zestaw! raz!“ dzieci noga lewa robia krok w lewo,
za$ na ,,dwa“ do nogi lewej dostawiaja prawa i rzedy sa zestawione
ponownie. Poczatkowo wychowawczyni ruchy te musi zademonstro-
wal sama przed dzie¢mi, stojacemi w szeregu. Potem wykonywa je
pojedynczo z ,,ochotnikami‘“ przed frontem. Wreszcie laczy w pary
dzieci te, ktére ruchy przyswoily sobie, z temi, ktérym narazie idzie
trudniej. Po parokrotnem powtérzeniu rozkroku na komende, kiedy
dzieci juz zrozumialy sposéb wykonania, ruchy te wykonywamy
W takt piosenki o Wisle, lub wogbéle jakiej$ barkaroli. Wéwczas jed-
nak wychowawczyni demonstruje ruchy podniesionemi wgére rekami;
Wiec rozlozeniem rak — rozstawianie, za$ zlozeniem — zestawianie
rzedow.
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19. MARSZ Z GALOPKA (kola koncentryczne).

Ustawione w pary kraza dzieci w takt piosenki dokola sali w ten
sposoOb, ze para pierwsza kroku przyépiesza, za$ ostatnia stopniowo
zwalnia, skutkiem czego pary stanety kotem. Na dany przez wycho-
wawczynie znak dzieci opuszczaja rece, zwracajac sie twarza do $rod-
ka kola, przyczem dzieci niZsze staja przed wyzszemi. Dzieci male
zamykaja swe koto, jak réwniez czynia to dzieci wyzsze. Teraz kota
zaczynaja wirowaé poczatkowo wolno, potem coraz szybcej i wreszcie
tancza galopke w dwie przeciwne strony. Wreszcie, na kladniecie rak
wychowawczyni, ruch kot zwalnia sie stopniowo, nakoniec ustaje.
Przy obrocie kot nalezy wykluczy¢ $piew. Kola zmieniaja swe miejsca
1 galopada powtarza sie. Wkoncu opuszczaja rece, wykonywuja pét
obrotu w prawo i zlaczone w pary, ze $piewem wracaja do klasy.

20. MARSZ , TRZY WEZE‘ (tr6jkami).
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Z rzedu rozchodzi sie dziatwa w ten sposéb, ze za kazdym razem
w prawo idzie dzieci dwoje, a w lewo jedno. W koncu sali zatrzymuja
si¢ 1lgcza trojki, ktére zachodza $rodkiem. Ze $piewem tréjki okraza
sale, wracajac nastepnie na $rodek. Na komende boczne rzedy wyko-
nywuja dwukrotnie rozkrok, jeden rzad w prawo, drugi w lewo, tylko
¢rodkowy nie zmienia pozycji. Komenda: ,,wol-ny rozstep! raz!
dwa!“ poczem kazde dziecko w rzedzie stoi za swym poprzednikiem
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w odleglosci wyciagnietych rak. Teraz jeden z rzedéw bocznych
i érodkowy stoja zwrécone twarza ku wychowawczyni, zas drugi rzad
boczny tylem do niej, bowiem w marszu przylaczy sie on nastepnie
do pierwszego bocznego. Teraz rzad srodkowy kleka: w pochdd rusza
rzad boczny, do ktérego przylacza sie drugi boczny. Maszeruja
miedzy dzie¢mi kleczacemi do konca $ciany i, znowu wracajac, prze-
plataja dzieci kleczace. Wreszcie rzedy wracaja na swe miejsca. Teraz
rozpoczyna t¢ sama figure drugi rzad boczny, do ktérego przylacza
sie ten, ktory pierwszym razem przodowal. Wreszcie rzedy boczne
wracaja na swe miejsca, a zwrdciwszy sie twarza ku wychowawczyni,
klekaja. Wstaje rzad $rodkowy i maszeruje miedzy kleczacemi.
Po obejéciu staja wszystkie rzedy, acza tréjki i z piosenka okrazaja
teren zabawy.

21. MARSZ , WEZOWY* (czwérkami).
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Srodkiem sali stojace pary rozchodza si¢ jedna w prawo, druga
W lewo: powrét czwoérkami. Czworki staja jedna za druga w odle-
glosci jednego kroku. Opuszczenie rak i p6ét obrotu w prawo, albo
w l.ewo. Obecnie stoi dziatwa czwérkami obok siebie zwrécona twarza
W jedng strone. Czwérka najmniejszych dzieci rozpoczyna pochéd,
klaszczac rytmicznie w dlonie i maszerujac miedzy czworkami. Kazda
Wymijana czwérka przylacza sie do maszerujacego weza, klaszczac
Y Tece. Jezeli czworek jest do pary, to pierwsza maszerujaca czwoérka
Wymija nastepng zprzodu, jezeli za$ czworki sa nieparzyste, to wy-
Mminigcie nastepnej bedzie ztyhu. Nastepnie waz maszeruje dookola
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terenu, a kazda czworka, maszerujaca w wezu, pilnuje, azeby, kiedy
dojdzie do miejsca, z ktérego wyszla, zajaé je ponownie., Powtérnie
te sama figure wykonaja dzieci raz jeszcze, ale tym razem rozpocznie
pochéd czwoérka dzieci najwyzszych.

22. MARSZ Z WIATRAKAMI (podskoki).

Czworki, stojace posrodku sali zwrécone twarza ku wychowaw-
czyni w odlegloéci 2 — 3 krokéw jedna od drugiej.

Fig. 1. Czworki zamykaja koéteczka, a krazac podskakuja na:
raz! dwal, zaczynajac najprzéd prawa noga, nastepnie za$, przy zmia-
nie kierunku krazenia kolek, lewa noga.

Fig. 2. Krzyzyki: reka wolna oparta na biodrze. Podskoki, jak
poprzednio, przy zmianie kierunku obracania si¢ wiatrakéw. Pod-
skoki winny byé wykonane na palcach i jednoczes$nie.

23. WYMIJANY (zamiana miejsc).

Dzieci tworza dwa koncentryczne kota, ktére jednak sa utwo-
rzone nie z szeregu, lecz z rzedu, czyli ze zar6wno w jednem, jak w dru-
giem, kole stoja dzieci nie bokiem jedno przy drugiem, ale jedno za dru-
giem, jak zwykle w rzedzie. Kola zwrécone twarza w dwie przeciwne
strony. Wszystkie dzieci klada na glowy tekturowe barwne krazki
1 na komende okrazaja salg, wykonywujac zawsze ,,pas’ z prawej
nogi, a lewa dosuwajac; jedno kolo maszeruje w jedna, za$ drugie
w druga strone. Po okrazeniu sali kola zatrzymuja sie i dzieci w luz-
nych kolach staja jedne nawprost drugich, nastepniec zamieniaja
miejsca ze swymi sasiadami zprzeciwka. Figure zamiany miejsc po-
wtarzaja trzykrotnie. Wreszcie kola zamieniaja kierunek marszu,
odwracajac si¢ twarza w strone przeciwna, i znowu powtarzaja opisane
wyzej figury marszu. Przez caly czas marszu wszyscy trzymaja rece
po napoleonsku.

24. POKLOSIE (ruchy tulowia).

Dokola terenu staje dziatwa w parach, jedno za drugiem w odle-
glosci 1—2 krokéw, trzymajac rece opuszczone. Nastepnie wszyscy
otrzymuja tekturowe barwne krazki: dzieci, stojace nazewnatrz kola
trzymaja krazki w rece prawej, za$ ich partnerzy — w lewej rece. Pary
dwukrotnie okrazaja teren w marszu. Nastepnie staja, teraz na ko-
mende: ,,raz ! wszystkie schylaja sie, nie zginajac nég w kolanach
i ktada krazki na podlodze zboku kola; ,,dwa‘" — prostuja sie w pion;
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,trzy* znowu prawidlowe przechylenie z wyprostowanemi nogami
ina ,,cztery” stoja w pozycji normalnej, trzymajac swe krazki w reku.
Teraz cztery kroki marszem dokola i ponowne skladanie i podnoszenie
krazk6w. Po trzykrotnem powtérzeniu tej figury okrazaja dzieci
sale marszem dokola, nastepnie staja, kazde zwrécone tylem do swej
pary w odlegloéci jednego do dwéch krokéw.

Na komende ,rraz‘ dzieci schylaja sie i oburacz skladaja swe
kotka na podiodze, kazde przed soba; ,,dwa‘ podnoszenie si¢ do po-
stawy normalnej, ,trzy* ujecie kétka oburacz w prawidlowem po-
chyleniu, ,,cztery powr6ét do pozycji z kéotkiem w rekach. Poczem
cztery kroki marszu dokola i pochéd skonczony.

Komenda do pochylen winna by¢ powolna, ale prawidtowosci
ruchu pilnie przestrzegaé nalezy. 1)

25. CHYBI-TRAFI! (celno$¢ oka i pewnos¢ reki).

Uformowane w rzad otrzymuja dzieci do reki prawej barwne
kotka tekturowe. Na haslo rzad maszeruje ze $piewem dokola sali,
wymijajac po drodze wychowawczynie, ktora stoi, trzymajac w reku
drazek poziomo, na poziomie rak dziatwy. Zadaniem dzieci bedzie,
nie zatrzymujac si¢ w marszu, przy wymijaniu wychowawczyni wrzu-
ci¢ krazek na kijek, a zpowrotem idac, znowu bez zmiany kroku krazek
sw6j zabra¢. Kto nie zdazy! wykona¢ manipulacji ze swym krazkiem
nie moze sie zatrzymywaé, gdyz woéwczas musieliby stanaé wszyscy,
ale juz maszeruje dalej. Poczatkowo cala te kombinacje wykonywa-
my do$¢ wolno, potem juz w zwyklem tempie marszowem. Na-
stepnie maszeruja dzieci w kierunku odwrotnym, rzucajac kélka reka
lewa.

26. W MILE RECE (pojecie przeciwka).

Dwa, kola koncentryczne. Dziatwa opuszcza rece i zwraca sig
twarzag ku sobie. Potem raz jeszcze biora sie za rece i przesuwaja
kola w ten sposéb, aby sie dzieci rozminely, czyli kazdy, stojacy w kole,
ma nawprost siebie zlaczone rece stojacych naprzeciwko kolegéw.
Teraz Wszyscy opuszczaja rece i dzieci, stojace w kole zewnetrznem,
otrzymuja tekturowe koleczka. Na komende kazdy sasiadowi zprze-
Ciwka po prawej stronie podaje kétko, a nastepnie otrzymuje drugie
od sasiada zprzeciwka z lewej strony. W ten sposob zygzakiem kra-
Z3 koétka wokolo. Na sygnal dzieci podnosza koétka lewa reka do géry
1Jedno kolo w jedna, drugie w druga strone, galopuja trzykrotnie do-

') Przy pochyleniach tutowia nogi winny byé w rozkroku.
Gry i zabawy, 3
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kola sali, zwrécone twarza ku sobie. Wreszcie sygnal: znowu koétka
staja mijanego i znowu rozpoczyna sie ,,w mile rece”. Zakonczeniem
marszu jest opisana wyzej galopada két.

27. WIANKI (tancuch).

Chlopcy tworza jeden szereg, dziewczynki — drugi i staja na-
wprost siebie, zwrécone ku sobie twarza w odlegtosci pét kroku. Na-
stepnie wylacznie dziewczynki otrzymuja po dwa tekturowe koleczka.
Szeregi sa takie luZne, ze kazdy chlopiec stoi miedzy dwiema dziew-
czynkami i odwrotnie, dziewczynka ma przed soba rece jednego i dru-
giego chiopca. Sygnal. Dziewczynki podnosza wianki (kéleczka) do
géry. Kazda z nich trzyma jedno kétko w jednej, za$ drugie w drugiej
rece, a teraz chlopiec zprzeciwka z lewej strony trzyma z nia lewy,
za$ chlopiec zprzeciwka po stronie drugiej, prawy krazek, tym spo-
sobem chlopcy i dziewczynki tworza jeden lancuch, powiazany koél-
kami. Na dany znak zaczynaja wszyscy balansowaé z prawej nogi,
a poniewaz stoja jedne nawprost drugich, wiec wypada contra. Sygnat.
Kazda dziewczynka, trzymajac swe obydwa kotka w rekach podnie-
sionych, tafnczy na miejscu, za$ chlopcy stoja. Sygnal. Dziewczynki
zwracaja sie znowu do chlopcéw, a wiazac lancuch, balansuja, jak po-
przednio. Haslo. Teraz chlopcy podnosza kétka do géry i tancza,
a dziewczynki stoja na miejscu. Kiedy figura z balansowaniem, a na-
stepnie z obrotami powtérzy si¢ raz jeszcze i wianki wréca do rak
dziewczynek, woéwczas oddzialy tworza dwa rzedy i, w przeciwna
strone maszerujac, zakoncza marsz.

28. GRZECHOTKOWY (wyrabianie poczucia rytmu).

Stojac w parach, dzieci otrzymuja grzechotki, czyli pudeleczka
od zapalek, zawierajace po pare kamykéw (cztery lub pie¢). Trzy-
majac w lewej rece podniesione grzechotki, a prawa opierajac na
biodrze, w rytm liczenia, albo piosenki na ,raz‘‘ potrzasaja grzechot-
kami w marszu, a na ,dwa, trzy, cztery* tylko ida dalej. ,,Raz‘
znowu grzechotki, na ,,dwa‘“ krok i t. d. Nastepnie te sama czyn-
no$¢ rytmicznie wykonywuja z reki prawej. Kiedy robia to juz zu-
pelnie dobrze, przyépieszamy tempo marszu.

29. GWIAZDZ]STY (ruch balansowania).

Maszerujac dokola terenu ze $piewem, trzymaja dzieci drazki
na prawem ramieniu. Po okrazeniu terenu, staja pary, tworzac po-
$rodku dwa kola koncentryczne. Teraz na komende ,raz“ kazde
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dziecko, stojace w kole srodkowem, wysuwa koniec swego drazka na
wysokosci biodra, za$ dziecko, stojace poza niem, koniec wysunietego
drazka ujmuje reka prawag. Komenda ,,dwa‘“: dzieci, stojace w kole
zewnetrznem, lewa reka wysuwaja koniec swego drazka, akolega, sto-
jacy przed niem, ujmuje koniec reka lewa. Na ,,trzy‘‘ juz kazde dziecko
trzyma dwa drazki, ktére postara si¢ teraz wyréwnaé i trzymaé wpo-
gotowiu. W takt jakiej$ piosenki wszystkie dzieci balansuja z prawej
nogi dokola, a nastepnie z nogi lewej. Nastepnie staja i na komende

ZWracajg si¢ twarza do siebie, przyczem stoja nie naprzeciwko, ale
W rozminigciu. Teraz kazdy, stojacy w kole zewnetrznem, podaje prawa
f@ki% drazek sasiadowi, stojacemu ze strony prawej, ktéry stojac w kole
Sr’Odk_OWem, bierze drazek do lewej reki, za$ dzieci ze $rodkowego kola
Towniez prawg rekq podaja drazki do lewej reki sasiadowi z kola ze-
Wnetrznego, w ten sposéb tworzy sie gwiazda.

Teraz wszystkie balansuja na miejscu z prawej nogi trzykrotnie,
€0 obecnie wytworzy kontra. Wreszcie dzieci, stojace w kole zewnetrz-
nem, trzymajac oba drazki, podnosza je do goéry, przekrecaja sie z niemi

3*
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i wchodza do kola; czyli gwiazda zmienita si¢ w ten sposéb, ze dzieci,
ktére staly przedtem w kole zewnetrznem, obecnie stoja w $rodko-
wem. Nastepnie znowu balansuja z prawej nogi, a ostatecznie, tacza
sie w pary, biora drazki na ramie i, okrazajac teren ze $piewem, koncza
marsz.

30. KONIKI POLNE (skoki).

Potowa dzieci otrzymuje drazki, a trzymajac je za obydwa konce
podniesione nad glowa, kroczy dokola sali w rzedzie, za$ za niemi po-
stepuja w takimze szyku dzieci bez drazkéw. Na sygnal, dziatwa
formuje dwa kola koncentryczne, przyczem kolo érodkowe tworza
dzieci, trzymajace drazki. Na dany znak kola zwracaja sie twarza
ku sobie, a nastepnie w takt komendy drazki zostaja zlozone na ziemi.
Teraz kazda para dzieci, jedno z kota $rodkowego, drugie z zewnetrz-
nego u stop swych maja drazek, ale stoja dzieci nie naprzeciw, lecz
w rozminieciu, czyli jedno przed jedna, drugie za$ przed druga po-
lowa drazka (zwrécone twarza ku sobie). Na komende dzieci przez
drazek przeskakuja: tu jednak nalezy zwré6ci¢ baczng uwage na pra-
widtowos¢ skoku, musi on by¢é wykonany: 1) na palcach, 2) jedno-
cze$nie z obu ndg, 3) ze zsunietemi pietami, przy rozsunigciu palcow.
Po wykonaniu skoku kola staja plecami do siebie i sa zamienione
miejsca dzieci, gdyz te, ktére staly w kole zewnetrznem, stoja obecnie
w $rodkowem. Teraz kazde kolo sie zamyka i kraza one ze $piewem
w dwie rézne strony. Nastepnie powtérzenie skokéw i znowu obro6t kot.

Kiedy figura ta powtérzy sie po raz trzeci i dziatwa, ktéra na
poczatku marszu stala w kole zewnetrznem, pozbawiona drazkéw,
znajdzie sie w kole po raz wtéry — sygnal: kolo $rodkowe podnosi
z ziemi drazki, a trzymajac nad glowa, jak to czynit oddzial kolegéw,
ktoéry rozpoczynal marsz, kroczy z drazkami na przedzie, a te, ktére
na poczatku drazki niosty, postepuja w rzedzie za niemi. Pochéd w takt
piosenki jest zakonczeniem marszu.
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