SPIS RZECZY.

Od autorki ;
I. Wskazéwki praktyczne:
A. Komenda
B. Przyrzady .
1I. Klasyfikacja zabaw:
A. Zabawy dowolne
B. Zabawy dzieci mlodszych
C. Zabawy tradycyjne .
D. Gry i zabawy z wyboru
E. Zabawy wypaczone .
III. Marsze:
1. Marsz ,,w ogonku‘’ (ustopniowanie wzrostu)

o

LB

I0.
II.

13.
14.
15.
16.
&5 2
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24.
25.
26.

2

”»

z kwiatkami (obeznanie z komenda)

z przeszkodami (wtyl, naprzéd) .
z ciezarkami (prawidlowe trzymanie glowy)
,,gesiego’‘ (kroczenie po prostej linji)

z choragiewka lub lampjonem (chodzenie w takt)
pod bronia (pozycja ,,spocznij‘)

z kokardami (uklony) i
$limakiem

pierscienn (koto)

,, koci'* (chodzenie na palca(,h)
gimnastyczny (ruchy rak)

»zwijany klebek (pary)

kucharzy (wymijanie)

z choragiewkami (prawa, lewa) .

dwa pierécienie (pél obroty)

z miynkami (cale obroty)

falowany (rozkroki) .

z galopka (kola koncentryczne)

Htrzy weze* (tréjkami) . .

wezowy (czwoérkami) .

z wiatrakami (podskoki)

wymijany (zamiana miejsc).

poklosie (ruchy tulowia) .

chybi — trafi (celno$é oka i pewnoscé r¢k1)
w mile rece (pojecie przeciwka) .
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Str.
27. Marsz wianki (faficuch) . . . . . . . v emam i bty e U oy
28. ,, grzechotkowy (wyrabianie poczucia ntmu) 4 G b e g
29. = ,, gwiazdzisty (ruch balansowania) TEEE - S SR R W
30. ,, - koniki polhe (skoki) < ¢ w . & - @ v & W@ 5w s @ o ow o oa 36

IV. Zabawy nasladowcze (wskazéwki metodyczne)

T, My, MYJU . o v e o o ow w w o d e e s g OREE
32. Nowina . . . T e P S e L S
33. Chodzi Hania po 13@( o los s 5 lihe s S ne w g o BREE S
4. Dzieweze 1 Kulubled: & . 5 B d G " Te R0 T G e he B e el AR
g5.-Hejze dztatkd] = & 5 5« & 5 5 @ 6 2 % 2 om o wow i e W B 0
A6 PHOWETIE & 4 w o o & o & w @ @ 5 & 5 B b s By @ ST e A
F70IODIK ¢ v @ om ow b ow w2 o om o w G W @ Rl w38 D
8 CKOCZERE & & w 4 & w4 F o8 K @ ow s Va4 e @ we el Pl S0
BOLIROEKL & o v o o oo @ o S A E SR G m § e Ao AR T
$O; BULIOER « & 5 o @ & 3 4 5 « % & % 3 « & @ » & 8’5 4 = a v = 53
U B 5 2 2 % 5 @ & 5 % 5 & 5w im & o 4 © S ASE B ool 5 Ta faee 5 55
2. BEPAZACY « v ¢ o mow o w b % ow g e w s w wes w e kel g w156
43 WHeslenl « « @ « w w0 5 2 8 & 5o @ Al E o wm F W wm v w50
Ao OIBANIERE & o % o » @ % 5 o 4w 5 4 o ke B @l e N0
A5 JOWAl v & w5 ow 2os @ s w5 ow awcw & @ e Rl ke 62
46: KolowWrotek « ¢ w 5 o 5 5 eovs w0 v w0 o« b w5 5 ow teaws i & 4w D3
47, Naodke! . w o v o v @ 8 8 5w oo s e o s e gl 166
A8, Dozynled: ¢ w 5 s 5 5 9 & m o5 B Hes b WoE Sow s B w4 s (B9
46, WISHE = @ o & femhalis o gn'e s @, bl s BaEE s e NGO

V. Zabawy taneczne (wskazoéwki metodyczne)
50, Krakowfanla: & & . w 5 835 4 3 domidlw T e # e s e s wE b g8
5T WIOSHE v m 5 & 5 9 95 & & srte & 9 el e om0 b oo § e ol G5
52, Hey do zabawyle oo lp b it iy moa s B0 whl e N e
53 Nasasanli « s @ 5 & o @ ¢ om s 5 kon s w v s wesw 70
54, Polonez KoSCHSzI, & « o & & « = 5 #®is Hod = @ §ove sewl 3 8 w80

VI. Gry (wskazéwki metodycznce)

55: Ptk ozbijak’™ . o : i . voa s i@ s o m o w B wm 8w 5w A e s 00
56. vs o GTASHEZADTY o e STaih B s A b d B A EGhof 505 B DASE
B o oEaPA™ Lo v v aPa e n e ¥ et s g s @ 3w A e s g o I8
58wl aJANAT 5 st s b e mem med,d B GLNE BT e e S
50, Goxerstact . o L. sl e BT arn B8 4w BB 8 d e em b IO,
6o, PoScig Plek v 5 s v i 5 8 b om & s m F W w5 w3 & @ 4 S
0T KEZYZOWERA 5 i 2 o w5 % o s 4 e e i w d w8 E E 6 30w BB
62. Bile . . . . T I T Yo W R P e S T
63. ,,Z pod pieca Chlebd“ S 8 N AR B @ SR mar & mEnw e kA e 86
O ABETZRIMICE 2" ¢ ' ot i m @ e b B G G e R s bt e 80
65, DWIBTAZA: w rwnw % o w8 & 5 ¢ @ & 4 s w @ e s e e el (B0
66, Pitka w kOSZ0 5 & 5 5 & 5 @ 8 sem 5H 5o B o4 6 % B & w8 .80
6. Pitka do QzWonka . o v » v & b 0 0w % b e # o2 4 s wle w (8O
68. Hustawka . . . A o S T RV B
69. Pitka ,,Do dziury myszka" dgrt ksl A 2w w6 srh flan G g P90
FOL ZGaAFWATINE . % b g wvle B B Ve @ a sk Ao e i Shwltl pi0
71, Wyrywka i v o

90



72.
73-
74-
75-
76.
77
78.
79-
8o.
81.
82,
83.

84.

8s.
86.
87.
88.
89.
9o.
9I1.
92.
93.
94.
95-
96,
97
98.
99.
100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
113.
: 3 & 28
112,
118,
114.
115.
116.
117.
118.
119.
120.

Odbijana . T
Bolibroda . . . .
Tanecznica .
Swinka :
Pitka w obozach
Lowy ;

Na tancuszku . e
Wedréwka po gwiazdach
Pastuszek
Zaczepny
Kominiarze .
Czulek .
Linoskoczek
Szalony miyn

,, Kto wygrywa‘*.
Kokony
Przodownica

Kto zreczniejszy
Gasiory

Dwa fronty
Uwazny

Ktlopot . % '3
Wyscig o miejsca .
Kot i mysz
Mruczek

Ff.adny sklep
Tabakierka .

. Poczta przyszia‘’
Kucharka
Czarodziej
Kucanka .
Niedotega

Depesza

Pralnia

Konie

Bocian i zaby
Goscie .
Ratowniczy
Szpulki

Sitacze .

Bramki

Zefcy

Zwodnik
Ciuciu-dziadek

Na posterunek
Wiatraki .

Zmija

Orkiestra .

Wojna .

161 —
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91
92
92
93
93
94
94
95
95
95
96
96
96
97
97
97
98
98
99
99
99

100

100

101

101

101

102

. I02

102
103

. 103

103
103
104

. 105
. 105
. 106

107
108
108
110
110

. 110

11T
I1X
IIT
112
112



121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.
131.
132.
133.
134.
135.
136.
& 17 8
138.
139.
140.
I41.
142.
143.
144.
145.
146.
147.
148.
149.
150.
151,
152.
153.
154.
155.
156.
157.
158.
159.
160.
161.
162,
163.
164.
165.
166.
167.
168.
169.

Targ . .
Wykup wodza
Zasadzka .

Ptaki

Gluszec
Samotny splewak
Wilk

Sasiad .
Rzemieslnicy .
Sklepy z zabawkaml
Drogowskaz
Tajemnica .
Kapelusz .
Doktér
Kapelmistrz
Putapka .
Wesoty tydzien .
Bazar 3
Kogut

Ogréd

Piec .
Przygrzewany
Echo

Sedzia .

Walka o korone
Postaw uszy
Krazownik .

Wyscig ,,Na rogach” >

Karuzel
,,Cichy*

Kto pierwszy .
., Zlota’ gra
Kto dalej

Cztery rogi u niebogiej

Ptactwo domowe
Czarodziejska podréz
Dowdédca . & %
Fotograf .

Lapki

Szczodry .

Zimno! Goraco!
Nauczyciel(ka)
Zwycieski sztandar
Ciekawy .

Zywioty

Listonosz

Egzamin . ;
Kamienna lotery]ka :
Podbijany

152 —

. 119

« T2
« 125

. 125

« T2
- 128
. 128

. 128
. 129

. 129
. 129

Str.,

. 113
. X13
¢ TI4
. 115
. TI%
¢ TI0

116

s XLEh
s LY

117
118
118
118

119

119
120
120
121
121
121
122

. 122
. 122
. 122

122

« 123
« 123
. 123
: 123

123
124

125

126

. 126

127
127

127

129



VII.

170.
171.
172,
173.
174.
175.
176.
T
178.
179.
180.
181.
182.
183.
184.
185.
186.
187.
188.
189.
190.
191.
192.
193.
194.
Gry
195.
196.
197.
198.
199.
200.
201.
202.
203.
204.
205.
206.
207.
208.
2009.
2I0.
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Wedrowniczek
Zmije w poscigu
Grzechotnik .
Cetno, czy licho? .
Kamienny krél .

,, Wigzaé sieci!* .
Kto mocniejszy .
Branka e
Niedorzeczna nagroda .
Slepa babka
Baczno$é!

Zgaduj, zgadula!
Walka ,,na zeby‘* .
Przerwane sieci .
Zdradziecka fala
Niebezpieczny
Dziwne obozy

Kto wyladuje? .
Gramofon
Policjant

Wesele jedzie .
Chorazy

Do granicy .
Malarz

Kto na czele .

i zabawy gimnastyczne.
Zywa hu$tawka . . . . . .
Kto dostanie kwiatek ?
Straszaki- . ¢ « « o s 5
Wyécig z przeszkodami .
Wyscig kotéw. . . . .
Chodzenie po suficie. . .
Spiqce krélestwo
Zgadnij! . . . .
Wabbelek . @ « & s & w =
Ogrodnicy. . . . . *
Jablka do sprzedania . .
Beben o ® @
Wyscig wezéw :
Kto najdluzej? . . . .
Bociany .
Stonecznik
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. 130
. 130
. 130
. 130
. 131
. 131
« I3T
. 132
. 132
« 132
. 132
- 133
- 133
- 134
- 134
- 134
- 134
- 135
s I35
. 136
. 136
- 137
< 138
. 140
. 140
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144
134
144
144
145
145
145
145
146
146

. 147

147
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147
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