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Problem alkoholizmu jest, niestety, ciagle spotecznie aktualny. Ma charakter interdy-
scyplinarny, pozostajac w sferze badan np. socjologéw, psychologdw, pedagogow.

W badaniach dotyczacych funkcjonowania dzieci alkoholikéw wyodrebni¢ mozna
trzy gléwne nurty dociekan. Pierwszy odnosi sie do domu rodzinnego jako srodowi-
ska wychowawczego i panujacych w nim warunkéw zyciowych, bytowych, emocjo-
nalnych. Drugi nurt poszukuje psychologicznych skutkéw dorastania w rodzinie ob-
cigzonej alkoholizmem, oscylujac wokoét zaburzen zachowania oraz form niedostoso-
wania spotecznego. Trzeci aspekt skupia sie z kolei na probie odkrycia i dotarcia do
wewnetrznych przezy¢ dziecka, rekonstruujac obraz jego samego, rodziny i otaczajacej
go rzeczywistosci (za: Pacewicz red. 1994).

Podstawa niniejszych rozwazan sg badania przeprowadzone na przelomie 2013
i 2014 r. na grupie dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, a dotyczace ich czasu
wolnego i uczestniczenia w kulturze. Lokuja si¢ wiec zaréwno w pierwszym, jak i trze-
cim z wyzej wymienionych nurtéw badan, obejmuja bowiem refleksja role srodowiska
rodzinnego w wychowaniu do czasu wolnego i wypelnianie przez nig funkeji kulturo-
wej, jak rowniez kreslg ,,obraz dziecka” i postrzegang przez nie rzeczywisto$¢, poprzez
pryzmat sposobu wypelniania czasu wolnego i korzystania z débr kultury.
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Aspekt czasu wolnego i uczestniczenia w kulturze dzieci alkoholikéw jest rzadko
poruszang kwestig w badaniach nad ich spotecznym funkcjonowaniem i w literaturze
przedmiotu wystepuje incydentalnie, gléwnie w obszarze pismiennictwa bibliotera-
peutycznego (np. Borecka 1993; Kruszewski 2001; Molicka 2002; Wozniczka-Paruzel
red. 2001; 2002).

W literaturze przedmiotu z dziedziny nauk bibliologicznych dominujg artykuty
metodyczne, rozproszone w prasie bibliotekarskiej i biblioterapeutycznej (np. Molicka
2000; Wozniczka-Paruzel 1999; 2000a; 2000b; 2000c¢).

Wzmiankowane badania zrealizowano w jakosciowej strategii badawczej, nadajac
im charakter studium przypadku. Wywiadem jakosciowym objeto grupe 15 dzieci,
w wieku od 9 do 14 lat — 9 dziewczynek i 6 chlopcow - uczniéw szkoly podstawowej
(10 osob) i I klasy gimnazjum (5 0sob).

Problemy badawcze oparto na koncepcji spotecznych uktadéw kultury wedlug
Antoniny Kloskowskiej (Kloskowska 1981). Wychodzac od teoretycznej refleksji na
temat psychospotecznego funkcjonowania dziecka z rodziny alkoholowej i opiekun-
czo-wychowawczej roli czasu wolnego i partycypacji w kulturze, starano si¢ dociec
specyfiki wypelniania czasu wolnego, korzystania z instytucji kultury, tradycyjnych
srodkéw masowego przekazu oraz nowych mediéw przez dzieci z rodzin alkoholo-
wych. Postuzono sie w tym celu oryginalnymi narracjami dzieci, ujawniajacymi ich
opinie, poglady, emocje. Wypowiedzi dzieci i ich interpretacja stanowig inspiracj¢ do
wylonienia wskazan dla praktyki pedagogiczne;j.

Dzieci z rodzin alkoholowych a wychowanie
do czasu wolnego i uczestnictwa w kulturze

Dziecko w rodzinie alkoholowej jest zaniedbywane pod wzgledem emocjonalnym,
kulturalnym, fizyczno-rozwojowym, bytowym (np. Sobolewska 1992; Pacewicz red.
1994).

Jego reakcja obronng jest nieSwiadome przyjmowanie na siebie roli, ktéra ma przy-
wrdci¢ rodzinie chociaz namiastke przewidywalnosci i bezpieczenstwa. Wyrdznia sie,
szeroko opisywane w literaturze przedmiotu, role: ,,bohater rodzinny”, , koziot ofiar-
ny’, ,maskotka’, ,,niewidzialne dziecko” (np. Kucinska 2006).

Dzieci z rodzin alkoholowych, ,,skazane” na przyjmowanie przywolanych wyzej
rol, nie doswiadczajg opiekunczo-wychowawczej funkcji czasu wolnego ani uczest-
niczenia w kulturze. Czas wolny dzieci uwaza si¢ za te cz¢$¢ dnia, ktéra pozostaje im
do wylacznej dyspozycji, pomijajac czas przeznaczony na nauke w szkole, odrabianie
lekeji, positki, sen oraz inne zajecia domowe. Zalicza si¢ tutaj rowniez dobrowolnie
wybrane obowigzki spoleczne (Czajkowski 1970). Natomiast za uczestniczenie w kul-
turze, czesto nazywane nabywaniem kultury, uznaje si¢ wszelki kontakt czlowieka z za-
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chowaniami kulturowymi oraz wytworami kultury, a takze idgcy za tym poséredni lub
bezposredni kontakt z innymi ludZzmi (Golka 2008). Przygotowanie dzieci do uczest-
niczenia w kulturze i korzystania z jej dobr odbywa si¢ w formie biernej i aktywnej,
majac swoj poczatek w domu rodzinnym, a nastepnie ksztaltuje sie w procesie eduka-
cji. Bierne uczestnictwo to wszelkie obcowanie z tresciami kultury, to wszystko to, co
otacza dzieci w srodowisku rodzinnym i szkolnym. Natomiast uczestnictwo czynne to
grupowe czy tez indywidualne tworzenie przez dzieci wytwordw charakteryzujacych
sie ekspresyjna tworczoscig (Narkiewicz-Niedbalec 1997).

Dbato$¢ o jako$¢ czasu wolnego, obcowanie z kulturg, w duzej mierze spoczywa
na rodzicach, ale takze na wychowawcach, nauczycielach, opiekunach czy instytucjach
wspierajacych rozwéj dzieci, ich wychowanie i edukacje. Rodzina pozostaje szczegol-
nie zobowigzana w tym zakresie, ona bowiem, jako pierwsza, przekazuje dziecku sys-
tem warto$ci, gwarantuje poczucie bezpieczenistwa, akceptacji, uczy, jak zy¢ w spole-
czenstwie, dostarcza umiejetno$ci nawigzywania pozytywnych relacji miedzyludzkich.
Postawy rodzicéw wobec spedzania czasu wolnego powinny by¢ dla dzieci wzorcem,
motywujacym przykladem, rodzice powinni pokazywa¢, jak efektywnie go wykorzysty-
wacd i racjonalnie nim gospodarowa¢, dokonujac odpowiednich wyboréw. Alkoholizm
rodzicéw bezdyskusyjnie zaburza lub wrecz znosi wypelnianie przez rodzing wielu
funkcji, w tym funkcji kulturowej, co pozbawia dzieci fundamentéw prawidtowego
rozwoju. Nie tylko sg zaniedbywane ich potrzeby podstawowe, ale tez zupetnie pomi-
jane te, ktore s3 rOwnie wazne w okresie dziecinstwa, jak organizacja i spedzanie czasu
wolnego oraz uczestniczenie w kulturze.

Dzieci z rodzin alkoholowych o czasie wolnym
i korzystaniu z instytucji kultury

Pojmowanie czasu wolnego przez badane dzieci zdominowane jest ujeciem struktural-
nym i funkcjonalnym, rzadziej atrybutywnym (Marynowicz-Hetka 2009). Wypowiedzi
dzieci z rodzin alkoholowych na temat sposobu wypelniania czasu wolnego wskazu-
ja, ze jest to czas niezaplanowany, wypelniany spontanicznie: ,,Jak nie pada i nie jest
bardzo zimno, to ide¢ z kolezankami pochodzi¢ po okolicy” (Natalia, 1. 14); ,,Prawie
codziennie chodze po lekcjach do $wietlicy, tylko w sobote i niedziele troche mi si¢
nudzi w domu, a $wietlica jest zamknieta” (Krystian, 1. 11); ,Z kolegami gram w pit-
ke” (Mateusz, 1. 14).

Na uwagg zastuguja wypowiedzi jednoznacznie ukazujace stosunek badanych dzieci
do spedzania czasu wolnego w domu: ,,W domu nie ma co robi¢” (Eryk, L. 11); ,,Nie lu-
bie siedzie¢ w domu, po szkole” (Martyna, 1. 13); ,,Najbardziej lubi¢ wychodzi¢ z domu
i razem z kolezankami bawi¢ si¢ na podworku” (Natalia, 1. 14).
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Narracje wskazuja na nikle zainteresowanie ze strony rodzicéw sposobem wypet-
niania czasu przez ich dzieci: ,,Nie pytaja, co bede robil, méwie tylko, ze wychodze”
(Adrian, L. 9); ,Mama czasem pyta, czy ide dzi§ do $wietlicy” (Monika, 1. 12); ,,Gdy
wracam do domu, zdarza si¢, Ze Mama pyta, gdzie bytam” (Kamila, 1. 14); ,Nigdy mnie
nikt nie pyta, gdzie bylem i co robitem, ale nieraz Mama moéwi, ze za pdzno wracam”
(Patryk, 1. 14).

Dzieci na ogodt nie orientujg si¢ w sposobach wypelniania czasu wolnego przez ich
rodzicéw i rodzenstwo. Nie wskazujg tez na wspdlne zajecia: ,,Nie wiem... Mama ogla-
da telewizj¢” (Ola, L. 12); ,Tato oglada mecz, jak ma czas, a Mama serial” (Angelika,
1. 14); ,Moja starsza Siostra siedzi przed komputerem” (Ewa, L. 9).

Wypowiedzi wskazuja, ze dzieci z rodzin alkoholowych w kwestii organizacji cza-
su wolnego pozostawiane sg same sobie. Kwestia ta pozostaje poza zainteresowaniem
ich rodzicow.

Tematem rozméw uczyniono takze korzystanie przez dzieci i ich rodziny z insty-
tucji kultury.

Najczesciej, cho¢ i tak zdecydowanie zbyt rzadko, odwiedzang instytucja jest biblio-
teka, gléwnie szkolna: ,,Chodze¢ do biblioteki tylko po lektury” (Angelika, 1. 14); ,Nie
chodze do biblioteki wcale, czytam streszczenia lektur w Internecie” (Wojtek, 1. 14);
,Chodze tylko do szkolnej biblioteki, zawsze wtedy, kiedy potrzebuje lekture” (Natalia,
1. 14); ,,Czgsto jestem w naszej miejskiej bibliotece, razem z kolezankami chodzimy tam
na komputer” (Emilia, 1. 13); ,,Lubie chodzi¢ do biblioteki, bo tam mozna korzysta¢
z komputera” (Monika, 1. 12); ,,Jak Pani zada do przeczytania lekture, wtedy trzeba is¢
do biblioteki” (Ewa, L. 9).

Stwierdzenia te jednoznacznie dowodza, ze dzieci korzystaja z biblioteki kierowa-
ne wylacznie obowigzkiem przeczytania lektury lub postrzegaja biblioteke (gléwnie
szkolng) jako miejsce korzystania z Internetu. Mozna wnioskowac, ze znane dzieciom
biblioteki nie majg oferty adresowanej do dzieci i mlodziezy, przez co nie sg dla tych
uzytkownikow atrakcyjne, nie stanowig dla nich ,,trzeciego miejsca” (Oldenburg 1999;
Jasiewicz 2012).

Wyznania dzieci odnosnie do innych instytucji kultury sa rownie niepokojace:
»1ylko raz bylam w kinie z klasg” (Emilia, 1. 13); ,Wcale nie chodz¢ do kina, bilety duzo
kosztujg” (Mateusz, l. 14); ,,Kilka razy bylam w kinie, zawsze na jakiejs bajce” (Kamila,
1. 14); ,,Nigdy nie bytam z Mama w kinie” (Dagmara, 1. 10).

Podobnie rzecz si¢ ma w przypadku instytucji tzw. kultury wysokiej: ,,Jeszcze ni-
gdy nie bylam ani w muzeum, ani w filharmonii, ale wkrétce jade na wycieczke klaso-
wa i pdéjdziemy do muzeum” (Ola, 1. 12); ,Raz bylem w muzeum, na wycieczce szkol-
nej, nawet bylo tam ciekawie” (Wojtek, 1. 14); ,Nie, nigdy nie bylam w takim miejscu”
(Natalia, 1. 14); ,,Nie chodze¢ do teatru, raz tylko bylam na przedstawieniu ze szkola
i bardzo mi si¢ podobato” (Dagmara, 1. 10).
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Rodzice réwniez nie odwiedzaja instytucji kultury: ,Moja Mama nigdy nie cho-
dzi do kina ani do teatru, nawet nie wiem, czy kiedys byta w muzeum” (Kamila, 1. 14);
»Ani Tato, ani Mama nie chodza w takie miejsca” (Patryk, I. 14).

Narracje wskazuja, ze dzieci i ich rodzice nader rzadko bywaja w instytucjach kul-
tury. Przyczyna tkwi zaréwno w braku wzorcéw kulturowych w rodzinie, jak i zlej
sytuacji materialnej, a takze miejscu zamieszkania, pozbawionym placowek kultural-
nych. Niestety, zauwazalne s3 rowniez wysoce niedostateczne dziatania szkoty w za-
kresie uprzystepniania dobr kultury, oferowanych przez instytucje, zwlaszcza kultury
wysokie;j.

Dzieci z rodzin alkoholowych
o tradycyjnych srodkach masowego przekazu

W trakcie rozméw z dzie¢mi starano si¢ dociec ich stosunku do ksigzek i prasy, wy-
chodzac z zalozenia, ze czytelnictwo niezaprzeczalnie stanowi istotny element rozwoju,
edukacji oraz procesu wychowawczego. Dzieci przyznaly, ze nie kupuja ksigzek: ,,Nie
kupuje ksigzek, lepiej wydawac¢ pieniadze na inne rzeczy” (Martyna, . 13); ,,Nigdy jesz-
cze nie kupowalam ksigzki, takiej do poczytania, tylko takie do szkoty” (Ola, 1. 12);
,»Ksiazek sie nie kupuje, po co, przeciez wszystko jest w Internecie” (Natalia, 1. 14); ,,Nie
kupuje ksiazek, bo nie lubi¢ czyta¢” (Dagmara, 1. 10).

Dzieciom trudno tez bylo odnies¢ si¢ do kwestii ulubionych ksigzek: ,,Nie mam
ulubionych ksiazek, a wszystkie lektury, ktore czytatam, byly za dlugie” (Angelika,
1. 14); ,,Moje ulubione ksigzki.. ., nie wiem, chyba takie, w ktérych jest duzo obrazkéw
i malo do czytania” (Martyna, 1. 13); ,,Zadnych nie lubie, no moze te krétkie lektury”
(Woijtek, 1. 14).

W kwestii czasu przeznaczanego na czytanie ksigzek dzieci mowily: ,Wcale, bo nie
lubi¢ czyta¢” (Adrian, 1. 9); ,,Jak musze przeczyta¢ lekture, to moge poczyta¢ godzin-
ke dziennie” (Kamila, 1. 14); ,,Szkoda czasu na czytanie, lepiej gdzie$ p6js¢” (Monika,
1. 12); ,,Ja nie czytam ksiazek, nie chce mi si¢” (Dagmara, 1. 10).

Na temat znaczenia czytania ksiazek — badani wyznaja: ,,Nie wiem, bo ja nie potrze-
buje czytac ksigzek” (Eryk, 1. 11); ,Nie ma znaczenia, ale czasem musze¢ lekture troche
poczyta¢” (Ola, 1. 12); ,,Nie wiem... to trudne pytanie” (Monika, 1. 12).

Podobne stwierdzenia dotyczyly stosunku do czytania ksigzek, przejawianego przez
rodziny badanych oraz wérdd ich najblizszych znajomych: ,,Moja Mama nie czyta ksia-
zek” (Ola, 1. 12); ,,U nas w domu nikt nie czyta ksiazek” (Patryk, 1. 14); ,,Czasem moja
Siostra co$ czyta, ale Ona jest w liceum, to pewnie musi” (Martyna, 1. 13); ,Nie mam
takich kolezanek, ktdre lubilyby czyta¢ ksigzki” (Angelika, 1. 14); ,Moje kolezanki i ja
czytamy tylko, jak musimy” (Kamila, 1. 14).
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Wypowiedzi dzieci wskazuja na zjawisko tzw. czytania zaniedbanego. Aktywnos¢
czytelniczg badanych dzieci cechuje czytanie sporadyczne lub wrecz absencja czytel-
nicza. Praktyki lekturowe ograniczaja si¢ do czytania kanonicznego (obowiagzkowego).
Czytanie spontaniczne (pozalekturowe) praktycznie nie wystepuje, co w duzej mierze
wynika z braku wzorcéw kulturowych w rodzinie i grupie réwiesniczej. Dzieci, ich ro-
dzice i réwie$nicy majg negatywny stosunek do ksigzek i ich czytania. Spostrzezenia
te potwierdzaja ogolnopolskie badania Zofii Zasackiej na temat czytelnictwa nastolat-
kéw (Zasacka 2008; 2012).

Znamienne jest tu zainteresowanie ,prasg kolorowa”: ,,Lubi¢ kolorowe gazety
dla dziewczyn, sg tam fajne plakaty albo inne gadzety” (Natalia, 1. 14); ,Czasem ra-
zem z dziewczynami sktadamy si¢ na gazete i potem razem przegladamy” (Dagmara,
1. 10); ,Gazety sa fajne, sg tam informacje o ulubionych aktorach albo zespotach, lubie
je oglada¢” (Ola, 1. 12).

Zaftascynowanie tym typem periodykow jest wynikiem niskiego poziomu umiejet-
nosci czytelniczych i stylem Zycia, zdominowanym przez kulture popularng.

Wypowiedzi dzieci $wiadczg o tym, ze ogladanie telewizji nie odgrywa pierwszo-
rzednej roli w wypelnianiu czasu wolnego: ,,Jak jest bardzo zimno i nie wychodze
z domu, to ogladam telewizje, jak akurat jest co$ fajnego, ale to moze trwa dwie albo
trzy godziny” (Eryk, L. 11); ,,Nie wiem, ile czasu dziennie po$wigcam na ogladanie te-
lewizji, zalezy, czy jest do ogladania co$ fajnego” (Martyna, . 13); ,,Kiedy si¢ nudze, to
wlgczam telewizor, ale nie ogladam bardzo dlugo, bo wole spotkac sie z kolezankami”
(Dagmara, 1. 10); ,,Kiedy nie mam co robi¢, to ogladam, moze dwie godzinki w ciggu
dnia” (Angelika, 1. 14); ,,Jak pada deszcz, to moge oglada¢ nawet caly dzien, ale jak nie
pada i jest tadnie, to wole wyjs¢ do kolezanek” (Emilia, 1. 13); ,,Nie ogladam codzien-
nie telewizji, to zalezy od tego, czy jest jaki$ fajny program albo film, wtedy ogladam
tak dlugo, az si¢ nie skonczy” (Wojtek, 1. 14). Dzieci korzystaja z telewizji w sposdb
nieplanowany. Nie majg ulubionych programoéw telewizyjnych. Koncentrujg uwage na
telewizyjnych produkcjach kultury masowej, gtéwnie rozrywkowych: ,, A to zalezy, bo
czasem jak wlaczam telewizor i jest co$ fajnego, to ogladam, ale lubi¢ programy o zwie-
rzetach albo o gotowaniu” (Kamila, 1. 14); ,,Jak mi si¢ bardzo nudzi, to ogladam to, co
akurat jest” (Patryk, L. 14); ,,Ja lubie oglada¢ sport, najbardziej pitke nozng” (Mateusz,
1. 14); ,Zalezy, jak mnie co$ zainteresuje, to ogladam albo nie” (Adrian, 1. 9); ,Nie mam
ulubionych programéw ani filméw, bo niektdre sg fajne, a niektére nie” (Natalia, 1. 14);
W telewizji rzadko jest co$, co mi si¢ podoba, no chyba, ze »Mam talent, to lubie
ogladad, bo jest ciekawe” (Monika, 1. 12); ,,Lubie komedie, ale inne filmy czasem tez
moge obejrze¢” (Ola, 1. 12); ,Nie mam programow, ktdre zawsze musze obejrzed, a fil-
my ogladam, gdy puszczajg jakie$§ nowosci, ktore byly w kinie” (Patryk, 1. 14).

Biorac pod uwage wyzej przedstawione opinie badanych dzieci, mozna wnioskowac,
ze telewizja nie wypelnia funkcji poznawczej, samoksztalceniowej, a jej rola sprowa-
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dza si¢ do dostarczania rozrywki. Narracje dzieci pozostaja zgodne z wynikami badan
Marka Ejsmonta i Beaty Kosmalskiej nad wychowawczymi funkcjami mediéw (pra-
sy i telewizji). Zgodzi¢ si¢ zatem wypada z postulatami wyzej wymienionych autoréw
o zasadnosci edukacji medialnej, a w jej ramach m.in. przygotowania dzieci i mto-
dziezy do selektywnego, aktywnego, krytycznego odbioru oferty kultury popularne;j
(Ejsmont, Kosmalska 2005).

Dzieci z rodzin alkoholowych o nowych mediach

Wspolczesny $wiat jest przesycony bardzo dynamicznie rozwijajacymi sie technolo-
giami informacyjno-komunikacyjnymi, ktdre odgrywaja znaczaca role w spotecznym
funkcjonowaniu cztowieka. Umozliwiajg one szybki przeptyw informacji, ulatwiaja ko-
munikacje, pomagaja w nauce, w zdobywaniu wiedzy, sprzyjaja rozwijaniu pasji, zain-
teresowan, a nawet w budowaniu relacji interpersonalnych. Nowoczesne technologie
sa nieodigczng czescig zycia, takze dzieci, ktére dorastajg w ich otoczeniu.

Dzieci z rodzin alkoholowych poswiecajg wiele czasu technologiom informacyjno-
-komunikacyjnym (komputer, Internet). Nie majac dostepu w domu, korzystaja z nich
w bibliotece, $wietlicy srodowiskowej, w domach rowiesnikow: ,,Roznie, czasem kil-
ka godzin, zalezy, czy mam dostep do Internetu, jak nie moge w domu, to ide do bi-
blioteki” (Kamila, 1. 14); ,Wieczorem jakie$ dwie albo trzy godziny, bo jestem w sieci”
(Angelika, 1. 14); ,M6glbym przy komputerze siedzie¢ caty dzien, ale nie zawsze mam
dostep do Internetu, wtedy tylko muzyki stucham” (Wojtek, 1. 14); ,,Czasem chodze¢ do
biblioteki, by skorzystaé zkomputera, bo w domu nie zawsze mam wilaczony Internet”
(Emilia, 1. 13); ,Nie wiem, ile to godzin, ale jesli nie mam co robi¢, to potrafi¢ dlugo
siedzie¢ w Internecie” (Monika, 1. 12); ,Nawet kilka godzin, bo jak si¢ jest w Internecie,
to czas szybko mija” (Martyna, l. 13); ,, Korzystam z komputera w $wietlicy, bo nie mam
w domu, a jesli w $wietlicy nie moge zbyt dlugo, to wtedy id¢ do biblioteki” (Natalia,
1. 14); ,,Czgsto u kolezanki, razem co$ robimy w Internecie, potrafimy dlugo tak przed
komputerem siedzie¢” (Ola, 1. 12).

Swoje umiejetnosci w poruszaniu si¢ w Internecie oceniajg wysoko: ,,Dobrze mi
wychodzi postugiwanie si¢ Internetem, wiem, co i jak” (Mateusz, 1. 14); ,Bardzo do-
brze sobie radz¢ w Internecie, przeciez to nic trudnego” (Ewa, 1. 9); ,Mysle, ze wiem
duzo o Internecie” (Martyna, 1. 13); ,Nie mam zadnego problemu z Internetem i bar-
dzo dobrze wiem, jak si¢ w nim porusza¢” (Natalia, L. 14).

Internet wykorzystywany jest gtéwnie w celach komunikacyjnych i rozrywko-
wych: ,Internet jest przydatny, gdy nie moge si¢ spotka¢ z kolezankami, wtedy moze-
my sobie popisa¢ na »GG« albo »Facebooku«” (Angelika, 1. 14); ,Rozmawiam przez
Internet z kolezankami i kolegami, stucham muzyki lub ogladam rézne filmiki albo
gram” (Wojtek, 1. 14); ,,Dzi¢ki Internetowi zawsze moge by¢ z kolezankami w kontak-
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cie” (Natalia, 1. 14); ,Moge postucha¢ muzyki, obejrze¢ cos fajnego, pograc albo z kim$
porozmawia¢” (Dagmara, 1. 10).

Rozmoéwcy zauwazaja informacyjng przydatnos¢ Internetu (przy odrabianiu lekeji),
a za ulubione miejsca w sieci uznajg gléwnie portale spotecznosciowe i rozrywkowe:
»Czasem, jak jest co$ zadane do szkoty, to szukam pomocy w Internecie” (Krystian,
1. 11); ,,Jak czego$ nie wiem, to najszybciej poszukaé¢ w Internecie” (Emilia, 1. 13);
»Moja ulubiong strong jest »Facebook«” (Kamila, 1. 14); ,,Strony z muzyka, grami i fil-
mami sg najlepsze” (Adrian, 1. 9); ,Szukam informacji wtedy, kiedy jakie$ potrzebuje,
a w Internecie jest wszystko, takie przydatne do szkoly albo porady na rézne tematy”
(Ola, 1. 12); ,W Internecie mozna znalez¢ wszystko, np. rozklady jazdy pociagéw albo
nawet plan lekcji na stronie szkoty” (Monika, 1. 12); ,Najbardziej lubie »Facebook«
albo strony z muzyky” (Martyna, L. 13).

Dzieci nie wyrazily nadmiernej skfonnosci do nawigzywania kontaktéw z niezna-
jomymi w sieci, deklarujac, zZe wolg swoich znajomych w ,,realu”: ,,Czasem z kim$ po-
gadam przez Internet, ale nie mam tam statych znajomych” (Mateusz, 1. 14); ,Raczej ci
wszyscy, z ktérymi rozmawiam przez Internet, s3 mi znani mniej lub lepiej w »realu«”
(Kamila, 1. 14); ,Poznatam w ten sposob kilka oséb, ale nie utrzymujemy bliskich kon-
taktow” (Angelika, 1. 14); ,,Ja tam wole znajomych w »realu«, bo przez Internet nigdy nie
wiadomo, na kogo mozna trafi¢” (Eryk, 1. 11); ,,Kiedy$ poznatam kogo$ w Internecie,
ale nasza znajomo$¢ nie przetrwala, kolezanki i koledzy w »realu« sg lepsi, na nich za-
wsze moge liczy¢” (Emilia, 1. 13).

Gry komputerowe sa bardzo czestg forma spedzania czasu wolnego wybierang przez
dzieci i mlodziez: ,Lubie gra¢, a w Internecie jest tyle gier, ze nie mozna si¢ nudzic,
bo kazdy znajdzie co$ dla siebie” (Martyna, 1. 13); ,,Gry komputerowe bardzo wciaga-
ja, lubie w nie gra¢” (Eryk, L. 11); ,,Fajne sa »strzelanki«, gdzie trzeba si¢ pozby¢ prze-
ciwnika” (Krystian, 1. 11); ,Gram w rozne gry, wyscigi, strzelanie...” (Patryk, 1. 14);
»Czasem gram, lubie gry przygodowe i takie na czas” (Wojtek, 1. 14); ,,Jak sie nudze,
to lubi¢ sobie pogra¢, wybieram co$, gdzie trzeba sie wykaza¢ sprytem i szybkoscig”
(Natalia, 1. 14).

Telefon komdrkowy traktowany jest przez badane dzieci jako narzedzie powszechne-
go uzytku, stuzgce gtéwnie komunikacji i rozrywce: ,,Telefon jest potrzebny, zeby pisaé
SMS-y do kolezanek, robi¢ zdjecia albo czasem w co$ pograé” (Ewa, L. 9); ,Najczesciej
telefon stuzy mi do kontaktu ze znajomymi, ale tez robi¢ nim zdjecia, nagrywam rézne
$mieszne sytuacje czy wchodze na Internet” (Wojtek, 1. 14); ,,Dzisiaj kazdy musi mie¢
telefon, bo bez tego ani rusz, to podstawa” (Monika, I. 12); ,Nie wyobrazam sobie, jak
mozna nie mie¢ telefonu; jest potrzebny nie tylko, zeby do kogos zadzwonié¢, ale prze-
ciez mozna postucha¢ przez telefon muzyki, robi¢ fotki albo pisa¢ SMS-y” (Martyna,
1. 13); ,Telefon z Internetem jest fajny, bo zawsze mozna wejs¢ na »Facebook« i by¢
w kontakcie ze znajomymi” (Angelika, 1. 14); ,,Zawsze musz¢ mie¢ telefon przy sobie,



Miedzy realem a sieciq - o czasie wolnym i partycypacji w kulturze dzieci... 103

no bo jak kto§ zadzwoni albo jak mi si¢ nudzi, to na telefonie mozna pograc albo cos
innego porobi¢” (Mateusz, . 14).

Korzystanie przez dzieci z rodzin alkoholowych z nowych mediéw (w tym Internetu)
pozostaje poza kontrolg rodzicow: ,Nie, moja Mama nie interesuje si¢, na jakie stro-
ny wchodz¢” (Dagmara, 1. 10); ,Nigdy mnie nikt nie pyta” (Angelika, 1. 14); ,Mama
tylko méwi, ze znowu siedz¢ w Internecie, ale nie pyta, po co” (Martyna, 1. 13); ,,Nie,
nikt nie sprawdza, na jakie strony wchodze” (Mateusz, . 14); ,,Mdj Tato nie zna si¢ na
Internecie, wiec Go to nie interesuje, mojag Mame tez” (Patryk, 1. 14); ,,Mama nieraz
mi nie pozwala siedzie¢ w Internecie, bo uwaza, ze za czesto to robie i powinnam sie
uczy¢ w tym czasie” (Natalia, 1. 14).

Narracje dzieci dowodzg, Ze nowe media (zwlaszcza Internet) majg znaczacy -
niestety nieukierunkowany i niekontrolowany przez rodzicéw — wplyw na ich rozwdj
i psychospoteczne funkcjonowanie. Stad tez funkcje edukacyjne, kulturowe (uczestni-
czenie w kulturze), osobotworcze medidéw nie sg realizowane (Izdebska 2003; Juszczyk
2000). Wypowiedzi dzieci wskazujg, ze nowe media dajg przede wszystkim okazje do
rozrywki, odpoczynku i odreagowania stresu (Juszczyk 2000). Stuza komunikacji.

Niestety, uzytkowanie mediéw — nienadzorowane przez rodzicéw ani pedagogdw —
naraza badane dzieci na zagrozenia, m.in. epatowanie agresjg i przemocg, zanik war-
tosci humanistycznych, manipulacje i sterowanie $wiadomoscig, patologie zwigzane
z uzytkowaniem Internetu (Kubicka 2007; Siemieniecki red. 2007).

Realne staje si¢ uzaleznienie od komputera (komputeromania) i Internetu
(Internetoholizm, netnaltég) lub ogdlniej — od techniki elektronicznej (dataholizm)
(Nicewicz 2003; Tabot 2003). Jest to swoista ucieczka od trudnosci $§wiata realnego —
do $wiata wirtualnego, ktory wydaje si¢ atrakcyjniejszy.

Podsumowanie

Dziecinstwo jest fundamentalnym etapem Zzycia. Doswiadczenia z tego okresu ksztal-
tuja osobowos¢, budujag poczucie wlasnej wartosci, okreslajg tozsamos¢ i przynalez-
no$¢. Decydujacy wplyw na dorastanie ma zaréwno srodowisko rodzinne, szkolne,
jak i spoleczne, w ktérym dana rodzina funkcjonuje. Istotne sg takze warunki wycho-
wawcze, ale rola rodzicow jest tu kluczowa. To wlasnie ich postawa stanowi wzorzec
zachowania dla dzieci, to oni przekazuja okreslony system warto$ci, wyznaczaja normy
moralno-spoteczne, ucza umiejetnosci wspotzycia w grupie. Do ich powinnosci nalezy
réwniez wychowanie do czasu wolnego i partycypacji w kulturze. Bezspornie choroba
alkoholowa rodzicow zaburza funkcjonowanie calej rodziny, dzieciom odbiera mozli-
wos¢ spokojnego, harmonijnego rozwoju, niejednokrotnie uniemozliwia im zaspoko-
jenie podstawowych potrzeb, ale takze pozbawia wzorcow kulturowych.
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Rodzice nie majg $wiadomosci celéw czasu wolnego: socjologiczno-ekonomicznego,
psychologicznego, higieniczno-zdrowotnego, pedagogicznego (Czajkowski 1979).

Z niepokojem nalezy zauwazy¢, ze funkcji tych nie doceniaja réwniez placéwki edu-
kacyjne ani opiekunczo-wychowawcze (socjoterapeutyczne), do ktérych uczeszczaja
badane dzieci - co pozostaje w sprzecznosci z gloszonymi w literaturze przedmiotu
zatozeniami (np. Kaminski 1974; Lukawska 1991; Pieta 2004).

Konsekwencja jest niezorganizowane, niekontrolowane, nieefektywne (nierozwo-
jowe) wypelnianie czasu wolnego przez dzieci z rodzin alkoholowych. Zaniedbana
przez dom rodzinny i instytucje o$wiatowe inicjacja literacka — czytelnicza prowadzi do
zjawiska czytelnictwa opornego, czyli niecheci do lektury czasu wolnego (Papuzinska
1992; Truskolaska 2007). Czytelnictwo wiaze si¢ jedynie z obowigzkiem szkolnym, co
nie chroni przed letryzmem czy tez analfabetyzmem funkcjonalnym.

Uczestnictwo w kulturze zdominowane jest korzystaniem z produkeji kultury po-
pularnej, udostepnianej za pomocg tradycyjnych i nowych mediéw. Zdominowane
postawg konsumpcyjno-rozrywkows, jest ograniczone i kompensacyjne, sporadyczne
i przypadkowe, a niekiedy cechuje si¢ wrecz absencjg kulturalng (Tyszka 1971).

Takie uczestnictwo kulturalne sprawia, Ze czas wolny dzieci z rodzin alkoholowych
nie spetnia funkgcji: twdrczej, uspoleczniajacej, edukacyjnej, integracyjnej, wycho-
wawczej, kontrolnej, kompensacyjnej. Funkcje percepcyjng wypetnia czytanie kolo-
rowej prasy, ogladanie telewizji i stuchanie muzyki. Funkcja rekreacyjna ogranicza si¢
do podwdrkowych rozgrywek pitkarskich i zabaw ruchowych (Wnuk-Lipinski 1972;
Grochocinski 1980).

Jest wysoce prawdopodobne, ze niezorganizowany i niekontrolowany przez rodzi-
cow i pedagogéw czas wolny zacznie by¢ wypelniany zachowaniami niepozadanymi
(np. agresja, przemoc, uzaleznienia, przestepstwa), czyli przyjmie funkcje szkodliwa
(Grochocinski 1980).

Wobec zasygnalizowanych zagrozen, zasadne jest sformutowanie postulatow ba-
dawczych i praktycznych. Niezbedna jest kontynuacja badan nad czasem wolnym
i partycypacja w kulturze $srodowisk uzaleznionych i wspoétuzaleznionych, zwraca-
jac szczegdlng uwage na role nowoczesnych mediow, jak i na tworczos¢ wlasna tych
srodowisk, z uwzglednieniem wskaznikéw typu: ilos¢é, czestotliwosé, rodzaj, motywy
i efekty kontaktéw z dobrami kultury (za: Golka 2008, s. 135).

W ramach postulatéow praktycznych nalezatoby skierowaé uwage na terapeutycz-
na role aktywnosci twoérczej osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych, na animacje
kulturalng, ruch amatorski i artystyczny wsrod tych osob. Propozycja terapeutyczno-
-wychowawcza jest tu m.in. biblioterapia, ktora dzieki ré6znorodnosci srodkéw oddzia-
tywania wprowadza uczestnikow w $wiat kultury (Czerwinska 2003).
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Miedzy realem a siecia - o czasie wolnym i partycypacji
w kulturze dzieci z rodzin alkoholowych

Streszczenie: Problematyka dotyczaca funkcjonowania dzieci alkoholikéw, traktowana
interdyscyplinarnie, niezmiennie pozostaje przedmiotem réznego typu badan i analiz.
Uczestniczenie w kulturze i wypelnianie czasu wolnego stanowi wazny element psycho-
spotecznego funkcjonowania tych dzieci, jednak aspekt ten jest rzadko poruszana kwestia.
W artykule przedstawiono wybrane narracje dzieci alkoholikéw, ktdre zostaly objete bada-
niami nad ich partycypacja w kulturze i organizacja czasu wolnego. Wypowiedzi te ukazu-
ja stosunek badanych dzieci do czasu wolnego oraz uczestniczenia w szeroko rozumianej
kulturze. Na zakonczenie w artykule wytoniono postulaty badawcze i praktyczne.

Stowa kluczowe: czas wolny, kultura, partycypacja, dzieci alkoholikéw, alkoholizm

Between real and the web - about leisure time and participation
in culture families of children with alcohol

Abstract: The issues regarding the functioning of children from alcoholic families, treat-
ed interdisciplinary, are the subject of various studies and analyzes. Participation in cul-
ture and filling free time is an important element of the psychosocial functioning of these
children, however, this aspect is rarely analysed. The article presents selected narrations
of children from alcoholic families that have taken part in studies into their participation
in culture and organization of free time. Their stories reveal the children’s attitudes to free
time and to participation in widely understood culture. Finally, the article presents practi-
cal and research postulates.

Keywords: leisure time, culture, participation, children from alcoholic families,
alcoholism



