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U DZIECI ZDOLNYCH

WSTEP

Dzieci zdolne najczesciej od innych dzieci w tym samym wieku odrdzniajg nastepu-
jace cechy: wysoki poziom osiggnie¢ szkolnych (dobre oceny, udzial w olimpiadach,
konkursach); wysoka (lub co najmniej wyzsza od przecietnej) inteligencja (IQ roéwne
i wyzsze od 130) oraz zdolnosci i uzdolnienia twdrcze (postawa twdrcza) (Karwowski,
2006). Te ostatnie zdolnosci sa najtrudniejsze do identyfikacji, w przypadku dzieci nie
mozna bowiem swobodnie postugiwac¢ si¢ kryteriami stosowanymi w ocenie twdrczych
wytworéw osob dorostych, takimi jak: nowos¢, oryginalnos¢, uzytecznos¢ spoteczna
wytworu. Dziecigce wytwory (efekty dziatan) trzeba ocenia¢ calo$ciowo na podstawie
zmudnych obserwacji aktywnosci i zachowania dziecka (Karwowski, 2006). Dzieci
zdolne charakteryzuje i pobudza do zdobywania wiedzy silna ciekawos¢ intelektualna
oraz potrzeba zrozumienia. Po to, aby stworzy¢ swoj wlasny $wiat, probuja one najpierw
zrozumie¢ otaczajgcy ich $wiat, a nastepnie zrozumie¢ samych siebie i odpowiedzie¢
na pytanie: kim jestem i dlaczego tak, a nie inaczej si¢ zachowuje? (Sword, 2008).
Dzieci zdolne cechuje analityczne myslenie i krytycyzm, dlatego inaczej — zwykle
glebiej — postrzegaja, analizujg i przezywajg rozne zjawiska. Jest to mozliwe dzieki
wyostrzonej samo$wiadomosci skierowanej do wewnatrz i silnej koncentracji na sobie,
co potwierdzajg badania dzieci uzdolnionych plastycznie (m.in. Pufal-Struzik, 2009).
Charakteryzujacy mysélenie dzieci zdolnych krytycyzm dotyczy takze obrazu wlasnej
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osoby. Podwyzszony poziom intelektu wyrézniajacy te dzieci na tle réwiesnikéw po-
woduje wewnetrzne napiecie, czesto bowiem czujg, Ze sg ,,inne”, ,,obce”, ,odmienne’,
»hie pasuja” do grupy. Sa to przejawy zaktécen w procesie adaptacjii - jak zauwazaja
Marzanna Farnicka i Hanna Liberska (2015) — wystepuja one w przypadku niejednego
dziecka, a zalezg od spetniania przez dziecko wymagan stawianych przez szkote, pozio-
mu rozwoju jego umiejetnosci niezbednych do efektywnej nauki, rozwoju emocjonalne-
goi spolecznego oraz odpowiedniego poziomu motywacji do naukii wiary we wlasne
mozliwosci (por. takze Liberska, 2014). Dziecko dostrzegajace swoje niedopasowanie
do réowiesnikéw moze poczuc si¢ osamotnione, a nawet izolowane.

SAMOTNOSC, POCZUCIE OSAMOTNIENIA, IZOLACJA

Samotnos¢ osoby doroslej czesto jest jej dobrowolng decyzja podyktowang przez
skoncentrowanie si¢ na realizacji wartosci wyzszych, np. w dzialalno$ci naukowej czy
tworczo$ci artystycznej, powolaniu, trwaniu w zwigzku malzenskim jedynie ze wzgledu
na dobro dziecka. W odniesieniu do problemu samotnosci dzieci i mtodziezy mozna
mowic o trzech jej aspektach. Pierwszy, emocjonalny aspekt samotnosci wigze si¢
z negatywna oceng siebie w relacjach spotecznych oraz dostrzeganiem wlasnej winy za
taki stan rzeczy. Towarzyszy mu wiele negatywnych emocji, takich jak niepokdj, zto§é
czy wrogos$¢. Aspekt spoteczny poczucia samotno$ci przejawia si¢ tym, ze jednostka
czuje si¢ zignorowana, lekcewazona i niezauwazana przez innych. Ostatni aspekt egzy-
stencjalny definiowany jest jako ,,brak identyfikacji z warto$ciami, normami i celami
zyciowymi, brak integracji ze swiatem” (Dolega, 2003, s. 22-23). Wydaje si¢, Ze wszystkie
trzy aspekty wystepuja u samotnych, a raczej osamotnionych uczniéw zdolnych.
Samotnos¢ jest zlozonym i wielowymiarowym, psychospotecznym doswiadczeniem
czlowieka wystepujacym pod rézna postacia i z réznym nasileniem. Samotno$¢é moze
wynika¢ z zaburzen zachowania i postrzegania $wiata. Scisle wigze sie ze stosunkami
miedzyludzkimi. Moze wystepowaé w formie samotnosci jawnej badZ samotnosci
ukrytej. O samotnosci jawnej mozna méwi¢ wowczas, gdy jednostka ma swiadomos¢é
swojej samotnosci i izolacji i nie boi si¢ publicznie do tego przyznaé. Méwi o swojej
samotnoscii zachowuje sie w sposob charakterystyczny dla osoby samotnej. Samotno$¢
jest wyborem takiej osoby, ktéra decyduje sie na zycie w izolacji, zrywa kontakty z oto-
czeniem, ale ma silne poczucie wlasnego polozenia i nie broni si¢ przed nim. Natomiast
samotno$¢ ukryta wystepuje wowczas, gdy jednostka ma silne poczucie odosobnienia,
mimo Ze otoczenie nie spostrzega jej jako samotnej, wrecz przeciwnie — zachowanie tej
osoby (manifestowanie pewnosci siebie i bycie duszg towarzystwa) wskazuje, jakby byta
stworzona do zycia w grupie. W rzeczywisto$ci osoba taka czuje si¢ bardzo samotna,
chociaz stara si¢ tego nie pokaza¢ innym, nie méwi o tym nikomu, wstydzi si¢ badz
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jest bezradna wobec swojego polozenia. Nie ufa ludziom i nie wierzy w ich sympatie
do siebie. Ten rodzaj samotnosci jest zrodlem stanow lekowych i cierpienia. Wykrycie
takiego stanu u czlowieka aktywnego jest procesem bardzo trudnym i ztozonym.
Odczuwanie samotnoéci, ktora nie jest wyborem osoby, jest uczuciem nieprzyjemnym,
ktore pojawia si¢ na skutek niezgodnosci pomiedzy oczekiwaniami jednostkia realnymi
mozliwo$ciami. Nalezy do standéw emocjonalnych, w ktorych jednostka jest swiadoma
izolacji od innych os6b i bardzo silnie to przezywa (Rembowski, 1992).

W rozwoju psychicznym dzieci i mtodziezy niebezpieczenstwo doswiadczanej
samotnosci wiaze si¢ z przezywaniem negatywnych emocji oraz ttumieniem ich
w sobie, co moze skutkowa¢ niedojrzatoscig emocjonalng, wystgpieniem zaburzen
nerwicowych i charakterologicznych, a takze chorobami psychosomatycznymi. Na
skutek zaburzen emocjonalnych dochodzi do zaburzen przystosowania spotecznego,
objawiajacych si¢ nadpobudliwoscig psychoruchows, agresja, buntem, lekcewazeniem
lub zahamowaniem psychoruchowym (niesmiato$¢, lekliwos¢, brak wiary w siebie)
(Worobiej, 2011), co wskazuje na gorszy dobrostan psychospoleczny dziecka (Farnicka,
Liberska, 2015).

W odrdznieniu od samotnos$ci, osamotnienienie nie jest stanem wybieranym
$wiadomie, a jego przezywanie najczesciej uzaleznione jest sytuacja losowa. Przyczyny
samotnosci u dzieci i mlodziezy zwigzane sg z ich obrazem rzeczywistosci i relacji
ze spoleczenstwem, gléwnie z czlonkami rodziny i rowie$nikami. Jesli w rodzinie
dziecko nie do$wiadcza akceptacji, wsparcia w trudnych chwilach, ciepta czy opiekun-
czo$ci dorostych, a jego wiez z rodzicami jest zaburzona, zwykle z trudem zaspokaja
potrzeby bezpieczenstwa, milosci, akceptacji, wsparcia i nie rozwija si¢ prawidlowo
(Jagieta, 2004). Przyczyna samotnosci, zwlaszcza nastolatka, czesto tkwiw $rodowisku
réwie$niczym. Chodzi o akceptacje lub odrzucenie dziecka przez grupe réwiesnicza
czy tez rezygnacje z wlasnych potrzeb na rzecz przynaleznosci do grupy (Jagieta, 2004).
Dziecko odrzucone przez grupe ze wzgledu np. na inny wyglad czy niepelnospraw-
no$¢ (badz wyjatkowe zdolnosci) lub dlatego, ze poswigca wlasne cele i wartosci, by
przyporzadkowac sie normom i zasadom grupy, moze poczu¢ sie samotne psychicznie
i fizycznie.

ZRODLA | PRZEJAWY OSAMOTNIENIA
ORAZ I1ZOLACJI DZIECI ZDOLNYCH

Zjawisko osamotnienia niektérych uczniéow zdolnych spowodowane jest nie tylko
ich cechami indywidualnymi, ktére ich odrézniajg od réwiesnikéow. Czynnikiem
dodatkowo nasilajacym poczucie osamotnienia uczniéw zdolnych jest $wiadomosc¢,
ze nie pasuja do tradycyjnego systemu edukacyjnego, w ktérym wielokrotnie stykaja
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sie z do$wiadczeniem spotecznego upokorzenia z powodu bycia zdolnym. Przyczyna
takich doswiadczen bywa konflikt miedzy potrzebami uczniéw zdolnych i twdrczych
i normami obowigzujacymiw tradycyjnych instytucjach edukacyjnych (Sohail, 2006).
Dzieciom zdolnym nieobce jest poczucie, Ze nikt ich nie rozumie. Réwie$nicy czesto nie
dysponujg wiedzg na temat psychiki i natury tej grupy dziecii dlatego postrzegaja ich
jako ,,dziwne” lub ,,zte”. Uczent moze probowac zignorowac sposob traktowania go przez
kolegéw poprzez odizolowanie si¢ od grupy. Niestety negatywnym skutkiem izolacji
bywaja problemy emocjonalne. Z jednej strony, zdolne dziecko dostrzega, ze rézni sie
pod wzgledem intelektualnym od przecigtnie zdolnych réwiesnikéw i pozytywnie oce-
nia te rdznice, wowczas szybko moze doswiadczy¢ z ich strony krytyki, wy$miewania,
lekcewazenia, a to z kolei ma negatywny wplyw na samoocene, powoduje cierpienie,
poczucie wyobcowania, braku przyjaciét (Piechowski, 2015). Z drugiej strony dzieci te
cierpig, gdyz inaczej widzg otaczajacy je $wiat i inaczej czujg (,martwimy si¢ proble-
mami $wiata i czujemy sie bezradni wobec nich”, zob. Schmitz, Galbraith, 1991).

Kolejng przyczyng izolowania dzieci zdolnych moze by¢ zazdros¢ o ich wyjatkowe
zdolnosci ze strony réwiesnikow i proby upokarzania ich (Cornell, 1989). Zdarza sig, ze
zdolni uczniowie sg nawet zastraszani w klasie, a posiadanie talentu nie broni ich przed
przemocy, wrecz przeciwnie — jest czynnikiem prowokujacym. Joan Freeman (2001)
opisuje syndrom wysokiego maku (tall poppy), ktéry polega na niecheci, negatywnych
odczuciach, zawidci i probach zaszkodzenia osobom wyrézniajacym sie w otoczeniu
i spoteczenstwie, np. zdolno$ciami. Doswiadczajace przesladowania dzieci wycofuja sig,
zamykaja sie w sobie i zachowuja sie tak, jakby probowaly by¢ niewidoczne w nadziei,
ze dreczenie ustanie. Gdy strategia ta okazuje si¢ nieskuteczna, poglebia si¢ poczucie
samotnosci i odosobnienia (Peterson, Ray, 2006).

Odmienne sg takze do$wiadczenia spoteczno-emocjonalne obu grup dzieci:
bardzo zdolnych i przecigtnie zdolnych. Szczegdlnie zdolne dziewczynki martwig
sie z powodu poczucia wlasnej odmiennosci (m.in. Cross, Coleman, Stewart, 1995).
Najbardziej sfrustrowane poczuciem odrézniania si¢ od czlonkéw grupy (poczucie
nieadekwatnosci) sg zdolne dziewczynki o silnej wrazliwoscii niezaleznosci. Okazuje
sie, ze dlugotrwale poczucie ,rozwojowego niezgrania z réwiesnikami” oraz przezy-
wanie konfliktu w zwigzku z wyborem ktorego$ ze sposobdw poradzenia sobie z tym
problemem wydaje si¢ centralnym psychospolecznym dylematem uzdolnionych dzieci.
W poszukiwaniu rozwigzania dzieci kryjg sie za maska spotecznego przystosowania.
Silna izolacja spoleczna w szkole do§wiadczana przez bardzo zdolne dzieci (zwlaszcza
te z bardzo wysokim poziomem inteligencji) oraz intensywna samokontrola zachowa-
nia przy probach wyjécia naprzeciw oczekiwaniom grupy réwiesniczej wywotuja silng
frustracje intelektualng i emocjonalng. Nie zawsze bowiem zdolnym uczniom udaje
sie wzbudzi¢ u réowiesnikow tak silne zainteresowanie i koncentracje na problemach
intelektualnych, jakie sami wykazujg (Sekowski, 1981). Przyczyna do$wiadczanej fru-
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stracji ucznia moze by¢ réwniez niezauwazenie i niezrozumienie przyczyn odmiennosci
w zakresie wlasnego funkcjonowania.

Bywa réowniez tak, ze nie dostrzegaja grupy rowiesniczej, z ktorag moglyby sie
zwigzaé. Dodatkowym czynnikiem frustrujacym jest nieatrakcyjny program nauczania
w opinii dzieci zdolnych. Dlatego czasem nie wystarcza im psychicznej sity, motywacji
i odpornosci do podejmowania codziennych zmagan o zachowanie satysfakcjonujacej
pozycji w grupie. Ceng, jaka za to placa, bywa izolacja od innych, a w przypadkach
skrajnych — depresja (Sands, Howard-Hamilton, 1994). Inteligentne dziewczeta, z wyso-
kim poziomem osiaggnie¢ i swiadome swojej przewagi intelektualnej nad réwiesnikami,
nie zawsze rownie dobrze radzg sobie w relacjach spotecznych. Czasem prébujg staé
sie bardziej popularne wérdd réwiesnikéw poprzez upodobnienie si¢ do nich. Oznacza
to obnizenie poziomu wlasnych osiggnie¢ szkolnych i ukrywanie zdolnosci, czego
skutkiem moze by¢ gorszy rozwoj (Kerr, 1985).

Obawa przed osamotnieniem jest takze problemem doswiadczanym przez niekto-
rych utalentowanych chlopcéw. W dazeniu do zyskania akceptacji w grupie, zdobycia
meskich przyjaciél i rozwijania zdolno$ci zabiegaja o swdj wizerunek, probuja radzi¢
sobie z presja i naciskami otoczenia, intensywnie starajg si¢ o sukcesy w dziataniu,
wktladajg wysitek, by spetni¢ oczekiwania kulturowe zwigzane z picig (jako mezczyzni)
i poradzi¢ sobie z odmiennoscig od réwiesnikow zwlaszcza tej samej plci. Nie sa to
zadania fatwe. Takze u wielu wybitnie uzdolnionych, zwlaszcza artystycznie, dorostych
mezczyzn do$¢ wezednie rozwijaja sie cechy osobowosci, ktdre spolecznie uznawane
sg za ,cechy kobiece” Dlatego zachowanie ,,meskiego” wizerunku przez zdolnego
chlopca nie jest latwe. Chodzi m.in. o takie cechy nietypowe dla przecigtnego mez-
czyzny, jak: kobiece zainteresowania, silna wrazliwo$¢, mata agresywnos¢. Z jednej
strony, cechy te bywaja bardzo korzystne dla rozwoju tworczego chlopca czy mlodego
mezczyzny (zwlaszcza w dziedzinie twdrczosci artystycznej), z drugiej strony moga
sta¢ sie powodem wysmiewania i braku akceptacji ze strony przedstawicieli tej same;j
plci (Hébert, 2006).

Ciekawg hipoteze na ten temat sformutowali Lawrence N. Grossberg i Dewey
G. Cornell (1988). Wedtug nich problemy przystosowawcze dzieci zdolnych moga by¢
spowodowane nie tyle wysokim poziomem zdolnosci, ile innymi czynnikami wystepu-
jacymi réwniez u mniej zdolnych dzieci, np. cechami osobowosci, czynnikami rodzin-
nymi czy szkolnymi. Trudno$ciom dzieci zdolnych w znalezieniu przyjaciét o podob-
nych zdolnosciach i zainteresowaniach towarzysza czasem nierealistyczne, wygdrowane
oczekiwania rodzicéw i nauczycieli odnosnie do poziomu ich funkcjonowania i ostra
krytyka, gdy oczekiwan nie spelniajg (Powell, Haden, 1984). Krytyke ze strony otoczenia
budzg intensywno$¢ dazen, wysoki poziom energii uczniéw wysoce uzdolnionych oraz
uporczywos$¢ w dazeniu do rozwigzania zadania czy osiagniecia celu, ktéra otoczenie
uznaje za przesadng. Z kolei wysoki poziom ciekawosci tych dzieci przejawiajacej sie
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wielo$cig zadawanych pytan bywa przez rodzicéw i nauczycieli traktowany jako proba
zwroécenia na siebie uwagi, zaktdcenia spokoju, a nawet jako przejaw ztosliwosci czy
braku dobrych manier. Tymczasem ciekawo$¢ cechujaca dzieci zdolne jest wyrazem
ich wyjatkowej wrazliwosci poznawczej i wnikliwo$ci w odbiorze §wiata (Piechowski,
2015). Badania pokazuja, Ze nauczyciele wolg uczniow, ktérych pomystowos¢, niekon-
wencjonalnos¢ i oryginalnos$¢ jest niewielka. Czesto w szkole nagradzane sg formy
dzialania o charakterze odtworczym i konwergencyjnym (Turska, 1994).

Czynnikiem stresujacym dla dzieci zdolnych jest przeciwstawianie si¢ powszech-
nym opiniom spotecznym oraz stereotypom zwigzanym z etykietkg ,,dziecko zdolne”
(Blackburn, Erickson, 1986; Roedell, 1986; Roeper, 1988). Dzieci probuja spetni¢
nadmiarowe lub wrecz bledne oczekiwania otoczenia, ale nie zawsze im si¢ to udaje
i wowczas przezywaja silny stres. Przyczyna niespelnienia oczekiwan tkwi w waskim
repertuarze skutecznych i konstruktywnych strategii radzenia sobie ze stresem przez
dziecko. U dzieci bardzo zdolnych te umiejetnosci rozwijaja si¢ duzo wolniej niz u ro-
wiesnikow przecigtnie zdolnych (Powell, Haden 1984).

Oczywiscie mozna i trzeba dziecku zdolnemu wyjasni¢, na czym polegaja i skad
biora si¢ cechy rézniace je od réwiesnikow. Warto takze pracowa¢ nad tym, aby dziecko
zdolne niektdre unikalane cechy swojej osobowosci zaakceptowato i uznalo za war-
tosciowe. Tu pojawia si¢ problem, poniewaz wielu rodzicéw nie wie, co przezywa ich
zdolne dziecko, gdy stawiaja mu bardzo wysokie oczekiwania, gdy jest odrzucone przez
inne dzieci badz doswiadcza kryzysu egzystencjalnego (Silverman, 1983).

Jak wskazuja np. badania wasne autorki (Pufal-Struzik, 2006), jak rowniez rezultaty
zespolu badawczego Instytutu Psychologii UMCS pod kierunkiem Stanistawa Popka
(Wiechnik, 2000), do trudnej sytuacji niektérych uczniéw zdolnych przyczyniaja
sie nauczyciele. Z powodu niewystarczajacej wiedzy o psychice i zachowaniu cha-
rakterystycznym dla tej grupy dzieci niektdrzy nauczyciele bardziej cenig w szkole
uczniéw przecietnie zdolnych i odtwoérczych, myslacych konwergencyjnie, silnie
konformistycznych w zachowaniu niz twérczo myslacych nonkonformistow, odwaznie
prezentujacych swoje zdanie i unikalne opinie, a wigc cechy, zdolnosci i umiejetnosci
niezbedne w dzialaniach twoérczych. Dlatego tez prymusi szkolni bardziej koncentruja
sie na trafnym odczytaniu i dostosowaniu si¢ do oczekiwan nauczycieli niz na rozwoju
postawy tworczej (Turska, 2006). O wspomnianych brakach w wiedzy nauczycieli
moze $wiadczy¢ takze ich niepokdj, gdy obserwujg samotne zabawy uzdolnionych
dzieci i interpretuja je jako sygnat ich niedojrzalosci spolecznej. Tymczasem bardzo
uzdolnione dzieci (IQ powyzej 160) czesto sg samotnikami na placu zabaw nie ze
wzgledu na ich malg towarzyskos¢, lecz dlatego, zZe wykorzystuja swéj zaawansowany
rozwdj intelektualny do organizowania skomplikowanych zabaw, ktorych tres¢ i uzy-
wane w trakcie zabawy stownictwo bywa niezrozumiale dla réwiesnikéw. Zjawiska te
moga powodowac¢ problemy rozwojowe prowadzace do spotecznej izolacji tych dzieci
(Hollingworth, 1942).



Poczucie odmiennosci i osamotnienia u dzieci zdolnych 61

PROBLEMY W POZNAWCZYM | SPOtECZNO-EMOCJONALNYM
ROZWOIJU DZIECI ZDOLNYCH. POZYTYWNE | NEGATYWNE
STRONY SAMOTNOSCI 0SOB TWORCZYCH

W rozwoju dzieci wybitnie zdolnych nierzadko zdarzajg si¢ dysproporcje. Chodzi
o brak rownowagi miedzy rozwojem sfery emocjonalnej i spotecznej w stosunku do
rozwoju sfery poznawczej. Rozwdj takich dzieci bywa asynchroniczny. ,,Przyczyng
asynchronii rozwojowej uzdolnionych dzieci i mtodziezy jest wielo§¢, réznorodnoséé
i intensywnos¢ ich wewnetrznych i zewnetrznych doswiadczen odbiegajacych od
norm, co prowadzi do nieharmonijnego rozwoju osobowosci” (Limont 2013, s. 129).
Wspomniany juz brak rownowagi mi¢dzy rozwojem intelektualnym i emocjonalnym
u niektérych dzieci zdolnych blokuje mozliwos¢ pelnej realizacji ich potencjatu i zmu-
sza je do zaangazowania duzej ilosci energii, aby te rownowage przywrocic.

Zrédtem probleméw, zaréwno dla dziecka zdolnego, jak i dla jego opiekundw, jest
towarzyszaca wybitnym zdolno$ciom wyjatkowa intensywno$¢ przezywania i wraz-
liwo$¢. Wlasciwie nie mozna wyobrazi¢ sobie Zadnego talentu, ,,ktéry nie zywitby sie
wzmozonymi pobudliwosciami psychicznymi? Czy talent bez nich nie bylby po prostu
techniczng sprawno$cig, nawet bardzo wyrafinowang, ale nie prawdziwym talentem
0s6b posiadajacych serce i zapal?” (Piechowski, 2015, s. 129).

Lek (zwlaszcza spoleczny) i inne problemy emocjonalne oraz spoteczne dziecka
zdolnego moga takze wynikac z silnego perfekcjonizmu, ktéry charakteryzuje pewna
cze$¢ bardzo zdolnych dzieci. Wynika on z kombinacji my$li i zachowan zwigzanych
z wysokimi standardami lub oczekiwaniami co do wlasnych osiagnie¢ i dotyczy ok.
15-20% wysoce uzdolnionych dzieci. Czynnikiem szczegélnie stresujacym, wzmac-
niajacym neurotyczny perfekcjonizm u dziecka starajacego sie realizowa¢ zadania
na najwyzszym poziomie jest do$wiadczanie silnej presji, zardwno ze strony perfek-
cyjnych rodzicow, jak i nauczycieli. W przypadku, gdy dziecko nie spelni oczekiwan,
przezywa to bardzo silnie (Roeper, 1988). Badania wskazuja na wspolwystepowanie
silnego perfekcjonizmu i réznorodnych psychospotecznych probleméw adaptacyjnych
dzieci zdolnych, np. nie§miatosci, strachu przed negatywna oceng, nizszego poziomu
samooceny, silnego leku spofecznego, a takze intensywnej dokuczliwej samotnosci
(Flett, Hewitt, Derosa, 1996).

Wspotwystepowanie nadmiernego perfekcjonizmu i niskich kompetencji dzieci
zdolnych w zakresie radzenia sobie z silnym stresem moze stanowi¢ zrédto powaznych
zaburzen, np. depresji, zaburzen pokarmowych, zachowan obsesyjno-kompulsywnych
czy nawet prob samobdjczych (Neihart, 1999). Wsrod badaczy nie ma konsensusu
w kwestii czestosci wystepowania stanow depresyjnych u jednostek zdolnych. Jak
wskazuje dokonany przez Maureen Neihart przeglad rezultatéw réznych badan
przeprowadzonych w latach 8o. (m.in. Bartell, Reynolds, Berndt i in.) i w latach go.
(m.in. Mash, Barkley, Baker, Parker, Neihart), poziom depresji u uczniéw zdolnych
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jest podobny lub nizszy niz u ich mniej zdolnych réwiesnikow. Jesli jednak dochodzi
do prob samobodjczych poprzedzonych smutkiem i depresja, to okazuje sig, ze czesciej
podejmuja je wysoce zdolni uczniowie (Hayes, Sloat, 1990).

Nie sposdb tu nie wspomnie¢, ze takie zjawiska jak refleksja w samotnosci, smutek,
wycofanie, samotnos¢ z wyboru, a nawet nastroje depresyjne (badz depresja) moga
miec znaczenie pozytywne dla ujawniania si¢ zdolnosci tworczych, a takze towarzyszy¢
niektérym fazom procesu tworczego (Ludwig, 1992).

Problemy spoleczne i emocjonalne utalentowanych dzieci sg silnie zwiazane
z cechami ich osobowosci. Dzieci te cze$ciej niz rowiesnicy sg charakteryzowane
jako bardziej zamkniete w sobie (samotne, izolujace si¢ od grupy), stabo przystoso-
wane spolecznie i mniej popularne, bardziej zahamowane, mniej aktywne w grupie
(Dauber, Benbow 1990). Poziom samotnosci jest wyzszy u utalentowanej mlodziezy,
ktora cechuje mata zaradnos¢, introwersja, niskie poczucie wlasnej wartosci (Kaiser,
Berndt, 1985).

Charakterystyczne dla jednostek wysoce kreatywnych (potencjalnie twor-
czych) sa m.in. otwarto$¢ na nowe doswiadczenia, wytrwalo$¢, niezaleznos¢ in-
telektualna, gleboka samowiedza i §wiadomos$¢ posiadanych zdolnosci, ale row-
niez sktonno$¢ do zamykania si¢ w sobie, unikania kontaktéw, poszukiwania sa-
motnos$ci (Reis, Renzulli, http://gifted.uconn.edu/schoolwide-enrichment-model/
promoting creativity_talented_adolescents).

Przyczyna samotnosci i izolacji niektérych dzieci zdolnych jest nie tylko wspo-
mniana odmiennos$¢ od réwiesnikow pod wzgledem witasciwosci indywidualnych
rodzgca poczucie obcosci w grupie, ale takze niektore zachowania nieprzysparzajace
tym dzieciom sympatii otoczenia, np.: rywalizowanie, narzucanie innym wlasnego zda-
nia, nieumiejetno$¢ wspolpracy, niska tolerancja dla braku wiedzy u innych uczniéw,
egocentryzm, zarozumialstwo, zaniedbywanie przyjazni na skutek zbytniego zaangazo-
wania si¢ w nauke, chwiejno$¢ emocjonalna, nadmierne oczekiwania wzgledem siebie
i innych, preferowanie pracy indywidualnej, silna potrzeba bycia akceptowanym, mata
odpornos¢ w sytuacji porazek, nadmierny samokrytyzm (Partyka, 1999).

Innymi przyczynami marginalizowania niektérych zdolnych uczniéw w szkole jest
wysoki stopien ujawnianej niezaleznosci w mysleniu i dzialaniu, odwazne i szczere
prezentowanie swoich pogladow, niepowtarzalne zainteresowania i silna ciekawo$¢
$wiata, czasem jawne przeciwstawianie si¢ grupie. Wobec malej akceptacji dla takich
cechi zachowan ze strony rowiesnikow dziecko zdolne musi podja¢ decyzje, ktore cechy
w sobie dalej rozwija¢, a ktore ukrywac przed rowiesnikami. Dokonanie wyboru nie
jest fatwe, z jednej strony bowiem dzieci te pragna spetni¢ oczekiwania dorostych co
do wzorowych zachowan, z drugiej za$ sa pod presjg oczekiwan rowiesnikow, a jeszcze
inny kierunek zachowan wynika z ich niepowtarzalnej osobowosci.
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Jesli zdolne dziecko zdecyduje sie obra¢ tozsamos¢, ktorej grupa réwiesnicza nie
akceptuje, wowczas ryzykuje, ze bedzie przez rowiesnikéw odrzucone. Doswiadczenie
bycia odrzuconym rodzi poczucie osamotnienia. Oczywiscie dziecko moze obra¢ inny
sposob rozstrzygniecia wspomnianego dylematu. Nie bedzie mu tatwo, gdy wybierze
tozsamo$¢ akceptowalng dla kolegow, ale falszywa, niepasujaca do dzieckai opartg na
powierzchownych jedynie podobienstwach do réwiesnikéw, co spowoduje dyskomfort
psychiczny. Zatem zintensyfikowane dazenie do tozsamosci, autonomii, intymnosci
i do osobistego sukcesu u zdolnej mlodziezy moze nasili¢ poczucie odstawania od
grupy rowiesniczej, a nawet alienacji.

Najedng z przyczyn osamotnienia i problemoéw adaptacyjnych uczniéw zdolnych
wskazuje Andreas Salcher (2009). Jego zdaniem wielu wérdd tych ucznidw to dzieci —
ofiary tzw. pokolenia zaniedbanego przez rodzicéw, pozostawionego samemu sobie,
pokolenia przecigzonego, ktéremu narzucone zostaly zbyt wysokie wymagania lub
samo narzucito sobie nazbyt ambitne cele zyciowe.

Jak wynika z badan wybitnych tworcow, juz w dziecinstwie niektdrzy z nich pre-
ferowali przebywanie w samotnoéci (Ochse, 1993). Dgzenie to wynikalo z potrzeby
skoncentrowania sie na dluzej na realizacji niektorych trudnych zadan tworczych.
Taki rodzaj samotnosci z wyboru przez niektérych badaczy bywa uwazany za istotny
czynnik w twérczosci, poniewaz pomaga w skupieniu si¢, oddaleniu od bodzcow
zewnetrznych, sprzyja wyobrazni tworczej i fantazji, wyciszeniu emocji i nabraniu
dystansu wobec trudnych spraw i problemoéw codziennosci (Chalas, 2005). Zwlaszcza
w obliczu niekorzystnej (czasem traumatycznej) atmosfery w rodzinie dziecko szuka
w fascynujacej go aktywnosci odrobiny bezpieczenstwa psychicznego (Ochse, 1993;
Olszewski-Kubilius, 2000).

Doswiadczenia z dziecinstwa niektorych wybitnych dorostych wskazuja, ze wycho-
wywali sie w rodzinach, gdzie bylo wiele okazji do przebywania samotnie z réznych
powodéw, np. odrzucenia dziecka przez réwiesnikow, niepelnosprawnosci fizycznej,
a czasem takze rodzice celowo wychowywali te dzieci z daleka od réwie$nikéw w oba-
wie przed ich negatywnym wplywem. Przyczyna malej popularnosci dziecka zdolnego
w grupie bywa takze jego silne dazenie do wysokich osiagnie¢ tworczych polaczone
z odmiennymi zainteresowaniami i unikalnym sposobem wyrazania siebie. Wzrasta
wowczas ryzyko marginalizacji lub alienacji dziecka w gronie réwiesnikow (Olszewski-
-Kubilius, 2000). Jednak samotno$¢ i izolacja spoteczna znikaja, gdy wczesniej izo-
lujace si¢ dzieci zdolne znajda grupe réwiesnikéw o podobnym poziomie zdolnosci,
z ktérymi beda mogly wspoétdziata¢ (Olszewski-Kubilius, 2000).

Przyklady dorostych wybitnych tworcow (np. Eistein, Van Gogh) pokazuja, ze
niektoérzy z nich albo sami wybierali samotnos¢, albo zostali na nig skazani z powodu
odrzucenia, krytyki plynacej ze srodowiska zewnetrznego czy tez niezrozumienia ich
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dziet. Najwiekszym jednak zrodtem samotnosci dorostego twdrcy sa: poczucie utraty
inwencji tworczej, pustka i niemoc tworzenia. Na przyklad Van Gogh najprawdopo-
dobniej mial wiele problemdw psychicznych, z ktérych zZaden nie zostal odpowiednio
zdiagnozowany w czasie jego zycia. Wydaje si¢ jednak, Ze najbardziej dokuczala mu
nieuchronnos¢ jego samotnosci. Na podstawie listow do Theo mozna wnioskowa¢, ze
ten wybitny twdrca czul, Ze ma do wybrania jedng z dwdch mozliwosci: albo zadowoli¢
sie samotnoscia, albo sprobowac ja pozytywnie wykorzysta¢ dla tworczoséci. Oznacza to,
ze samotno$¢ i cisza z nig zwigzana mogg by¢ bardzo silnym impulsem do twoérczo$ci.

PODSUMOWANIE

W artykule wskazano na pozytywne i negatywne aspekty samotnosci os6b zdolnych
i tworczych. Sprzyjajg one refleksji nad wlasnym zyciem, ale samotno$¢ moze takze spo-
wodowac¢ doswiadczenie odizolowania spolecznegoi przykre konsekwencje — depresje,
alienacje. U dzieci dltugotrwale poczucie osamotnienia moze zakldcié rozwdj psychicz-
ny. Natomiast dorostemu twdrcy samotnos¢ czasem pomaga w niestereotypowym
(innowacyjnym, twérczym) mysleniui dziataniu, stwarza sposobnos¢ wgladu i lepszego
poznania siebie (poglebienia samoswiadomosci) oraz rozwoju wewnetrznego.

Samotnos¢ jest potrzebna dorostym tworcom w niektérych fazach procesu tworze-
nia, natomiast poczucie osamotnienia stanowi problem dla dorostych i dzieci zdolnych.
Jednak w przypadku dzieci zdolnych poczucie osamotnienia moze zmniejszy¢ ich
szanse na tworczy rozwdj, poniewaz nie wszystkie z nich sa przygotowane na stres
samotnosci i wykorzystanie jego dobrych stron.

Z przytoczonych w artykule badan nad samotnoscig i osamotnieniem oraz innymi
trudno$ciami w sferze spoleczneji emocjonalnej u dzieci zdolnych wynikaja wnioski
dla edukacji. Wychowawcy (rodzice, nauczyciele) z powodu nieznajomosci psychiki
dziecka zdolnego czesto jego talent uwazaja za gtéwng przyczyne nieprzystosowania
i ignorujg go. Czesto takze sa w bledzie, wierzac, ze dziecko zdolne poradzi sobie
z problemami bez pomocy dorostych, poniewaz jest zdolne. Ten sposdb rozumowania
moze prowadzi¢ do powaznych zaniedban w opiece nad dzieckiem zdolnym (Nail,
Evans, 1997).

Potrzebne sg dalsze badania dotyczace trudnosci w rozwoju spotecznym i emo-
cjonalnym dzieci zdolnych, aby moc trafniej identyfikowaé je wsréd rowiesnikow,
rozpoznac¢ ich specjalne potrzeby edukacyjne oraz zminimalizowa¢ liczbe popelnia-
nych btedéw w ich wychowaniu, w poradnictwie i leczeniu zaburzen rozwojowych
(Nail, Evans 1997). Wyjatkowa osobowos¢ dziecka utalentowanego czyni je szczegolnie
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podatnym na zaklécenia w rozwoju i wymaga dopasowania oczekiwan i zachowan
dorostych do indywidualnych potrzeb dziecka.

Jak wynika z badan (Gross, 1998; por. takze Sekowski, 1981), wysoce uzdolnione
dzieci majg czasem niepokojaco niski poziom samooceny spolecznej, szczegdlnie
w klasach mieszanych (dzieci o réznym poziomie zdolnosci). Wpltyw edukacyjnego
niedopasowania tych dzieci na ich rozwoj (szczegdlnie rozwdj zdolnosci) dobrze ilu-
struje nastepujaca analogia: ,,Jesli duze ryby umieszczane sag w zbyt malych dla nich
stawach, i s3 tam trzymane zbyt dlugo, moga przesta¢ rosna¢” (Gross, 1998, s. 16).
Rozwigzanie tego problemu nie jest fatwe. Wbrew czestym opiniom, Ze na rozwdj dzieci
zdolnych pozytywnie wplywa wlaczenie ich do grup innych zdolnych dzieci, okazuje
sie, ze mniej pewne siebie dzieci zdolne w rezultacie pordwnan z innymi zdolnymi
réwiesnikami moga czu¢ sie niekomfortowo. Wowczas bardzo potrzebuja pomocy
i wsparcia rodzicow, ktorzy nie zawsze potrafig wesprze¢ dziecko, a czasem wrecz tracg
z nim kontakt. Tymczasem wsparcie i bliska wiez z najblizszymi sg najwazniejszymi
czynnikami zmniejszajacymi poczucie osamotnienia u dziecka.

Utalentowane dzieci, podobnie jak ich ,,przecietni” réwiesnicy, potrzebuja wielu
codziennych okazji do uczenia si¢ nowych rzeczy, chociaz tempo, glebokos$¢, a nawet
przedmiot ich zainteresowan mogg je mocno rézni¢ od réwie$nikow.

Na calym $wiecie mozna obserwowa¢ pewien paradoks edukacyjny. Chodzi o to, ze
w $rodowisku szkolnym podkresla sie potrzebe ,,pelnej integracji” dzieci z powaznymi
uposledzeniami z innymi zdrowymi dzie¢mi w ,,zwyktych klasach’, a réwnoczesnie
dzieci bardzo zdolne s3 wykluczane na wiele sposobow. Gtéwna przyczyna tej sytuacji
w tradycyjnych szkotach publicznych i prywatnych jest mala znajomos¢ specjalnych
potrzeb edukacyjnych i rozwojowych sporej liczby dzieci z réznymi wybitnymi uzdol-
nieniami oraz brak ich zaspokojenia w szkole (Feldman, 1986).

Pilnym zadaniem stojacym przed edukacja jest zatem wyposazenie nauczycieli
w profesjonalng wiedze na temat zdolnosci i uzdolnien oraz cech osobowosci i za-
chowan charakterystycznych dla dzieci wybitnie zdolnych. Czgsto bowiem nauczyciele
i rodzice kierujg si¢ wiedzg zdroworozsagdkowsy, a nie profesjonalng. W konsekwencji
popelniaja liczne btedy w wychowaniu i nauczaniu tych ucznidw.

Problemy emocjonalne i spoteczne dzieci zdolnych, w tym réwniez ich osamotnie-
nie, wskazujg na potrzebe stalego monitorowania ich sytuacji w grupie rowiesniczej,
udzielenia wsparcia w sytuacjach trudnych, rozwijania odpornosci na stres, podej-
mowania prob wilaczenia dziecka zdolnego do grona réwiesnikéw, uczenia dzieci
wspoldziatania z réwiesnikami mimo wszystkich réznic indywidualnych, jakie je
dziela, i umiejetnosci spolecznych. Waznym zadaniem dorostych jest takze rozwijanie
u dzieci zdolnych poczucia wlasnej wartosci, gdyz mimo zdolnosci, jakimi dysponuja,
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czesto nie doceniajg siebie, szczegolnie, gdy czuja si¢ samotne i odtracone. Miejscem,
w ktorym jest wiele mozliwosci zapewnienia dzieciom zdolnym profesjonalnej pomocy
i wsparcia, jest szkota. W niej powinny odbywac sie interesujgce formy zajec lekcyj-
nych i pozalekcyjnych, ksztalttowanie motywacji ucznidw, stwarzanie im mozliwosci
wspoldziatania z grupa.
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POCZUCIE ODMIENNOSCI | OSAMOTNIENIA U DZIECI ZDOLNYCH

STRESZCZENIE: W artykule podjeto problem poczucia samotno$ci u niektérych dzieci zdolnych.
Jej przyczyna sg ich unikalne cechy indywidualne, np. wysoki poziom intelektu, silna wrazliwos¢
i intensywno$¢ przezywania, niepowtarzalne spojrzenie na zjawiska otaczajacego $wiata, gleboka
samos$wiadomo$¢ (samorefleksja i wglad w siebie), wiekszy zakres wiedzy, odmienne niz u réwie$ni-
kéw sposoby my$lenia i wiele innych cech. Wszystkie te wlasciwo$ci wraz z odmiennymi doswiad-
czeniami spoleczno-emocjonalnymi odrézniajg te dzieci od réwiesnikéw i powoduja wewnetrzne
napiecie (jestem ,inny”, ,obcy”, ,odmienny”, ,nie pasuj¢” do grupy). Prowadzi ono do izolacji
i osamotnienia. Swiadome wlasnej odmiennosci dzieci zdolne przezywaja ja bardzo silnie i albo jg
ignoruja, albo od niej ,,uciekaja w tworczo$¢”. Poczucie niedopasowania do tradycyjnego systemu
edukacyjnego, problemy wynikajace ze stereotypéw w mysleniu nauczycieli o uczniach zdolnych
(trudni, klopotliwi), czasem spoteczne upokarzanie z powodu bycia zdolnym wskazuja, ze cze$¢ tych
dzieci nie ma wsparcia i dobrych warunkéw do zaspokojenia unikalnych potrzeb edukacyjnych i ma
prawo czu¢ si¢ osamotniona. Ponadto czesto wystepujacy silny perfekcjonizm prowadzi do trudnosci
adaptacyjnych, do ktorych poza nie$mialoscig nalezg takze strach przed negatywna oceng, spadek
samooceny, silny lek spoteczny. Warto jednak podkresli¢, ze takie stany jak: refleksja w samotnosci,
smutek, wycofanie, samotno$¢ z wyboru, a nawet nastroje depresyjne moga réwniez wspomagac
rozwdj zdolnosci badz/i by¢ niezbedne w niektorych fazach procesu twoérczego.

SEOWA KLUCZOWE: dzieci zdolne, cechy indywidualne, poczucie samotnosci.

THE FEELING OF OTHERNESS AND LONELINESS OF GIFTED CHILDREN

SUMMARY: The article discusses the problem of loneliness of some gifted children. It is caused by their
unique individual characteristics, e.g. their high level of intellect, a strong sensitivity and intensity of
living, unique look at the phenomena of the surrounding world, a deep self-awareness (self-reflection
and insight into each other), a wider range of knowledge, different than their peers’ ways of thinking
and many other features. All of these properties together with different social-emotional experiences
distinguish these children from their peers and cause internal tension (I'm “different”, “alien”, “weird’,
“I do not fit” to the group). It leads to isolation and loneliness. Gifted children, being aware of their

otherness, are going through it very strongly and either ignore it or “flee it to creativity” The feeling
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of mismatch to the traditional system of education, problems arising from stereotypes in teachers’
thinking of gifted students (difficult, troublesome), sometimes social humiliation because of being
gifted, show that some of these children do not have the support and good conditions to meet the
unique educational needs and have the right to feel lonely. In addition, severe perfectionism, frequently
appearing, leads to difficulties of adaptation, which are beyond shyness also the fear of negative evalu-
ation, decline of self-esteem, and strong social anxiety. It should be noted, however, that states such
as the reflection in solitude, sadness, withdrawal, loneliness of choice and even depressive mood can
also help develop the abilities or/ and be necessary in certain phases of the creative process.

KEYWORDS: Gifted children, individual qualities, a sense of loneliness.



