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Aspekty profilaktyczno-terapeutyczne
zaje¢ muzycznych w przedszkolu

Autorki przedstawiajg szerokie mozliwosci wykorzystania muzyki w ce-
lach terapeutycznych na podstawie zatozen teoretycznych i praktycznych
proponowanych przez réznych autoréw oraz wtasnych doswiadczen. Na
szczegblng uwage zastugujg prezentowane badania eksperymentalne,
oparte o innowacyjng metode w muzykoterapii dzieciecej ,Muzycznego
lustra”. Zdaniem Autorek wazne jest merytoryczne przygotowanie na-
uczycieli-terapeutéw do prowadzenia zajec z dzie¢mi.

Stowa kluczowe: muzykoterapia, dziatalnos¢ muzyczna, ,,muzyczne lu-
stro”, dziecko przedszkolne, nauczyciel-terapeuta

Nie kazdy bowiem jest Swiadom, jakg role w jego Zyciu petni muzyka,
tym bardziej nie jest Swiadom i najczesciej nawet nie zastanawia si¢ nad tym,
jakg role moze petnic.
Tadeusz Natanson, Wstep do nauki muzykoterapii,
Wroctaw 1979
Wprowadzenie

Uniwersalizm muzyki to oddzialywanie jej na czlowieka,
gléwnie poprzez przezycia estetyczne. W procesie pedagogicz-
nym zastosowanie muzyki ma na celu profilaktyke lub terapie
zmierzajacg do niwelowania napie¢ psychicznych, psychofizycz-
nych i ruchowych, korelacji zaburzonych funkcji psychicznych
czy tez dostarczanie korzystnych doswiadczen w zachowaniach
spolecznych. Profilaktyka muzyczna moze dotyczy¢ standw
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odprezenia psychicznego, koordynacji psychoruchowej, zacho-
wania wewnetrznej harmonii i kreatywnosci. Dzialania tera-
peutyczne obejmuja najczesciej trzy obszary: terapi¢ psychiczna
(m.in. zaburzenia zachowania, niesmialos¢, agresja, nadpobudli-
wos¢), terapie zaburzen mowy (wady wymowy) i terapie zabu-
rzen ruchu.

Muzykoterapia dzieci - istota i obszary

Muzykoterapia to mloda dziedzina. Jest nauka, sztuka i pro-
cesem o interdyscyplinarnym charakterze. Muzyka i terapia sa
trudne do zdefiniowania i nielatwo wytyczy¢ im granice. Wspol-
cze$nie Swiatowa Federacja Muzykoterapii podaje nastepujaca
definicj¢: ,muzykoterapia jest profesjonalnym stosowaniem mu-
zyki i jej elementdw jako interwencji medycznych i edukacyjnych.
Skierowana jest do jednostek, grup, rodzin i spolecznosci. Celem
muzykoterapii jest osigganie poczucia dobrostanu, optymalizo-
wanie jakosci Zycia w aspekcie fizycznym, spolecznym, komuni-
kacyjnym, emocjonalnym, intelektualnym i duchowym. Badania,
praktyka, edukacja i ksztalcenie muzykoterapeutéw opiera si¢ na
profesjonalnych standardach uwzgledniajacych kontekst kultu-
rowy, spolteczny i polityczny”'. W Polsce nadal bardzo popularna
jest definicja wedlug Tadeusza Natansona, zatozyciela Wroctaw-
skiej Muzykoterapii, ktéry uznaje, iz ,muzykoterapia jest metoda
postepowania wielostronnego wykorzystujacg wptyw muzyki na
psychosomatyczny ustrdj cztowieka™. Studiujac literature przed-
miotu zauwazamy, Ze terapeutyczny charakter muzyki podkre-
slano juz w starozytnosci, a w szczegolnosci uwzgledniany byt
w pitagorejskiej koncepcji $wiata’.

! K. Stachyra, Wstep do muzykoterapii, [w:] Podstawy muzykoterapii, K. Stachyra
(red.), Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie Sklodowskiej, Lublin 2012, s. 30.

2 T. Natanson, Wstep do muzykoterapii, Zaktad Narodowy im. Ossoliniskich,
Wroclaw-Warszawa-Krakow-Gdansk 1979, s. 51.

* Zob. E. Szwed, Zarys historii muzykoterapii, ,,Prace Naukowe Akademii im. Jana
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Oddzialywania muzykoterapeutyczne dotycza sfery emo-
cjonalnej, ruchowej, $wiadomosci wilasnego ciala, orientacji
przestrzennej, funkcji percepcyjno-motorycznych, koordynacji
wzrokowo-stuchowo-ruchowej, funkcji poznawczych - uwagi,
pamigci, wyobrazni, komunikacji, wspdtpracy. Dzialania terapeu-
ty powinny aktywizowa¢ dziecko, prowokowa¢ lub motywowac
do réznych zabaw. Wykorzystywanie réznych bodzcéw w pracy
z dzie¢mi pozwala na wykrycie preferencji dziecka, co sprzy-
ja wchodzeniu z nim w interakcje. Smiech, wokalizacje, krzyk,
aktywno$¢ ruchowa to no$niki komunikacyjne. Informacje na
ten temat odnajdujemy w programach stymulacji zmystowej,
integracji sensorycznej*, kinezjologii edukacyjnej°, w metodzie
ruchu rozwijajacego Weroniki Sherborne’, czy tez w programie
$wiadomodci ciata, dotyku i komunikacji Christphera Knilla’.

Nauczyciel - terapeuta

Wspolczesna profilaktyka i rehabilitacja muzyczna dyktuje
nowe wyzwania dla nauczyciela terapeuty. Aby mogl on podja¢
sie¢ zadan terapeutycznych powinien posiada¢ kompetencje na
tyle szerokie, by konsekwentnie, w sposéb elastyczny i efektyw-
ny dobra¢ metody i $rodki uwzgledniajace terapeutyczne walo-
ry muzyki. To wlasnie ona jest no$nikiem informacji, znaczen
waznych zaréwno dla dziecka, jak i dla terapeuty. Zajecia mu-
zyczne uwzgledniajace cele ogélnorozwojowe, umuzykalniajace

Dlugosza w Czestochowie, Edukacja Muzyczna” z. I, Czgstochowa 2005, s. 177.

* Zob. J. Kielin, Rozwéj daje radosé. Terapia dzieci uposledzonych umystowo
w stopniu glebokim, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 1999.

* Zob. C. Hannaford, Zmyslne ruchy, ktére doskonalg ruchy. Podstawy kinezjologii
edukacyjnej, Oficyna Wydawnicza MEDYK, Warszawa 1998.

¢ Zob. M. Bogdanowicz, D. Okrzesik, Opis i planowanie zaje¢ wedtug Metody
Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2006.

7Zob. Ch. Knill, Dotyk i komunikacja, Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-
Pedagogicznej MEN, Warszawa 1997.
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i terapeutyczne ukierunkowane s3 na dziecko. W grupie celéw
ogolnorozwojowych powinny znalez¢ si¢ elementy ksztalcenia,
szczegblnie poznawczego, emocjonalnego i ruchowego. Cele
umuzykalniajace obejmujg umiejetnosci muzyczne, m.in.: stuch
wysokosciowy, poczucie rytmu, tempa, pamie¢ muzyczng, wraz-
liwo$¢ i zainteresowania oraz ciekawe do$wiadczenia w réznych
formach aktywnos$ci muzycznej (poczawszy od $piewania piose-
nek, ruchu z muzyka, gry na instrumencie, stuchania muzyki i jej
tworzenia). Cele terapeutyczne stuza wszelkim dziataniom tera-
peutycznym ukierunkowanym na dziecko.

Jaki powinien by¢ model nauczyciela prowadzacego zajecia te-
rapeutyczne z wykorzystaniem muzyki?

Zalozy¢ nalezy, ze powinien on:

1. Posiada¢ wiedze z dziedziny psychologii, pedagogiki, psychote-
rapii a takze wiedze¢ muzyczng (rézne epoki, style muzyczne).
Umiec¢ gra¢ chociaz na jednym instrumencie.

Postugiwa¢ sie $wiadomie glosem (mozliwo$ci wokalne).
Mie¢ wyksztalcony stuch muzyczny.

AN

Posiada¢ umiejetnosci aranzacyjne, improwizacyjne, sprawnie
poruszac si¢ po ,,obszarach” muzyki.

6. Umie¢ sprawnie wykorzysta¢ w celach terapeutycznych zgroma-
dzong wiedze i nabyte umiejetnosci muzyczne.

Znac¢ i stosowac szerokg game metod i technik terapeutycznych.

8. Posiada¢ umiejetnosci organizowania i planowania procesu te-
rapeutycznego (m.in. wyposazenie sali terapeutycznej, dobor
materialu muzycznego itp.)®.

9. Posiada¢ znajomos¢ technologii badan naukowych z dziedziny
muzykoterapii’.

8 Szerzej: A. Metera, Muzykoterapia. Muzyka w medycynie i edukacji, Wydaw.
Centrum Technik Nauki Metronom, Leszno 2000, s. 11.

° Por. L. Katarynczuk-Mania, Nauczyciel edukacji muzycznej we wspotczesnej
rzeczywistosci kulturalnej, Zielona Gora 2010, s. 196-197; H. Cesarz, Wartosci muzykoterapii
stosowanej u 0sob z niepelnosprawnoscig, [w:] Z zagadnieni terapii artystycznej,
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Przystepujac do pracy terapeutycznej z dzie¢mi w przedszkolu
nauczyciel powinien pamieta¢ o podstawowych zasadach, takich
jak: systematycznos¢ zajec, rytualizacja, tzn. stala pora dnia, jed-
nolite formy pracy, powtarzanie tych samych czynnosci i form
pracy (np. powitanie, wprowadzenie-piosenka, zabawy z zakre-
su techniki ruchu, zabawy uwrazliwiajace na bodzce dzwigkowe,
z instrumentami, z elementami muzyki, zabawy ilustracyjno-in-
scenizacyjne i pozegnanie)'’.

Z calego uniwersum muzycznego mozna zaoferowac takie for-
my aktywnosci muzycznej, ktére obowigzujg rowniez w edukacji
muzycznej ($piew, ruch z muzyka, gra na instrumencie, stucha-
nie muzyki, tworzenie), ale cele nastawione sg na aspekt tera-
peutyczny, korzystny dla zdrowia i samopoczucia dziecka. Kazde
dziecko w sposéb spontaniczny gromadzi spostrzezenia zmysto-
we, tworzy struktury percepcyjne, nasladuje innych, a najblizsze
otoczenie wplywa na jego wzory zachowan. Przyblizajac dziecku
muzyke proponuje si¢ rozne sposoby, dla przyktadu: percepcje
réznych utworéw muzycznych, ksztalcenie uwagi dzieci poprzez
stuchanie analityczne, interpretujace i wielokrotny powrét do po-
znanych utworéw'.

Zdaniem Jadwigi Uchyly-Zroski kontakty muzyczne dziecka
wyzwalajg osobisty stosunek do muzyki, stuza ekspresji emocjo-
nalnej, stwarzaja mozliwo$¢ wyrazania siebie'.

logopedycznej i pedagogicznej, L. Kataryficzuk-Mania (red.), Zielona Géra: Skarbona 2017,
s. 27-49; K. Krason, L. Konieczna-Nowak, Sztuka. Terapia. Poznanie. W strong podejscia
indywidualizujgcego w badaniach muzykoterapeutycznych, PWN, Warszawa 2016.

10 Por. J. Stadnicka, Terapia dzieci muzykg, ruchem i mowg, WSiP, Warszawa 1998;
R. Kloéppel, S Vliex, Rytmika w wychowaniu i terapii, Warszawa 1995; M. Zalewski,
Muzyczna zabawa, Wydawnictwo O$wiatowe FOSZE, Rzeszéw 2008.

! Por. L. Katarynczuk-Mania, Wychowawcze aspekty zaje¢ umuzykalniajgcych
w przedszkolu, Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogorskiego, Zielona Gora
2009, s. 93-94.

12 ]. Uchyla-Zroski, Zabawa w muzyce, piesni i taricu, [w:] Dziecko w Swiecie
zabawy. Zabawa i rados¢ w literaturze, muzyce i Zyciu codziennym, B. Dymara,
A. Gorniak-Naglik, J. Uchyta-Zroski (red.), Impuls, Krakow 2009, s. 148.
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Spiew i ¢wiczenia mowy (oddechowe, artykulacyjne, rytmizu-
jace, stuchowe) stanowig wazny aspekt w pracy terapeutycznej.
Spiewanie, oprécz waloréw ekspresyjno-estetycznych, poznaw-
czych, wychowawczych, ulatwia komunikacje. Werbalna ekspre-
sja daje energie psychiczng, wzbogaca swiat wewnetrznych emo-
cji, ulatwia aktywizowanie migsni narzagdéw mowy.

Ruch z muzyka zaspokaja naturalne potrzeby sprawnosci ru-
chowej, zapewnia korekcje dyspozycji rozwojowych, wspomaga
wyrabianie ruchéw estetycznych dzieci, uczy takze ekonomii ru-
chowej. Cwiczenia muzyczno-ruchowe oprdécz rozwijania pod-
stawowych umiejetnos$ci muzycznych (poczucia rytmu, wrazli-
wosci muzycznej, pamieci muzycznej, myslenia, koncentracji)
umozliwiajg inscenizowanie tresci piosenek, wtasng improwiza-
cj¢ do stuchanej muzyki, mimiczne scenki ruchowe, wyrazanie
ruchem elementéw muzycznych, wartosci rytmicznych, krétkich
miniatur muzycznych, opowiadan, interpretowanie ruchem bu-
dowy formalnej utworéw, ronda, kanonu, wariacji, tancow. Zaje-
cia muzyczno-ruchowe stanowia sprawdzong strategie w komu-
nikacji, akceptacji siebie. Zabawy muzyczno-ruchowe i taneczne
s3 idealne podczas rdOwnoczesnego angazowania zmystu stuchu,
wzroku, dotyku, czyli stuza polisensomotorycznemu pobudze-
niu.

Gra na instrumentach zawsze fascynuje dzieci ze wzgledu na
réznorodno$¢ budowy i brzmienia a takze sposobu gry. Zaleta
tej formy jest, oprocz wartosci wspolnego muzykowania, uspraw-
nianie manualne, stuchowe. Szczegdlnie zalecana jest ta forma
w zaburzeniach wywotanych niedorozwojem motorycznym,
brakiem koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej. Ta forma
ujawnia tez preferencje dziecka i tatwiej terapeucie odkry¢ pew-
ne zachowania. Muzykowanie uczy zdyscyplinowania i odpowie-
dzialnosci za wspélne dzialania. Dobdr utworéw muzycznych
w realizowaniu formy percepcja muzyki zalezy od mozliwosci
oraz profilu zaburzen u dzieci. Wykorzystanie réznorodnosci
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stylow muzyki zalezy tez od preferencji podopiecznego, czy jego
zainteresowan'.

W percepcji wazng role pelnig ¢wiczenia rozwijajace pamiec:
zapamietywanie roznych sygnaléw, odglosow, zrodet dzwieku.
Tworzenie muzyki opiera si¢ na wczesniej wymienionych for-
mach aktywnosci, dotyczy ekspresji wokalnej, instrumentalnej,
percepcyjnej czy ruchowej. W praktyce terapeutycznej zalecane
sa: metody relaksacji, techniki wizualizacji (z wykorzystaniem
muzyki jako tla), treningi: autogenny E. Schultza, progresywny
E. Jakobsona, bierny H. Wintreberta', logorytmika, Metoda Do-
brego Startu, Metoda Symboli Dzwiekowych Barbary Kaji, eks-
presja plastyczna.

»~Muzyczne lustro” w rozwoju motorycznym dziecka w wie-
ku przedszkolnym. Konteksty profilaktyczno-terapeutyczne
-zbadan wiasnych

Odkrywanie muzycznego lustra dziecka jest wynikiem prze-
prowadzonych badan w latach 2012-2014. Wzieto w nich udziat
90 dzieci z dwoch wroctawskich przedszkoli w wieku 4-7 lat. Pro-
wadzac badania kierowano si¢ checig poznania fascynujacego
$wiata dzieciecej wyobrazni i kreatywnosci, jak rowniez wplywu
tego rodzaju aktywnos$ci na rozwoj dziecka i poczucie zdrowia.
Stalo si¢ to mozliwe podczas kontaktu dziecka z zywa, improwi-
zowang muzyka. Badania pokazaly, ze wchodzenie w muzyczny
dialog z dzieckiem, odslania jego otwartos$¢ na $wiat dzwigkdéw
tworzony przez muzyke. W ten sposéb dzieci pokazujg czesto

" Por. E. Galinska, Muzyka w terapii. Psychologiczne i fizjologiczne mechanizmy
jej dziatania, [w:] Czlowiek- muzyka-psychologia, W. Jankowski, B. Kaminska,
A. Miskiewicz (red.), Wydawnictwo Akademii Muzycznej im. F Chopina, Warszawa
2000, s. 477 iin.

4 G. Szafraniec, Techniki niewerbalne w terapii dzieci, [w:] Wspomaganie rozwoju.
Psychostymulacja i psychokorekcja, T. III, B. Kaja (red.), Wydawnictwo Akademii
Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2001, s. 184.
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niewidoczne dla rodzicéw, nauczycieli, terapeutéw potrzeby roz-
wojowe, wlasng indywidualno$¢ i tozsamos¢™.

Badania, o ktérych mowa przebiegaly w dwoch etapach. Pierw-
szy etap, prowadzony byt metoda eksperymentu pedagogicznego.
Uzyskane wyniki potwierdzily hipoteze o wplywie kreatywnych
form zaje¢ muzycznych z dzieckiem w wieku przedszkolnym, na
jego rozwoj emocjonalno - spoteczny. Poczynione w trakcie eks-
perymentu obserwacje sktonily do podjecia bardziej wnikliwych
badan. Drugi etap badan odstonit bogactwo $wiata wewnetrz-
nego dziecka, ktére ujawnia si¢ podczas kreowania muzyki, wy-
korzystania réznych form aktywnos$ci muzycznej. Specyfika po-
znawanej rzeczywistosci domagata sie uchwycenia danych ,o0d
wewnatrz” poprzez spojrzenie czujnego uczestniczenia w zda-
rzeniach. Bylo to mozliwe poprzez podjecie badan jakosciowych
i przyjecie perspektywy fenomenologicznej. Powstaty, w ten spo-
sob jakosciowe studia przypadku. Nalezy podkresli¢, ze stwo-
rzenie odpowiednich warunkéw w celu uzyskania danych moze
pomoc indywidualna praca z dzieckiem. W kontakcie osobistym
dzieci przedstawiajg cechy swojego zachowania i wrazliwosci,
ktérych nie mozna zaobserwowa¢ prowadzac badania w grupie.
Prowadzono wigc obserwacje uczestniczacg, ktorej istota jest
wejscie w badane srodowisko i sytuacje. W tym rodzaju obser-
wacji badacz moze sta¢ si¢ jej aktywnym uczestnikiem. Dzigki
temu z badanymi dzie¢mi mozna bylo wejs¢ w blizsze i bardziej
swobodne relacje. Dzieci za$ czuly si¢ na tyle bezpiecznie, by
w sposob autentyczny i nieskrepowany ujawniac subtelne cechy
wlasnej indywidualno$ci.

Zebrane, podczas dwdch etapéw badan, wyniki pozwolily na
stworzenie muzycznych luster. Skiadaly si¢ na nie cechy im-
prowizacji instrumentalnych, wokalnych, ruchowych dzieci.
W przebiegu badan istotne byly zachodzace zmiany. Na uwage

5 Zob. A. Szymajda, Od muzykoterapii do ,muzycznego lustra” dziecka,
Wydawnictwo Naukowe Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej, Wroctaw 2016.
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zastuguje tez obserwacja ruchu inspirowanego muzyka. Uzyska-
ny material z zaje¢ indywidualnych, uzupelniono takze o dane
pochodzace z wywiadéw z nauczycielami i rodzicami badanych
dzieci. Prowadzone byly one w sposéb empatyczny. Osoba prze-
prowadzajaca wywiad starala si¢ zrozumie¢ sytuacje, motywy po-
stepowania respondenta. Takie rozumienie techniki wywiadu na
pierwszym miejscu stawia korzys¢ badanej jednostki lub grupy,
partnerstwo miedzy osoba przeprowadzajaca wywiad, a respon-
dentem. Celem prowadzonych wywiadéw z rodzicami i nauczy-
cielami bylo uzyskanie jak najpetniejszych informacji o dziecku.
W trakcie prowadzonych badan analizowano tez rysunki dzie-
ciiinne dokumenty. Byly to: zapisy w dzienniku, opinie, diagnozy
dziecka, karty, teczki prac dzieci, rysunki, zdjecia, filmy. Wszyst-
kie uzyskane w ten sposob dane mialy charakter pomocniczy,
uzupelniajacy. Analiza dokumentéw umozliwia bowiem bada-
czowi poznanie dazen, motywow, postaw, potrzeby, uzdolnien,
zainteresowan. Analiza rysunkéw dzieci jest cenng technikg ba-
dawczg szczegolnie, kiedy zainteresowanie badacza dotyczy sfery
emocjonalnej dziecka. Polega ona zwykle na opisie, interpretacji
tresci rysunkow, barw oraz warunkéw, w jakich powstaly. Za-
zwyczaj badacz kieruje si¢ ogolnym wrazeniem, jakie wywieraja
analizowane rysunki. Stosuje wiec analiz¢ rysunkéw na zadany
temat, a takze tych zupetnie dowolnych. Wiecej danych o pro-
blemie przynie$¢ moze wiaczenie wiekszej ilosci prac do badan.
Analiza rysunkéw oraz innych form twoérczosci dzieci moze
by¢ skutecznym sposobem na poznanie wyobrazni dziecka, jego
sposobu przezywania $wiata, wrazliwosci. Kilka dowolnych ry-
sunkéw pozwala okresli¢, interesujacg dziecko tematyke, domi-
nujacy w nich nastrdj wyrazony kolorem, a takze sprawnos¢ gra-
fomotoryczng. O stanie emocjonalnym dziecka $wiadczy dobor
koloréow, wielkos¢ rysowanych elementéw i rozmieszczenie ich
na kartce, a takze sita nacisku kredki, otéwka. Nadmierny na-
cisk moze $wiadczy¢ o napieciu emocjonalnym dziecka. Z kolei
delikatny moze wskazywa¢ na niesmialos¢, zachwiane poczucie
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bezpieczenstwa, zanizong samoocene. Podobnie jak rysowanie
przez dziecko drobnych, usytuowanych na brzegach kartki ele-
mentéw. Rysunki utrzymane w barwach szarych moga sygnali-
zowa¢ trudnosci dziecka w wyrazaniu uczud, a takze niepokdj,
smutek. Z kolei za tendencja dziecka do rysowania kolorami
ciemnymi, ostrymi, stosowania szokujacych zestawien kolory-
stycznych kry¢ moze si¢ silne napiecie emocjonalne, blokady,
hamowana zto$¢, agresja. W analizach rysunkoéw dziecigcych
zwracano uwage na kompozycje i wybierang przez dziecko tema-
tyke. Brak kompozycji moze ujawnia¢ niepokdj i cechy nadpobu-
dliwosci dziecka. Znaczne oddalenie od siebie postaci, zwlaszcza
od postaci rysujgcego dziecka, wskazuja nierzadko na poczucie
osamotnienia, jego stabych wieziach emocjonalnych. Elementy
odgradzajace postaci na rysunku takie jak: ploty, mury, drzewa
interpretowane sg zwykle jako poczucie bycia oddzielonym od
innych. Obrysowywanie postaci, kratowanie mozna interpreto-
wac jako proby odcinania sie¢ przez dziecko od trudnych sytuacji.

Drugi etap badan umozliwil pelniejsze poznanie ,,muzycznych
odbi¢” dzieci. Wyniki obserwacji improwizacji i wspélimprowi-
zacji muzycznych zostaly wzbogacone o dane z wywiaddéw, ana-
liz dokumentéw i rysunkéw. Dzigki temu mozna bylo rozpoznaé
pewne tendencje cechy charakteryzujace reakcje muzyczne dzie-
ci, ich sposdb wchodzenia w improwizacje ruchowe, zadania ta-
neczne, dialog muzyczny. Powstal, w ten sposoéb, zarys typologii
muzycznych luster dzieci.

Fenomen muzycznego lustra

Odpowiednia do opisu muzycznego lustra jest perspektywa
fenomenologiczna. Greckie stowo phainomen oznacza to, co si¢
jawi, ukazuje. Perspektywa fenomenologiczna pozwala opisac to,
co zwigzane jest z subiektywnym do$wiadczeniem muzyki i jej
kreowaniem. Fenomenologia jest poszukiwaniem istoty, otwie-
raniem si¢ na refleksje, dialog i wolna od uprzedzen i zalozen
wstepnych prébe zrozumienia $wiata do$wiadczania muzyki
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przez dziecko. Cechuje ja umiejetnos¢ rozpoznawania, odczy-
tywania potrzeb, mozliwosci ograniczen i potencjatu twdrczego
dziecka oraz otwarcie na nawigzanie dialogu za pomocg muzyki,
gry na instrumentach, ruchu. Postawa fenomenologiczna polega
na, mozliwie wolnym od uprzedzen, nastawieniu do badanego
przedmiotu jest to jednakze tylko warunkiem wstepnym. Poste-
powanie fenomenologa poréwna¢ mozna do pracy archeologa,
ktory trzymajac w dioni oklejony ziemia przedmiot cierpliwie,
warstwa po warstwie dochodzi do istoty badanego przedmiotu,
az ten odstoni si¢ w calej pelni.

Muzyka to $wiat, w ktérym kazdy zdobywa i przezywa wlasne
dos$wiadczenia. Nieograniczona glebia muzyki, zwigzane z nig
bogactwo przezy¢, doznan uczuciowych i estetycznych dostepne
sg wszystkim ludziom w sposdb dla nich wtasciwy. Muzyke do-
$wiadczang w wymiarze subiektywnym jako ,,$wiat przezywany”
odnie$¢ mozna do idei Lebenswelt E. Husserla.

Procedura fenomenologiczna polega na rozjasnianiu w ogla-
dzie, okreslaniu sensu i rozréznianiu sensu. Fenomenologia po-
réwnuje, rozrdznia, taczy, wyznacza odniesienia, dzieli na czesci
albo wyodrebnia momenty. Jest badaniem esencji i wedtug niej
wszystkie problemy sprowadzajg si¢ do okreslenia istoty.

W ujeciu fenomenologicznym muzyka jawi sie jako subiek-
tywny system znaczen. Na pierwszy plan, w tym ujeciu teoretycz-
nym, wysuwa si¢ natomiast to, co jest zwigzane z przezyciem ,tu
i teraz”, to co jawi si¢ w doswiadczeniu chwili. Muzyka przebiega
w czasie, dzigki temu, jak Zadna inna dziedzina sztuki naktada si¢
na przebieg ludzkiego zycia. Czas powigzany z rytmem to pod-
stawowe wymiary muzyki. Muzyka jest struktura dynamiczno-
czasowa, konfrontuje odbiorce na odczuwaniu biegu czasu, jego
uplywu, poczucia istnienia w czasie oraz jego ciaglosci. Przez
swoje ,,stawanie si¢” w czasie muzyka uzycza stuchaczowi swych
emocji i zabarwia nimi Zycie psychiczne. ,Tu i teraz” w muzy-
ce wyznacza czasowg i przestrzenng organizacje $wiata. S. Lan-
ger uwaza, ze ,muzyka czyni czas styszalnym, zas jego cigglos¢
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i forme¢ uchwytng. Czas muzyczny stwarza iluzje pewnej jego
niepodzielnej catosci”. Polega na smakowaniu chwili, nastuchi-
waniu, przypatrywaniu sie, ciagle rozpoczynaniu od nowa, po-
wstrzymywaniu od ostatecznych rozstrzygnie¢. Jak pisze Wita
Szulc: s3 to postulaty fenomenologoéw,, tworcow ,,drugiej nauki’,
nauki interpretacyjnej.

Dzigki podejsciu fenomenologicznemu mozna byto odkrywa¢
$wiat dziecka poprzez poznanie znaczen jakie przypisuje ono po-
szczegélnym odcinkom rzeczywisto$ci. Fenomenologiczny opis
odbioru muzyki opiera si¢ na konkretnym, zywym doswiadcze-
niu, jest proba uchwycenia przezy¢ wywotanych muzyka w ich
najgltebszej istocie, wiernosci temu ,,co zjawia si¢ w przezywaniu
chwili”. Odkrywanie muzycznego lustra dzigki charakterystycz-
nym improwizacjom, wspolimprowizacjom, dialogom muzycz-
nym odpowiada tym zalozeniom. Muzyka staje, w ujeciu feno-
menologicznym, §wiatem przezy¢ wewnetrznych, subiektywnych
obrazéw, nie ,$wiatem samym w sobie” lecz $wiatem ,moim,
twoim, naszym”.

Przyjecie w zaproponowanych badaniach perspektywy feno-
menologicznej pozwolilo otworzy¢ si¢ na obszary subiektywne-
go doswiadczania muzyki, a takze przyjrze¢ si¢ dynamice relacji
jakie zachodza podczas ,muzycznego spotkania® z dzieckiem.
Muzyka staje si¢ elementem wzbogacajacym $wiat wewnetrzny,
powickszajacym przestrzen odczuwania siebie samego. Dzieje
sie tak za sprawg odstaniania tych obszaréw muzyki, ktére maja
w sobie czg$¢ nas samych, odpowiadaja stanom wewnetrznym,
postawom, pragnieniom, zainteresowaniom.

Podejsciu fenomenologicznym probuje, w sposob empatyczny,
odkry¢ ukrytg za gestami, wypowiedziami, zachowaniami, eks-
presje osoby. Postawa taka, okreslana przez Husserla ,wczuciem’,
sprawia, ze poprzez muzyczne lustro zbudowa¢ mozna otwarta
relacje z dzieckiem stajac si¢ uczestnikiem zdarzen. Stwarza to
szans¢ na konfrontacje, otwarcie si¢ na wlasne doswiadczanie
muzyki w relacji do innych.
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Drugim, teoretycznym filarem muzycznego lustra muzykote-
rapii jest muzykoterapia kreatywna Nordoff-Robbins, a w niej
szczegolnie koncepcja ,muzycznego dziecko” Oznacza ona: ,,zin-
dywidualizowang, wrodzona obecna w kazdym cztowieku po-
trzebe muzycznej ekspresji i tworczej interakcji muzycznej”. Jest
ona wlasciwa dla kazdego dziecka i cechuje ja motorycznos¢, eks-
presyjno$¢, komunikatywnos¢ i poznawczos¢. ,,Muzyczne dziec-
ko” poprzez swoje odniesienie do wszystkich sfer funkcjonowa-
nia, staje si¢ kluczowe w ksztaltowaniu indywidualnosci dziecka.

Dzieci w procesie tworzenia i wspottworzenia improwizowa-
nej muzyki ujawniajg spontaniczng ekspresje ruchowa, wokalna,
instrumentalng. Kreatywnos$¢ ta wyraza si¢ w sposob charaktery-
styczny dla kazdego dziecka. Jest ona unikalna i obrazuje sposéb
dos$wiadczania $wiata. Cechy improwizacji i wspdlimproizacji
muzycznych dzieci staly si¢ podstawa wyodrebnienia muzycz-
nych luster. To metaforyczne okreslenie oznacza sposob, w jaki
dziecko odpowiada, ,,odbija” zywa muzyke, wchodzi w interakcje
muzyczng, improwizuje.

Muzyczne lustro dziecka stanowi odbicie ,,muzycznego spo-
tkania” pomiedzy dzieckiem o okreslonej wrazliwo$ci muzycznej,
a osobg odpowiadajacg na te wrazliwos¢. Relacje inicjuje dziecko,
a prowadzacy dostosowuje si¢ do niego poprzez wykorzystanie
odpowiednio dobranych form, metod, technik, ktére pozwalajg
mu podazac za kreatywno$cia i wrazliwoscig muzyczng dziecka.

Muzyczne odbicia rozwoju motorycznego dziecka

Dla wiekszosci dzieci w wieku przedszkolnym ruch przy mu-
zyce, obok gry na instrumentach i $§piewu, jest najbardziej atrak-
cyjna forma aktywno$ci muzycznej. W zaleznosci od charakteru,
tempa, dynamiki dzieci poruszaja si¢ w roznorodny sposdb. Re-
akcje ruchowe na muzyke moga by¢ delikatne, taneczne, skoor-
dynowane lub nie, swobodne, ekspresyjne, dynamiczne lub po-
wolne, wycofane. Dzieci, podczas ruchu przy muzyce w sposéb
zréznicowany wykorzystuja przestrzen sali. Jedne korzystaja z jej
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maksymalnego obszaru, inne tylko z niewielkich fragmentow.
Moga poruszac sie na jej obrzezach, znajdowaé w centrum lub na
calej przestrzeni.

Jedna z gléwnych technik w pracy z dzieckiem sg improwizacje
ruchowe. Ruch przy muzyce uwalnia emocje, dziata aktywizuja-
co i pobudza wyobraznie dziecka. Przybiera zwykle forme zabaw
rytmiczno-ruchowych, improwizacji ruchowych i tanecznych,
prostych tancow i plaséw. Aktywnos¢ ruchowa dziecka jest ele-
mentem percepcji, poznawania $wiata, rozwoju myslenia, a takze
odzwierciedleniem emocji i stanéw psychicznych. Ruch to takze
gimnastyka ciala, rozwijanie koordynacji, orientacji w schemacie
ciala, plastycznosci ruchu. Ruch rytmiczny, inspirowany muzyka
staje sie ruchem kontrolowanym, angazujacym stuch, uwage my-
$lenie i sfer¢ emocjonalng dziecka. Improwizacjom ruchowym
towarzyszy wyrazanie roznych emocji. Dzieci odgrywaja ruchem
sposob poruszania si¢ kogo$ smutnego, wesolego, przestraszone-
go, badz tez groznego. Angazuja one przy tym cale cialo i mimike.
Improwizacjom tym towarzyszy odpowiednio dobrana muzyka.

Sposdb wykorzystania przez dziecko przestrzeni, w ktdrej po-
rusza sie podczas swobodnej improwizacji ruchowej, dostarcza
wielu cennych informacji o nim. Staje si¢ to czynnikiem pozwa-
lajacym lepiej zrozumie¢ dziecko i odpowiedzie¢ na jego potrze-
by. Przykltadem moze by¢ zachowanie dziecka wycofanego, nie-
$mialego. Jego ruch zwykle ogranicza si¢ do matej przestrzeni,
dziecko unika kontaktu fizycznego z innymi, lgka sie zderzenia,
»chodzi pod $cianami”

Wypracowanie w dziecku wycofanym, nie§mialym swobody;,
umiejetnosci pelniejszego wykorzystania przestrzeni, $mialosci
ruchowej w grupie §wiadczg o wzroscie poczucia wlasnej warto-
$ci i pewnosci siebie.

Podsumowanie

Obecnos¢ muzyki w zyciu dziecka harmonizuje pozytyw-
nie osobowos¢ psychiczng i fizyczng. Umozliwia zdobywanie
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doswiadczen, dostarcza estetycznych wrazen, dyscyplinuje, za-
spokaja naturalng potrzebe ruchu, muzykowania. Skuteczna
diagnoza i okazana pomoc terapeutyczna nauczyciela, jego mu-
zyczno - terapeutyczne kompetencje moga przyczynic¢ sie do
zmniejszenia badz usuniecia probleméw zdrowotnych dzieci.
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Prophylactic and therapeutic aspects of musical education in
kindergarten

The authors present the wide possibilities of using music for thera-
peutic purposes on the basis of the theoretical and practical assump-
tions of various authors and their own. Particularly noteworthy are the
experimental studies presented on the basis of the innovative method in
children’s music therapy “Musical mirror”. According to the Authors, the
substantive preparation of teachers-therapists to conduct classes with
children is important.

Key words: music therapy, musical activity, “musical mirror”, kinder-
garten child, teacher-therapist



