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SYTUACJA DZIECKA ZE SPECYFICZNYMI
TRUDNOSCIAMI W CZYTANIU I PISANIU

Dzisiejsza szkota i §rodki, jakimi ona dysponuje, sa dostosowane do mozliwo-
$ci ucznia przecietnego. A przeciez w kazdej wiekszej spotecznosci szkolnej
istnieje okreslony odsetek uczniéow, ktoérzy nie poddaja sie normalnym zabie-
gom dydaktycznym, nie nadazaja za programem i wykazuja braki w wiado-
mosciach. Statystyki swiatowe podaja, ze jedno dziecko na szeScioro stale,
a jedno na piecioro co pewien czas w swojej karierze szkolnej potrzebuje
specjalistycznej pomocy. Sa to tzw. dzieci ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi (Special Edukational Needs). W tej szerokiej kategorii mieszcza
sie uczniowie, ktoérzy

[ ..] nie potrafia podola¢ wymaganiom programu nauczania powszechnie obowiazu-
jacego w szkotach. Maja oni wieksze trudnos$ci w uczeniu sie niz wiekszosé dzieci w tym
samym wieku, a trudnosci te przeszkadzaja im w korzystaniu z powszechnie dostepnych
form edukacji. Sa w stanie kontynuowaé¢ nauke, ale potrzebuja pomocy pedagogicznej
w formie specjalnego programu i metod nauczania dostosowanych do ich potrzeb, ogra-
niczen i mozliwosci (Bogdanowicz 1995).

W grupie dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych znajduja sie
tez takie, ktorych niepowodzenia szkolne nie sa uogélnione, ale dotycza tyl-
ko niektérych dziedzin wiedzy i umiejetnosci szkolnych. Méwimy woéwcezas
o tzw. specyficznych trudnosciach w nauce. Wedltug definicji sformutowane;j
w 1981 roku przez National Joint Committee for Learning Disabilities specy-
ficzne trudnosci w uczeniu sie ,88 réoznorodnymi rodzajami zaburzen, ktore
manifestuja sie istotnymi odchyleniami w nabywaniu umiejetnosci i wyko-
rzystywaniu ich, a dotycza: méwienia, czytania, pisania i dokonania operacji
matematycznych”. W definicji podkresla sie réwniez, ze moga one wspotwy-
stepowaé z zaburzeniami sensorycznymi, emocjonalnymi i niekorzystnymi
warunkami $rodowiskowymi, ale nie sa one ich bezposrednia przyczyna.
Specyficzne trudnosci w uczeniu sie sa uwarunkowane czynnikami tkwia-
cymi w jednostce (Bogdanowicz 1996).

Okreslenie specyficzne wskazuje, jak pisze M. Bogdanowicz (tamze), na
ograniczony, waski zakres trudnosci w uczeniu si¢ oraz prawidlowy rozwoj
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umystowy tych dzieci. To odréznia je od uogélnionych trudnosci w uczeniu
sic u dzieci o obnizonej sprawnosci intelektualnej.

Wérod specyficznych trudnosci w uczeniu sie najczesciej spotykamy te,
ktore dotycza umiejetnodci czytania i pisania; wowczas stosujemy nazwe
specyficzne trudnosci w czytaniu i piseniu; innym terminem stosowanym
zamiennie jest dysleksja.

Uczniowie ze specyficznymi trudnos$ciami w czytaniu i pisaniu juz od
poczatku edukacji szkolnej sa narazeni na niepowodzenia dydaktyczne z ra-
cji tego, ze gtownym zatozeniem programowym w klasach I-III jest wtla-
$nie nauka czytania i pisania, ktérej nie moga podotaé¢ z powodu zaburzen
funkcji percepcyjno-motorycznych lezacych u podstaw nabycia tych umie-
jetnosci. Duzieci te wkraczajac w mury szkolne, przejawiaja czesto nawet
znaczne opodznienia i dysharmonie rozwojowe, ktorych pierwsze symptomy
widoczne byly juz w okresie przedszkolnym, ale ktére z réznych przyczyn
nie zostaly w pore zauwazone, zdiagnozowane i skorygowane w procesie
terapeutycznym. Wskutek tego w klasach poczatkowych obserwuje sie juz
peten ,rozkwit objawow”.

Do specyficznych trudnosci w czytaniu zalicza sie (Rentflejsz-Kuczyk
1999, 13):

— czytanie bardzo wolne (przecigtnie trzy razy wolniej niz rowiesnicy
bez tych dysfunkcji), szybkie wystepowanie zmeczenia. Wysilek wktada-
ny w czytanie jest bardzo widoczny. Mobilizacja obejmuje cate ciato, po-
stawa jest napieta, usztywniona, nierzadko pojawiaja sie niekontrolowane
przyruchy;

— czeste bltedy w czytaniu i pomijanie wyrazéw lub ich dodawanie, znie-
ksztatcanie i odczytywanie innych podobnych stow (wskutek domyslania sie
na podstawie np. pierwszej sylaby lub kontekstu);

— pomijanie linii tekstu lub ponowne odczytywanie;

— czeste gubienie miejsca, w ktérym dziecko czyta;

— niepewnos¢ w czytaniu podobnych wyrazéw, zwlaszcza krotkich, np.:
on—no, od—do itp.;

— trudnosci w dzieleniu dtuzszych wyrazéw na sylaby i taczeniu zglosek
w wyrazy we wlasciwym porzadku;

— pomijanie interpunkcji;

— przestawianie liter w wyrazie, co zmienia jego sens;

— trudnosci w wyszukiwaniu najistotniejszej mysli w danym fragmencie.

Niektorzy uczniowie dyslektyczni podczas czytania dodatkowo odczu-
waja jeszcze pieczenie oczu, tzawienie, bole glowy. Maja wrazenie zamazy-
wania sie, zanikania lub pulsowania liter. Zdecydowana wickszos¢ dzieci ze
specyficznymi trudnosciami w czytaniu i pisaniu mysli i méwi o czynnosci
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czytania podobnie jak cytowany przez H. Petlewska dziesiecioletni dyslek-
tyk: ,Czytanie jest dla mnie najci¢zsza praca. Przy niczym innym nie jestem
tak wyczerpany. Jak gram w pitke, to mam koszulke mokra od potu, ale nie
jestem zmeczony. Probuje, ale nie przypominam sobie tak ciezkiego zajecia,
zebym byl podobnie zmeczony, jak przy czytaniu” (Petlewska 1999, 16).

Do specyficznych trudnosci w pisaniu zalicza sie gtownie (Rentflejsz-
Kuczyk 1999, 13):

— staby poziom prac pisemnych w poréwnaniu z odpowiedziami,

— niski poziom prac pisemnych pod wzgledem graficznym i estetycznym,

— problemy z réznicowaniem liter ksztaltopodobnych np. b—-d, p—g, m-n
itp.,

— niewtasciwy dobér liter do gtosek podobnych fonetycznie w wyniku
ich niewlasciwego rozréznienia np. t—d, b—p itp.,

— niewlasciwe stosowanie matych i wielkich liter,

— trudnosci w réznicowaniu wyrazéw podobnie brzmiacych np. bgk-pgk,

— dodawanie, pomijanie lub niewladciwe umiejscawianie liter lub stow,

— brak lub niewtasciwe stosowanie interpunkcji.

Dodatkowo te same zaburzenia funkcji percepcyjno-motorycznych, kto-
re uniemozliwiaja dobre nabycie umiejetnosci czytania i pisania, w nieko-
rzystny sposoéb wplywaja rowniez na przyswajanie innych tresci programo-
wych. Stad uczniowie ci majg problemy w starszych klasach z nauka:

— geometrii, gdyz obrazy wzrokowe figur geometrycznych sa gorzej od-
bierane i utrwalane;

— geografii, poniewaz znajomos$¢ mapy wymaga prawidlowego wzroko-
wego ujmowania stosunkow przestrzennych, a zaburzenia kierunkowe doty-
czace osi poziomej i pionowej uniemozliwiaja orientacje na niej;

— jezykow obcych, gdyz trudnosé sprawia im réznicowanie ksztaltow,
liter i przyporzadkowanie im okreslonych dzwiekow (Spionek 1970, 53).

Piszac o sytuacji szkolnej ucznia dyslektycznego, nie wystarczy sku-
pi¢ sie tylko na trudnosciach w nauce, ale nalezy zastanowi¢ si¢ nad ujem-
nymi skutkami tych probleméw dla jego psychospotecznego funkcjonowania
w zespole klasowym.

Oczywistym faktem jest to, ze kazde dziecko rozpoczyna edukacje nie
tylko z obowiazku, ale przede wszystkim z ciekawosci, checi poznania no-
wych réwiesnikéw i pragnienia sukceséw. Razem z dzieckiem wydarzenie to
przezywaja rodzice. Na dltugo przed rozpoczeciem roku szkolnego przygoto-
wywana jest ,wyprawka”’. Wokot dziecka tworzy sie atmosfera zainteresowa-
nia, duzych oczekiwan i radosci. Tak zaaferowany uczen dyslektyk wkracza
w mury szkoty i zaraz na wstepie zamiast oczekiwanych sukcesow i pochwalt
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spotyka go seria niepowodzeri. Dowiaduje sie, ze jest nieuwazny (bo myli
lub opuszcza litery), nie stucha pani (bo nie rozumie dtuzszych polecen),
jest niegrzeczny (bo zaczepia kolegéw, proszac o pomoc w odczytaniu wy-
razu) i leniwy (bo znowu nie przeczytal poprawnie zadanej czytanki) itp.
Szczegoblnie paralizujaco dziataja na niego wtedy zapewnienia nauczyciela,
ze ,to takie proste, wystarczy sie postara¢”. Na poczatku probuje sie mobi-
lizowa¢ i potrafi nawet calymi godzinami siedzie¢ nad lekcjami, ale szybko
sie orientuje, ze skutek jest mierny. Po krotkim czasie zaczynaja sie two-
rzy¢ zalegtodci w wiadomosciach i umiejetnosciach, ktorych dziecko nie jest
w stanie wyréwnac.

Stale powtarzajace sie niepowodzenia (m.in. oceny niedostateczne) znie-
checaja ucznia, powodujac spadek jego motywacji do nauki. W konsekwencji
zaprzestaje on podejmowania wysitkow zwiazanych z uczeniem sie. Jedno-
czednie stara sie w roznorodny sposob uchronié przed niepowodzeniem, np.
nie bierze aktywnego udzialu w lekcji, korzysta z podpowiedzi, wagaruje.
Wadliwe interpretowanie tych przejawow jako przyczyn niepowodzen szkol-
nych powoduje dezaprobate otoczenia i kary, na skutek czego wytwarza sie
u dziecka poczucie zagrozenia wtasnej wartosci. Lek przed niepowodzeniem
na lekcji wzbudza napiecie emocjonalne i dezintegruje procesy poznawcze.
Thumienie emocji moze prowadzi¢ do wzmozonych reakcji nerwowych prze-
jawiajacych sie poceniem sie, czerwienieniem, bolami brzucha, glowy, ja-
kaniem, a nawet moczeniem. Jedli taki stan utrzymuje sie dluzej, to moze
w konicu doprowadzi¢ do nerwicy, np. fobii szkolnej. Innym sposobem ra-
dzenia sobie z tym ogromem negatywnych emocji sa zaburzenia zachowania,
jak np. agresja, bunt, zachowania antyspoteczne.

Wielu badaczy uwaza, ze dla wszystkich dzieci ze specyficznymi trud-
nodciami w czytaniu i pisaniu najbardziej charakterystyczne sa zaburze-
nia w funkcjonowaniu spotecznym. Co wiecej, rozwaza sie ich dynamiczny
aspekt rozwojowy. O nasilaniu sie z wiekiem zaburzen sfery emocjonalnej
i przystosowania spotecznego u dzieci dyslektycznych pisze m.in. W. Brej-
nak (Brejnak, Zabtocki 1999, 126), ktory podkresla, ze u dzieci z klas 0
IT jako wynik niepowodzen szkolnych dominuja zaburzenia emocjonalno-
motywacyjne, w klasach ITI-IV zwicksza si¢ odsetek uczniéw z wyrazniej-
szymi reakcjami nerwicowymi (m.in. fobia szkolna), a od klasy IV obserwuje
sie wyrazny wzrost przerdéznych form protestu, reakcji agresywnych i nie-
akceptowalnych spotecznie form zachowania. Stad mozna wnioskowaé, ze
specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu nie tylko wplywaja negatywnie
na poziom umiejetnosci szkolnych, ale dotykaja calej sfery psychospotecz-
nej tych ucznidéw, gdyz wyznaczaja sposéb ich myslenia o sobie i otoczeniu
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spolecznym oraz warunkuja wchodzenie w rézne relacje interpersonalne (ro-
wiesnicze 1 inne).

Co mozemy zrobi¢ w celu znacznego zlagodzenia ujemnych skutkow
dysleksji? Jaka pomoc przewiduje sie dla tych uczniow? W Polsce system
pomocy terapeutycznej dla dzieci ze specyficznymi trudnosciami w czytaniu
i pisaniu obejmuje pie¢ poziomoéw. Odpowiada on potrzebom dzieci o roz-
nym stopniu nasilenia tych zaburzeni (Bogdanowicz 1994, 112).

Poziom I — pomoc rodzicéw pod kierunkiem nauczyciela. Nauczyciel po-
siadajac opini¢ oraz dotyczace terapii wskazania z poradni psychologiczno-
pedagogicznej powinien stosowaé¢ wobec takiego ucznia indywidualny pro-
gram dydaktyczny, zawierajacy dodatkowe éwiczenia korekcyjne realizowa-
ne na lekcji i w domu. Wymagania, jakie stawia uczniowi nauczyciel, sa
dostosowane do jego mozliwosci.

Zalozenia teoretyczne dotyczace tego poziomu pomocy sg logiczne i wia-
Sciwe, ale w praktyce niestety w duzej mierze nie sa urzeczywistniane. Do-
$wiadczenia poradni psychologiczno-pedagogicznych pokazuja, ze jest duza
grupa nauczycieli, ktorzy nie indywidualizuja pracy z uczniami dyslektycz-
nymi, nie respektuja wytycznych zawartych w opiniach i czesto nie obni-
zaja wymagan programowych. Badania, ktore przeprowadzitam we wszyst-
kich zielonogoérskich oddziatach klas -1, potwierdzily te obserwacje. Mimo
iz. wszyscy badani nauczyciele deklaruja znajomos$é problematyki dyslek-
sji 1 potrafig wskaza¢ takich uczniow w swoich klasach, to tylko niespet-
na polowa badanej grupy podaje formy, w jakich probuje indywidualizo-
waé programy nauczania tych dzieci i tylko 47% badanych zna specjalne
¢wiczenia 1 metody nauczania czytania i pisania. Przyczyn takiego stanu
nalezy upatrywaé¢ m.in. w braku mozliwosci czy tez moze umiejetnosci ela-
stycznego operowania programem nauczania w szkole. Nauczyciel ma taka
mozliwosé w stosunku do uczniéw z deficytami rozwojowymi, ale w prakty-
ce szkolnej zindywidualizowane programy wciaz budza wiele kontrowers;ji.
Ponadto nauczyciel jest czesto tak zaabsorbowany praca w licznej klasie
i koniecznoscia wykazywania sie ogélnymi wynikami nauczania, ze nie ma
dostatecznych warunkoéw (pewnie i motywacji) do odpowiednio elastycznej
modyfikacji metod dydaktyczno-wychowawczych i zmian w zakresie tempa
realizacji programu nauczania.

Mozna z tego wnioskowaé, ze przecietny uczeri dyslektyk nie otrzymuje
nalezytej pomocy ze strony nauczyciela na lekcji, jest zostawiony samemu
sobie z problemem, ktéry go przerasta. Konsekwencja tego sa zaleglosci,
ktore narastaja z dnia na dzieri. To rodzi poczucie osamotnienia, bezradno-
sci 1 dezorientacji (bo to przeciez szkola jest miejscem, w ktorym dziecko
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ma naby¢ umiejetnos$é czytania i pisania). Uczen taki moze nie widzie¢ sen-
su uczestnictwa w zajeciach lekcyjnych, skoro nie przynosza one efektow
w postaci lepszej sprawnosci w podstawowych umiejetnosciach szkolnych.
Co wiecej, dziecko z trudnosciami oczekuje od swoich nauczycieli serdecz-
nosci, zrozumienia, partnerskiego i sprawiedliwego traktowania oraz goto-
wosci udzielania pomocy, a czesto spotyka sie z niechecia, krytykowaniem
na forum klasy, wymaganiami ponad jego aktualne mozliwosci.

Poziom IT — zespoét korekcyjno-kompensacyjny w szkole prowadzony przez
specjaliste nauczyciela terapeute. Tworzy go grupa dzieci dobranych pod ka-
tem rodzaju i gtebokoéci zaburzen rozwojowych, a takze mozliwoéci poznaw-
czych i poziomu wiadomosci i umiejetnosci szkolnych. Na prace korekcyjno-
kompensacyjna z uczniami dyslektycznymi sktadaja sie trzy rodzaje oddzia-
tywan terapeutycznych (Brejnak 1999, 128):

a) usprawnianie zaburzonych funkeji percepcyjno-motorycznych istot-
nych w opanowaniu umiejetnosci czytania i pisania,

b) doskonalenie techniki czytania i pisania,
¢) oddziatywanie psychoterapeutyczne.

Punktem wyjscia przy planowaniu pracy w takim zespole jest analiza
potrzeb i mozliwosci kazdego ucznia indywidualnie. Przebieg pracy terapeu-
tycznej oraz metody i §rodki powinny byé¢ dostosowane do rodzaju, zakresu
i stopnia nasilenia zaburzen wystepujacych u dziecka. Odpowiednio dobra-
ne ¢wiczenia, nielimitowane czasem, nieoceniane negatywnie, niepowodujace
ujemnych napie¢ emocjonalnych, daja dziecku poczucie bezpieczeristwa, sa-
tysfakeji i w konsekwencji odradzaja jego motywacje do nauki. Jesli uczen
widzi efekty swojej pracy, mobilizuje go to do wickszego wysitku oraz zwiek-
sza zaufanie do wlasnych mozliwosci i zdolnosci, a to prowadzi do lepszej
samooceny.

Niestety niewiele szkot takie zespoty posiada. Przyczyna tego stanu zda-
niem pedagogéw szkolnych sa niewystarczajace srodki finansowe. W szko-
tach, w ktoérych te zespoly istnieja, czesto brakuje odpowiedniego wyposa-
zenia gabinetu terapeutycznego w srodki dydaktyczne i specjalne pomoce.
Liczba dzieci w zespotach jest zbyt duza, co niekorzystnie wpltywa na jakosé
pracy korekcyjnej. Do wyjatkéw naleza zespoty korekcyjno-kompensacyjne
w gimnazjach czy szkotach srednich.

Poziom III - =zajecia indywidualne w poradniach psychologiczno-
pedagogicznych. Organizowane sa one dla dzieci z nasilonymi objawami za-
burzeni dyslektycznych i reakcji nerwicowych na niepowodzenia szkolne. Ich
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ogromna wartoscia jest to, ze odbywaja sie poza terenem szkoly, do ktorej
dziecko na co dzien uczeszcza i dzieki temu nie kojarzy ich bezposrednio
z nauka. Program pracy terapeutycznej jest starannie dobrany do rodzaju
i glebokosci zaburzenia danego ucznia i czesto laczony z elementami psy-
choterapii.

Postepowanie psychoterapeutyczne wplywa na wyzbycie sie przez
ucznia leku zwiazanego z poczuciem zagrozenia wlasnej wartosci, zmiane
negatywnego stosunku do nauki, szkoly, nauczycieli i ustapienie reakcji agre-
sywnych, a w rezultacie na wyrobienie pozytywnej motywacji. Duza zaleta
tych zaje¢ jest systematyczny (cotygodniowy) kontakt z rodzicami uczesz-
czajacych na nie dzieci. Daje to mozliwosé zmiany postaw rodzicéw wobec
dzieci i ich trudno$ci. Staja si¢ oni bardziej wyrozumiali i pomocni. Niestety
poradnie ze wzgledu na wciaz zbyt mata liczbe pracownikéw nie sa w stanie
objaé ta forma zaje¢ wszystkich potrzebujacych, ktorych liczba z roku na
rok stale wzrasta.

Poziom IV - klasy terapeutyczne i szkoly terapeutyczne. Proces dydak-
tyczny jest nastawiony w nich na wspomaganie rozwoju i korygowanie za-
burzeri. Tempo i sposob realizacji tresci programowych sa dostosowane do
mozliwosci kazdego ucznia. Nauczanie w tych klasach oparte jest na specjal-
nych programach autorskich, ktére zachowuja cele ksztalcenia oraz podsta-
wowg wiedze 1 umiejetnosci ucznia okreslone w programach nauczania do-
puszczonych do uzytku szkolnego przez MEN. Jednocze$nie — uwzgledniajac
specjalne potrzeby dzieci dyslektycznych — prowadzi sie dodatkowo zajecia
terapii pedagogicznej i logopedycznej. Poprzez stosowanie szeroko rozumia-
nej indywidualizacji procesu lekcyjnego dazy sie do maksymalnego wyko-
rzystania mozliwosci percepcyjno-motorycznych dzieci. Przede wszystkim
sa to klasy nieliczne (12-15 osob), co daje nauczycielom mozliwosé lepszej
obserwacji dzieci, ich zachowari, pojawiajacych si¢ trudnosci i ewentualne;j
interwencji. Ponadto wszyscy uczniowie maja podobne problemy w nauce
i przez to nie ma podziatu na ,lepszych” i ,,gorszych”. To sprzyja tworzeniu
atmosfery zyczliwosci i emocjonalnych wiezi wérod dzieci.

Badania kontrolne, ktoére prowadza pracownicy poradni psychologiczno-
pedagogicznych wsréd ucznidow klas terapeutycznych, potwierdzaja ogrom-
na ich warto$é¢. Klasa terapeutyczna rzeczywiscie jest miejscem, w ktorym
uwzglednia sie indywidualne potrzeby i zainteresowania dziecka oraz daje
mu mozliwos¢ odczuwania satysfakcji z wykonywanych zadan poprzez do-
strzeganie wysitku wlozonego przez nie w nauke i wspieranie go w kolejnych
dziataniach, co wzmacnia jego samoocene. Tym bardziej nalezy ubolewaé, ze
takie formy pomocy specjalistycznej stale znajduja sie na marginesie nasze-
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go systemu o$wiatowego. Jesli juz powstaja, to w duzych miastach, rzadko
natomiast sg oferta pomocy w mniejszych miejscowosciach czy na wsi.

Poziom V - opieka caloroczna w stacjonarnych oddziatach terapeutycz-
nych. Poniewaz takich oddzialéw jest w Polsce kilka, takie rozwiazanie
zawsze zakltada oderwanie dziecka od rodziny. Dlatego te forme pomocy
zaleca sie jedynie tym uczniom, ktorzy przy nasilonych zaburzeniach nie
moga liczy¢ na dostateczna opieke w domu i w przeciwnym razie trafiliby
do szkoty specjalnej; w takich osrodkach objeci sa oni kompleksowa pomoca
psychologiczno-pedagogiczna.

Widzac, jak wiele niedociagnie¢ ma proponowany powyzej system po-
mocy terapeutycznej i pamictajac jednoczesnie, jakie negatywne skutki po-
cigga za sobg dysleksja, szczegélnie wtedy, kiedy nie jest w pore wyréwny-
wana, trzeba zapytac¢, czy uczen ze specyficznymi trudnos$ciami w czytaniu
i pisaniu ma jakakolwick szanse na dobre oceny, uznanie nauczyciela, wy-
soka pozycje spotecznag wérdd rowiesnikow, czyli na sukces szkolny?

Okazuje si¢, ze mimo tak trudnej sytuacji szkolnej uczenn dyslektyczny
moze osiagnaé¢ powodzenie w nauce, jesli ma rodzicow, ktorzy rozumieja jego
problemy i przezycia. Sa to rodzice, ktorzy stajac wobec diagnozy: dysleksja
— nie zniechecaja sie, ale wprost przeciwnie, mobilizuja wszystkie sity i zdol-
noéci, by pomoéc dziecku. Tak wiec przede wszystkim szukaja literatury na
ten temat, zaznajamiaja si¢ z nia i czesto maja lepsza wiedze o dysleksji niz
nauczyciel uczacy dziecko. Ponadto walcza o wlaczenie dziecka do zespotu
korekcyjno-kompensacyjnego, sa w stalym kontakcie z terapeuta, pracow-
nikami poradni, prosza o instruktaz dotyczacy metod pracy nad czytaniem
i pisaniem oraz stosowania odpowiednich srodkéw dydaktycznych. Ale naj-
wazniejsze, ze potrafia wesprzeé¢ swoje dziecko, motywowaé do wysitku, sys-
tematycznej pracy (czesto codziennej) oraz wierza, ze dzieki ich pomocy
oraz ciaglej wspolpracy ze szkota syn czy corka ma szans¢ wyréwnaé (badz
przynajmniej znacznie zniwelowa¢) skutki dysleks;ji.

Niestety, wiekszos¢ uczniow ze specyficznymi trudnosciami w czytaniu
i pisaniu, jak pokazuje praktyka poradni psychologiczno-pedagogicznych,
nie ma wystarczajacego wsparcia w swoich rodzinach. Przeciwnie, dzieci te
sa niekiedy wrecz odrzucane emocjonalnie i nieakceptowane (np. w prze-
ciwieristwie do rodzenistwa dobrze sie uczacego). Dla rodzicow, ktorzy nie
mieli trudnosdci w czytaniu i pisaniu, klopoty dziecka sa czyms$ niezrozumia-
tym. Obwiniaja je o lenistwo, ztosliwos¢, brak zdolnosci, szukajac przyczyn
probleméw raczej w cechach osobowosci niz w zaburzeniach. Ci rodzice wca-
le lub mato aktywnie wtaczaja sie we wspolprace ze szkola czy terapeuta
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prowadzacym zajecia z dzieckiem. Tlumacza sie najczesciej stabym przy-
gotowaniem oraz nieumiejetnoscig prowadzenia tego typu ¢wiczen. Sa tacy,
ktorzy wprost o§wiadczaja, ze brakuje im czasu i cierpliwosci do tak zmud-
nej pracy z dzieckiem. Najwickszym problemem dla wiekszoéci rodzicow
jest wymog systematycznej (najlepiej codziennej) pracy nad czytaniem i pi-
saniem. Nie potrafia oni réwniez chwali¢ swoich dzieci za najdrobniejsze
nawet postepy i podkresla¢ ich zalet. Za to dosé czesto zdarza im sie krzy-
czeé, a nawet poniza¢ dziecko za jego nieudolno$é. Uczniowie dyslektyczni
ani w szkole, ani w domu nie czuja sie bezpiecznie.

Ten pokrotce zarysowany obraz sytuacji dzieci dyslektycznych nie na-
pawa optymizmem; aby mogla ona zmieni¢ si¢ na lepsze, nalezy:

a) dazy¢ do zapewnienia uczniom dyslektycznym roznych form po-
mocy specjalistycznej na terenie szkoly (glownie zajecia korekcyjno-
kompensacyjne i logopedyczne); tam gdzie takie zespoly juz istnieja, nalezy
zwickszy¢ czestotliwosé spotkari;

b) podnosi¢ poziom wiadomosci i umiejetnosci dotyczacych problematy-
ki dysleksji u nauczycieli (przede wszystkim zaznajomic¢ ich ze specjalnymi
metodami nauki czytania i pisania, wytycznymi do konstruowania indywi-
dualnych programéw dydaktycznych), po to by dzieci z trudnosciami w czy-
taniu i pisaniu byly traktowane indywidualne na lekcji i mogty otrzymac
potrzebna im pomoc merytoryczna przy nabywaniu podstawowych umie-
jetnosci szkolnych. W tym celu mozna organizowaé¢ w szkotach spotkania
metodyczne poswiecone tym zagadnieniom, zapraszajac do wspotpracy pra-
cownikéw ODN, poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz cztonkéow Pol-
skiego Towarzystwa Dysleksji;

¢) dazy¢ do tworzenia korzystnego klimatu wokot ucznia dyslektyczne-
go w szkole. Dlatego nalezy zwroci¢ uwage na ksztaltowanie odpowiednich
postaw u nauczycieli — nacechowanych empatia, akceptacja i otwartoscia;

d) prowadzi¢ dzialania zmierzajace do poprawy sytuacji rodzinnej
uczniow dyslektycznych. Mozna to osiagnaé, zwiekszajac §wiadomosé rodzi-
cow dotyczaca trudnosci ich dzieci i prowadzac systematyczna pedagogizacje
w zakresie udzielania pomocy terapeutycznej. Konieczne wydaje sie zapra-
szanie rodzicow na niektére zajecia zespotu korekcyjno-kompensacyjnego,
by mogli oni w praktyce zobaczy¢ metody pracy ze swoimi dzieémi i w
podobny sposéb kontynuowaé je w domu.
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