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STRATEGIE PRZETRWANIA
O SPOSOBACH RADZENIA SOBIE Z BIEDA

Wprowadzenie

Bieda i niedostatek to naturalne aspekty struktury spotecznej wystepuja-
ce we wszystkich typach spoteczenstw. Zjawiska te nie niepokoja dopoty,
dopodki stanowia margines zycia spolecznego, a ich zasieg nie przekracza
spotecznie akceptowanego progu. Bieda bedaca skutkiem czy to indywidu-
alnych wyboréw, czy nawet pewnych obiektywnych ograniczen, takich jak
wielodzietnos¢, zty stan zdrowia, niepelnosprawnosé lub podeszty wiek, kto-
ra dotyczy stosunkowo niewielkiego odsetka spoteczeristwa, traktowana jest
jako naturalny przejaw spotecznego zréznicowania pod wzgledem ekono-
micznych warunkow zycia (Grotowska-Leder 2000). Postrzeganie zjawiska
zmienia sie, gdy obszary niedostatku niebezpiecznie sie powiekszaja i towa-
rzyszy temu wzrastajaca polaryzacja materialna spoteczenstwa. Wowczas

o biedzie zaczyna sie mowi¢ w kategoriach powaznego problemu spoteczne-

gol.

W Polsce od kilku lat zmienia sie spoteczny wizerunek oséb biednych.
Obok tych kategorii, ktore tradycyjnie (stereotypowo) kojarzone sg z niedo-
statkiem (bezrobotni — 64% wskazan; emeryci, rencisci — 26%; ludzie skrzyw-
dzeni przez los: starzy, samotni, chorzy, niepelmosprawni — 23%; ludzie, kto-
rzy sami sa sobie winni — alkoholicy, narkomani, osoby unikajace pracy —
16%), przybywa opinii, ze biedni to takze zwykli ludzie, ktorzy maja prace,
ale zarabiaja zbyt malo, aby zapewnié¢ swoim rodzinom godziwe warunki
zycia (21%) (CBOS 1999).

Nalezy podkresli¢, ze bieda, zwtaszcza dtugotrwala i gteboka, nie ozna-
cza wylacznie deprywacji o charakterze ekonomicznym. Jest ona zjawiskiem
wielowymiarowym i pociaga za soba niedobory w zaspokajaniu réznego ro-
dzaju potrzeb — w sferze edukacji, ochrony zdrowia, konsumpcji, uczestnic-
twa w zyciu spoteczno-kulturalnym i politycznym. W literaturze przedmiotu

W sondazu OBOP z 1996 roku bieda znacznej czeéci spoteczeristwa uznana zostata za
drugi (zaraz po bezrobociu) najwazniejszy problem kraju (36% wskazani) — patrz raport
OBOP 1997.
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biedni okreglani bywaja mianem ,kulturowo ubogich” (Frieske 1999; Palska
2002a) dla podkreslenia ich niezwykle niskiego poziomu wyposazenia kul-
turowego i co za tym idzie, ograniczonych szans zyciowych, a takze tego,
ze ,za faktem niskich badz bardzo niskich dochoddéw kryje sie specyficzna
negatywna tre$¢ spoleczna i kulturowa” (Tarkowska 1998, 161), ubostwo
bowiem wiaze sie ze znacznymi deficytami w sferze kapitatu kulturowego.

Kapital kulturowy w rozumieniu Pierre’a Bourdieu to przede wszystkim
zdobyte wyksztalcenie i umiejetnosci, szeroko rozumiana wiedza, kwalifika-
cje i przygotowanie zawodowe jednostek, a takze odpowiednio uksztaltowa-
ny, nieinstrumentalny, pozwalajacy na przekraczanie granic wtasnej kultury
habitus. Habitus jest systemem uwewnetrznionych postaw i dyspozycji, sche-
matow myslowych wpojonych jednostce w procesach socjalizacji pierwotnej;
to inaczej narzucone jednostce i przyswojone przez nia ,reguty gry”, nawyki
i orientacje, ktore staja sie jej ,spolecznie ustanowiong natura” (Bourdieu,
Passeron 1990; Palska 2002a). Tak wiec na kapital kulturowy sklada sie
takze ,sposéb codziennego zachowania sie i méwienia, oglada towarzyska,
dobry gust, elegancja, asertywnosé, gotowos¢ do podejmowania rozsadnego
ryzyka, umiejetnos¢ argumentacji, nawyki czytania, obcowania z wyzszymi
formami sztuki, zainteresowanie sprawami publicznymi i wiele innych walo-
row, ktore moga by¢ pomocne w zdobywaniu wyzszych pozycji spolecznych”
(Sztompka 2002, 366).

Mozna zatem powiedzie¢, iz tym, co rézni $wiat biedy od $wiata dostat-
ku, sa nie tylko mozliwosci finansowe, ale takze (a moze przede wszystkim)
zgota odmienne hierarchie potrzeb, rézne strategie zyciowe i cechy osobo-
wosciowe. Ludzie zyjacy w niedostatku w przeciwienstwie do ,zyciowo wy-
granych” — wyposazonych w szczego6lnie przydatne dzisiaj walory, takie jak
indywidualizm, niezalezno$¢, dobra tolerancja zmian i umiejetnosé przysto-
sowywania sie do nowych sytuacji — zyja w kulturowej prozni. Za charakte-
rystyczne dla tej kategorii os6b cechy uznaje sie ,brak przekazu rodzinnego,
brak dostepu do wielu instytucji zycia spotecznego, nastawienie na »prze-
trwanie« nie na rozwdj, brak prospektywnego myslenia, planowania, a z
nim brak nadziei na przysztosc [...], watte uczestnictwo w zyciu spotecz-
nym, utrudniony w rézny sposoéb dostep do wyksztalcenia, brak wzorow
i autorytetow” (Palska 2002a, 57).

Niniejszy artykutl stanowi probe odpowiedzi na pytanie, jak wobec tego
radza sobie ludzie biedni, jakie strategie podejmuja, aby przetrwac i wyjéé
z trudnej sytuacji zyciowej, aby uchronié¢ sie przed catkowitym wyklucze-
niem spotecznym? Jak dalece niedobory w sferze kapitalu kulturowego
wplywaja na wyboér podejmowanych przez nich dziatai i na ile generuja
one charakter specyficznej innowacyjnosci oséb zyjacych w niedostatku?
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Artykut powstal na podstawie czesciowych wynikow badarn ,Socjolo-
giczna diagnoza ubobstwa i jego przyczyn w wojewddztwie lubuskim”, prze-
prowadzonych w 2003 roku przy wspolpracy z Urzedem Marszatkowskim
w Zielonej Gorze wérdd tzw. biednych oficjalnych, czyli osoéb korzystaja-
cych ze §wiadczen pomocy spotecznej.

Sytuacja materialna badanych gospodarstw domowych

Badani w wiekszodci bardzo negatywnie oceniaja kondycje finansowa wta-
snych gospodarstw domowych. Niespelna co dziesiaty respondent okreslit
sytuacje materialng swojej rodziny jako dobra lub raczej dobra. Zdecydo-
wana wiekszo$¢ badanych, bo az ponad 80%, ocenila ja jako zla lub ciagle
sie pogarszajaca, w tym niemal co piaty respondent uzyt okreslenia ,bardzo
zta, niemal tragiczna”. Rownoczesnie co czwarty badany nie widzi szans na
jej poprawe, a ponad 40% okresla te szanse jako niewielkie.

Blisko 15% respondentéw poczucie braku $rodkéw finansowych wyraza
kategorycznym stwierdzeniem ,nie wiem, jak udaje nam sie przezy¢, jeste-
$my wtasciwie pozbawieni srodkow do zycia”. Kolejne 50% rowniez przyzna-
je sie do biedy, w tym co trzeci badany trudng sytuacje materialng rodziny
uznaje juz za stopniowe popadanie w ubostwo (33,7% - ,z roku na rok
jestesmy coraz biedniejsi, zyjemy w ubodstwie”), zas co szosty traktuje ja
w kategoriach przejsciowego kryzysu finansowego (17,7% — ,teraz jestesmy
biedni, ale to na pewno sytuacja przejsciowa”).

Tak stanowcze stwierdzenia wydaja sie oczywiste, jesli wzia¢ pod uwa-
ge przecietny miesieczny dochdéd przypadajacy na jedna osobe w badanych
gospodarstwach domowych. Co czwarty badany deklaruje, ze suma, jaka
dysponuje miesiecznie na jednego cztonka rodziny, nie przekracza 100 zto-
tych, blisko 40% sume te lokuje w przedziale od 100 do 200 zlotych. Zaledwie
4% respondentow twierdzi, ze miesieczny dochod na jedna osobe w rodzinie
wynosi ponad 500 ztotych.

Szczegoblnie niekorzystnie wyglada sytuacja dochodowa rodzin z dziec-
mi. Az 75% badanych z tej kategorii deklaruje dochod nie przekraczajacy
200 ztotych miesiecznie na osobe. Odsetek ten wzrasta do ponad 90% wsrod
respondentéw posiadajacych czworo i wiecej dzieci. Odnotowania wymaga
fakt, iz zaden z respondentéw majacych wiecej niz troje dzieci nie zadeklaro-
watl dochodéw przekraczajacych 300 ztotych miesiecznie na jednego cztonka
rodziny.

Pomijajac oczywiste negatywne skutki takiej sytuacji (brak srodkow na
ksztalcenie dzieci, w efekcie zwykle wezesne zakoniczenie edukacji szkolnej,
niski poziom kwalifikacji zawodowych, niska pozycja na rynku pracy, bez-
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robocie itd.), nalezy podkresli¢, iz tak niskie dochody prowadza czesto do
uzaleznienia od zasitkéw z pomocy spotecznej, co w przypadku rodzin wie-
lodzietnych jest szczegdlnie niebezpieczne i destrukcyjne. Przebiegajace bo-
wiem ,w takich warunkach procesy socjalizacyjne powoduja, ze w kolejnych
pokoleniach zycie na zasitku [nawet jesli] przestaje by¢ koniecznoscia, staje
sie dziedziczonym sposobem i stylem zycia, staje sie wyborem biednych”
(Grotowska-Leder 2002, 49), co utrwala postawy roszczeniowosci i pasyw-
nosci.

Zwykle w analizie dochodéw gospodarstw domowych istotnym punktem
odniesienia jest minimum socjalne lub minimum egzystencji. Minimum so-
cjalne stanowi gorna granice niedostatku. Jego wartosc¢ jest ,tozsama z war-
toscia koszyka dobr konsumpcyjnych ustalanego dla gospodarstwa domowe-
go o okreslonych cechach spoteczno-ekonomicznych. Zawartos¢ tego koszyka
powinna przy tym zapewnic takie warunki bytowe gospodarstwa domowego,
ktore umozliwiaja nie tylko reprodukcje jego sit zyciowych oraz posiadanie
i wychowywanie dzieci, ale réwniez utrzymywanie wiezi ze spoleczeristwem”
(Panek, Kotowska 2001, 51). We wrzesniu 2003 roku wysoko$¢ minimum
socjalnego wahata sie od 570,20 do 789,10 ztotych na osobe w zaleznosci od
typu gospodarstwa domowego (Kurowski 2003b). Przeprowadzone badania
wskazuja, iz ponad 95% respondentow osiaga dochody ponizej minimum
socjalnego.

Minimum egzystencji, okredlane réwniez mianem minimum biologicz-
nego, jest dolna granica ubostwa. Ten koszyk zawiera w sobie wydatki po-
zwalajace na zaspokojenie juz tylko najbardziej elementarnych potrzeb na
najnizszym poziomie (ponad 80% wartosci koszyka stanowia wydatki na
wyzywienie i utrzymanie mieszkania). Ponizej tego progu wystepuje zagro-
zenie biologicznej egzystencji czlowieka. Minimum to zatem wyznacza linie
ubostwa bezwzglednego (absolutnego)?. Jego wartos¢ w 2002 roku ksztatto-
wala sie przecietnie w przedziale pomiedzy 286,40 a 351,10 ztotych na osobe
(Kurowski 2003a). Dochody nizsze anizeli minimum egzystencji deklaruje
co najmniej 64% respondentow.

W literaturze przedmiotu dokonuje sie rozréznienia na ubodstwo subiektywne, rela-
tywne i absolutne. Dla okreslenia zakresu kazdego z nich stosuje si¢ inne miary — patrz np.
Polska bieda. .. (1996), Zrozumieé biednego. .. (2000). Niniejsze badania, w ktorych py-
tano o oceny i opinie respondentéw na temat polozenia materialnego ich rodzin, dotycza
w gléwnej mierze ubostwa subiektywnego; jednakze dzigki deklarowanym miesiecznym
dochodom przypadajacym na jednego czlonka gospodarstwa domowego, a takze temu, ze
badania te przeprowadzano wsérod tzw. biednych oficjalnych, arbitralnie przyjmujac za
kryterium biedy korzystanie ze $wiadczeri pomocy spotecznej, wyniki zyskaty dodatkowy,
nieco bardziej zobiektywizowany wymiar.
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Deklarowane dochody wiekszosci rodzin lokujg je ponizej poziomu, na
ktorym mozliwe jest zaspokajanie najbardziej niezbednych potrzeb, zwigza-
nych przede wszystkim z wyzywieniem, ubraniem i utrzymaniem dachu nad
gltowa. O potrzebach wyzszego rzedu zatem nawet sie nie mysli. Ogranicza-
nie wydatkow rozpoczyna sie zwykle od cie¢ w zakresie potrzeb, ktérych
realizacja nie jest niezbedna do przetrwania, a jednak znaczaco poprawia
jakos¢ zycia (wypoczynek i rozrywka, ksiazki i prasa, zakup ultatwiajacych
codzienne funkcjonowanie débr trwatego uzytku). Nalezy jednak pamietac,
iz ,dtugotrwaly niedostatek powoduje, ze ubdstwo ekonomiczne, oznaczaja-
ce brak dochodéw na biezace wydatki, charakteryzujace krotkotrwale bied-
nych, rozszerza sie na pozostale wazne sfery zycia: zabezpieczenie zdrowia,
dostepu do szczebli ksztalcenia, ktore okreslaja |. . . | pozycje na rynku pracy,
ma takze wplyw na charakter spotecznych wiezi” (Grotowska-Leder 2002,
21).

Powyzsza analiza opiera si¢ w gltéwnej mierze na deklaracjach respon-
dentéw, a zatem uzyskane informacje niekoniecznie musza precyzyjnie od-
zwierciedlaé¢ rzeczywista sytuacje materialng badanych rodzin. Pytania do-
tyczace dochodéw naleza do szczegdlnie drazliwych, stad nalezy przypusz-
czaé, iz niektoérzy respondenci mogli mie¢ tendencje do pomniejszania wta-
snych dochodéw badz przemilczania tych nieoficjalnych, uzyskiwanych np.
w sposob nie zawsze zgodny z prawem (np. praca ,na czarno”)?.

Strategie radzenia sobie z bieda

Uzyskane wyniki pozwalaja stwierdzi¢, ze zdecydowana wiekszo$¢ badanych
zasitkobiorcow pomocy spotecznej ma gtebokie poczucie uposledzenia finan-
sowego, bardzo negatywnie ocenia sytuacje materialng swojego gospodar-
stwa domowego oraz zalicza sie do kategorii osoéb biednych. Biorac pod
uwage deklarowane dochody rodzin, mozna stwierdzi¢, iz spory odsetek ba-
danych zyje w warunkach, ktére uznaé¢ nalezy za biede zaréwno subiektyw-
na, jak i obiektywna, bez wiekszych nadziei i szans na wyjscie z tej trudnej
sytuacji. Jak zatem ludzie ci sobie radza z problemami finansowymi? Jakie
dzialania podejmuja, aby zaspokoié¢ juz nie tyle potrzeby wyzszego rzedu,
ale chociazby te najbardziej elementarne?

Sposoby radzenia sobie z bieda mozna roznie klasyfikowa¢. Na uwage
zastuguje podzial zaproponowany w sondazu CBOS z czerwca 2002 roku.
W badaniach tych wyrézniono trzy typy strategii radzenia sobie z trudno-

37 drugiej strony jednak, nalezy pamieta¢, ze dochody badanych (przynajmniej te
oficjalne) musialy lokowaé si¢ ponizej progu ustawowego, uprawniajacego do uzyskania
$wiadczeii z pomocy spoleczne;j.
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Sciami finansowymi: strategie aktywna, umiarkowanie pasywna i skrajnie
pasywna.

Dzialania podejmowane w ramach strategii aktywnej wymagaja szcze-
gblnej innowacyjnosci, odwagi, ale i czesto posiadania pewnych, niematych
zreszty zasobow finansowych. Z tego wzgledu moze by¢ ona praktykowana
przez ludzi ubogich w bardzo ograniczonym zakresie. Do dziatan aktywnych
zaliczono m.in. doksztalcanie sie, podnoszenie kwalifikacji, korzystne loko-
wanie pieniedzy i obracanie nimi, podnoszenie efektywnodci i zwiekszanie
intensywnosci pracy lub podejmowanie pracy dodatkowej, wynajmowanie
lokali oraz dzierzawienie ziemi. Wydaje sie, ze strategia ta spelia przede
wszystkim funkcje prewencyjne, stanowi raczej specyficzny rodzaj zabez-
pieczenia przed popadnieciem w niedostatek oraz sposéb na pomnazanie
posiadanego kapitatu anizeli sposéb na wychodzenie z biedy.

Drugi rodzaj strategii to strategia umiarkowanie pasywna, w sktad kto-
rej wchodza takie dziatania, jak ograniczanie wydatkow, oszczedzanie, ko-
rzystanie z pomocy rodziny, przyjaciél czy zaciaganie pozyczek. Skuteczne
stosowanie tej strategii takze uzaleznione jest od posiadania okreslonych
zdolnosci i cech — z jednej strony konieczna jest tu pomystowosé i upér,
z drugiej — pokora. Przymus radzenia sobie w sytuacji bardzo ograniczo-
nych srodkéw wymaga umiejetnosci funkcjonowania niejako na obrzezach
$wiata konsumpcji. ,Ich $wiat [§wiat biednych]| jest §wiatem brania, dawania
i dostawania; nie za$ zarabiania, sprzedawania, kupowania”’ (Palska 2002b,
107). Strategia ta wymaga zatem, azeby biedni, ktorzy i tak ze wzgledu na
wtasne bardzo niewielkie mozliwosci finansowe postrzegani sg jako ,konsu-
menci z usterky” (Bauman 1998), posiadali nie tylko umiejetnosé planowania
wydatkow, czyli skrzetnego liczenia kazdej ztotowki, ale i wymagajaca nie-
zwyklego hartu ducha zdolnosé opierania sie konsumpcyjnym pokusom, kto-
rych w ,spoteczeristwie spozywcoéw” nie brakuje. Wspomniana wyzej pokora
przydaje sie zwlaszcza przy okazji zaciagania pozyczek oraz przyjmowania
rozmaitych daréw.

Trzeci typ strategii to strategia skrajnie pasywna, ktora traktowana mo-
ze by¢ jako przystowiowa ,ostatnia deska ratunku” i oznaka (po)godzenia sie
z zaistnialy sytuacja. Strategia ta polega na podejmowaniu dzialan $wiad-
czacych o biernoéci i braku zaradnogci, majacych na celu nie tyle wyjscie
z biedy, ile niedopuszczenie, by sytuacja jeszcze bardziej sie pogorszyta (wy-
przedawanie posiadanych débr, korzystanie z instytucjonalnej pomocy spo-
tecznej) (CBOS 2002).

Ze zgromadzonych danych wynika, ze stosunkowo najbardziej powszech-
ne sa wérod badanych dziatania zaliczane do strategii umiarkowanie pasyw-
nej.
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Dziatania podejmowane w celu zaspokojenia biezacych potrzeb

Rodzaj dzialania Liczba wskazan  Procent

Ograniczanie biezacych potrzeb 485 94,9
Korzystanie z pomocy opieki spotecznej 429 84,0
Korzystanie z pomocy krewnych 251 49,1
Uprawa ogrédka, hodowla drobnych zwierzat 249 48,7
Zaciaganie pozyczek 238 46,6
Podejmowanie dorywczych prac 152 29,9
Sprzedaz, zastawianie posiadanych débr 78 15,3
Wykorzystywanie weze$niej zgromadzonych oszczednosci 7 15,1
Korzystanie z pomocy Kosciota 36 7,0
Sprzedaz, oddanie w dzierzawe ziemi rolnej lub maszyn

rolniczych 5 1,0
Inne dziatania 107 22,3

Zrédlo: badania wlasne

Odsetki nie sumujg sie do 100%, poniewaz respondenci udzielali odpowiedzi niezaleznie
dla kazdego z powyzszych dzialan. Pytania tego nie zadawano tym respondentom,
ktorzy odpowiedzieli pozytywnie na pytanie wcze$niejsze: ,Czy dochody w Pa-
na(i) gospodarstwie domowym pozwalaja na zaspokojenie wszystkich biezacych
potrzeb?” (,tak” — odpowiedzialo 10,5% badanych).

Zdecydowanie najczedciej praktykowanym sposobem radzenia sobie
z bieda jest redukowanie wydatkow na realizacje biezacych potrzeb (95%
wskazan). Badani oszczedzaja przede wszystkim na wypoczynku i rozryw-
ce (89,5%), zakupie dobr trwalego uzytku (81,6%) oraz prasy i ksiazek
(77,6%), traktujac zapewne powyzsze dobra jako ponadstandardowe, luk-
susowe. W znacznym zakresie ograniczane sa takze potrzeby pierwszego
rzedu: 86,7% respondentow rezygnuje z zakupu ubran i obuwia, dwie trze-
cie oszczedza na jedzeniu, podobny odsetek rezygnuje z wizyt u lekarza
i realizacji recept, czyli wykupienia niezbednych lek6w. Nieco mniej niz po-
towa badanych uszczupla wydatki na higiene i zakup srodkéw czystosci, co
drugi sposrod tych, ktorym potrzebne sa zabiegi rehabilitacyjne, probuje za-
oszczedzi¢ wlagnie na nich. Stosunkowo najrzadziej oszczedza sie na nauce
dzieci. Do tego rodzaju ograniczen przyznaje sie co trzeci badany posiada-
jacy dzieci w wieku szkolnym. Jest to zapewne proba ochrony dzieci przed
spoteczng degradacja i podzieleniem losu rodzicow, zwtaszcza ze na pyta-
nie: ,O czym przede wszystkim marzy Pan(i) dla swojego dziecka/swoich
dzieci?”” — najczesciej padaty odpowiedzi: o pracy, wyksztatceniu i lepszej
przyszltosci.
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Ograniczenia wydatkow na zaspokajanie potrzeb

Odpowiedzi w %
Rodzaj potrzeby tak ‘ nie ‘ nie dotyczy

Wypoczynek, rozrywka 89,5 | 6,0 4,5
Ubranie i obuwie 86,7 | 12,8 0,5
Zakup dobr trwalego uzytku (np. artykuly AGD, | 81,6 | 11,9 6,5
RTV)
Ksigzka, prasa 77,6 | 19,3 3,1
Jedzenie 66,5 | 33,5 0,0
Wizyty u lekarza 60,0 | 37,4 2,6
Uzywki (np. alkohol, papierosy) 57,4 | 19,1 23,5
Realizacja recept, zakup lekarstw 57,3 | 39,9 2,8
Higiena, srodki czystosci 45,5 | 54,1 0,4
Rehabilitacja 27,3 | 21,9 50,8
Nauka dzieci 22,8 | 42,2 34,8
Zakup $rodkéw niezbednych do uprawy roélin 22,0 | 10,9 67,1
i hodowli zwierzat

Zrédlo: badania wlasne

Odsetki nie sumuja sie do 100%, poniewaz respondenci udzielali odpowiedzi niezaleznie
dla potrzeby kazdego rodzaju.

Poniewaz zwykle — mimo cie¢ w wydatkach — pieniedzy i tak nie wy-
starcza na zaspokojenie nawet podstawowych potrzeb, potowa responden-
tow poszukuje pomocy u rodziny i krewnych (49,1%) i/lub korzysta z roz-
nego typu pozyczek (46,6%). Zadtuzenie wlasnego gospodarstwa domowego
w czasie przeprowadzania badan zadeklarowalo 34,4% ankietowanych (py-
tanie: ,Czy czlonkowie Pana(i) gospodarstwa domowego korzystaja aktu-
alnie z jakichkolwiek pozyczek i/lub kredytow?”). Biedni pozyczki zacia-
gaja zarowno w bankach (49,2%), u rodziny (14,9%), sasiadow (13,3%),
jak i w innych instytucjach, takich jak np. ,Prowident” czy zakltad pracy
(13,8%). Niemal co dziesiaty respondent przyznaje sie takze do posiadania
dlugow w pobliskim sklepie (tzw. zakupy na zeszyt). Ankietowani w zde-
cydowanej wiekszosci pozyczone pieniadze przeznaczaja niemal od razu na
pokrycie biezacych wydatkéw. Warto zauwazy¢, ze zaciaganie i oddawanie
dtugow, jak pokazuja liczne badania (Grotowska-Leder 2002; Palska 2002;
Zrozumie¢ biednego. .. 2000), przybiera zwykle postaé¢ cyklicznie powtarza-
jacego sie mechanizmu. Konieczno$é oddania jednego dtugu rodzi koniecz-
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nos$¢ zaciagniecia kolejnego badz zwrocenia sie po pomoc do rodziny lub
instytucji — zwykle OPS. Trwaly brak gotéwki powoduje, ze ,pozyczanie
i staranie sie o zasiltki jest jednym z gtownych elementow ich [biednych]
aktywnosci ekonomicznej” (Palska 2002a, 127).

Zdaniem 15% badanych sposobem na wyjscie z niedostatku moze by¢
wykorzystywanie wczes$niej zgromadzonych oszczednosci, jednakze posiada-
nie jakichkolwiek oszczednosci deklaruje niespetna co dwudziesty badany.

Wérod dziatari podejmowanych przez respondentéw odnalezé mozna
takze elementy strategii aktywnej, cho¢ oczywidcie w takim zakresie, na ja-
ki pozwalaja im ograniczone zasoby. Badanym brakuje srodkéw finansowych
na doksztalcanie sie i zmiane kwalifikacji, nie moga roéwniez zwickszaé inten-
sywnosci pracy, poniewaz zdecydowana ich wiekszo$¢ to osoby niepracujace
(57,6% respondentow to osoby bezrobotne, 18,7% to emeryci i rencisci),
dlatego sposobem na podratowanie domowych budzetéw staje sie podej-
mowanie prac dorywczych, zwykle sezonowych (blisko 30%), a takze inne
dzialania, takie jak np. zbior ztomu, puszek, jagdd czy grzybow. W ten lub
inny spos6b — bo nie wszyscy respondenci sprecyzowali, na czym polega-
ja realizowane przez nich ,inne” dziatania — radzi sobie co piaty badany.
Ponadto blisko potowa sposrod tych, ktérzy obecnie nie pracuja, deklaruje
mniej lub bardziej aktywne poszukiwanie zatrudnienia (w tym celu blisko
90% korzysta z posrednictwa Urzedu Pracy, 77% — przeglada ogloszenia
w prasie, 73% — korzysta z pomocy znajomych lub krewnych, 43,5% — skla-
da oferty u pracodawcow, 16,5% — szuka pracy réwniez w inny sposob, np.
korzystajac z Internetu).

Cho¢ badania jakosciowe dotyczace ubdstwa pokazuja, ze ,,ubogich pol-
skich rodzin nie dotyka gtéd jako taki, lecz doskwiera im zte, jednostronne,
nisko wartosciowe odzywianie” (Palska 2002a, 137; patrz takze Zrozumieé
biednego. .. 2000), biedni i na tym polu niemal codziennie musza sie wy-
kazywaé spora pomystowoscia i zaradnoscia. Poniewaz z racji niskich badz
bardzo niskich dochodéw brakuje czesto na zakup nawet podstawowych
produktow zywnosciowych (dwie trzecie badanych oszczedza na jedzeniu),
a ,przygotowywanie positkoéw w warunkach permanentnych niedoboréw mie-
sa, jarzyn, dobrego mleka i ttuszczu jest ktopotliwe” (Palska 2002, 137),
jadtospisy blisko potowy badanych wzbogacane bywaja tym, co sami wyho-
duja. Warzywa z wlasnego ogrodka i mieso z matych przydomowych hodowli
sa zwykle waznymi elementami ich diety.

Badania prowadzono wsréd beneficjentéw pomocy spotecznej, dlate-
go wszystkich respondentéw zaliczy¢ mozna do kategorii oséb stosujacych
takze dzialania skrajnie pasywne. Pomimo tego jednak, iz prébe do badan
wylosowano z baz danych osrodkéw pomocy spotecznej, do korzystania z ich
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Stosunek respondentow do korzystania ze $wiadczenn os§rodka pomocy spolecznej

Kategorie odpowiedzi Liczba wskazaii  Procent
Koniecznosé¢ korzystania ze Swiadczen pomocy spolecznej 126 22,0
jest dla mnie upokarzajaca, wstydze si¢ tego
Na poczatku si¢ wstydzilem(am) prosi¢ w opiece o po- 110 19,2
moc, ale teraz juz przywyklem(am)
To normalne, ze ludzie biedni, tacy jak my, korzystaja 148 25,9
z pomocy spolecznej
To zadna taska ze strony o$rodka pomocy spolecznej, ta 72 12,6
pomoc nam si¢ po prostu nalezy
Panstwo musi utrzymywac¢ biednych ludzi 67 11,7
Brak danych 49 8,6
Ogotem 572 100,0

Zrédlo: badania wlasne

$wiadczen nie przyznaje sie niemal co szoésty badany. Kolejne 15% uznaje,
ze osrodek nie odgrywa w ich zyciu zadnej roli. Co piaty badany twierdzi, ze
koniecznosé¢ korzystania ze Swiadczeri pomocy spotecznej jest dla niego upo-
karzajaca, co czwarty zas uwaza to za calkowicie normalne. 30% badanych
postrzega osrodek pomocy spotecznej jako instytucje, dzieki pomocy ktorej
udaje im sie jako§ zwigza¢ koniec z koricem, bo ,panie z opieki nie daja
umrzeé z gltodu”. Swiadczy to o znacznym uzaleznieniu od pomocy spotecz-
nej, co zapewne dodatkowo wzmaga bezradnos¢ i roszczeniowos¢ biednych.

Przekonanie, ze pomoc z ,,opieki” po prostu im ,sie nalezy”, nie jest obce
znacznej czesci respondentow. Taka postawa raczej nie sprzyja wychodzeniu
z ubodstwa, co wiecej — wydaje sie, iz tak postrzegana pomoc socjalna bar-
dziej szkodzi niz pomaga, poniewaz pozostawanie beneficjentem OPS staje
sie w pewnym sensie sposobem na (prze)zycie.

Sposrod innych dziatan zaliczanych do strategii skrajnie pasywnej re-
spondenci wymieniali (cho¢ stosunkowo rzadko) sprzedaz badz oddawanie
pod zastaw posiadanych dobr (15%), korzystanie z pomocy Kosciota (7%)
i sprzedaz badz dzierzawienie ziemi rolnej lub maszyn rolniczych (1%).

Wszystkie przedstawione powyzej sposoby radzenia sobie z trudnoscia-
mi finansowymi sg dziataniami spotecznie dozwolonymi i akceptowanymi.
Ta akceptacja w najmniejszym stopniu odnosi sie do korzystania ze $wiad-
czen pomocy spotecznej, cho¢ — jak pokazuja badania przeprowadzone na
probie ogélnopolskiej — niemal powszechne jest przekonanie, ze korzystanie
z pomocy socjalnej jest czym$ naturalnym i moze przydarzy¢ sie kazdemu
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(CBOS 1998). Nasuwa sie zatem pytanie, czy i w jakim stopniu biedni, znaj-
dujacy sie czesto w sytuacji bez wyjscia, stosuja dziatania spotecznie nieak-
ceptowane, pietnowane czy niezgodne z prawem. Aby problem ten uczynié
mniej drazliwym, zapytano respondentéw jedynie o ocene tego rodzaju dzia-
tan.

Dane wskazuja, iz respondenci zdecydowanie odrzucaja prostytucje
(73,6%), a takze zachowania o charakterze przestepczym, takie jak kradziez
(67,5%), ktusownictwo (61,4%) oraz — juz w nieco mniejszym zakresie —
przemyt (43,2%) i niesptacanie zaciggnietych kredytow (35,2%). Ze sto-
sunkowo najmniejsza dezaprobata badanych spotyka sie zebractwo (22,8%
jednoznacznie potepiajacych, 12,5% aprobujacych bez zastrzezen) oraz pra-
ca w szarej strefie (9,1% potepiajacych, 14,1% aprobujacych). Nalezy takze
podkredli¢, ze wszystkie wymienione tu dziatania znacznie czesciej postrze-
gane s przez respondentéw jako ostateczne sposoby radzenia sobie w sytu-
acji absolutnej koniecznodci anizeli jako zastugujace na pochwale przejawy
zyciowej zaradnosci i sprytu.

Fakt, iz badani odcinaja sie (przynajmniej w deklaracjach) od zachowan
naruszajacych prawo badz silnie pietnowanych spotecznie — jako zachowan,
ktore niejako z definicji marginalizujg — wskazywaé¢ moze, iz mimo wtasnej
biedy ciagle bronia sie oni przed ich podejmowaniem, a w rezultacie przed
pozbawieniem siebie i wtasnych rodzin prawa do pelnoprawnego uczestni-
czenia w zyciu spotecznym.

Podsumowanie

Przeprowadzone badania nie pozwalaja udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi
na pytanie, czy podejmowane przez biednych dzialania sg tylko strategiami
adaptacyjnymi, z zatozenia krotkotrwalymi, zaplanowanymi na czas niedo-
statku, czy tez maja tendencje do utrwalania sie i ,obrastania” kulturowymi
uzasadnieniami, stajac sie tym samym wyznacznikiem konstytuujacej sie
HKultury ubéstwa” w rozumieniu Oskara Lewisa. Nie analizowano historii
rodzin, nie wiadomo wiec w przypadku jak duzego odsetka badanych mamy
do czynienia z bieda dziedziczona, przekazywana z pokolenia na pokolenie,
a wiec utrwalona.

Wyniki pozwalaja sformutowa¢ wniosek, iz problemy natury finanso-
wej tej miary w przypadku wiekszosci badanych gospodarstw domowych sa
niejako skutkiem dokonujacych sie w Polsce od przetomu lat osiemdziesia-
tych i dziewieé¢dziesiatych przemian spoleczno-gospodarczych. Takze sami
badani poczatkéw swojej biedy szukaja wlasnie w tym okresie, jednoznacz-
nie oceniajac, iz w poréwnaniu z sytuacja sprzed 1989 roku obecnie zyje
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im sie znacznie gorzej (75% wskazan). Mozna zatem wnioskowa¢, iz mamy
tu do czynienia z bieda dotkliwa, cho¢ trwajaca (zwlaszcza w rozumieniu
respondentow) stosunkowo niedtugo, bieda, ktorej bezposrednim powodem
byta zwykle utrata pracy przez jedynego zywiciela rodziny, a tym samym
utrata podstawowego, jesli nie jedynego zrédia dochodéw. Dalsza analiza
problemu pozwala jednak stwierdzi¢, iz obok istotnego tu czynnika ekono-
micznego réwnie istotny jest czynnik kulturowy. Bieda ta bowiem w znacz-
nym stopniu stanowi skutek braku odpowiednich kwalifikacji, niskiego lub
bardzo niskiego poziomu wyksztalcenia?
do instytucji panistwa i swoistej zyciowej niezaradnosci oraz nieumiejetnosci
przystosowania sie do nowych, wolnorynkowych realiow.

Obecnosé tych wladnie cech, ktore uznaé nalezy za niedobory w zakresie
kapitalu kulturowego, $wiadczy o tym, iz znaczny odsetek badanych nawet
w czasach zdecydowanie dla nich taskawszych — w czasach realnego socja-
lizmu — i tak obiektywnie odpowiadatby portretowi ,kulturowo ubogich”,
ludzi o niskim poziomie wyposazenia kulturowego, o niezbyt rozbudowanych
hierarchiach potrzeb i o niewielkich zdolnosciach odnajdywania sie w innej
anizeli peerelowska rzeczywistosci.

Tego rodzaju wniosek potwierdza rowniez przedstawiona powyzej cha-
rakterystyka sposob6w radzenia sobie z bieda. Na to, jakie dziatania stosuja
ubodzy, jakiego rodzaju potrzeby minimalizujg w pierwszym rzedzie, ma bo-
wiem wplyw nie tylko zasobnos¢ ich portfeli, ale takze ich profil kulturowy.
Pomystowosé i innowacyjnosé to wérod badanych cechy stosunkowo rzad-
kie. Oczywiscie to, czy stosowane przez nich strategie sa jeszcze ,strategiami
walki”, czy juz tylko ,strategiami rezygnacji” (Grotowska-Leder 2002), uza-
leznione jest w duzej mierze takze od tego, jak dtugo badani doswiadczaja
biedy i jak gteboka jest deprywacja, jakiej podlegaja. Najbardziej aktywni
i pomystowi, ciagle niedopuszczajacy do uzaleznienia sie od §wiadczen OPS,
to wlasnie ci, ktorzy walcza o utrzymanie dotychczasowego standardu zy-
cia. Bieda, ktora ich dotyczy, ma zwykle charakter krotkotrwaty, przelotny
i niezbyt uporczywy. Walcza takze ci, ktorzy inwestuja w dzieci, podejmujac
— czesto okupione licznymi wyrzeczeniami i rezygnacjami — proby najlep-
szego ich wyksztalcenia i wypchniecia poza obszar niedostatku.

Im jednak bardziej dtugotrwata i gleboka bieda, tym czestsze posta-
wy rezygnacji. Ci, ktorzy ograniczaja swoje dzialania jedynie do coraz to
drastyczniejszych cie¢ w wydatkach, zabiegania o $§wiadczenia z pomocy
spolecznej i wyprzedawania wszelkich przedmiotéw majacych jakakolwiek

, roszczeniowej postawy w stosunku

*Nalezy zaznaczy¢, ze ponad 40% respondentéw legitymowato sie wyksztatceniem pod-
stawowym lub niepelnym podstawowym, drugie tyle zasadniczym zawodowym, a wyzsze
niz §rednie wyksztalcenie posiadalo zaledwie 11 oséb (2,1%).
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wartosé¢ rynkowa, wydaja sie pogodzeni z losem. Taka postawa wtasnie w po-
taczeniu ze znacznymi deficytami w sferze kapitalu kulturowego sprzyja
utrwalaniu biedy i przekazywaniu jej nastepnym pokoleniom, a to z kolei
rodzi niebezpieczenstwo wylonienia sie w strukturze spotecznej kategorii
osob trwale zmarginalizowanych, dla ktérych te skrajnie pasywne strate-
gie przestaja petic¢ funkcje tymczasowych, zaplanowanych na gorsze czasy
dziatai obronnych czy adaptacyjnych, lecz staja sie ich kulturowym wy-
znacznikiem. Ulegaja utrwaleniu, obiektywizacji i w postaci specyficznych
systeméw przekonan, norm oraz wzoréw zachowan przekazywane s nastep-
nym generacjom.
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