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,Swiat dziecka bez muzyki bytby pusty....
-rozwazania o kulturze muzycznej dzieci

,The child’'s world without music would be empty ..
-reflections on the children’ musical culture

Wprowadzenie

Muzyka wsréd innych sztuk pieknych jest tq silg,

ktérej przeznaczeniem jest budzié i ksztaltowac drzemigce w kazdej,

nawet najpierwotniejszej duszy ludzkiej

tesknoty i dgzenie do Zycia na wyzszym poziomie Swiadomosci.

Staje sig kluczem, ktéry u kazdego czlowieka moze otworzy¢ swiat wzruszeti i emocji.
Karol Szymanowski

Kazde s$rodowisko czlowieka tworzy niepowtarzalny, swoisty
uklad odniesien dla swoich najblizszych. Wchodzenie dziecka
w $wiat zdarzen spoleczno-kulturowych ubogaca zaréwno je samo,
jak i tych, ktdrzy w owg przestrzen je wprowadzaja. Przedszkole jest
fundamentalng instytucja, gdzie dziecko, oprdcz przezywania pro-
cesu socjalizacji, moze poznawa¢ $wiat kultury, w tym kultury mu-
Zycznej.

Proces wychowawczo-edukacyjny nadaje znaczenie i ksztatt kul-
turze artystycznej i w znacznym stopniu decyduje o poziomie od-
bioru i tworzenia komunikatéw kulturowych. Uznanie kulturowego
wymiaru rozwoju w skali jednostkowej i spotecznej wymaga okreslo-
nych decyzji programowych dotyczacych wychowania i ksztalcenia
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dzieci przedszkolnych. Realizacja reformy o$wiaty moze sta¢ sie
szansg dla takich decyzji. Obecnie zauwaza si¢ jednak, ze konkretne
zapisy nie gwarantujg wystarczajgcego zainteresowania $rodowisk
o$wiatowych tg problematyka. Mam nadzieje, ze praktyczne dziata-
nia zaleze¢ beda od stopnia $wiadomosci kulturowej i kompetencji
kulturalnej dyrektorow przedszkoli, nauczycieli a takze rodzicow.
Pamietac nalezy, ze wielowymiarowo$¢ edukacji artystycznej prze-
jawia sie¢ w réznych obszarach aktywnosci: muzycznej, literackiej,
plastycznej, tanecznej, a takze w wielu sferach rozwoju czlowieka
(np. poznawczej, emocjonalnej) oraz w réznorodnych formach or-
ganizowania dziatalnosci artystycznej (instytucjonalnej, regionalnej,
panstwowej).

Muzyka czescig dziedzictwa kultury

Juz w czasach filozoféw greckich interesowano si¢ wychowawcza
rolag muzyki. Z kolei w §redniowieczu muzyke wlaczono do ksztat-
cenia muzycznego. W nowozytnych czasach stala si¢ docenianym
przedmiotem (obiektem) edukacji z rozwijajacymi si¢ zalozenia-
mi metodycznymi, koncepcjami programowymi i rozbudowanym
obiektem badan naukowych. Zdaniem Mirostawa Grusiewicza
»powszechna edukacja muzyczna powinna by¢ nastawiona na przy-
jemno$¢ muzykowania, poznanie i zrozumienie muzyki, na rozwéj
muzykalnosci i smaku muzycznego™. W roku 2008, pod redakeja
Andrzeja Biatkowskiego, ukazata si¢ publikacja ,,Standardy edu-
kacji kulturalnej”, w ktdrej autorzy prezentuja standardy:

1. edukacji filmowej i teatralnej,
2. edukacji wizualnej,

3. edukacji muzyczne;j.

Opracowano te propozycje dla wszystkich etapow cyklu eduka-
cyjnego. Wzbogacono tresci o edukacje medialng, edukacje niefor-
malng i incydentalng oraz formy wspdtpracy z instytucjami kultu-
ry. Edukacja teatralna, filmowa i medialna stanowi szeroki zakres
wiedzy praktyczno-teoretycznej i historycznej. Pierwsza z nich

' M. Grusiewicz, State dyskursy pedagogiki muzycznej [w:] Tozsamos¢ pedagogiki
muzyki, red. A. Michalski, Gdansk 2012, s. 37.
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powinna sta¢ si¢ narzedziem oswajania z sytuacjg wystapien pu-
blicznych i ksztaltowania takich umiejetnosci jak: dykcja, mimika,
jezyk ciala, panowanie nad emocjami a takze wyrabianie nawyku
wspolpracy w grupie. Edukacja filmowa i medialna majg za zadanie
wyksztatcenie swiadomego i krytycznego odbiorcy, umiejetnie po-
stugujacego si¢ narzedziami technicznymi. Natomiast edukacja mu-
zyczna, w odniesieniu do wartosci narodowych, przyczynia sie do
zachowania tozsamos$ci narodowej, w odniesieniu za$ do jednostki
- stymuluje rozwdj osobowos$ci w wymiarze estetycznym i ogélnym.
»~Powinna mie¢ dwa cele. Z jednej strony musi to by¢ wprowadzanie
w historyczny dorobek muzyczny ludzkosci i formowanie gustu mu-
zycznego. Z drugiej strony zajecia muzyczne muszg mie¢ charakter
ogolnorozwojowy”2.

Kultura odgrywa doniostg role w rozwoju czlowieka, a jednak nie
moglaby ona zaistnie¢ gdyby nie zdolnosci umystowe, ktére pozwa-
lajg ludziom jg tworzy¢ i sobie przyswajac’.

Na kulture muzyczng sktada¢ si¢ powinna: wrazliwo$¢ muzyczna
sensoryczna, wrazliwo$¢ na struktury muzyczne i wartosci. Wazne
jest doswiadczenie, a wiec kontakt bezposredni z dzietami muzycz-
nymi, kontakt posredni poprzez dzwigk reprodukowany i wiasna
dzialalno$¢ muzyczna, a takze nabywanie wiedzy. Dzieci, najczesciej
poprzez media, majg kontakt z muzyka popularng, komercyjna.
Nalezy jednak stwarza¢ im okazje do stuchania muzyki klasycznej,
rozrywkowej wyzszego gatunku, jak np. muzyka filmowa, jazzowa.
Wazne jest takze obcowanie z muzyka ludowa wilasnego regionu
i muzyka innych regionéw i kultur a takze stwarzanie okazji do spo-
tkan z tworcami muzycznymi*.

* Standardy edukacji kulturalnej, red. A. Biatkowski, 2008, s. 54.
*S. Pinker, Tabula rasa: spory o nature ludzkg, Sopot 2012, s. 9.

* O walorach uczestnictwa dzieci w kulturze muzycznej, dziataniach, doswiad-
czeniach i procesach rozwoju muzycznego dowiadujemy si¢ z bogatej juz literatury
przedmiotu. Np. Romualda Lawrowska, Samoswiadomosé, tozsamos¢ kulturowa
i komunikatywnos¢ jako funkcje edukacji muzycznej dziecka [w:] Kultura - aktywnos¢
artystyczna dziecka, red. B. Muchacka, R. Lawrowska, Krakow 2008, s. 47, uwaza, ze
dziecko odbywa droge przez aktywnos¢ do tworczej samodzielnosci juz w rodzinie
(muzykowanie, jezyk, tradycja, obrzedy, zachowania kulturowe), w przedszkolu,
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Kazdego dnia dziecko przedszkolne poprzez zajecia umuzykal-
niajace i zabawy muzyczne powinno doswiadcza¢ i bawi¢ si¢ mu-
zyka i z muzyka. Jest ona przeciez warto$cig sama w sobie. Ponadto
wprowadza dziecko przedszkolne w kulture grupy, w ktérej rozbudza
ono swoje zainteresowania i potrzeby kulturalne. Zorganizowane
koncerty na terenie przedszkola lub poza nim, przyblizaja dzieciom
$wiat muzyki, dostarczajg radosnych przezy¢, stuza bezposrednim
kontaktom z ,,zywa muzyky’, z muzykami i instrumentami. Swoje
emocje, przezycia czesto przekazujg i interpretuja w $rodowisku ro-
dzinnym. Dzieci uzdolnione muzycznie szybciej zachecajg pozostate
do $wiadomej eksploracji muzycznej. Majg one niezwykla zdolnos¢
przezywania, odczuwania, warto$ciowania i oceniania.

Zdolnosci i uzdolnienia muzyczne dzieci w wieku przedszkolnym

H. Rudolph Schaffer uwaza, ze jesli ,,dorosty chce wywrzec¢ jakikol-
wiek wplyw na dziecko, musi by¢ z nim $cisle zharmonizowany - musi
zatem by¢ wysoce wrazliwy na zainteresowania dziecka, jego zdolno-
$ci i umiejetnosci, ktdre rozwijaja sie w toku interakcji, i umie¢ ciagle
wykorzystywaé informacje zwrotne naplywajace od dziecka w celu
oceny, jakie rodzaje wsparcia sa wlasciwe w danym momencie™.

Wedlug Marii Przychodzinskiej-Kaciczak uzdolnienia muzyczne
warunkowane sg wieloma czynnikami: wrodzong muzykalnoscia,
cechami psychicznymi, wplywami najblizszego otoczenia - rodzi-
ny, szkoly, przedszkola oraz tym, w jaki sposéb muzyka jest dziecku
w czasie nauki przedstawiona®. Teorig uzdolnien muzycznych zajmo-
wali sie takze Rosamund Shuter-Dyson i Clive Gabriel. Wyrézniaja
oni dwa rodzaje czynnikéw niezbednych, ich zdaniem, by mozna bylo
mowic o uzdolnieniach muzycznych:

1. pierwszego rzedu - stuchowy (wyobraznia muzyczna, kineste-
tyczny czynnik rozwoju percepcji wysokosci, stuch harmonicz-
ny, rozrdznienie tonalne, do§wiadczenie, uzdolnienie rytmiczne,

biorac udziat takze w zyciu kulturalnym (filharmonie, muzea, teatry, festiwale itp.).

> H.R. Schaffer, Wczesny rozwdj spoteczny [w:] Dziecko w swiecie ludzi
i przedmiotow, red. A. Brzezinska, G. Lutomski, Poznan, s.120.

¢ M. Przychodzinska-Kaciczak, Dziecko i muzyka, Warszawa 1974, s. 14.
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wysoko$¢ dzwigku i pamie¢ melodyczng, zmiany wysokosci

dzwieku i ich zapamietywanie, rytm i pamie¢ melodyczna, tem-

po, metrum, ruch melodyczny, zmiany dynamiki, frazowanie);
2. drugiego rzedu - percepcje stow, ostro$¢ stuchu, inteligencje.

Wedlug autoréw istnieja dowody potwierdzajace zwigzek uzdol-
nienia muzycznego z innymi zdolnosciami artystycznymi oraz zdol-
no$ciami matematyczno-przestrzennymi’.

Zajecia muzyczne, zdaniem wielu badaczy, moga nie tylko rozwi-
ja¢ zdolnosci muzyczne, ale oddziatujg tez na poziom inteligencji, na
wrazliwo$¢ emocjonalng, przyczyniaja sie do rozwoju kompetencji
jezykowych, pamieci, do rozwoju ruchowego czy zdolno$ci mate-
matycznych®. Przykladowo, wedlug badan przeprowadzonych przez
Ewe Zwolinska ,,u dzieci w wieku od 4 do 6 lat poddawanych edukacji
muzycznej odnotowano poprawe umiejetnosci zwigzanych z uwaga,
umiejetnosciami wzrokowo-przestrzennymi oraz umiejetnosciami
liczenia™. Autorka przekonuje takze, iz ,,poczucie rytmu utatwia na-
uczenie sie sylabizowania, szczegélnie dluzszych stow, wiele dzieci
sprawniej liczy dzieki pewnym rytmizowanym wzorcom, takim jak
tabliczka mnozenia, lub lepiej zapamietuje tekst np. wiersza™°.

7 R. Shuter-Dyson, C. Gabriel, Psychologia uzdolnienia muzycznego, Warszawa
1986, s. 103.

8 Zob. A. North, D. Haregraves, The Social and Applied Psychology of Music,
New York 2008; Costa-Giomi E., The Effects of Tyree Years of Piano Instructions on
Children's Cognitive Development, ,,Journal of Research in Music Education” 1999,
Nr 47; W.E Thompson, E.G. Schellenberg, G. Husian, Decoding Speech Prosody:
Do Music Lessons Help?, ,Emotion” 2004, Nr 4; M. Su$witlo, Inteligencja muzyczna
- gtowne podejscia i modele badawcze [w:] Muzyka w dialogu z edukacjg. Wybrane
konteksty aktywnosci i edukacji muzycznej, red. E. Kochanowska, R. Majzner,
Krakow 2015; S. Anvari, L. Trainor, J. Woodside, B.A. Levy, Relations among Musical
Skills, Phonological Processing, and Early Reading in Preschool Children, ,Journal of
Experimental Child Psychology” 2002, nr 83; A.S. Chan, Y.C. Ho, M.C. Cheung,
Music Training Improves Verbal Memory, ,Nature” 1998, Nr 396; J.W. Davidson,
J.S. Correia, Body movement [w:] The Science & Psychologuy of Music Performance,
R. Parncutt, G. E. McPherson red., New York 2002.

° E.A. Zwolinska, Sens umuzykalniania. O celowosci edukacji muzycznej,
Bydgoszcz 2016, s. 144.

' E. A. Zwolinska, Edukacja muzyczna matego dziecka [w:] Wybrane problemy
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Michat Kierzkowski z kolei, przeprowadzit badania, ktérych isto-
ta byla ocena wplywu, jaki wywiera regularne uczestnictwo w za-
jeciach muzycznych, na wybrane aspekty rozwoju dzieci w wieku
przedszkolnym. Zgromadzone przez niego dane wskazaly, ze ,sys-
tematyczna stymulacja muzyczna pelni istotng funkcje w rozwoju
muzycznym, przyczynia si¢ do wzrostu integracji percepcyjno-mo-
torycznej i pamieci stuchowej oraz zwigksza sprawnos$¢ motoryczna
rak”!,

Wiestawa Sacher, ktérej zdaniem ,,uzdolnienia artystyczne to wro-
dzona i wyuczona tatwo$¢ osiagania lepszych niz przecietne wyni-
kow w jakims rodzaju aktywnosci i dziatalnosci artystycznej”'? wraz
z zespolem przeprowadzila badania, bedace probg opisu emocjonal-
nosci dzieci w zwigzku z ich aktywno$cia artystyczna w przedszko-
lu. Wzieto pod uwage: uzdolnienia muzyczne, jezykowo-teatralne,
ruchowo-taneczne i plastyczne. Analizujac uzdolnienia muzyczne
skupiono si¢ na nastepujacych elementach:

1. Dziecko chetnie $piewa, gra na instrumentach,

2. Szybko uczy si¢ nowej piosenki,

3. Spiewa czysto (w kontekécie mozliwosci ze wzgledu na wiek),

4. Latwo zapamietuje rytmy i melodie,

5. Z latwoscig i szybko wlacza do swojej mowy poznane terminy
muzyczne,

6. Zadania muzyczne wykonuje bardzo dobrze i w krétszym czasie
niz inne dzieci,

7. Potrafi improwizowaé w charakterystyczny dla starszego wieku
sposob (tworzy melodie bardziej skomplikowane niz swoi ro-
wiesnicy),

8. Odtwarza trudniejsze interwaly glosem (w zaleznosci od wieku),

edukacji dzieci w przedszkolu i szkole, red. J. Andrzejewska, S. Guz, Lublin 2005,
s. 168.

" M. Kierzkowski, Rola zaje¢ muzycznych w rozwoju dziecka w wieku
przedszkolnym, ,,Psychologia Rozwojowa” 2011, tom 16, nr 2, s. 83-96.

12 Aktywnos¢ artystyczna i emocjonalnos¢ dzieci w wieku 4-12 lat, W.A. Sacher,
red. Krakéw 2001, s. 20, 29.



Lidia Kataryriczuk-Mania / "Swiat dziecka bez muzyki bytby pusty...” 29

9. Odtwarza dluzsze i bardziej skomplikowane rytmy,

10. Potrafi samodzielnie utozy¢ prosty akompaniament z dzwigko-
gestow lub na instrumencie uwzgledniajac puls metryczny.

Uwzgledniajac uzdolnienia ruchowo-taneczne skupiono uwage,
miedzy innymi na tym: czy dziecko chetnie porusza si¢ do muzyki,
szybko potrafi nauczy¢ si¢ nowych ruchéw i krokdéw, czy jego ruchy
sa plynne i skoordynowane, czy latwo zapamiegtuje nastepstwa ru-
chéw, pojecia i polecenia podczas zajeé, odtwarza z pamieci diuzsze
niz inne dzieci fragmenty ukladéw ruchowych lub tanca i czy potrafi
samodzielnie utozy¢ ruch lub krok do muzyki z uwzglednieniem jej
charakteru.

Jak wynika z badan (17-tu raportéw): zajecia muzyczne i rucho-
wo-taneczne dominujg nad jezykowo-teatralnymi i plastycznymi.
Zajecia muzyczne (we wszystkich formach) zajmuja najwiecej miej-
sca w przedszkolnej edukacji artystycznej (okoto 90 minut tygo-
dniowo).

Prowadzac systematycznie dwa razy w tygodniu zajecia umuzy-
kalniajgce, obserwujac dzieci przedszkolne i ich dzialania a takze
biorgc pod uwage opinie nauczycieli, potwierdzi¢ moge prawdzi-
wos¢ powyzszych wynikéw wlasnymi doswiadczeniami®. Nietrud-
no zauwazy¢, iz tak kompleksowy charakter zaje¢ umuzykalniaja-
cych moze stanowi¢ przyczynek do wzmozonej stymulacji rozwoju
ogolnego dziecka.

Muzyka wywotuje u dzieci potrzebe ruchu

Aktywne uczestnictwo w zajeciach muzyczno-ruchowych ksztat-
ci spostrzegawczos¢, szybko$¢ reakcji, dyscypline, doskonala sie
dzieki niemu poszczegélne czynnosci ruchowe jak zrecznosé, wy-
trzymalosc, sita a takze odwaga i kreatywno$¢ dziecka przedszkolne-
go. Rytm muzyczny, tempo, dynamika sg tymi elementami przezy-
wanymi przez dziecko w ¢wiczeniach muzyczno-ruchowych, ktére

13 L. Katarynczuk-Mania, Aktywnos¢ wokalna dzieci przedszkolnych. Pilotazowy
rekonesans diagnostyczny [w:] Wybrane problemy badan naukowych w zakresie
edukacji artystycznej, red. W.A. Sacher, Bielsko-Biala, 2010; L. Katarynczuk-Mania,
Wychowawcze aspekty zaje¢ umuzykalniajgcych w przedszkolu, Zielona Géra 2009.
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znajdujg czuly rezonans w calym systemie miesniowym'. Tempo
¢wiczen, liczba powtdrzen i czestotliwos¢ ruchu jest dyktowana
improwizowana przez nauczyciela muzyka, co pozwala na dosto-
sowanie tych parametréw do indywidualnych mozliwosci ¢wicza-
cej grupy®. Wazne jest by wypracowac u dzieci nawyk utrzymania
prawidlowej postawy ciata i aby ten nawyk utrwala¢ w codziennosci
przedszkolne;j.

W rytmice stosuje si¢ podstawowe formy ruchu, takie jak: ruch
lokomocyjny (polega na zginaniu i prostowaniu konczyn lub ich
czesci, w kole), ruchy obrotowe (np. ruchy wokoét wlasnej osi, ktére
wymagajg utrzymania rownowagi podczas ruchu odbywajacego sie¢
na jednej nodze i duzej stabilnosci kregostupa), ruchy tutowia (za-
lezg od sprawnosci i sity miesni grzbietu, klatki piersiowej, brzucha,
od wydolnosci ukltadu kostno-stawowego), rak (zginanie i prosto-
wanie, ruch obrotowy, przywodzenie i odwodzenie z udziatem grup
miesni, stawdw, Sciegien), glowy (zaleza od pracy odcinka szyjnego
kregostupa).

W praktyce rytmicznej wykorzystuje sie chéd (chod od palcow
bez akcentu, caly plaszczyzng stopy, tylem, bokiem, na palcach,
z uginaniem lub bez uginania kolan, na pietach, w przysiadzie, z po-
glebionym sprezynowaniem), bieg (biegi sg lekkie, z unoszeniem
kolan lub z wymachem nég do tytu), skoki z ich odmianami (obu-
noz, skrzyzne, na jednej nodze, przeskok i podskoki zmienne). Ru-
chy obrotowe wykonuje si¢ dookota osi swobodnych i ustalonych.
»Zestaw wymienionych ruchéw uzupelniajg ¢wiczenia rak, dloni,
chwyty i rzuty a takze sprezynowanie i ruchy wahadtowe oraz ruchy
glowa w przdd, tyl, na boki oraz krazenia™'®. Cwiczeniami wytrzy-
malosciowymi poprzedza si¢ realizacje ruchéw lokomocyjnych, ob-
rotowych, sprezynowych i wahadlowych.

Istotna jest pozycja stojaca przyjmowana w realizacji zadan
muzycznych. Stanie z noga przygotowang do ruchu umozliwia

4 E. Szatan, Wykorzystanie dalcrozowskich ¢wiczen rytmicznych w korekcji ruchu
[w:] Wybrane elementy terapii w procesie edukacji artystycznej, red. L. Katarynczuk-
Mania, Zielona Gora 2002, s. 154.

> Tbidem, s. 154.
¢ Tbidem, s. 156.
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precyzyjne rozpoczecie chodu, biegéw, skokow. Ta pozycja stwa-
rza odpowiednie warunki do ¢wiczenia koordynacji pracy ndg, rak
i glowy (m.in. chodzenia z klaskaniem, wyrazania metrum lub ryt-
mu ruchami taktowania). Wyczekiwanie w bezruchu wskazuje pau-
ze w muzyce. Z kolei pozycja stojaca na dwdch nogach umozliwia
swobodne oddychanie, takze §piewanie.

Z pozycji siedzacych wymieni¢ nalezy: siad skrzyzny i kleczny
(utatwiajg korekcje ustawienia barkdw, tutowia i gtowy), prosty, roz-
kroczny i skulny (sprzyjaja kyfotycznemu ustawieniu kregostupa, co
skraca czas utrzymania ciala w wyproscie'’).

W programach przedszkolnych podkresla si¢ znaczacg role ruchu
z muzyka a takze potrzebe aktywnosci tworczej dzieci. Szczegdlng
uwage poswieca sie ¢wiczeniom oddechowo-dykcyjnym, rytmicz-
nym, ruchowym, orientacyjno-porzadkowym, inhibicyjno-incyta-
cyjnym, dialogom rytmiczno-melodycznym czy ilustracji ruchowej
piosenki lub utworu muzycznego. Zalecane sg swobodne improwi-
zacje gtosowe, ruchowe, zwlaszcza proste formy taneczne, inspiru-
jace miedzy innymi dla zabaw teatralnych. Cwiczenia muzyczno
-ruchowe dostarczajg dodatkowych bodzcow i energii. Zaspokajaja
u dzieci naturalng potrzebe ruchu i pobudzaja wyobraznie a takze
tworczos¢ ruchows. Na uwage zastuguja zabawy ze $piewem, ryt-
miczne, taneczne, inscenizowane (zazwyczaj tre$¢ piosenki ilustro-
wana jest dowolnymi ruchami o charakterze nasladowczym (Wiel-
kie pranie, Idzie Grze$, Mi$ z laleczka)'®.

Odpowiedni dobér muzyki stanowi w istocie niezbedny wa-
runek dla uzyskania dobrego stanu psychofizycznego dziecka.
Muzyka pelna temperamentu, zywa pobudza do aktywnosci ru-
chowej, usuwa stan zmeczenia, ospatosci (np. Uwertura do opery
»Tannhausera” Ryszarda Wagnera, ,,Dziki jezdziec” z ,,Albumu dla
mlodziezy” op.68, Roberta Schumanna, ,Lot trzmiela” Mikolaja

'7 Szerzej: ]. Majewska, A, Majewski, Psychomotoryka empowermentu i sztuka.
Sztuka w psychomotoryce [w:] Z zagadnien terapii artystycznej, logopedycznej i peda-
gogicznej, red. L. Katarynczuk-Mania, Zielona Gora - Skarbona, 2017, s. 276.

18 Szerzej: L. Katarynczuk-Mania, Miejsce i znaczenie zabaw muzyczno-ruchowych

w edukacji przedszkolnej [w:] Pedagogika przedszkolna. Oblicza i poszukiwania, red.
M. A. Magda-Adamowicz, A. Olczak, Torun 2014, s. 206-217.
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Rimskiego-Korsakowa, ,Oberek” Grazyny Bacewicz i in.). Stuchajac
muzyki dzieci ucza si¢ rozréznia¢ i klasyfikowaé dzwieki, odgtosy,
dostrzega¢ pigkno i bogactwo dzwiekowe, ktore taczg z ruchami
ciata (improwizacje ruchowe). Dzigki stosowaniu muzyki z wyraz-
nie zaznaczonym rytmem synkopowanym moze by¢ likwidowanie
uczucie strachu, niepewnosci u dzieci, itp.

Jak podkreslaja badacze rozwoju muzycznego pod koniec wieku
przedszkolnego dzieci potrafia:

- odréznia¢ dzwigk od ciszy i zareagowaé, gdy muzyka si¢ rozpo-
czyna lub konczy,

- reagowa¢ na: nagly halas, zmiany dynamiki (cicho-gto$no), a po-
tem na stopniowe natezenie dzwieku, muzyke powolng i szybka,
nastepnie stopniowanie tempa, zmiany wysokosci (wysoko-nisko,
w gore-w dot), réznice miedzy instrumentami, zrédtami dzwie-
ku, charakter dzwieku (ciezki, lekki, skaczacy, kotyszacy, spokojny
itp.), rozroznia¢ powtorzenie od kontrastu (melodie, dzwieki, ryt-
my, charakter ruchu, rytmy sléw), uzywaé twoérczo instrumentéw
do nasladowania dzwigkéw z otoczenia, improwizowac, wykorzy-
stujac przyswojony material®.

Wiele o laczeniu muzyki z ruchem moéwil Emil Jagues-Dalcro-
ze. Poprzez opracowane przez siebie ¢wiczenia staral sie ksztalcié
wrazliwo$¢ muzyczng, ujawniaé predyspozycje stuchowe i stymu-
lowa¢ ich rozwdj®. Proponowal ¢wiczenia inhibicyjno-incytacyj-
ne, ktorych celem jest $wiadome pobudzanie i hamowanie reakcji
ruchowych, co korzystnie wptywa na szybko$¢ reakcji psychomo-
torycznych, rozwija koncentracje, samoopanowanie, orientacje
przestrzenna, podzielno$¢ uwagi, pamiec?.

' Por. Z. Burowska, E. Glowacka, Psychodydaktyka muzyczna. Zarys problematyki,
Krakow 1988, s.17-18; A. Gdrniok-Naglik, Rozwdj muzyczny dziecka [w:] Dziecko
w Swiecie muzyki, red. B. Dymara, Krakéw; M. Manturzewska, B. Kaminska,
Rozwdj muzyczny czlowieka [w:] Wybrane zagadnienia z psychologii muzyki, red.
M. Manturzewska i H. Kotarska, Warszawa 1990, 5.39; B. Bonna, Muzyka we wczesnym
dzieciristwie [w:] Wybrane problemy edukacji muzycznej, red. B. Bonna, A. Michalski,
E. Szubertowska, Torun 2003, s. 27.

2 E. Szatan, Wykorzystanie dalcrozowskich ¢wiczer ..., op. cit., s. 153.

2! Interesujace poglady omawiajace koncepcje zalozen dalcrozowskich
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Integracja muzyki i ruchu obecna jest w pogladach orffowskich.
Gertruda i Karol Orff akcentowali $ciste powigzanie muzyki i ru-
chu, a czynnosci nasladowania, odpowiedzialno$¢ za ruch uznali za
znaczgce zwlaszcza w uspolecznianiu dziecka. Chodzenie, klaska-
nie, bieganie przechodzg w koncepcji Orffa w czynnoéci zorganizo-
wane rytmicznie, do ktorych dofaczony zostaje akompaniament na
instrumentach perkusyjnych*.

Muzyczny charakter integracji. Funkcja muzyki
w zintegrowanym systemie edukacji przedszkolnej

Integracja w odniesieniu do pedagogiki przedszkolnej traktowa-
na jest bardzo szeroko. Funkcja muzyki w tym przypadku moze by¢
rozpatrywana w dwoch aspektach:

- pierwszy dotyczy rozwoju psychicznego dzieci i wigze si¢ ze stwa-
rzaniem warunkow rozwojowych (rozwoj: umystowy, emocjonal-
ny, spoleczny, fizyczny, zdrowotny),

- drugi ma charakter wychowawczo-dydaktyczny (ukazuje plasz-
czyzny i formy, ktore umozliwiaja taczenie treéci zaje¢ muzycz-
nych z tre$ciami innych dziedzin wychowania w przedszkolu).
Opracowujac materialy dla przedszkolakéw nauczyciel przed-

szkola moze wyltoni¢ pewne tematy, wokot ktorych bedzie sie kon-

centrowata praca z dzie¢mi. Dla przykladu: tematyka Zjawiska aku-
styczne, moze przewijac¢ sie w roznych obszarach aktywnosci dziecka,
poczawszy od zadan muzycznych (np. ¢wiczenia stuchowe: co sty-
cha¢ wokot nas; czyje odglosy styszymy; rozréznianie dzwigkow

o roéznej wysokosci), poprzez poprawna wymowe (artykutowanie

dzwiekow, nasladowanie odgloséw, dzwigczno$é mowy i Spiewu),

poznawanie $rodowiska spoleczno-przyrodniczego (poszukiwa-
nie dzwiekow w przyrodzie ozywionej i nieozywionej, dzwieki por

znajdziemy w publikacjach: M. Brzozowskiej-Kuczkiewicz pt. Emil Jagues-Dalcroze
ijego Rytmika, Warszawa 1991 oraz niemieckich autorek: R. Kl6ppel i S.Vliex Rytmika
w wychowaniu i terapii, Warszawa 1994.

22 Por. U. Smoczynska-Nachtman, Muzyka dla dzieci. Umuzykalnienie wedtug
koncepcji Carla Orffa, Warszawa 1992; J. Stadnicka, Terapia dzieci muzykg, ruchem
i mowg, Warszawa 1998.
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roku itp.), edukacje matematyczna (zagadki, np. ile bylo dzwigekow
krotkich a ile dlugich, rytmizowanki, wyliczanki, porzadkowanie
grup instrumentdw itp...), plastyczna (malowanie dzwigkéw z za-
stosowaniem roznych technik ekspresji), techniczng (wykonywanie
niekonwencjonalnych instrumentéw muzycznych i odtwarzanie ich
brzmienia, tzw. laboratorium dzwiekowe), a takze aktywnos$¢ fizycz-
ng (przedstawianie ruchem zjawisk akustycznych, np. burza, wiatr,
grzmot itp.).

Wszystkie formy umuzykalnienia realizowane w przedszkolu
(Spiew i ¢wiczenia mowy, ruch z muzyka, stuchanie muzyki, gra
na instrumentach, tworzenie muzyki) faczone z réznymi tresciami
i celami wychowawczymi uczg dzieci dyscypliny, utrzymywania po-
rzadku, wspoétzycia w grupie. Liczne zabawy i ¢wiczenia muzyczne
stanowig okazj¢ do us$wiadomienia dzieciom wartosci kolezenstwa,
dobroci, sprawiedliwosci, uczg przestrzegania form grzecznoscio-
wych a takze budza szacunek do symboli narodowych. Uroczysto-
$ci przedszkolne, improwizacje muzyczno-ruchowe, piosenki moga
sprzyja¢ wzmacnianiu wiezi emocjonalnej z rodzing i ksztaltowaniu
wspoluczestnictwa dziecka w zyciu rodzinnym (dzieci nasladujg np.
domowe prace porzadkowe, zawod wykonywany przez rodzicow).

Waznym aspektem pracy artystycznej jest przygotowanie nauczy-
ciela, w tym istotne sg jego umiejetno$ci komunikacyjne, ktore zda-
niem Marzenny Magdy-Adamowicz ,obejmuja przekazy werbalne,
niewerbalne, empatie, czynne stuchanie i jezyk akceptacji’, a takze
wiedze, umiejetnosci pedagogiczne i postawy. W wielu przedszko-
lach zorganizowane zajecia umuzykalniajace prowadza specjalisci
edukacji muzycznej, ktorzy uczg muzyki ,na zywo”. Akompaniujac
dzieciom, wspomagaja prace nauczycieli przedszkola w organizowa-
niu uroczystosci (repertuar piosenek dostosowany do mozliwosci
dzieci, przygotowanie ukltadéw choreograficznych tancéw, elemen-
tarna nauka gry na instrumentach), w przygotowywaniu dzieci do
udzialu w konkursach, festiwalach a przede wszystkim w stawianiu
diagnozy odnosnie umiejetno$ci muzycznych i terapii muzyczne;j.

Konkludujac nalezy podkresli¢, iz zajecia muzyczne prowadzone

» M. Magda-Adamowicz, Komunikacja w edukacji dziecka [w:] Obraz edukacji
dziecka w Polsce i na Ukrainie, red. M Nyczaj-Drag, [Bedzin] 2015, s. 94-95.
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w przedszkolu stanowig istotny element systemu wychowania i na-
uczania, stwarzaja mozliwosci integracji w obszarze tresci, celow,
metod pracy odgrywajac istotng role we wszechstronnym rozwoju
dziecka, a takze bedgc waznym narzedziem w procesie wychowania.
Muzyka i muzykowanie sa po to, by da¢ dzieciom szanse przezywac
wszystkimi zmystami, sprawia¢ rado$¢, stanowi¢ wazng czes¢ naszej
kultury i przyszlosci.

O tym, czy muzyka znaczy cos dla cztowieka, czy ktos jg lubi, czy dzigki niej jego Zycie

staje sig bogatsze i szczesliwsze, w znacznym stopniu decydujg wrazenia z okresu, gdy

dziecko rozwija swoje zdolnosci. Rozwija je zas dzieki temu, ze w blizszym i dalszym
otoczeniu uczy sig stucha¢ muzyki, odkrywad jg, poréwnywaé, poznawac i kochac®.
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Streszczenie

Autorka w artykule podkresla waznos¢ jakosci edukacji muzycznej w
codziennosci przedszkolnej. Muzyka niesie ze soba wartosci kulturowe, po-
znawcze, wspomaga rozwoj dziecka, rozwija jego zdolnosci, zainteresowania.
Potwierdzeniem sg badania wielu znakomitych pedagogdéw i psychologdw,
ktorzy wskazujg na potrzebe aktywnosci muzycznej dzieci. Dlatego tez - co
jest gtownym przestaniem artykutu - wiecej uwagi nalezy poswieci¢ muzyce
w systemie edukacji przedszkolnej.

Stowa kluczowe: kultura muzyczna, edukacja muzyczna, zdolnosci i zain-
teresowania muzyczne dzieci



Abstract

The author in the article emphasises the importance of the quality of mu-
sic education in the pre-school routine. Music brings cultural and cognitive
values, supports the development of the child, develops his or her abilities,
interests. Researches conducted by many excellent pedagogues and psycho-
logists confirms the importance of music and the constant need for children’s
musical activity. The main purpose of the article is to point out, that music
should be much more appreciated in the pre-school education system.

Key words: musical culture, musical education, musical abilities and inte-
rests of children



