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Wprowadzenie

Przygotowanie dziecka do zycia w $wiecie nieustannych zmian,
w ktorym nie sprawdzajg si¢ przestarzale informacje czy standardo-
we recepty, wymaga pokierowania jego wychowaniem tak, by po-
trafito uruchomi¢ swojg wyobraznie, realizowa¢ zmiany, zdobywa¢
wiedze i wykorzystywac ja w nowych sytuacjach'. Stad jednym z klu-
czowych celow wychowania przedszkolnego jest rozwdj wyobrazni
dziecka, w ktérym to procesie nauczyciel powinien wykaza¢ wraz-
liwo$¢ zaréwno na osiagniecia, jak i potencjal, jaki dziecko posiada,
wierzy¢ w jego mozliwo$ci rozwojowe i mie¢ ,,osobowos¢ podnosza-
¢, ktdra pozwala nawigzac bliski kontakt z dzieckiem. Istotng role
odrywa wspomaganie rozwoju dziecka poprzez ,ukierunkowane
uczestnictwo”. Chodzi tu o wzajemnos$¢ procesu uczenia sig, wspot-
granie roli dziecka jako ,praktykanta” i osoby doroslej wspomaga-
jacej rozwoj niekoniecznie poprzez jawne instrukcje dydaktyczne

! B. Sufa, Rozwdj wyobrazni twérczej dziecka w edukacji elementarnej, ,Roczniki
Komisji Nauk Pedagogicznych” 2013, Tom LXVI, s. 145.
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i automatyczne wykonywanie zadan®. Od jakosci edukacji, organi-
zacji i warunkow jej realizacji zalezy, czy dziecko rozwinie posiada-
ne mozliwosci. Edukacja w dziecinstwie jest szczegolnie wazna ze
wzgledu na podatno$¢ psychiki na oddziatywania srodowiska, natu-
ralng ciekawo$¢ $wiata oraz ogromng aktywnos¢ dziecka®. Wtlasnie
dlatego okres przedszkolny jest najwlasciwszy dla rozpoczecia pod-
stawowej edukacji muzycznej. Kazde dziecko nosi w sobie muzyke
spontaniczng, ma potrzebe muzycznej zabawy, $piewu, gry, tanca,
tworzenia wlasnych $piewanek. Dzieci w wieku przedszkolnym chet-
nie tworzg swoj muzyczny $wiat zabaw i zadziwiajaco szybko uczg si¢
wielu muzycznych czynnosci.

Muzyka to sztuka pickna przebiegajaca w czasie, ktérej mate-
rialem sg dzwigki i inne odglosy (np. szmery), wydobywane przez
glos ludzki i réznego rodzaju instrumenty muzyczne, posiada ona
okreslong glo$nos$¢, czas trwania, sposob wykonania. Zawiera w so-
bie wartosci estetyczne i ogdlnopoznawcze. Muzyka jest srodkiem
ksztalcenia humanistycznego, uwrazliwiajacego na wartosci ludzkie.
Efektywnos$¢ wychowania przez muzyke wiaze sie nie tylko z po-
ziomem kultury muzycznej, ale réwniez w znacznym stopniu wa-
runkuje prawidlowy rozwoj osobowosci czlowieka w ogdle, co ma
szczegblne znaczenie ze wzgledu na obecnie przyjety i propagowa-
ny model wszechstronnego ksztalcenia ogélnego. Muzyka pozwa-
la cztowiekowi na stworzenie wiasnej osobowosci, miedzy innymi:
ksztaltuje wyobraznie, a co za tym idzie, budzi potrzebe przeobra-
zania wlasnego otoczenia oraz tworzenia nowych wartosci. Celem
artykulu jest ukazanie istoty oddzialywan muzycznych podejmowa-
nych wobec dziecka w wieku przedszkolnym ukierunkowanych na
rozwoj jego wyobrazni. Przedstawione refleksje teoretyczne stano-
wig probe uzasadnienia tezy, gloszacej ze rozne formy oddziatywan
muzycznych stosowane §wiadomie w przedszkolu zawierajg ogrom-
ny potencjal edukacyjny i stanowig czynnik rozwoju osobowosci
dziecka.

2 Zob. H.R. Schafter, Dziecko jako praktykant: Wygotskiego spoteczno-poznawcza
teoria rozwoju [w:] Psychologia dziecka , red. H.R. Schaffer, Warszawa 2005.

* M. Kwiatowska, Z. Topiniska, Pedagogika przedszkolna, Warszawa 1978, s. 17.
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Wyobraznia dziecka w wieku przedszkolnym

Wyobraznia jako proces poznawczy, odpowiedzialny za powsta-
wanie wyobrazen, definiowana jest jako: umiejetnos$¢ przypomnie-
nia lub wytworzenia w umysle dowolnych obrazéw przedmiotdw,
scen, zjawisk, sytuacji zaistnialych, hipotetycznych lub nie moga-
cych zaistnie¢ w rzeczywisto$ci wyimaginowanej, czyli wyobrazo-
nej!. Zrédtem wyobrazni jest zmyst wzroku, ktéry dostarcza czlo-
wiekowi najwiecej danych o $wiecie. Wyobraznia to zdolnos¢ do
wywolywania, przywolywania i kreowania obrazéw umystowych
»Przedrostek wy - wskazuje na dynamiczny charakter procesu przy-
wolywania do istnienia obrazéw umystowych. Natomiast stowo ob-
razowanie okreéla proces przedstawienia w $wiadomosci jakiego$
fragmentu rzeczywisto$ci albo realnie istniejacej i juz przezytej, albo
rzeczywisto$ci wyimaginowanej, czyli wyobrazonej™. Naturalnym
»przedluzeniem” wzroku jest zdolno$¢ do przywolywania obrazéw
umystowych pozbawionych aktualnych informacji. Ta zdolnos$¢ do
wywolywania obrazéw jest wlasnie wyobraznia, czyli jest to mozli-
wos¢ kreowania obrazéw umystowych o réznym stopniu szczegdto-
wosci®. Jan Szczepanski do sfery wyobrazni zalicza rézne dziedziny
sztuki, w tym: poezje, literature, plastyke, muzyke, a wiec wszystkie
dziedziny sztuki. Dla niego jest ona wyrazem indywidualnosci. We-
dlug tego socjologa gtéwna rzecza w sztuce jest tworzenie wlasne-
go $wiata’. Rola wyobrazni, jako zrodta strukturalizacji danych, jest
szczegolnie wazna w procesie odbioru dziet sztuki. Dzigki tej dyspo-
zycji przedmiot estetyczny staje si¢ artystycznym, bo zostaje prze-
$wietlony wyobraznig cztowieka®. Edwin Gordon podkresla: ,Wy-
obraznia odgrywa wielka role w rozwoju czlowieka i poznawaniu

* E. Podrez, A. Czyz, Wyobraznia jako jaz# twércza. Studia z etyki, literatury
i sztuki, Warszawa 2002, s. 8.

> J. Gérniewicz, Kategorie pedagogiczne: odpowiedzialnosé, podmiotowosé, samo-
realizacja, tolerancja, tworczos¢, wyobraznia, Olsztyn 2001, s. 91.

¢ Ibidem, s. 92.
7]. Szczepanski, Sprawy ludzkie, Warszawa 1998, s. 147.

8 M. Magda-Adamowicz, Muzyka a wyobraznia dziecka przedszkolnego - kontekst
teoretyczny [w:] Wartosci w muzyce t. 6, red. J. Uchyla-Zroski, Katowice 2014, s. 272.
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$wiata, umozliwia przyswajanie wiedzy, wymagajace przekroczenia
poza czas, przywolane z pamieci’.

Okolo trzeciego roku zycia dziecko wyraznie odréznia $wiat real-
ny i fikcyjny. W jego $wiadomosci zarysowuja si¢ dwie plaszczyzny:
fantazji i marzen oraz realnie spostrzeganych zdarzen i zjawisk'.
W drugiej fazie wieku przedszkolnego dziecko potrafi juz lepiej kie-
rowa¢ swymi wyobrazeniami, zwtaszcza gdy wykonuje interesujaca
je czynnos¢ lub zadania przy zajeciach muzycznych, plastycznych
czy technicznych, a takze podczas zabaw konstrukcyjnych. Wycho-
wujgc dziecko nalezy rozbudzaé jego tworcza wyobraznie, dbajac
zarazem by nie zatracato poczucia rzeczywisto$ci, w sposéb fagodny
i taktowny oddziela¢ zdarzenia prawdziwe od wytwordéw dziecigcej
fantazji, by nie wypaczy¢ rozwoju wyobrazni dziecka'’.

Pierwszym kierunkiem rozwoju wyobrazni jest przeksztalcanie
sie wraz z wiekiem wyobrazni mimowolnej w wyobrazni¢ dowolna:
kierowana i tworczg. Male dziecko, u ktérego przewaza wyobraznia
mimowolna, snuje obrazy, nadajac swobodny bieg swym skojarze-
niom. Dlatego tez wyobraznia mimowolna jest bujna, a nawet wy-
bujala wyobraznig'2.

Stan animizmu u malych dzieci przedstawia poczatki wyobraz-
ni tworczej. Pierwszym elementem jest wyobrazenie lub grupa wy-
obrazen, ktore obejmuja w posiadanie §wiadomos¢. Jest to autosu-
gestia pochodzaca od samego dziecka. Dziecko przemienia materie
nieozywiong w ozywiong (np. kawalek drewna w osobe), bo widzi
tylko wyobrazenie nawiedzajgce jego umyst, a nie materie, ktora je
wywoluje. Owa sila twoércza, nadajaca wyobrazonej rzeczy wszyst-
kie atrybuty rzeczywisto$ci, wynika z wiary, bez ktdrej natura wy-
obrazni jest zupelnie niezrozumiala'>. Wyobraznia tworcza pojawia

° E. Gordon, Umuzykalnianie niemowlgt i matych dzieci, Krakéw 1997, s. 36.

!9 M. Przetacznik-Gierowska, G. Makiello-Jarza, Psychologia rozwojowa i wycho-
wawcza wieku dzieciecego, Warszawa 1992, s. 117.

"' H.Spionek, Psychologia wychowawcza dla rodzicow, Warszawa 1962 , s. 76.

' M. Przetacznik-Gierowska, G. Makiello-Jarza, Psychologia rozwojowa ... op. cit.,
s. 113.

13 E. Zwolinska, Rozwdj wyobrazni muzycznej a funkcje percepcyjno-motoryczne
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sie okolo czwartego lub pigtego roku zycia. Zapowiada ona rozwoj
umystu wyzszy nad $redni i moze by¢ takze cechg budzacego si¢ po-
wolania.

Drugi kierunek rozwoju wyobrazni polega na coraz wigkszym
usamodzielnianiu si¢ tej funkcji, tzn. na stopniowym wyodrebnia-
niu sie jej od czynnosci percepcyjnych. Twory wyobrazni dziecigcej
wydaja si¢ nam niezwykle i niecodzienne, gdyz nie uprzytamniamy
sobie ich zwigzku z niedokladnymi, synkretycznymi spostrzezeniami
dziecka. Mate dziecko nie orientuje si¢ dobrze w przestrzeni, wyroz-
nia gléwnie zewnetrzne cechy przedmiotow, dlatego wyobraza sobie
$wiat zabawek podobnie jak $wiat rzeczy realnych'.

Wyobrazenia mozemy podzieli¢ na dwie grupy. Pierwsza z nich
okresla si¢ mianem wyobrazen odtworczych. S one odnowg dawnych
spostrzezen. Szczegdlny charakter majg wsrdd nich obrazy ejdetycz-
ne, ktore cechuja si¢ fotograficzng dokfadnoscia'>. Wyobraznia dziec-
ka jest $cisle zwigzana z jego spostrzezeniami. Najpierw odtwarza ono
to, co naprawde widzialo, a dopiero pdzniej przeksztalca w wyobrazni
swoje spostrzezenia. Pierwsze przejawy wyobrazeniowej reprezentacji
$wiata mozna zauwazy¢ juz u niemowlat, gdy poszukujg przedmio-
tu, ktéry zniknat z pola widzenia. Dziecko ujmuje przedmiot w prze-
strzeni i w czasie, zachowujac jego obraz wowczas, gdy przestaje go
spostrzega¢. Wyobraznia malego dziecka jest wigc rowniez powigzana
z jego realnymi doznaniami, a wyobrazenia te s bardziej zblizone do
niedokladnych przypomnien niz do twdrczych, swiadomych prze-
ksztalcen uprzednio spostrzezonych elementéw. Dowodem sg wcze-
sne zabawy tematyczne, w ktorych dzieci odtwarzajg proste czynnosci
codzienne, np. usypiaja lalke itp. Juz w nich mozna jednak zauwazy¢
poczatki funkeji symbolicznej, zdolnos¢ wyobrazania sobie przed-
miotdw lub sytuacji, aktualnie nie spostrzeganych oraz umiejetno$¢
postugiwania sie znakami lub symbolami oznaczonych elementéow
rzeczywistosci, np. gdy dziecko karmi lub usypia lalke.

w miodszym wieku szkolnym: badania muzycznej aktywnosci umystowej, Bydgoszcz
1997,s. 36.

4 Ibidem, s. 36-37.
15 Zob. M. Jankowska, Zarys psychologii, Warszawa 2005.
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Wyobrazenie odtworcze umozliwia dziecku u$§wiadamianie so-
bie przedmiotow i zjawisk, ktére kiedy$ widziato, slyszato, czuto
itp. Dzieci w wieku przedszkolnym odtwarzaja wczesniej uslyszana
muzyke np. na zajeciach muzycznych, w audycjach muzycznych lub
spektaklach operowych dostosowanych do ich mozliwosci percep-
cyjnych. W ten sposob odnawiajg w $wiadomosci stuchowy obraz
zjawiska. Ten proces w edukacji muzycznej matego dziecka zacho-
dzi m.in. podczas uczenia si¢ przez dzieci piosenek. Coraz czesciej
interesuje je w piosence nie tylko tres¢, ale i melodia. Podczas za-
baw rytmicznych, gdzie dziecko kojarzy schematy rytmiczne, po-
trafi sobie wyobrazi¢ dopowiedzenie takiego schematu, skojarzy¢
zmiany itp. Oczywiscie rowniez w skojarzeniu ruchu z muzyka
w zabawach ruchowych, podczas percepcji muzyki oraz oddawa-
nia dzwiekiem wokalnym lub instrumentalnym np. zjawisk przy-
rody czy emocji. Proces ten zachodzi réwniez podczas rozroznia-
nia przez dzieci barwy niektérych instrumentéw muzycznych, np.
skrzypiec, klarnetu, trabki, wiolonczeli, a takze podczas rozpozna-
wania znanych sobie utwordw i okreslania ich charakteru. Marzen-
na Magda-Adamowicz podkreéla: ,W wyobrazeniach odtwarzamy
gtowne cechy zjawiska muzycznego, omijajac wiele drobnych, dru-
gorzednych. Czasami nastepuje tez mieszanie sie roznych spostrze-
zen stuchowych. Wyobrazenie wigc nie jest $cistym odtworzeniem
dawnych spostrzezen, moga pojawia¢ si¢ zupetnie nowe cechy. Za-
tem wyobrazenie moze by¢ nawet deformacja wczesniej dokona-
nych spostrzezen. Niektére wyobrazenia s3 odnawiane w $§wiado-
mosci poprzez przypominanie dawnych przezy¢ lub przybywanie
co jaki$ czas w podobnych sytuacjach muzycznych”. Druga grupe
wyobrazen okresla si¢ mianem wyobrazen tworczych. Moga by¢
one tworzone jako kombinacja znanych elementéw (centaur) lub
tez jako co$ zupelnie nowego (dzieto naukowe, plastyczne, utwor
muzyczny)'’. Roger Scruton twierdzi, ze: ,wolnos¢ procesow my-
slowych wyobrazni przejawia si¢ (...) w dobrowolnym charakterze
dos$wiadczen, ktore od nich zalezg. Nie mozesz nakaza¢ komus, by

' M. Magda-Adamowicz, Muzyka a wyobraznia dziecka przedszkolnego..., op. cit.,
s. 273.

17 Zob. M. Jankowska, Zarys psychologii, Warszawa 2005.
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uwierzyt, ze ksiezyc jest zrobiony z sera, ale mozna mu kaza¢, by to
sobie wyobrazil”'®. Tworcze wyobrazenia u dzieci w wieku przed-
szkolnym wystepuja np. podczas improwizacji ruchowej dzieci
do muzyki, podczas wyobrazen réznych historyjek do stuchanej
muzyki, podczas tworzenia wlasnych melodii do krétkiego tek-
stu, w trakcie improwizacji rytmicznych i melodycznych a takze
w trakcie improwizacji plastycznych podczas stuchania muzyki.
Wyobrazenia te powstaja w umysle dziecka z wcze$niej nieobser-
wowanych zjawisk muzycznych z wykorzystaniem fantazji.

O dzieciach przedszkolnych moéwi sie czesto, ze maja bujng wy-
obraznig. Potrafig zmy$la¢ fakty i zdarzenia, ktére nie wydarzyly
sie w rzeczywistosci, przezywaja czytane im bajki lub opowiada-
nia tak jakby dzialy si¢ one naprawde, a w zabawach tematycz-
nych utozsamiajg si¢ nawet z fantastycznymi postaciami z bajek
czy basni. Dziecko zachowuje si¢ czasami tak, jakby Zyto w innym
$wiecie - w $wiecie wyobrazni i fikcji - nie dostrzegajac realnej,
otaczajacej rzeczywisto$ci: ozywia przedmioty martwe, ksztaltuje
rosliny i zwierzeta na podobienstwo i obraz ludzi'. Wyobraznia
$cisle faczy sie z podstawows dziatalnos$cig dziecka - jego zabawg
oraz twoérczoscig artystyczna.

Formy edukacji muzycznej a wyobraznia dziecka

W wyniku wiasciwej realizacji celéw wychowania muzycznego
dziecko przejawia postawe emocjonalno - poznawczg oraz wraz-
liwo$¢ na muzyke, zamitowanie do $piewu i ruchu przy muzyce,
zainteresowanie utworami muzycznymi, potrzebe muzycznej dzia-
talnoéci 1 wlasnych préb w tym zakresie. Zagadnienia w obrebie
umuzykalnienia, sugerowane przez program obejmujg: wyrabianie
umiejetnosci stuchania i §piewania piosenek oraz rozwijanie wraz-
liwosci stuchowej i umiejetnosci odbierania muzyki; ksztalcenie
umiejetnodci gry na instrumentach; rozwijanie inwencji muzycznej
iruchowej. Zgodnie z aktualna koncepcja wychowania muzycznego

'8 R. Scruton, The Aesthetics of Music, Oxford 1997, s. 90.

!9 M. Przetacznik-Gierowska, G. Makielto-Jarza, Psychologia rozwojowa.., op. cit.,
s. 106.
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mamy do dyspozycji rézne formy aktywnosci dzieciecej:
- $piew i mowe,

- ruch przy muzyce,

- gre na instrumentach,

- aktywne stuchanie muzyki,

- tworzenie muzyki (improwizacja).

Muzyka ma znaczacy wplyw na rozwijanie wyobrazni dzieciecej,
poprzez mozliwo$¢ rejestrowania nowych spostrzezen i wyrazania
ich w wyobrazeniach. Zaj¢cia umuzykalniajace w przedszkolu po-
zwalajg na rozwdj wyobrazni poprzez wszystkie formy aktywnosci
muzycznej. Waznym elementem wystepujacym w ramach kazdej
z form aktywnosci muzycznej dziecka jest rozwijanie tworczej jego
inwencji. Program przedszkolny preferuje formy ekspresyjne (§piew
i mowa, ruch, gra na instrumentach) sugerujac ich dominacj¢ nad
formami percepcyjnymi (stuchanie muzyki). Fakt ten ttumacza pre-
dyspozycje psychofizyczne dziecka, co z kolei wigze sie z potrzeba
dostarczania dzieciom réznych form czynnego, tworczego kontaktu
z muzyka®.

Zdaniem wspolczesnych badaczy dzieci przedszkolne nie potrafia
odrdzni¢ tych elementéw muzycznych, ktére pozostaja stale od tych,
w ktorych wprowadzono zmiany, gdyz dziecko koncentruje si¢ na
jednym elemencie czy aspekcie sytuacji, pomija inne i nie uwzgled-
nia ich wzajemnego stosunku. Wiestawa Aleksandra Sacher nadmie-
nia, ze dzieci w wieku przedszkolnym podejmuja probe aktywnosci
muzycznej w formie $piewu, dzwigkogestow, gry na instrumencie,
klaskanie, tupanie, itp.. Okres ten charakteryzuje sie laczeniem tych
form z motorycznosécig ruchowa?. Chcac wigc wprowadzi¢ dzieci
przedszkolne w $§wiat muzyki artystycznej, tak aby nie postrzegaty
jej jako obcej i trudnej, mozna to zrobi¢ zdaniem w dwojaki sposéb:

- upraszczajac fragmenty utworéw muzycznych poprzez tzw. ,,roz-

% H. Danel-Bobrzyk, Muzyka inspiratorem dziatati plastycznych dziecka w wieku
przedszkolnym [w:] Rozwéj dziecka i jego stymulacja w instytucjach wychowania
przedszkolnego. Wybrane zagadnienia z teorii i metodyki wychowania przedszkolnego,
red. H. Danel-Bobrzyk, A. Winiarska, Katowice 1995, s. 29.

2''W.S. Sacher, Stuchanie muzyki i aktywnos¢ artystyczna dzieci, Krakow 1999, s. 22.
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rywkowe” aranzacje, traktujac ten zabieg jako ,,ulatwiajacy” stu-

chanie muzyki,

- przedstawiajac dzieciom logiczne fragmenty utwordw (w mozli-
wej dla danego utworu formie aktywnosci).

Wiasna aktywnos¢ dziecka np.: gra, §piew, ruch z muzyka, teatra-
lizacja lub rysunek beda wspomaga¢ skierowanie zainteresowania
i uwagi, beda tym bodzcem, ktéry wzmocni zapoznanie i zapamie-
tywanie®. Poniewaz stuch harmoniczny rozwija si¢ u dzieci znacz-
nie pozniej od innych zdolno$ci muzycznych majg one trudnosci
z wyrdznieniem dzwigkéw skladowych w interwatach harmonicz-
nych. Dopiero dzieci 5-6 letnie potrafig wyraza¢ swodj stosunek do
konsonanséw i dysonanséw, zwykle podobaja im si¢ sekundy i sep-
tymy (wielkie i male), natomiast preferujg tercje (wielka i malg) jako
przyjemnie brzmiace®.

Jednak stuchanie muzyki ma nieodzowny wplyw na ksztaltowanie
i rozwoj wyobrazni dziecigcej, dlatego Ewa Lipska i Maria Przycho-
dzinska zajmujac ostrozne stanowisko wobec mozliwosci percep-
cyjnych dzieci stwierdzily, ze zaréwno ksztalcenie uwagi, zdolnosci
spostrzegania, pamieci, wyobrazni, jak i rozwdj uczué estetycznych
sg istotnym celem wychowania muzycznego, dlatego uzasadnione
jest wlaczenie do programoéw stuchania muzyki réwniez wybranych
fragmentow wiekszych i percepcyjnie trudniejszych dziet*.

Zabawa, a szczegélnie zabawa dowolna, na ktorg sktadaja sie: ruch,
gest, taniec, muzyka ($piew i gra na instrumentach) oraz stowo, pozwa-
la na odtworzenie przezy¢ zwigzanych z percepcja muzyki oraz na
spostrzezenia sktadnikéw dzieta muzycznego takich jak rytm, dyna-
mika, agogika, interpretacja itd. i ich spontaniczne wyobrazenia. Ta
prymitywna sztuka prapoczatkow jest synkretyczna, sklada sie na nia:
ruch, gest, taniec, muzyka ($piew i gra na instrumentach) oraz stowo®.

22 Ibidem, s. 22.

# D. Malko, Metodyka wychowania muzycznego w przedszkolu, Warszawa 1990,
s.23.

* E. Lipska, M. Przychodzinska, Muzyka w nauczaniu poczgtkowym, Warszawa
1991, s. 218.

» D. Malko, Metodyka wychowania muzycznego ..., op. cit., s. 13.
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W zabawach, ktorych tworzywem jest stowo, rodzi si¢ rytm, artykula-
cja, brzmienie. Rytm powstaje z rytminizacji stéw. Rézne sposoby ar-
tykulacji tego samego tekstu, a rowniez wypowiadanie go w réznym
tempie i w sposob zréznicowany pod wzgledem dynamicznym, nadaje
mu rozne znaczenie emocjonalne i uwrazliwia w ten sposéb na role
najprostszych elementéw w tworzeniu wyrazu w muzyce. Dodanie
do zabaw rytmiczno - artykulacyjnych instrumentéw perkusyjnych
i $piewu opartego na najprostszych motywach wzbogaca rytmike
i brzmienie.

Cwiczenia i zabawy rytmiczne s3 $rodkiem ekspresji dziecka.
Poprzez réznego typu zabawy, opowiesci ruchowe i taniec dziecko
wyzwala energie, przejawia rado$¢ zycia. Maria Wieman pisze, ze
¢wiczenia i zabawy rytmiczne sg takze srodkiem ekspresji dziecka.
Pierwszym jezykiem emocjonalnym, poza krzykiem, jest gest. Po-
przez dowolne zabawy, opowiesci ruchowe, taniec, dziecko wyzwala
swoje sily, przejawia swa rados¢ zycia®. M. Przychodzinska podkresla, ze
ruch rodzi si¢ spontanicznie w trakcie zabawy i jest swobodny, ewalu-
owany wyobrazeniem sobie réznych sytuacji i tematéw. Poczatkowo
skromny, z biegiem czasu staje si¢ urozmaicony i bogaty”. Zofia Burow-
ska natomiast nadmienia, ze w metodzie Orffa nie ma $cistych regut,
wedlug ktérych ruch jest formowany. Nie ma tez szczegdlnej dbatosci
o pigkno gestu. Jest za to swobodna, spontaniczna realizacja rytmu za
pomoca ruchu, wspolne ,wymyslanie” ukladow rytmicznych®. Zabawy
dzieci w wieku przedszkolnym sg przewaznie krotkie, a kazdy nowy
bodziec wywoluje u nich nowe skojarzenia, tworzac kolejna sytuacje
zabawowg.

Improwizacja to kolejna forma umuzykalnienia dzieci w przed-
szkolu stosowana w celu rozwijania wyobrazni dziecka. Rozwija wy-
obraznie poprzez spontaniczne i ukierunkowane dziatania ruchowe,
wokalne i instrumentalne. Oznacza to, ze jest ona albo spontaniczng
wypowiedzig dziecka, ktére odczuwa emocjonalng potrzebe takiej
wypowiedzi i improwizuje jak umie, albo jest ona poddana pewnej

% M. Wieman, A czy wy tak potraficie, Warszawa 1988, s. 5.
77 D. Malko, Metodyka wychowania muzycznego ..., op. cit., s. 14.

28 7. Burowska, Wspdtczesne systemy wychowania muzycznego, Warszawa 1976, s. 41.
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dyscyplinie muzycznej. Improwizacja swobodna wedlug Przycho-
dzinskiej, to czesto np. ,umuzycznianie” wierszy, basni, opowiesci.
Stosowane sg tu instrumenty, §piew, recytacja swobodna pod wzgle-
dem rytmicznym i zrytminizowana. W ten sposob powstaja utwory
naiwne i proste. Improwizacja zdyscyplinowana ma inny charakter.
Stawia ona dzieciom rézne zadania muzyczne, ktére moga dotyczy¢
rytmu, melodii i calej formy®. Zadania improwizacyjne z wyzna-
czong dyscypling muzyczng podkreslajg, Ze w procesie wychowania
muzycznego, wykorzystujac synkretyczng zabawe dzieciecs, dazy sie
jednak do ,,porzadkowania” muzyki, uczenia podstawowych zasad
nig rzadzacych.

Odbieranie dziet sztuki, takze muzycznych, wspierane jest dzia-
taniem wyobrazni i tym rézni si¢ od poznania w codziennym zyciu.
Wyobraznia wykracza poza to, co dane w do$wiadczeniu zmysto-
wym. Pozwala przenosi¢ pojecia ze $wiata rzeczywistego do sfery
intencjonalnej, przez co sprawia, ze tracg one pierwotne, dostowne
znaczenie. Postrzeganym danym przypisuje wlasnosci, ktére w od-
niesieniu do §wiata materialnego zyskuja status metafory™.

Podsumowanie

Muzyka towarzyszy cztowiekowi w réznych sytuacjach zycio-
wych. Dzigki udoskonaleniu sposobéw utrwalania i odtwarzania
dzwigkéw wzbogacily si¢ mozliwosci i formy naszego kontaktu
z muzyka. JesteSmy nig otoczeni, plynie ona wszedzie, styszymy ja,
ale nie zawsze stuchamy. ,,Dla wielu kontakty z muzyka sa jedynie
milym sposobem spedzania czasu, zrédtem przyjemnosci. Tym-
czasem moga by¢ one réwniez ogromng i niepowtarzalng szansg
rozwoju pelnej, integralnej osobowosci. Stad ich miejsce w edu-
kacji szkolnej i przedszkolnej. Stymulujac rézne sfery aktywnosci,
muzyka budzi réznorakie przezycia, przez pryzmat ktérych dziecko

zdobywa poszerzong wiedze o $wiecie, kulturze i sobie samym”™".

* D. Malko, Metodyka wychowania muzycznego ..., op. cit., s. 14.

0 E. Schreiber, Metafora i sita wyobrazni. Z problemow estetyki muzyki, ,Res Facta
Nova” 2008, nr 10 (19), s. 4.

' L. Dawid, O lingwistycznych i komunikacyjnych aspektach kontaktow dziecka
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Funkcjg wyobrazni jest zdolnos¢ przetwarzania wyobrazen i tworze-
nia nowych oraz aktywno$¢ umystu uczestniczaca we wszystkich pro-
cesach myslowych. By rozwija¢ wyobraznie dzieci, nauczyciel powi-
nien wspiera¢ spostrzezenia i wyobrazni¢ dziecka, wzbogacac jego
dos$wiadczenia muzyczne, stosowac zasade indywidualizacji i konse-
kwencji*2. E. Gordon dowodzi, ze od jakos$ci swiadomego spostrzegania
struktur brzmieniowych zalezy poziom rozumienia utworu®. Dziecko
w wieku przedszkolnym potrafi postugiwac si¢ przy rozwigzywaniu
zadan wyobraznig dowolng, kierowana i twdrczg - nie tylko kopiuje,
imituje to, co tkwi w jego doswiadczeniach sensorycznych i spotecz-
nych, lecz takze twdrczo przeksztalca material, w tym takze material
muzyczny, jakim otrzymuje do dyspozycji od otoczenia. Umozliwia
mu to bogata wyobraznia, zdolno$¢ do fantazjowania, umiejetnos¢
improwizowania, niezwykla pomystowos¢ i duza produktywnos¢
wyrazania fantazji, marzen i pragnien werbalnie i w innych formach
dziecigcej ekspresji, jezeli ma stworzone ku temu warunki*.

Ze wzgledu na naturalnie odczuwang przez dziecko potrzebe
kontaktu z muzyka i intensywnos¢ rozwoju jego proceséw poznaw-
czych stosowanie réznych form muzycznych w przedszkolu moze
stanowi¢ skuteczny czynnik rozwoju jego wyobrazni.
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Streszczenie
Autor artykutu przedstawia definicje wyobrazni jej typy i kierunki roz-
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woju. Celem artykutu jest ukazanie istoty oddziatywan muzycznych po-
dejmowanych wobec dziecka w wieku przedszkolnym ukierunkowanych
na rozwdj jego wyobrazni. Przedstawione refleksje teoretyczne stanowig
prébe uzasadnienia tezy, gtoszacej ze rézne formy oddziatywan muzycz-
nych stosowane swiadomie w przedszkolu zawierajg ogromny potencjat
edukacyjny i stanowig czynnik rozwoju osobowosci dziecka.

Stowa kluczowe: wyobraznia, muzyka, formy wychowania muzyczne-
go, dziecko

Abstract

The author presents the definition of imagination, its types and direc-
tions of development. The purpose of the following article is to present
the essence of the influence of music on a preschool child targeting at
the development of the child’s imagination. The presented theoretical
reflections are an attempt to justify the thesis saying that various forms
of musical interactions consciously applied in kindergarten contain enor-
mous educational potential, and are a factor favoring the development
of the child’s personality.

Key words: imagination, music, forms of musical education, child



