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Psychomotoryka empowermentu i sztuka.
Sztuka w psychomotoryce

Psychomotor empowerment and art

Sztuka w psychomotoryce - psychomotoryka jako sztuka

Oto artykut traktujacy o przetomowym spotkaniu dwdch pedagogdéw
z pewnym artystg, o narodzinach idei i jej realizacji oraz o korzysciach,
jakie w wyniku tego odniosty dzieci.

Za posrednictwem mojej zony, ktéra z wyksztatcenia jest pedago-
giem i kieruje osrodkiem dla dzieci w Schwabach, poznatem stynnego
rzezbiarza pochodzacego z Bawarii, pana Clemensa Heinla.

Spotkanie okazato sie bardzo owocne dla obu stron. W trakcie pro-
wadzonych rozmoéw dowiedzieli$my sie, w jaki sposéb artysci rozumiejg
pojecie postrzegania. Ich podejscie zupetnie réznito sie od definicji po-
dawanych przez H. Spionek, J. Ayres, M. Frostig czy J.P. Kipharda. Nie
byto z nimi sprzeczne, lecz stanowito raczej ich uzupetnienie i rozsze-
rzenie. Z punktu widzenia pana Heinla i wykonywanej przez niego pra-
cy zapoznanie sie z pedagogiczno-terapeutycznym zapatrywaniem na
ludzkie postrzeganie z wzbogacito kolei jego poglady. Tak tez narodzit
sie pomyst wykorzystania w psychomotoryce elementéw sztuki. Rezul-
taty wspdlnej pracy, o ktorych piszemy w dalszej czesci, przerosty nasze
oczekiwania.

* Cztonkowie Aktionskreis der Psychomotorik e.V. i Niemieckiego Towarzy-
stwa Psychomotorycznego
www.majewski-akademie.de, info@majewski-akademie.de
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Wyijasnienie pojec

Psychomotoryka Empowermentu® jest holistyczng koncepcjg wspo-
magania rozwoju osobowosciowego cztowieka we wszystkich jego ob-
szarach: duchowym, umystowym, percepcyjnym i motorycznym. Cen-
tralnym punktem zainteresowania psychomotoryki empowermentu
jest cztowiek i jego indywidualny rozwdj osobowosciowy oraz mozliwo-
$ci wspierania tego rozwoju w kontekscie spotecznym. Psychomotoryka
empowermentu to pedagogiczna i ukierunkowana na terapie koncep-
cja wspierania wywodzgca sie z dorobku myslowego medycyny, psycho-
logii, terapii ruchowej i pedagogiki sportu oraz z naszego dtugoletniego
doswiadczenia zawodowego.

Rozwdj i wzmocnienie kompetencji dziatania, wg tej koncepcji, ma
miejsce przy uwzglednieniu indywidualnych kompetecji: kompetencji
JA, kompetencji rzeczowej, oraz kompetencji spotecznej/socjalnej?.

Empowerment. W naukach spotecznych okreslamy tym pojeciem
wychowanie do samodzielnosci oraz zachecanie klienta do dojrzatego
rozwijania kompetencji potrzebnych do rozwiniecia optymalnej sa-
modzielnosci we wszystkich obszarach zycia. Empowerment prébuje
wspomagac klientdw w rozwijaniu umiejetnosci podejmowania decyzji
i i odpowiedzialnego obchodzenia sie z wolnoscig wyboru. W ten spo-
s6b wspiera autonomiczny sposéb zycia klientéw oraz motywuje ich do
dalszego rozwoiju.

Kompetencja JA (relacja z samym sobg) - oznacza umiejetnos¢ po-
strzegania, wyrazania i obchodzenia sie z wtasnymi doznaniami, uczu-
ciami, potrzebami, pragnieniami, zainteresowaniami, emocjami. To
rowniez umiejetnosc i gotowos¢ do podejmowania decyzji i realizacji
zamiarow. Silna kompetencja JA daje wiare w siebie i stwarza baze do
radzenia sobie z samym sobg oraz do zdobycia niezaleznosci osobiste;.
Cztery najwazniejsze umiejetnosci tworzgce kompetencje JA to: sa-
moswiadomos¢, samoocena, samokontrola i samoregulacja.

Kompetencja rzeczowg (relacje z przedmiotami i materiatami) na-
zywamy w psychomotoryce umiejetnos¢ sprawnego i kompetentnego
obchodzenia sie z przedmiotami i materiatami.

1 ). Majewska, A. Majewski, Zarys Psychomotoryki. Gtéwne nurty psycho-
motorycznego wspierania rozwoju dzieci i mtodziezy. Teoria i Praktyka, Gdansk:
Wydawnictwo Harmonia Universalis, 2012.
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Przez kompetencje spoteczno-socjalng (relacje z innymi) rozumiemy
w psychomotoryce catoksztatt umiejetnosci i pogladow, ktére umoz-
liwiajg pogodzenie wtasnych celéw i dazen z pogladami, celami oraz
z obowigzujgcg moralnoscig danej grupy. W zwigzku z tym wazne jest,
zeby umied i mie¢ odwage reprezentowac wtasne stanowisko oraz po-
zytywnie wptywac na innych ludzi. Kompetencja spoteczna zawiera
umiejetnosci, ktdére w interakcjach socjalnych sg pozyteczne, a wrecz
niezbedne. Pie¢ najwazniejszych to: asertywnos¢, empatia, perswazja,
przywoédztwo, wspodtpraca. Kompetencja socjalna opisuje tym samym
o0gdt umiejetnosci, ktore sg przydatne lub niezbedne do interakcji spo-
teczne;j.

Kompetencja dziatania (stosunek do zadan, wyzwan i dziatan) to
umiejetnos¢ rzeczowego, przemyslanego, spotecznie uznanego i w pet-
ni odpowiedzialnego zachowania, wzglednie dziatania na polu zawodo-
wym, szkolnym, spotecznym i prywatnym. Kompetencja dziatania wyra-
Za sie zdolnoscig do tworzenia celowych, funkcjonalnych i praktycznych
planéw postepowania w celu przeprowadzenia powzietego zamiaru
(dziatania, akcji itp.). Osoba z optymalnie rozwinietg kompetencjg dzia-
fania potrafi konsekwentnie i zgodnie z planem realizowa¢ postawione
jej cele i ze wzgledu na aktualng lub zmieniajaca sie sytuacje jest gotowa
ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za wykonane zadanie badz za samodzielnie
rozwigzane problemy. Kompetencja ta ujawnia sie zaréwno w dziataniu
indywidualnym, jak i w pracy zespotowej. Sktadajg sie na nig trzy wazne
umiejetnosci: motywacja, sumiennos$¢ oraz zdolnosci adaptacyjne. Przy
optymalnie rozwinietej kompetencji dziatania ksztattujg sie state nawyki.

Wyznaczenie giéwnego aspektu

W niniejszym artykule omdwiono aspekty sztuki rozumianej jako
twdrcza i ksztattujaca dziatalnos¢ cztowieka oraz jej postrzeganie przez
jednostki w powigzaniu z kwestig psychomotorycznego wspierania
dzieci. Sztuke ujeto jako aktywnos¢, ktdra w mniejszym lub wiekszym
stopniu $wiadomie uruchamia procesy tworczo-estetyczne. W tym
kontekscie estetyke, zgodnie z pierwotnym znaczeniem tego pojecia
(aisthetikos = dotyczgcy poznania zmystowego) rozumiemy jako bedace
w ciggtym procesie, odnoszgce sie do przezy¢, pobudzajace motywacje
i wyobraznie, postrzeganie zmystowe.
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Z naszej perspektywy sztuka jest narzedziem stuzgcym do $wiado-
mego przedstawienia sposobu, w jaki przejawia sie postrzeganie. Carl
von Weizdcker pisze w tym kontekscie: ,Sztuka jest postrzeganiem
ksztattow - lecz poprzez tworzenie ksztattu“?.

Zaktadamy wiec, ze sztuka jest procesem, dzieki ktéoremu udaje sie
nam cos$ postrzegaé, poprzez symboliczne przedstawienie tego, co po-
strzegamy. Jedynie to, co moze stworzyc artysta (dziecko), staje sie po-
strzegalne. A jesli nie powiedzie sie mu nadanie ksztattu wtasnej wizji,
to co ma by¢ postrzegane ginie, nie zostaje przekazane.

W naszym rozumieniu sztuka jest dziatalnoscig, ktéra opiera sie na
wiedzy, praktycznych éwiczeniach, percepcji, wyobrazni i intuicji.

Zdolnosci motoryczne oraz umiejetnos¢ wyrazania mysli i emocji
W znaczgcym stopniu przyczyniajg sie do sukcesu artysty. Czy nie sg to
te same cechy, ktére, w wymagajgcych rozwigzania codziennych sytu-
acjach, decydujg o powodzeniu lub o porazce, o zaufaniu i rozczarowa-
niu oraz o sposobach radzenia sobie z nimi?

Czy nie sg to réwniez te same cechy, ktérymi zajmuje sie psychomo-
toryka empowermentu?

Proces tworzenia sztuki oznacza przeciez prowadzenie dialogu mie-
dzy jednostka a otoczeniem z wykorzystaniem srodkéw artystycznych.
Psychomotoryczne wspieranie rozwoju definiuje sie natomiast jako
prowadzenie refleksyjnego dialogu z otoczeniem poprzez ruch, dziata-
nie i komunikacje. Celem tego dialogu jest rozwijanie osobowosci, wy-
ksztatcenie umiejetnosci optymalnego dostosowania sie do wymagan
otoczenia oraz wyksztatcenie kompetencji do ewentualnego zmieniania
otoczenia®.

Gtéwnym aspektem wychowania psychomotorycznego jest zatem
wspieranie kompetencji dziatania i komunikacji u dzieci. Wyrazajg sie
one za posrednictwem jego sensomotoryki w dialogu prowadzonym
miedzy nim a otoczeniem. W pdzniejszych etapach zycia znaczacg role
odgrywa oczywiscie werbalizacja, lecz komunikacja werbalna z jednej
strony jest nadal w bardzo duzym stopniu wspierana przez symbolike
gestéw, mimike i zrecznos¢ motoryczng, a z drugiej strony tak zwany

2 C. F. von Weizdker, Zeit und Wissen, Miinchen Wien: Hanser Verlag, 1992.

3 ). Majewska, A. Majewski, Integracja Sensoryczna w dialogu z Psychomo-
torykg, Torun: Wydawnictwo Akapit, 2016.
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osrodek mowy (Broca i Wernicke) pierwotnie nie ma nic wspélnego z je-
zykiem werbalnym, lecz z komunikacjg symboliczng®.

Teraz staje sie jasne, ze wspieranie umiejetnosci komunikacji jest
wzajemnie powigzane z umiejetnoscig przedstawiania symbolicznego
(artystycznego).

W tym kontekscie chcieliby$smy postawi¢ pewng teze.

Podczas artystyczno-twodrczych dziatan cztowieka w duzym stopniu
aktywne s3 te same rejony moézgu, ktore biorg udziat w procesie roz-
woju umiejetnosci dziatania i komunikacji. Dlatego wspieranie dzieci
W powigzaniu ze sztukg w istotny sposdb przyczynia sie do ich rozwoju
psychomotorycznego.

Wychowanie artystyczno-estetyczne potgczone z psychomotoryka
(dalej zwane psychomotorykg tworcza®) okazato sie by¢é pomocne na
drodze poprawiania funkcji postrzegania i tym samym umiejetnosci wy-
razania przez dzieci samych siebie. Celem pedagogicznym w tym proce-
sie byto ciggte wspieranie dzieci w rozwoju ich osobowosci i zdolnosci
myslenia.

Psychomotoryka tworcza z jednej strony ma utatwiaé dzieciom do-
step do sfery zyciowej, ktdra jest ogdlnie postrzegana jako przyjemna
i wzbogacajgca. Z drugiej strony jej zadaniem jest wywieranie pozy-
tywnego wptywu na aktywnos¢ dzieci, ich mowe, uczucia, zachowanie
i myslenie.

Do czego przyczynia sie psychomotoryka twoércza?

W naszej opinii psychomotoryka twdrcza ma dziatanie uspokajajace,
uwalniajace, pozwala odzyskac poczucie swobody, uporzadkowuje my-
sli i zachowanie oraz pobudza procesy skojarzeniowe. Poza tym umozli-
wia kreatywne wykorzystanie skojarzen, poniewaz stymuluje transgre-
syjne myslenie i dziatanie.

Od samego poczgtku w naszej pracy z dzie¢mi uwzglednialiSmy
aspekt spoteczny - zrobi¢ co$ dla innych i razem z innymi oraz doswiad-
cza¢ wspolnoty bez myslenia o konkurowaniu ze soba.

4 H.Poizner, Brein Function for langoage: perspektives form Language. [In:]
Another Mode. 1. Internationaler Neuroethologischer Kongref3, Tokyo: 1986.

> Psychomotoryka twdrcza rozumiana jest tutaj jako dziat Psychomotoryki
Empowermentu.
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Psychomotoryka twdrcza daje kazdemu dziecku indywidualng mozli-
wosc¢ przezywania i tworzenia.

Jesli ktos w pracy z dzie¢mi zdecyduje sie na wigczenie sztuki do psy-
chomotoryki, odniesie sukces. Juz po okoto dwdch latach doswiadczen
moglismy, wraz z panem Heinlem, stwierdzi¢, ze psychomotoryka twor-
cza wyznaczyta Sciezki do nastepujgcych celéw pedagogicznych i tera-
peutycznych:

— postrzegania i doswiadczania otoczenia wszystkimi zmystami,

- doswiadczania kreatywnosci jako formy komunikacji i formy wyrazu,
- rozwijania kreatywnosci,

- f3czenia postrzegania z mowa

- rozwijania inteligencji sensomotorycznej

- postrzegania obiektow

- rozwijania umiejetnosci zapamigtywania i rozwijania wyobrazni
- rozwijania myslenia przewidujgcego

- rozwijania etapdw dziatania i wykorzystania ich w zyciowej praktyce
- osadzania i oceniania,

- rozumienia informacji z obszaru estetyki i wykorzystywania ich,
- normalizacji wtasnej wrazliwosci fizycznej,

- doswiadczania ciata i zdobywania samoswiadomosci,

- kontroli i sterowania ciatem,

- rozwijania harmonijnego wzajemnego oddziatywania zmystdw,
- wzrokowej kontroli dziatan,

- poprawienia zdolnosci postrzegania i réznicowania,

- kierowania postrzeganiem,

- doswiadczania sukcesow estetycznych,

- wzmacniania wiasnej wartosci i pewnosci siebie,

- zwiekszania gotowosci do przekraczania granic.

Jakie metody pracy zastosowano?

Pan Heinl brat udziat w trzech duzych projektach: aranzacji po-
mieszczen w osrodku dla dzieci TaKaTuKa w Schwabach, projektowa-
niu placu zabaw bez urzgdzen do zabaw w Schwabach, wspoéttworze-
niu zaje¢ psychomotorycznych we wtasnej pracowni.
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1. Ksztattowanie przestrzeni

Przestrzen definiuje sie jako wymierng prdznie, ktérg mozna wypet-
ni¢ obiektami (Brockhaus).

Cztowiek caty czas zyje w pewnej przestrzeni - w znaczeniu fizycz-
nym lub duchowym, np. w przestrzeni kosmicznej, w przestrzeni zy-
ciowej, w pokoju. Przestrzenie w niezwykle istotny sposéb wyznacza-
jg jego zycie, mogg go ograniczac¢ lub uwalniaé. Zawsze niosg ze sobg
jakie$ wrazenia, okreslone emocje i w ten sposdb tworzg sie nowe
przestrzenie (np. wyobrazona przestrzen), ale z drugiej strony w skraj-
nych przypadkach mogg wywotac lek i depresje. Z kolei wyobrazona
przestrzen moze dziata¢ pobudzajgco i stac¢ sie obszarem wyobrazni.
Wszystkie przestrzenie, zaleznie od ich formy, pozostawiajg mniej lub
bardziej wyrazne wrazenia przestrzenne.

Dlatego sadzimy, ze ww. definicje nalezatoby uzupetnié. Przestrzen
jest wymierng proznig, ktérg mozna wypetni¢ obiektami i duchem
(umystem, myslami).

Caty koncept Snoezelenu w swej istocie opiera sie na grze odniesien
miedzy cztowiekiem, jego odczuciami i wyobraznig a przestrzenia. Zbyt
sztuczny i koncentrujgcy sie na ergonomii i ekonomicznosci Swiat moze
mie¢ szkodliwy wptyw na cztowieka zaréwno pod wzgledem fizycznym
jak i psychicznym. Badania medycyny pracy dowiodty, ze od 20 do 25%
kryzyséw psychicznych wywotanych jest warunkami mieszkaniowymi
oraz otoczeniem, w jakim mieszkamy.

Wskutek braku empatii, mimo wszelkich staran, Swiat dzieci do dzi$
nie jest dostatecznie dobrze uksztattowany. W Niemczech to wciaz
jeszcze przepisy DIN (pod wptywem niemieckiego prawa budowlane-
go) decydujg o tym, w jaki sposéb ma wygladac przestrzen przezna-
czona dla dzieci (szkoty, przedszkola). To nadal dorosli planujg wystroéj
pomieszczen i s przekonani, ze odpowiada on psychice dzieci.

Jak dotad jedyna zasada, jaka kieruje sie wielu inwestoréw, by daé
pierwszenstwo tylko racjonalnym i jak najbardziej ekonomicznym roz-
wigzaniom, w wielu miejscach doprowadzita do stworzenia ubogich
i bardzo surowych projektow przestrzeni, ktére nie odpowiadajg dzie-
ciomiich odczuciom. Pod tym wzgledem konieczna jest istotna zmiana
podejscia. Mimo wyposazenia zgodnego z normami DIN (oswietlenia,
wentylacji i zasad bezpieczenstwa), sprawiajgca wrazenie sztywnosci
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atmosfera panujgca w niejednej szkole czy przedszkolu, w ogdle nie
potrafi przekona¢ do pozostawania w niej. W pewnym sensie wysta-
wiona na pokaz elegancja jest pozbawiona tresci i wyrazu. Taka wy-
twornos¢ i funkcjonalnos¢ nie sg zgodne z naturg dziecka.

Dzieci powinny mie¢ mozliwos¢ samodzielnej, aktywnej dziatalno-
Sci we wiasnej przestrzeni zyciowej, wbrew wymaganiom higienicz-
nie czystych, gtadkich, racjonalnych i precyzyjnie zaprojektowanych
miejsc spotkan dla dzieci i mtodziezy. Dzieci chcg i muszg doswiadczy¢
otoczenia i jego mozliwosci, mie¢ odpowiednig szanse indywidualne;j
zabawy kolorami i ksztattami. Wiekszos¢ szkét i przedszkoli nie nadaje
sie do rozwijania przestrzeni WELASNEJ dziecka.

Dzisiejszg sytuacje, w ktorej dorosli z gory planujg caty sprzet do
zabawy i aranzuja miejsca pobytu dzieci doprowadzajgc je niemal do
perfekcji, nalezy postawi¢ pod znakiem zapytania.

Jednak pojawia sie pomysiny trend w twdrczym radzeniu sobie
z otoczeniem dzieci. Z radoscia, ale tez z ciekawoscig przyjeliSmy
informacje, ze pan Heinl wyrazit gotowos¢ do wspdtpracy w zaaran-
zowaniu osrodka dla dzieci TaKaTuKa jako kierownik projektu. Nasze
doswiadczenie, jakie zdobyliSmy podczas tych prac, utwierdzito nas
w przekonaniu, ze w procesie ksztattowania obiektéw przeznaczonych
do spedzania czasu wolnego, mieszkania, pracy i dla dzieci nalezy ko-
niecznie skorzystac z porad artystéw.

Osrodek dla dzieci TaKaTuKa powstat w budynku zbudowanym
w stylu charakterystycznym dla okresu narodowego socjalizmu.
Ogromne wnetrza o ekscytujacych ksztattach i wiele praktycznych
zakatkéw zapewnito mozliwos¢ stworzenia niezliczonych koncepcji
aranzacyjnych. Wszystkie pomieszczenia to sale o réznym ksztatcie
sktadajgce sie z wielu ztozonych form. Juz same powierzchnie, ktére
tam sie znajdujg, pobudzajg wyobraznie obserwatora: powierzchnie
rowne i nierowne, zakrzywione jedno lub dwustronnie, poziome i pio-
nowe, nachylone, waskie lub przeciwnie, bardzo rozlegte potgczone
sale, niektore z przesuwanymi powierzchniami, przejsciami lub np.
sala z kolumnami.

Kolumny w nadzwyczaj klarowny sposdb oddzielajg obszar wejscio-
wy. Pan Heinl stworzyt w tym miejscu rzymski dziedziniec z pieknymi,
stylowymi kolumnami. Dzieki Swietlikowi znajdujgcemu sie w suficie,
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na ktérym artysta namalowat niebo, sala zyskata na lekkosci, a do-
chodzace z gory Swiatto stworzyto atmosfere mistyki, Swieta i uroczy-
stosci. Powstato proporcjonalne, zrbwnowazone pomieszczenie, ktore
sprawia wrazenie statecznosci, dumy, statosci i spokoju, a réwnocze-
$nie ma dziatanie pobudzajace.

Na przeciwlegtej $cianie bardzo pieknie namalowano morze
z wykorzystaniem perspektywy krajobrazu nadmorskiego. Stojgcy na
dziedzincu obserwator odnosi wrazenie, jakby znajdowat sie w sta-
rozytnym domu nad morzem. Dziedziniec przedtuzono az do wyima-
ginowanego krajobrazu. Morze z matymi wysepkami i potozone wokot
wioski tworzg znang, odprezajgcy atmosfere wakacji.

Panu Heinlowi udato sie zaprowadzi¢ porzadek i skoncentrowac
uwage na istotnych elementach, ktére z kolei pozytywnie wptywajg
na emocje obserwatora i mieszkanca.

Napiecie miedzy czescig, w ktérej znajduje sie dziedziniec a wy-
obrazong przestrzenig dominuje nad catoscig. Zaaranzowane pomie-
dzy nimi miejsce do zabawy uspokaja te dwubiegunowosc. Pomiesz-
czenie jest wizualnie wydtuzone. Powstaje rozciggnieta przestrzen
o mocno podkreslonej perspektywie. Przy blizszej obserwacji i od-
dziatywaniu atmosfery przestrzeni granica pomieszczen rozmywa sie.
Rzeczywiste i wyobrazone pomieszczenie przestajg istnieé, oba stajg
sie jedng przestrzenig!

Jak wiadomo, namalowanie tadnego obrazu na scianie nie jest jesz-
cze zadng sztuka. Jednak tylko artyscie moze udac sie osiggnac¢ opisa-
ny efekt optyczny i stworzy¢ trwatg, tworczg atmosfere.

W przypadku dzieci, ktére bawity sie w tej sali, zaobserwowalismy
zachowania transgresyjne. Artystyczny klimat i dajace sie dostrzec
zniesienie granic w otoczeniu pobudzito ich do usuniecia granic pod-
czas zabaw w wyobrazonej przestrzeni i do przekraczania wtasnych
ograniczen, do swobodnego eksperymentowania, przenoszenia wta-
snych wyobrazen do sfery rzeczywistosci i wnoszenia realnych przezy¢
do swiata wyobrazni. Dzieci uczyty sie myslec i dziata¢ swobodnie, bez
ograniczen, spontanicznie i kreatywnie!

W osrodku TaKaTuKa wychowanie artystyczne uznano za bar-
dzo wazne. Pod hastem ,Sztuka na wyciggniecie dtoni“ odywajg sie
regularnie warsztaty. Pod kierownictwem dyrektor centrum i we
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wspotpracy z panem Heinlem dzieci poznajg dzieta i metody pracy
roznych artystow. Pod ich kierunkiem tworza rzezby, obrazy i inne
obiekty artystyczne.

Przygotowania do tygodnia warsztatéw ruszyty juz teraz. Pod opie-
ka wychowawcéw dzieci malujg pozostate pomieszczenia. W dtugim
korytarzu do tazienki powstato akwarium. W obszarze kretych scho-
déw - pustynia i piramidy. Trwajg prace nad kolejnymi projektami
z wykorzystaniem innych materiatéw. Wzorem dla tych dziatan jest
sposéb, w jaki pan Heinl przeksztatcit gtéwna sale.

Obrazy, ktére dzieci majg namalowac na scianie, nie powinny byc¢
wytgcznie Sciennymi freskami. Duzg uwage przyktada sie do tego, by
dzieci zrozumiaty, ze majg nada¢ obrazom indywidualny styl, indywi-
dualny charakter, tak, by mogty one wzbudza¢ emocje.

Po zakonczeniu prac przygotowawczych osrodek TaKaTuKa zamieni
sie na okres jednego tygodnia w galerie. Znani artysci z Bawarii wysta-
wig swe dzieta obok przedmiotéw artystycznych stworzonych przez
dzieci. Odwiedzajgcych bedg oprowadzaty czesciowo same dzieci.
Przejma one role gospodarzy, kuratorow wystaw. Serdecznie zapra-
szamy wszystkich, ktdrzy interesujg sie sztukami plastycznymi lub psy-
chomotoryka twércza.

2. Plac zabaw

Wychowywanie dzieci wigze sie rowniez z ich przygotowaniem do
dorostego zycia i oznacza duzo wiecej niz ,tylko” nauczenie ich do-
brych manier.

Dzieci muszg mie¢ mozliwos¢ zdobywania nowych doswiadczen, eks-
perymentowania z pomystami i wtasng sprawnoscig. Potrzebny jest im
element czegos$ nieoczekiwanego, tajemniczego, wykraczajgcego poza
codziennos¢. Jednym stowem potrzebuja przygod.

Gdzie w obecnych czasach dzieci majg przezywacd przygody?

Naturalnych, zwigzanych z przezyciami okazji do zabaw, ktére dzieci
lubity od dawien dawna, w praktyce juz nie ma. Srodowisko, w ktérym
dorastaja, jest uregulowane, zorganizowane przez parkingi i ogrodze-
nia, ktére na dzieci dziafajg jak znaki zakazu: ,Wstep dzieciom wzbro-
niony! Bawienie sie jest karane!”

Dzieci, ktorym witasciwy jest ped do aktywnosci i eksploracji, sa
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przepedzane do rezerwatéw zabaw. Takie rezerwaty dorosli nazywajg
placami zabaw. Na typowych miejskich placach zabaw dzieci znajda
hustawki, koniki, piaskownice, zjezdzalnie, drabinki. Na najnowszych
placach mozna od czasu do czasu zauwazy¢ bardzo drogie mostki i nie-
kiedy nawet domki.

Rodzice, myslac, ze robig , dobrze”, stawiaja we wtasnym ogrodzie
hustawke, zjezdzalnie i budujg piaskownice. Gdy spaceruje sie po no-
wych osiedlach doméw jednorodzinnych z zadziwiajgcg pewnoscig
mozna stwierdzi¢, gdzie mieszka mtoda rodzina z dzie¢mi. Wystarczy
rzuci¢ okiem na ogrod!

Czyzby jednak rodzice mieli wyrzuty sumienia, ze odebrali dzieciom
to, co im samym sprawiato rado$¢ w dziecifstwie?

C. G. Salzmann pisat w roku 1806:

Wy wszyscy poswiecajgcy sie wychowaniu,
prosze was, nauczcie sie,
nauczcie sie bawic z dzie¢mi.

Bawic sie z dzie¢mi?! Sami jestesSmy rodzicami i spedziliSmy z nasza
corka wiele godzin na rozmaitych placach zabaw. Na witasnej skérze
odczulismy bezradnos$¢ zaangazowanych rodzicow, ktdrzy wprawdzie
chcieli bawic sie z dzie¢mi, ale juz po krétkim czasie repertuar zabaw
wyczerpywat sie. Na placach zabaw, ktére wyposazone sg w gotowe,
stabilne, znormalizowane urzgdzenia i ktére zaprojektowano zgodnie z
hastem: czysto, kolorowo, bezpiecznie i schludnie - nie da sie bawic. Juz
po kilku tygodniach dzieci majg dosy¢ oferowanych im zabaw i nudzg
sie. Tego rodzaju klasyczne place zabaw nie zachecajg do wypréobowa-
nia czegos z wtasnej woli, wtasnymi sitami, do dokonania zmian, do wy-
korzystania kreatywnosci i wyobrazni.

Badania oparte na doswiadczeniach dowodzg, ze stymulacja zmy-
stéw poprzez oddziatywanie w duzym stopniu zréznicowanych bodzcéw
pochodzacych z otoczenia, z jakim mamy do czynienia podczas pozna-
wania, eksperymentowania, prébowania, w momencie zaciekawienia
i w czasie zabawy, pobudza wzrost i zréznicowanie komorek nerwo-
wych i synaps.

Ponadto taka zabawa sprawia przyjemnos¢ i radosc.

Nasza cdrka, jej przyjaciele, moja zona oraz ja najwiekszg radosc
czerpaliSmy z zabawy z dzie¢mi na tak zwanych dzikich placach przygdd.
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Tego rodzaju place zabaw najczesciej znajdujg sie poza miastem, w le-
sie, sg na wpot zapuszczone i nieco ukryte - jak gdyby trzeba byto sie
wstydzi¢, ze nie wygladajg zbyt reprezentatywnie.

Renate Zimmermann pisata (1996): ,,Pewnos¢ siebie: odwazy¢ sie
na cos$”. Dzieci szukajg utrudnien, z pasjg schodza z wytyczonych drog,
zbaczajg ze znanych Sciezek. Wspinajg sie na mury, nawet jesli akurat
obok biegnie prosta droga. Utrudniajg sobie przejscie przez las, nie po-
zostawig zadnego pnia lezgcego na skraju lasu, na ktéry mozna wejsé
i na nim fapa¢ réwnowage oraz nie przepuszczg zadnego dotka, przez
ktory mozna przeskoczy¢.

Wspinanie sie wymaga odwagi. Wtedy uczymy sie oceniac ryzyko,
nastawiamy sie na okreslenie wtasnych granic. Dlatego podczas wspi-
nania sie dzieci zbierajg niezastgpione doswiadczenia: podejmujg wy-
sitek, zdobywajg odwage, potrafig oceni¢ swoje mozliwosci, pokonujg
strach, odczuwajg przyjemnosé. Wtasnie balansowanie miedzy lekiem
a przyjemnoscig wydaje sie by¢ najbardziej kuszgce. W ten sposéb zdo-
bywaja doswiadczenie, ze nie sg bezradne, lecz potrafig sobie samemu
pomac.

Wspinanie sie oznacza dla dziecka catkowicie sensowng aktywnosc.
Dzieki temu uczy sie waznych zasad przydatnych w pdzniejszych eta-
pach zycia: przejmowania odpowiedzialnosci za samego siebie, stawa-
nia sie samodzielnym - bez ochronnej siatki i podwdjnego podtoza.

W Schwabach pan Heinl zbudowat plac zabaw, na ktérym dzieci nie
bedga sie rozglgdac i méwic: ,To jest hustawka, zjezdzalnia, piaskownica
i drabinki... nic nowego..”. Plac zabaw stat sie zaczarowanym, tajem-
niczym miejscem, ktéry ma za zadanie rozwija¢ ducha odkrywcy. Pan
Heinl pozwolit, by zyczenia i pomysty dzieci miaty wptyw na zaprojek-
towanie placu zabaw. Przypomina on naturalne otoczenie, same dzieci
nazywaja go ,Ruinami zamku*.

W ten sposdb powstat plac zabaw pozbawiony typowych urzadzen, na
ktérym naturalne materiaty jak kamienie, pagérek, pnie drzew i drzewa
zastgpity konwencjonalne sprzety do zabawy. Szczegdlng cechg placu jest
to, ze z biegiem czasu nieustannie zmienia swojg ,twarz“. O kazdej po-
rze dnia lub roku ruiny zamku nabierajg innego wyrazu. Taki plac zabaw
wspiera kreatywnos¢, site wyobrazni, samodzielnos¢ i ciekawos¢ dzieci.
Zaprasza do zabawy! W projektowaniu placow zabaw nalezy koniecznie
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kierowac sie zasadg, ze im wiecej otarc i siniakdw pojawi sie na ciele dziec-
ka, tym mniej otarc i siniakdw pojawi sie na jego duszy, gdy juz dorosnie.
Bo wspinania, upadania i podnoszenia sie z upadku trzeba sie nauczyc.

Caty proces powinien przebiega¢ w atmosferze, ktéra zapewnia bez-
pieczenstwo i rados¢, ktdra zainspiruje do zabawy, ktéra umozliwia pusz-
czenie wodzy wyobrazni i pomystéw i wyprébowania ich w zabawie. Dzie-
ci muszg jak najczesciej mie¢ mozliwos¢ poczuc sie jak Reinhold Messner,
ktéry pytat: ,Gdzie jest nastepny o$miotysiecznik?“

Panu Heinlowi udato sie uwzglednic¢ wszystkie te aspekty w projekto-
waniu placu zabaw. Nie wspomne juz o doznaniach estetycznych, jakie to
miejsce budzi.

3. Zajecia praktyczne - psychomotoryka twodrcza

Wszystkie zajecia przeprowadzilismy w atmosferze sztuki. Odbywaty
sie one w o$rodku TaKaTuKa lub w pracowni pana Heinla.

Przyktad

Podczas literackich popotudni, ktére odbywaty sie co tydzien, dzieci
spontanicznie wykazywaty ogromne zainteresowanie zyciem w afrykani-
skich wioskach. Wtedy powstat pomyst, by zbudowac takg wioske!

Po omoéwieniu z dzie¢mi, jakich narzedzi i materiatéw bedziemy po-
trzebowaé, rozpoczeta sie twdrcza praca.

Wybralismy sie do lasu, aby poszuka¢ odpowiednich gatezi. Wyszuki-
wanie konaréw, ktore beda potrzebne, pordwnywanie dtugosci, grubosci
i elastycznosci, usuwanie lisci i oczyszczanie... Juz same przygotowania
wspieraty wszystkie obszary percepcji: potozenie w przestrzeni, koordy-
nacja reka - oko, ksztatt, integracja dotykowa, rownowaga, percepcja fi-
gura - tfo - by wymienic te najwazniejsze.

Przyszta kolej na transport. Zatadowanie przyczepki wymagato sity fi-
zycznej. Prace wykonywata cafa grupa, a wiec nalezato wszystko miedzy
sobg uzgodnic¢ i wzajemnie sobie pomagad. Konary trzeba byto utozy¢ na
przyczepie i zabezpieczy¢ do przewozu. To kolejne zadania, ktore dzieci
wykonaty samodzielnie i z radoscia.

WHtasciwa praca rozpoczeta sie w pracowni pana Heinla.

Najpierw ustalilismy kryteria wyboru miejsca, w ktérym rozpocznie
sie budowa. Powinno by¢ ono ostoniete przed wiatrem, nastonecznione
i w miare mozliwosci potozone na niewysokim pagorku, aby mieszkancy
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mogli broni¢ sie przed dzikimi zwierzetami. Chatki nalezato zbudowa¢
obok siebie, jednak niezbyt blisko, tak aby kazda rodzina miata swojg
,sfere intymnosci“, a co jest jeszcze wazniejsze, aby w przypadku pozaru
ogien nie przenosit sie z jednej chaty na drugg. Ponadto wszystkie domy
nalezato ustawi¢ na tyle blisko siebie, aby wszystkim mieszkancom wio-
ski zapewnic dostateczng ochrone.

Nastepnie w miejscach, w ktérych miaty stangc chaty, zaczelismy
kopac¢ okragte doty o gtebokosci ok. 50 cm. Gdy doty byty wykopane,
nadszedt czas na budowe chat. Naszym materiatem byty przyniesione
gatezie i sznurek; naszymi narzedziami nasze rece i nozyczki do przy-
ciecia sznurka. Dzieci wyszukaty najdtuzsze, najgrubsze i proste gatezie,
ktére postuzyty do tworzenia gtéwnej konstrukcji. Te gatezie - o dtugosci
ok. 5 m - whiliSmy w ziemie obok okragtych dotéw. Na kazdy dot przy-
padaty trzy konary.

W dalszej kolejnosci dzieci wykorzystaty krétsze, cienkie, ale bardzo
elastyczne gatazki do wplecenia ich miedzy grube konary. W ten sposéb
powstata nosna konstrukcja dla Scian ze stomy. Na koniec pokrylismy
chaty stoma. Afrykanska wioska byta gotowa.

Czas budowy trwat dwa tygodnie. Dtuga i intensywna praca optacita
sie.

Pan Heinl pracowat w swojej pracowni nad parkiem safari. Tworzyt
oryginalnej wielkosci lwy, matpy, weze i inne zwierzeta.

Na face - naszej sawannie - w trawie wysokiej na 80 cm bawi sie
matpia rodzina, na skale w storicu $pig weze, a w buszu, w ukryciu, lew
czeka na zwierzyne.

Na matym pagorku staneta wioska z siedmioma chatami. Nie tylko
sceneria przypominata afrykanski krajobraz, zaprosilismy takze afrykan-
ski zespdl muzyczny i urzadzilismy swieto wioski. Panowat naprawde
afrykanski klimat.

Podsumowanie

Najbardziej istotnym warunkiem udanego zycia w rodzinie, w szkole
i w pracy zawodowej jest umiejetnos¢ formutowania pytan i skuteczne-
go poszukiwania odpowiedzi. Jednym stowem: umiejetnos¢ myslenia.

Proces myslenia mozna zdefiniowac jako wewnetrzne rozwigzywa-
nie problemu: myslenie na poziomie podstawowym to poruszanie sie
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w przestrzeni wyobrazni®. Warunkiem tego elementarnego myslenia jest
obraz otoczenia, a w szczegdlnosci wewnetrzny model wszechswiata.

Myslenie nastepuje przed faktycznym dziataniem. Zastepuje ono wie-
le konkretnych préb. Ta umiejetnos¢ pozwala oszczedzi¢ czas, energie
i nie niesie ze sobg ryzyka. Zatem jest niezwykle potrzebna. Najwaz-
niejszg umiejetnoscig jest myslenie refleksyjne. Dzieki niemu mozemy
poda¢ w watpliwos¢ nasze odczucia i spostrzezenia, zakwestionowacé
wtasne przekonania, krytycznie zanalizowaé przypuszczenia. Jak wiado-
mo, brakuje nam dystansu, aby samemu spojrze¢ na siebie obiektywnie.
Konfrontacja ze sztuka skraca ten dystans. Myslenie nie ma wiec wtasci-
wosci ,tak lub nie”, nie polega na tym, ze mamy takg umiejetnosc lub
nie, lecz jest zdolnoscig o wielu stopniach i etapach, ktére wcigz mozna
optymalizowaé. Dzieki temu mozliwy jest trening myslenia, szkolenie
myslenia, wspomaganie myslenia.

Z naszego doswiadczenia wynika, ze psychomotoryka twdrcza tworzy
klimat, w ktérym standardowe planowanie terapeutyczno-pedagogicz-
ne, oparte na doktadnie okreslonych celach zmierzajgcych do uzyska-
nia oczekiwanego zachowania dzieci i na ustalonych z géry materiatach,

4

staje sie zbedne. ,Chodz, pokaze ci, jak nalezy to zrobi¢”, ,Spdjrz tylko,
co namalowates, przeciez tygrysy nie sg czerwone”, , A teraz poprawimy
btedy”, itd. Nawet metoda input-output znana z innych koncepc;ji tera-
peutyczno-pedagogicznych okazuje sie niepotrzebna.

W psychomotoryce twérczej nie ma zadnych tego rodzaju ograniczen
W poruszaniu sie w przestrzeni wyobrazni’. Wykorzystanie takich mate-
riatéw jak pedzel, farby, drewno czy innych tworzy tylko jedng z mozli-
wos¢ zachecenia dzieci do wyrazania samych siebie.

Wyspa marzen w osrodku TaKaTuKa faktycznie zaprasza do wielu po-
drézy odkrywczych, do wcielania sie w rézne role, do tworzenia teatru,
grania, kreatywnego planowania i aranzowania ogrodu oraz placu za-
baw. To kolejne propozycje, ktére otwierajg przed dzieckiem przestrzen,
by z checig i radoscig wyprobowac cos nowego oraz by przekraczaé do-
tychczasowe granice.

6 K. Lorenz, Die angeborene Formen mdglicher Erfachrung, ,Zeitschrift fur
Tierpsychologie®,1943.

7 A. Majewski, Sensorische Integration ein Konzept sucht neue Wege, ,,Praxis
der Psychomotorik”, 2/1996.
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Cztowiek ma w sobie sktonnos$¢ do burzenia istniejgcych i utrwalo-
nych form, aby na nowo spojrze¢ na dang sytuacje czy kwestie. Cie-
kawos¢ umystu jest z pewnoscig najsilniejsza i najswobodniejsza i od
zawsze uzywata sztuki jako swojego narzedzia.

Transgresja w psychomotoryce twdrczej nastepuje zwtaszcza wtedy,
kiedy artysta - dziecko moze wptywac na zmiane tworzonych przez sie-
bie idei i percepcji. To wtasnie artystyczna transformacja sprawia, ze
uksztattowany przez konwencje i zwyczaj stosunek miedzy przedmio-
tem a znaczeniem staje sie swobodniejszy i dzieki temu pojawia sie
mozliwos¢ dostrzezenia innych warstw znaczeniowych.

Sztuka od zawsze wigzata sie z wolnoscig wyznaczania akcentdw,
tworzenia od nowa, ale takze z indoktrynacja.

Postrzeganie estetyczne jest aktywnym procesem majgcym cechy
tworzenia. Sztuka - jesli zostanie prawidtowo wykorzystana w psycho-
motoryce - daje szanse uwolnienia od narzuconego postrzegania i my-
$lenia, umozliwia ukazanie form i tresci w nowym Swietle i przyczynia
sie do poszerzenia percepcji - takze w sensie poznania.

Wykorzystujgc sztuke cztowiek tworzy medium, za pomoca ktérego
moze optymalnie wykorzysta¢, swobodnie uaktywnic i pobudzi¢ wtasng
zmystowos¢, emocjonalnosc i swéj umyst. Wtasnie aspekt pobudzania
jeszcze raz podkresla najwazniejszy fakt mdéwigcy o tym, ze cztowiek
posiada dynamiczng strukture postrzegania, ktdrg trzeba stymulowacd
i ktora wcigz poszukuje coraz bardziej klarownych odniesien. Doktadnie
w tym miejscu znajduje sie punkt, od ktérego mozna zaczgc rozwazania
estetyczno-artystyczne w kontekscie psychomotoryki.

Argumentdéw przemawiajacych za koniecznoscia wtaczenia sztu-
ki w codzienne zycie dostarcza nam takze neuropsychologia. Pod tym
wzgledem wykraczajg one daleko poza rozwazania pedagogiczno-tera-
peutyczne.

W jaki sposéb myslimy? Jak to mozliwe, ze w niewielkim mozgu za-
wiera sie wiedza o swiecie? W jaki sposdb z miliondw zapamietanych
informacji w odpowiednim momencie powstajg odpowiednie pomysty?
| co to ma wspdlnego ze sztuky?

Whprawdzie nasza wiedza o $wiecie jest ograniczona, ale jest wydaj-
na, poniewaz w optymalny sposdb wykorzystuje zjawisko redundancji,
jakie istnieje w swiecie. Jesli to tylko mozliwe, mdzg gromadzi zasady
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obowigzujgce w Swiecie, reguty nastepstwa, wzajemnego uwarunko-
wania, wzajemnego wytgczania wrazen zmystowych i w ten sposdb
tworzy wiedze wstepng, ktéra umozliwia mu, by na podstawie oszczed-
nych informacji zbudowac jak najbardziej petny obraz $wiata®. Tak samo
jak fizyk, ktory na podstawie wielu poszczegdlnych obserwacji tworzy
Sciste wzory, tak samo dzieje sie w przypadku mdzgu. Postrzeganie jest
procesem przetwarzania informacji, ktéry stuzy do formalnego rozpo-
znawania i kategoryzacji naszego Swiata i dgzy do upraszczania.

Poniewaz sztuka zawsze ma na celu optymalizacje i poprawe normal-
nych proceséw doswiadczania, bazuje ona na naturalnych, istniejgcych
strukturach postrzegania, ktore reagujg na optymalizacje, poniewaz jej
celem jest zrozumiatos¢, odpowiednia postac lub urzeczywistnienie in-
nej zasady postaci. Sztuka ze swej natury ma charakter redundantny.
Tworzenie sztuki oznacza w petnym tego stowa znaczeniu wspierania
redundancyjnej funkcji moézgu.

Podstawa naszego postrzegania jest hipoteza o regularnosci i jed-
norodnosci otoczenia. Dlatego uzupetniane sg wszystkie uszkodzone
struktury, ktore pozwalajg zaktadac, ze istnieje regularny podziat oraz
pewna ciggtosé®.

Nasz modzg jest kreatywny. Préba porownywania mézgu cztowieka
do ogromnego komputera - wbrew naukowym twierdzeniom niektorzy
autorzy nadal tego dokonujg - jest catkowicie btedna. Nasz mdzg two-
rzy sztuke. Mdzg, jak sejsmograf, postrzega ksztatty poprzez tworzenie
tych ksztattow. Pojecie ksztattu w tym przypadku bliskie jest temu, co
Platon nazywat ideg. Idea nie jest myslg, ale tym, o czym myslimy, co
mozemy poznaé w procesie myslenia. A myslenie - u Platona ,,nous” - to
postrzeganie.

Mozg postrzega idee, nastepnie tworzy sobie Swiat i ksztattuje nowe
idee. Te nowe idee sg natychmiast postrzegane i stanowig podstawe do
powstawania kolejnych idei. Catemu procesowi nieustannie towarzyszy
proces redundancji.

Im bardziej wydajna jest funkcja redundancji, tym lepsze sg powsta-
jace idee. Oto wniosek korncowy.

8 A. Majewski, Sensorische Integration ein Konzept sucht neue Wege, ,,Praxis
der Psychomotorik”, 2/1996.

° E. Péppel, Lust und Schmerz, Berlin 1982.
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W jak duzym stopniu konfrontacja ze sztukg moze okazac sie pomoc-
na dla procesu myslenia i tworzenia nowych idei?
Po przeczytaniu powyzszego artykutu powinnismy z fatwoscia zna-
lez¢ odpowiedz na to pytanie.
(ttum. z niemieckiego Anna Grysiriska)
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Streszczenie

Sztuka jest dla dzieci czym$ wiecej niz tylko rozrywka, a ruch oznacza
znacznie wiecej niz tylko zwyktg aktywnos¢ miesniowa. Sztuka poszerza
intelektualne horyzonty, a ruch rozszerza kompetencje dziatania danej
osoby. Potgczenie twdrczosci artystycznej z psychomotoryczng ofertg
ruchowa wspiera rozwdj ducha i ciata oraz pomaga w rozwoju dojrzatej,
pewnej siebie i twdrczej osobowosci cztowieka.

Stowa kluczowe: skoncentrowanie na dziecku, zorientowanie na zaso-
by, psychomotoryka, empowerment, sztuka, ruch

Abstract

Art is for children much more than just a pleasant pastime, and mo-
vement much more than mere muscle activity. Art expands the cognitive
horizon and movement enlarges the operational competence of an indi-
vidual. Offering a connection between artistic creation and psychomotor
movement promotes mind and body and helps with the development of
a mature, selfconfident and creative personality.

Keywords: Child-centered, resource-oriented, psychomotor educa-
tion, empowerment, art, movement
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