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METODY | FORMY TERAPII SZTUKA

K sigzka stanowi zrodlo wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu profilaktyki
i terapii artystycznej. Zamieszczone przyklady metod i form terapii moga by¢
przydatne w pracy terapeutéw, nauczycieli, rodzicow czy opiekunéw. Opracowania
znajdujace sie w ksigzce moga stanowi¢ odpowiedz na wcigz aktualng potrzebe
nowych, innowacyjnych pomystéw. Zapotrzebowania tego nie zaspokoi niniejsza
publikacja, ogromny bowiem obszar, jakim jest problematyka terapii przez sztu-
ke, wymaga jeszcze wielu poszukiwan, badan i pracy. Na pewno opracowania tu
przedstawione stuzy¢ beda wnikliwej analizie i dyskusji; by¢ moze beda inspiracja
dla kolejnych publikacji.

Swiat sztuki jest jedng z najbardziej odpowiednich drég terapii. Przedstawione
tresci stanowia bogate zrodlo refleksji mogacych udoskonali¢ praktyke terapeutycz-
ng. Ksigzka powstata w celu podzielenia sie réznymi pomystami grona pedagogdw i
terapeutow. Znajduja sie w niej réznorodne propozycje artystycznych srodkéw wy-
razu, ktére wspomagaja terapie. Zastosowane przyklady form artystycznych, oprocz
rozwijania dyspozycji artystycznych, korzystnie oddzialuja na podopiecznych.

Proces artystyczno-terapeutyczny wymaga czasu i cierpliwosci. Jest to system
wzajemnych oddziatywan miedzy terapeutg a uczniami/pacjentami oraz pomiedzy
nimi samymi, ktory polega na doswiadczaniu, przeksztalcaniu wzajemnych komu-
nikatow werbalnych i pozawerbalnych. Wazne jest, aby nauczyciel-terapeuta robit
to $wiadomie i zgodnie z oczekiwaniami podopiecznych.

Sztuka rozwija wrazliwo$¢ artystyczna, wyrabia umiejetno$¢ refleksyjnej
percepcji. Wprowadzajac podopiecznego w aktywne uczestnictwo artystyczne,
rozbudzamy u niego twdrcza postawe wobec siebie i innych. Uczymy pokonywania
trudnosci w sferze psychiczno-fizyczno-duchowej. Ksigzka jest swoistym forum
dajacym mozliwos¢ podzielenia si¢ doswiadczeniami z zakresu realizacji réznych
metod i form pracy nad szerokim obszarem terapii artystycznej. Czytelnik odnaj-
dzie w niej przeglad zalozen teoretyczno-praktycznych w zakresie postepowania
terapeutycznego poprzez dzialania artystyczne, tworcze, teoretyczne opracowania
oraz opis doswiadczen, zapis z praktycznych, realnych dziatan terapeutycznych.



Autorami artykuldéw sa czolowi znawcy problematyki terapii artystycznej z
réznych osrodkéw akademickich, psychologicznych i o$wiatowych w kraju, osoby
doswiadczone, dzielace si¢ swymi cennymi doswiadczeniami z Czytelnikami. Re-
daktorzy serdecznie dziekujg wszystkim autorom za wnikliwe podejscie do proble-
matyki, a szczegdlnie podzigkowania sktadajg pani prof. dr hab. Aleksandrze Ma-
ciarz za zyczliwo$¢ i ocene prezentowanego tu materiatu.

Mamy nadzieje, Ze publikacja przyczyni sie do wymiany doswiadczen miedzy
wszystkimi, ktorzy poprzez dzialania artystyczne chcg pomdc dzieciom i mlodziezy
w rozwigzywaniu ich problemdéw poprzez terapig sztuka.

Lidia Kataryhiczuk-Mania





