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Arteterapia jako samodzielna dziedzina praktyki terapeutycznej wyodrebnita
sie z dwoch dyscyplin: sztuki i psychiatrii. Znajomo$¢ kazdej z nich do dzi$
jest niezbedna w zawodzie arteterapeuty. Wigkszo$¢ kandydatéw na arteterapeutow
posiada przygotowanie artystyczne, s3 rowniez tacy, ktorzy maja wyksztalcenie
psychologiczne lub z zakresu pracy socjalnej, wszyscy jednak ubiegajacy sie o
przyjecie na studia arteterapeutyczne w krajach Europy zachodniej wykaza¢ si¢
muszg znajomoscig sztuki i wlasnymi dokonaniami artystycznymi.

Pierwsze przejawy stosowania tego, co obecnie nazywa sie arteterapia, zauwa-
zalne byly juz przed Il wojna swiatowa, ale termin arteterapia (Art. Therapy) oficjal-
nie uzyty zostal po raz pierwszy w Wielkiej Brytanii w roku 1942 (Szulc 1994). W
latach czterdziestych i bezposrednio po zakonczeniu wojny bardzo byta potrzebna
i dynamicznie sie rozwijala rehabilitacja medyczna. Wielu artystéw zglaszato sig
do szpitali i sanatoriéw (gléwnie psychiatrycznych i gruzliczych), by swoimi umie-
jetnosciami stuzy¢ pomocg lekarzom w rehabilitowaniu pacjentéw. Nazywano ich
przewaznie konsultantami (consultants). Powstata w ten sposdb nowa procedura
terapeutyczna polegajaca na tworzeniu przez pacjentow roznych form wizualnych,
ktdre nastepnie byly z konsultantem analizowane i interpretowane pod katem ich
znaczen. Do powstania arteterapii przyczynili si¢ takze pionierzy psychoterapii
opartej na teoriach Freuda i Junga, ktorzy podkreslali wielka site ekspresji dziet
sztuki i wyobrazni. Kolejnym waznym Zrédtem arteterapii, na ktore zwrocita uwage
Diane Waller, autorka rozprawy historycznej na temat ksztaltowania sie zawodu
arteterapeuty (Waller 1991), byly dwie dziedziny praktyki - ksztattujace wrazliwos¢
wychowanie przez sztuke oraz psychoterapia przez sztuke (Szulc 1994).

Przez dlugie lata arteterapeuci brytyjscy zatrudniani byli pod innymi nazwami,
nie mieli ustalonej wysokosci zarobkéw ani odpowiednich warunkdw pracy, mimo,
ze Ministerstwo Zdrowia juz w latach szes¢dziesiatych i siedemdziesigtych wskazato
wiele stanowisk, na ktérych mogliby pracowac¢. Silnym bodzcem do kontynuowania
staran o uznanie zawodu arteterapeuty bylo uruchomienie we wczesnych latach
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siedemdziesigtych licznych kurséw podyplomowych oraz dzialalno$¢ Brytyjskiego
Stowarzyszenia Arteterapeutéw (BAAT). Cel zostal osiagniety w roku 1982, gdy
studia podyplomowe arteterapii uznane zostaly przez Departament Zdrowia za kurs
kwalifikacyjny dla os6b zatrudnionych w Ministerstwie Zdrowia. Obecnie kursy
kwalifikacyjne w dziedzinie arteterapii s3 prowadzone (lub zatwierdzane) przez
uniwersytety , wymagaja akredytacji Brytyjskiego Stowarzyszenia Arteterapeutéw
i wpisania do Rejestru Panstwowego Zawodéw Paramedycznych (pomocniczych
w medycynie). W marcu 1997 roku powstal Rejestr Panstwowy Arteterapeutdw, a
wpisani don arteterapeuci postuguja sie tytulem informujgcym o zarejestrowaniu
w tym rejestrze (State Registered Art. Therapist). Bez wpisania do tego rejestru nie
mozna prowadzi¢ praktyki arteterapeutycznej. Nazwa zawodu jest arteterapia, a
uprawiang w jego ramach praktyka — artetepsychoterapia.

Arteterapia opiera si¢ na takich dyscyplinach, jak sztuki wizualne, psychotera-
pia, psychiatria i psychologia. Stanowi synteze idei i doswiadczen wyprowadzonych
z tych obszaréw wiedzy, zorientowang na komunikacje, zdrowie i wzrost. Kursy
podyplomowe daja poglad na poczatki, rozwdj i podstawy teorii i praktyki zawodo-
wej, jak tez jej range i strukture. Jest ona unikatowg forma psychoterapii, w ktdrej
sztuka i tworzenie obrazu graja centralna role w zwigzku terapeutycznym. Mozna
ja wykorzystywac¢ jako metode pracy z najréznorodniejszymi typami pacjentow
(klientow). W sektorze publicznym, w réznego rodzaju instytucjach jest coraz po-
wszechniej stosowana metoda pracy z dorostymi, mtodzieza i dzie¢mi z calg gama
réznych probleméw natury psychicznej. Moze takze pomagaé ludziom, wobec
ktérych nieskuteczne sg zwykle formy psychoterapii, np. psychotykom, ludziom
starym, osobom z trudnos$ciami w uczeniu sig, terminalnie chorym. Konsekwencja
tego jest wymog, by kandydaci do zawodu arteterapeuty byli gotowi do pracy z
takimi ludZzmi. Zaréwno studia, jak i przyszta praktyka zawodowa wymagaja po-
waznego zainteresowania zaréwno sztuka, jak i terapia, oraz wysokiej sSwiadomosci
spolecznej, niezbednej w pracy w tak specyficznych instytucjach. Ksztalcenie w
kazdej dziedzinie arteterapii wymaga réwniez inwencji i ,,ducha pionierskosci’, a
przede wszystkim dojrzatosci.

Od kandydatéw na studia podyplomowe z arteterapii w Wielkiej Brytanii
zwykle wymaga sie wyksztalcenia artystycznego, jednakze 10% kandydatéw ma
inne wyksztalcenie, przewaznie humanistyczne lub z zakresu nauk o zdrowiu.
Kandydaci nie posiadajacy wyksztalcenia artystycznego musza przedstawic jakie$
swoje prace artystyczne. Wszyscy kandydaci musza wypowiedzie¢ si¢ na temat
swojej aktywnos$ci w dziedzinie sztuki. Prezentacja portofolio jest czgscig roz-
mowy kwalifikacyjnej. Od wszystkich kandydatow wymaga si¢ zaswiadczenia o
przynajmniej rocznej pracy w dziedzinie, w ktdrej stosowana jest arteterapia, np.
w instytucjach opiekunczych, grupach wsparcia, osrodkach specjalnych. Studenci
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zagraniczni muszg zdac test jezykowy; wszyscy musza mie¢ dobre referencje, a ci,
ktorzy wybieraja prace z dzie¢mi - zaswiadczenie z policji.

W czasie nauki stosuje si¢ metody eksperymentalne, a gléwna z nich opiera si¢
na przeswiadczeniu, ze zrozumienie terapeutycznej zmiany i roli, jaka odgrywa w
niej sztuka, wymaga od studentéw swiadomosci wlasnych mysli, uczué¢ i uprawiania
sztuki. Caly proces ksztalcenia opiera si¢ na $cistym zwigzku teorii z praktyka. Stu-
denci odbywajacy praktyki terapeutyczne poddawani sg superwizji. Superwizorzy
rekrutujg si¢ sposrdd terapeutdw zatrudnionych w miejscu odbywania praktyki lub
sposrod wyktadowcow. Studenci poznajg rozne szkoly (orientacje) psychologiczne i
ich odmienne koncepcje psychopatologii i terapii. Uczg si¢ dostrzega¢ zwiazek tych
koncepcji z teoriami estetycznymi lezacymi u podstaw arteterapii, w wybranym
obszarze specjalizacji.

Arteterapia jest bardziej procedurg niz stowng psychoterapig, a polega na tym,
ze klient wyraza swoje mysli i uczucia poprzez rysowanie, malowanie, lepienie w
glinie itp. w obecnosci arteterapeuty. Zwigzek terapeutyczny moze si¢ miedzy nimi
nawigza¢ na réznym poziomie emocji, prowadzac do dialogu przez autorefleksje
i eksploracje. Arteterapeuta przez godzine lub dwie obserwuje swego pacjenta
lub grupe w warunkach prywatnosci i zaufania. Zacheca do tworzenia obrazéw
niekoniecznie zwigzanych z aktualnym problemem czy problemami pacjenta,
chociaz czesto tak sie zdarza. Obrazy te zawieraja potencjal znaczen, ktére pozniej
sg analizowane. Terapia trwa od kilku tygodni do roku, w zaleznosci od potrzeb
klienta lub instytucji. Arteterapeuci pracuja zwykle w zespotach terapeutycznych
grupujacych réznych specjalistow, coraz czesciej jednak prowadza praktyke pry-
watng. Niezaleznie od formy zatrudnienia kazdy arteterapeuta musi regularnie
uczestniczy¢ w superwizji.

Arteterapia w Wielkiej Brytanii jest formg psychologicznej pomocy zdrowotnej
i jako czed¢ stuzby zdrowia podlega Narodowemu Ministerstwu Zdrowia. Ma to
wplyw na pozycje zawodowa arteterapeutdw, ich zatrudnienie i uposazenie. Aktual-
nie (dane z roku 2001) jest tam zarejestrowanych 1254 arteterapeutdw, wliczajac w
to nauczycieli arteterapii, osoby zatrudnione i niezatrudnione, emerytéw i cztonkéw
honorowych Stowarzyszenia Arteterapeutéw Brytyjskich. Arteterapeuci znajduja
zatrudnienie w nastgpujacych instytucjach: szpitale psychiatryczne, o$rodki dla
0s6b z trudno$ciami w uczeniu sig, oddzialy rehabilitacyjne dla 0séb z urazami
fizycznymi, instytucje opieki nad dzie¢mi (szpitale, sanatoria, domy dziecka), szkoty
masowe i specjalne, domy opieki dla ludzi starych, osrodki specjalne, np. dla cho-
rych na AIDS, narkomanéw, alkoholikéw. Fakt, ze kazdego roku okoto stu nowo
wyszkolonych, zarejestrowanych arteterapeutow znajduje zatrudnienie, swiadczy o
rosngcym zrozumieniu pracodawcéw dla spotecznej funkeji tego zawodu. Filozofia
jakosci zycia koncentrujaca si¢ na zdrowiu a nie na chorobie skfania do po$wigcenia
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wigkszej uwagi profilaktyce zdrowotnej; w niej rdwniez jest miejsce dla arteterapii,
a tym samym dla arteterapeutow.

W Polsce podyplomowe roczne studia arteterapia, odpowiadajace standardom
zachodnim, od roku 2000 prowadzi Uniwersytet im. A. Mickiewicza w Poznaniu,
Wydzial Pedagogiczno-Artystyczny w Kaliszu. Tu roéwniez zarejestrowane zostalo
w roku 2003 Stowarzyszenie Arteterapeutéw Polskich ,Kajros’, ktére zamierza
zajac sie sprawami edukacji arteterapeutdw oraz ich sytuacja zawodowa. Powstanie
Stowarzyszenia spotkalo si¢ z aprobatg Prezydenta Miasta Kalisza oraz poparciem
wladz dziekanskich UAM, co dobrze wrézy sprawie arteterapii w Polsce.
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