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Na dzieci oddzialuje coraz wiecej stresogennych czynnikéw wystepujacych w
$rodowisku spotecznym i rodzinnym i bedacych powodem wielu dziecigcych
cierpien, krzywd, wyczerpania i choréb. Skuteczng metodg terapii dziecka majacego
takie doswiadczenia zyciowe jest czgsto spotkanie z kulturg i sztuka.

Kulturoterapia jest pojgciem stosowanym dotychczas w odniesieniu m.in. do
metod terapeutycznych w sensie medycznym, po zastosowaniu ktoérych oczekuje
sie poprawy funkcji organicznych pacjenta, a w konsekwencji takze zmiany w sferze
psychospolecznej. Przestanka do stosowania dobr kultury jako srodkéw terapii
medycznej jest przekonanie o wspoétzaleznosci migdzy bodzcem kulturowym a
reakcja somatyczng ze strony organizmu pacjenta. Kulturoterapia w tym znacze-
niu bywa zastepowana arteterapig. To drugie pojecie zaczyna obecnie dominowac
(Zalewska 1992, 47).

Zrédla arteterapii siegaja starozytnosci.

Grecy $wiadomi byli wptywu sztuki nie tylko na dusze, ale i na ciato. Swiadczy o tym
ich troska o walory estetyczne ich zaktadéw leczniczych, ktérymi byly asklepiejony, czyli
osrodki kultu boga Asklepiosa. Wszystko, co otaczato chorych w asklepiejonach, przesycone
bylo wyrafinowanym pieknem, mozna wigc powiedzie¢, ze umozliwilo to estetoterapie.

Klasycznym przykltadem harmonijnego wspotdziatania medycyny ze sztuka jest po-
wstanie, dzialalno$¢ i wyglad jednego z najstynniejszych w europejskim kregu kulturowym
zakladow leczniczych - asklepiejonu w Epidauros, ktérego lata rozkwitu przypadaly na
IV w. p.n.e. Na jego przykladzie mozna przesledzi¢ narodziny idei leczenia przez kontakt
ze sztukg oraz formy i metody terapii (Szulc 1994, 20-22; 2001, 51).

Kontakt ze sztuka byl pewnym oczyszczeniem (katharsis), roztadowaniem
uczud i wzruszen. Tworca tego terminu byl Arystoteles. Katharsis wyraza proces, w
ktérym meczace i przykre uczucia ulegaja pewnemu roztadowaniu, przezwyci¢zaniu
i przemianie w uczucia im przeciwstawne; reakcja estetyczna w istocie sprowadza
sie do skomplikowanej przemiany uczuc.

W poczatkach XIX wieku rosyjski lekarz Mudrow w dziele pt. Przestrogi dla
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miodych lekarzy, nawigzujac do pogladéw Platona i Cycerona, pisal: ,,znajac wza-
jemne oddzialywania duszy i ciala, trzeba wiedzie¢, ze s3 duchowe lekarstwa, ktdre
leczg ciato. Takim lekarstwem jest sztuka. W sztuce zawarta jest sita ducha, ktdra jest
w stanie zwyciezy¢ cielesny bdl, nostalgie, wewnetrzny niepokéj” (Szulc 1988).

Poczatkdéw wspdlczesnej koncepcji arteterapii szuka¢ nalezy w cywilizacjach
starozytnych Chin, Asyrii, Egiptu i Arabii. Do czaséw obecnych koncepcje te zostaly
wielokrotnie przebadane, zmienione i przetworzone. Wyrazem tego jest tworzenie
sie w ostatnich dziesigcioleciach nowej nauki, psychopatologii ekspresji, ktorej celem
jest nie tylko poznanie wplywu choroby czy zaburzenia psychicznego na szeroko
rozumiang tworczo$¢, ale réwniez opracowanie swoistych metod, ktore opierajac
sie na sztuce — mialyby pelni¢ terapeutyczne funkcje wobec choroby. Metoda ta
jest wlasnie arteterapia.

Pionierem wspolczesnej arteterapii i autorem tego terminu jest Adrian Hill z
Anglii. Przebywat on w 1938 roku w sanatorium jako pacjent i chcac si¢ oderwac
od rozmyslan o chorobie, zaczal malowac i zache¢ca¢ do tego innych pacjentow.
Gdy w 1941 roku do sanatorium wprowadzono terapie zajeciows, podjal starania
o0 uznanie arteterapii (polegajacej na swobodnym rysowaniu i malowaniu) za te-
rapig¢ alternatywng wobec prac recznych. W swojej pracy pt. Sztuka wobec choroby
podkresla, ze istotg terapii jest pozwolenie pacjentom na niczym nie skrepowana
twdrczos¢, wobec ktorej kryteria wartosci artystycznej tracg wszelkie znaczenia
(Szulc 1994, 19).

Pomyst wprowadzenia sztuki do terapii zostal zapoczatkowany przez psy-
choanalize. Psychoanalityczna teoria sztuki zaktada, iz proces tworczy opiera sig
na tak zwanej sublimacji. Sublimacja jest odwrotnoscig tlumienia i wyparcia i
stanowi proces, w ktorym nastepuje zmiana celu i przedmiotu instynktu w bardziej
akceptowany spolecznie. Bezposrednim przedmiotem psychoanalizy s3 emocje i
uczucia pacjenta, ktérych on sam bezposrednio nie potrafi opisa¢ ani wyrazi¢. W
tym celu stwarza si¢ pacjentom mozliwo$¢ wypowiedzenia przez sztuke (Oster,
Gould 1999, 19).

Pojeciem arteterapia w szerokim znaczeniu okresla si¢ w Polsce wszystkie
rodzaje terapii wykorzystujacych sztuke jako srodek terapeutyczny, a wiec muzyko-
terapig, choreoterapig, biblioterapig, a takze dzialania terapeutyczne prowadzone za
pomoca dramy, filmu oraz sztuk plastycznych, takich jak malarstwo, grafika, rzezba
(Szulc 1993, 40). W wezszym znaczeniu arteterapia oznacza wykorzystanie technik
plastycznych i ich wytwordéw w terapii i diagnozowaniu zaburzen psychicznych i
emocjonalnych. Arteterapia bywa niekiedy stosowana u ludzi zdrowych (szczegélnie
u 0s6b nieprzystosowanych i konfliktowych) jako metoda odprezajaca, uwalniajaca
od napig¢. Terminem tym okresla si¢ réwniez spontaniczng tworczos¢ chorych
oraz dzialania korekcyjno-plastyczne podejmowane w sytuacji terapeutycznej
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przez osoby uprzednio nietwdrcze w zakresie plastyki. Dzialania te maja wartos¢
testu lub sytuacji zadaniowej poddawanej ocenie terapeutéw (Janicki 1990, 5-6).
Obiektem oceny jest osoba lub osoby uczestniczace w terapii grupowej, sam pro-
ces twodrczy oraz powstaly wytwor plastyczny. Techniki stosowane w arteterapii
to rysunek, malarstwo, lepienie z gliny lub plasteliny, rzezba, tkanina artystyczna,
kolaz i inne.

Najstarsze zastosowanie arteterapia znajduje dotychczas w psychiatrii. Z tego
punktu widzenia pojecie to jest definiowane nastgpujaco: ,,Terapia zajeciowa - to
wykonywanie prac z zakresu rzezby, malarstwa, przedmiotéw ozdobnych (swetry,
suszone kwiaty, wyroby ze skory, metalu, tkanin). Zacheca si¢ uczestnikow do
ujawniania mozliwo$ci tworczego dzialania, czerpania satysfakcji z tworzenia”
(Bilikiewicz 1989, 332).

Nieco szerzej przedstawia definicje arteterapii Leksykon psychiatrii:

Terapia przez sztuke to wykorzystanie twdrczosci plastycznej, malarskiej, rysunkowej
pacjentéw w celach leczniczych. Aktywno$¢ tego typu moze by¢ spontaniczna, sprzyjaé
samowyrazaniu si¢ pacjenta, jego odreagowaniu emocjonalnemu, przetworzeniu w tworczej
formie przezywanych trudnosci i konfliktéw. Moze réwniez przez strukturalizacje zajeé
w grupie, wskazanie okreslonych trudnosci, a takze omawianie i interpretowanie tresci,
symboliki wykonywanych dziel, sprzyja¢ wyrazaniu trudnej problematyki, ujawnianiu
nieuswiadomionych przezy¢, reakcji w trudnych sytuacjach, szczegdlnie w kontaktach z
innymi ludzmi (Puzynski 1993, 34).

U podstaw teoretycznych arteterapii lezy koncepcja tworczosci oraz teoria
emocji. Zgodnie z zalozeniami teorii emocji ,,podstawowa wtasciwoscia cztowieka
jest dazenie do doznawania emocji o znaku dodatnim (wesolos¢, rados¢, nadzieja)
oraz unikanie emocji o znaku ujemnym (smutek, depresja, lek, niepokdj)” (Skorny
1990a, 20).

Koncepcja tworczosci w kontekscie arteterapii wyraza si¢ w definicji, ktéra
sformutowatl Anthony Sttor: ,,twdrczos¢ jest zdolnoscig wnoszenia czegos nowego
do ludzkiej egzystencji” ([za:] Szulc 1996, 174). To wlasnie owa zdolnos¢ jest ka-
mieniem wegielnym arteterapii, gdyz jej istote stanowi wykorzystanie mozliwos$ci
terapeutycznych zawartych w aktywnosci tworczej cztowieka.

W trakcie arteterapii realizowane sg dwa cele: cel posredni, ktérym jest ekspre-
sja uczu¢, odreagowanie stanu wzmozonego napiecia psychofizycznego (odczuwa-
nego jako stany niezaspokojenia, przykrosci, leku, niepokoju, podniecenia, apatii),
oraz cel finalny, ktérego istota sa korzystne zmiany w zachowaniu i postawie wobec
siebie samego i innych ludzi (Popek 1985, 94).

Dotychczasowe badania nad arteterapig przyniosly nastepujace jej klasyfikacje,
ktore przytaczam za G.E. Kwiatkowska (1991, 68):

- arteterapia o charakterze czynno$ciowym pozwala na wykorzystanie tworczej



14 Piotr Rozmystowicz

dzialalnosci cztowieka w celu wyzwolenia go z patologicznych mysli, oderwania
od koncentracji na chorobie, wzmocnienia zdrowych stron jego osobowosci oraz
w celu stymulacji i wyciszenia;

— arteterapia o charakterze sublimacyjnym - dzieki dziatalnosci twoérczej
chory moze odreagowaé negatywne stany emocjonalne, dzieki czemu obnizajg si¢
zewnetrzne przejawy tych stanow, np. proby samobdjcze;

- arteterapia projekcyjna pobudza do rzutowania na wytwory tworczosci uczug,
postaw i motywow — po to, aby mogty by¢ lepiej poznawane i interpretowane;

- arteterapia o charakterze kreacyjnym i integrujagcym - aktywnos¢ tworcza
aktywizuje zdolnosci czlowieka, umacnia jego tendencje do wlasnej realizacji oraz
scala jego osobowosc¢.

Poniewaz arteterapia obejmuje rézne sposoby wykorzystania aktywnosci twor-
czej w leczeniu, najczesciej mowi si¢ o arteterapii projekcyjnej, przy czym nie jest
tu istotna warto$¢ artystyczna dziela. Przede wszystkim chodzi o to, aby dostarczy¢
pacjentowi pomocniczych srodkéw wyrazania jego problemoéw.

Arteterapia wywiera roznorodne wplywy na podmiot, dlatego nie powinno si¢
jej ogranicza¢ do funkcji terapeutycznych i leczniczych, lecz nalezy ja wlaczy¢ do
dziatan wychowawczych. W literaturze przedmiotu wymienia si¢ trzy zasadnicze
funkcje artetrapii (Szulc 1994, 26):

- funkcja rekreacyjna polega na tworzeniu warunkéw umozliwiajacych wypo-
czynek, oderwanie sie od codziennych klopotéw i zmartwien i nabranie nowych
sit do rozwigzywania waznych zyciowych probleméw;

- funkcja edukacyjna przejawia sie w dostarczaniu dodatkowej wiedzy i dzigki
temu zwiekszaniu madrosci zyciowej czlowieka w celu lepszej orientacji w rzeczy-
wistosci oraz podejmowania i rozwigzywania najwazniejszych spraw zyciowych;

- funkcja korekcyjna - jej istota jest przeksztalcanie szkodliwych mechani-
zmow i struktur w bardziej wartosciowe. Moga to by¢ przeksztalcenia stosunkowo
proste, np. zmiana nastawienia do niektdrych probleméw zawodowych, jak tez
struktury bardziej zlozone, np. przeksztalcenie posiadanej koncepcji wlasnego zycia
w bardziej odpowiedniag do wlasnych mozliwosci oraz potencjatu srodowiska, w
ktorym zyje czlowiek.

Omawiajac korekcyjna funkcje artetrapii, Z. Skorny stwierdza:

[...] polega ona na zapobieganiu i przeciwdziataniu zaburzeniom wystepujacym w or-
ganizmie, w procesach fizjologicznych, jak tez w samopoczuciu i zachowaniu sie. Jednym z
rodzajow tych zaburzen, mogacych by¢ przedmiotem postepowania korekcyjnego, moze by¢
postepowanie agresywne. Dla roztadowania stanu napiecia emocjonalnego stymulujacego
agresje przydatne beda rézne formy artetrapii. Arteterapia, a zwlaszcza autoarteterapia
moze wreszcie petnic funkeje psychoprofilaktyczng, chroniac cztowieka przed powaznymi
zaburzeniami i chorobami (Skorny 1990b, 20).
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Tak wigc terapia sztuka jest bardzo pomocnym narzedziem w rozwigzywaniu
problemow i likwidowaniu konfliktéw. Za jej pomoca wyrazi¢ mozna wlasciwie
wszystko: stany rzeczywiste, plany i fantazje, a takze to, co znajduje si¢ na pogra-
niczu $wiata realnego i nierzeczywistego. Za powszechnym stosowaniem terapii
sztuka przemawiajg nastepujgce argumenty:

- otworzenie przed uczestnikami terapii nowych mozliwo$ci wyrazania wlas-
nej osoby — $wiata emocji, przezy¢ pozytywnych i negatywnych, wypowiadania
»hieprzekazywanego’;

- mozliwo$¢ trenowania umiejetnosci postrzegania otoczenia i orientacji
przestrzennej;

- metoda polepszenia aktywnego odczuwania i rozumienia wlasnego $wia-
ta;

- sposob podwyzszenia koncentracji i wytrwalosci przy jednoczesnej redukeji
niepokoju psychomotorycznego, a takze osiggnigcia stanu odprezenia;

- sposob odwrdcenia uwagi uczestnikéw zaje¢ od najbardziej palacych prob-
leméw oraz towarzyszacego temu odnawiania lub budowania nowych jakosci w
zakresie poczucia wlasnej wartosci i mozliwosci dziatania innego od przezywanych
deficytow;

- poszerzanie horyzontéw przezy¢ (Dobson, Smrokowska-Reichman 1999).

Dzieci naleza do najtrudniejszych odbiorcéw terapii sztukg. Dziecko nie
zawsze potrafi uja¢ w stowa wytwory wiasnych, nie do konca nazwanych wyob-
razen. Réwnoczesnie kazda proba opisu pracy z dzieckiem jest pewnego rodzaju
redukeja i zubozeniem calego procesu, gdyz nie mozna w pelni odda¢ stowami
spontaniczno$ci i w pewnym sensie przypadkowej kreatywnosci, jakie cechuja
zajecia z dzie¢mi. Zajecia te s3 mieszanka wiedzy, refleksji i dziatan intuicyjnych.
Punkt ciezkosci spoczywa na spontanicznym procesie tworzenia, na u§wiadamia-
niu i przepracowywaniu tresci uzyskanych poprzez ten proces oraz na tworzeniu
nowych mozliwosci dziatania i sposobéw wypowiadania sie. W przypadku dzieci
warto$ciowanie diagnostyczne ma znaczenie drugorzedne. Pierwszoplanowg role
ma proces tworzenia i hipoteza, Ze juz on sam ma charakter terapeutyczny (Sroka
1995).

Arteterapia jako jedna z niewerbalnych metod terapeutycznych jest cennym
narzedziem w pracy z mtodszymi dzie¢mi, ktérych wypowiedzi werbalne sg ubogie
lub mato swobodne. Do wspdlnych cech wszystkich psychoterapii nalezy ustalenie
korzystnego kontaktu z dzieckiem, ocena wyrazonych przez nie odczu¢ i mysli
oraz wykorzystanie kontaktu w celu udzielenia mu pomocy w rozwigzaniu jego
problemodw.

Arteterapia jest szczegolnie przydatna w leczeniu réznych zaburzen emocjo-
nalnych dziecka. ,,Nalezycie dobrane techniki arteterapeutyczne moga im przeciw-
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dziala¢, wzbudzajac emocje spelniajace dodatnig funkcje regulacyjng, stymulowaé
formy aktywnosci sprzyjajace przezwycigzaniu stanu biernosci, apatii, izolacji
spotecznej” (Skorny 1999, 23).

Przebieg i skutecznos¢ arteterapii zalezy od pewnych czynnikoéw, ktére wigza
sie bezposrednio z osobg terapeuty oraz z samym dzieckiem.

Arteterapia to strategia pedagogiczna stosowana podczas procesu wychowania
wspomagajacego proces integracji zaburzonych osobowosci. Istotg jej jest postawa
pedagoga terapeuty oparta na troskliwosci, akceptacji, tolerancji indywidualnosci,
nie za$ na sterowaniu i ingerencji. Terapia to takze zasada postepowania nietrau-
matyzujacego wobec wychowanka oraz efekt wspolnych dazen wychowawcy i
wychowanka. Jest to i proces, i postawa, strategia, i zasada, i efekt (Zalewska 1992,
48-49).

W Europie arteterapia jest uprawiana przez przedstawicieli takich zawodow,
jaklekarz, psycholog czy nauczyciel. Arteterapeuta powinien by¢ przygotowany do
pracy w takich instytucjach, jak szpital, domy dziecka, domy pomocy spolecznej
oraz szkoly.

Najwazniejsze znaczenie w arteterapii ma osobowos¢ terapeuty i przyjacielski
stosunek do wychowankdéw. Powinien on wigc posiada¢ pozytywne cechy oso-
bowosci, takie jak zyczliwo$¢ i dobro¢, ktére pozwola mu na stworzenie dziecku
zaburzonemu bezpiecznej i budzacej zaufanie atmosfery. Taka atmosfera stanowi
punkt wyjscia w arteterapii, pozwala bowiem dziecku na otwarcie i wyzwala cheé
uzewnetrznienia siebie. Tak wiec osobowo$¢ terapeuty oraz sposob reagowania
i postepowania, umiejetnos¢ wlaczania si¢ w radosci i ktopoty dziecka, wreszcie
jego wrazliwos¢ i gust estetyczny sg czynnikami, ktére zwiekszaja skutecznos¢
arteterapii.

Zmienne dotyczace dziecka, od ktérych zalezy przebieg i skuteczno$¢ artete-
rapii, obejmuja jego wiek, pte¢, odpornos¢ uktadu nerwowego na obciazenia oraz
cechy temperamentalne (aktywno$¢ — pasywnos¢, ekstrawersja — introwersja)
(Kwiatkowska 1991, 55). Najwazniejszy problem dotyczy wptywu cech tempera-
mentu dziecka na przebieg i skutecznos¢ arteterapii. ,Ekstrawertyk (fac. extra - na
zewnatrz) charakteryzuje si¢ tym, iz gléwna jego uwaga i aktywnos¢ skierowane s
na $wiat zewnetrzny, ma fatwo$¢ kontaktowania sie z ludzmi, dobrze przystosowuje
sie do zmieniajacych sie sytuacji” (Strelau 1995, 34). Introwertyk (tac. intro - do
wewnatrz) koncentruje si¢ na sobie samym, nie interesuje go $wiat zewnetrzny,
jest powsciagliwy w wyrazaniu swoich mysli i uczu¢ (Strelau 1995, 35). Jak z tych
charakterystyk wynika, ekstrawertyk jest dzieckiem aktywnym, z tatwos$cia wyraza
swoje emocje i uczucia. Mozliwa jest z nim dyskusja na temat wykonanej pracy,
podczas gdy dziecko introwertywne jest zamkniete w sobie, czgsto pasywne; praca
z takim dzieckiem jest dla arteterapeuty o wiele trudniejsza niz z ekstrawertykiem,
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gdyz wymaga wiekszego trudu i uwagi. W przypadku dzieci introwertywnych
tworczo$¢ plastyczna daje szczegdlnie wiele korzysci, gdyz na ogoél tatwiej wyrazaja
one swoje uczucia poprzez dziela sztuki.

Przedstawiona syntetycznie metoda arteterapii moze i powinna by¢ szerzej
stosowana w procesie wychowawczym w szkotach i placowkach opiekunczo-wycho-
wawczych. Metoda ta moga postugiwac si¢ jedynie nauczyciele do tego dodatkowo
przygotowani. Kto i jak powinien przygotowywa¢ nauczycieli do postugiwania si¢
ta metoda w placéwkach o$wiatowych — pozostaje pytaniem otwartym.
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