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NOWE SPOJRZENIE
NA MUZYCZNA WIZUALIZACJE

Muzyka [...] moze podnie$¢ poziom inteligencji,
przyspieszy¢ proces uczenia, rozszerzy¢ pamiec,
uwolni¢ od stresu, pomdc w koncentracji i wi-
zualizacji oraz otworzy¢ twoja podswiadomos¢.
Ponadto przyjemnie si¢ jej stucha

(S. Ostrander, L. Schroeder)
Wstep

Wizualizacja polega na umiejetnym tworzeniu obrazéw w wyobrazni, tak aby na-
bieraly mocy stawania si¢ rzeczywistoscig. Jest naturalng zdolnoscia, ktérg posiada
ich selektywnosci i uczu¢. W wielu dziedzinach zagwarantowata sobie ona swoje
miejsce (Gawain 2001; Mallon 2000; Silva, Miele 1994; The prevention... 1992).
Techniki wizualizacji sa stosowane dzi§ w réznych sferach zycia, takich jak praca
(zwlaszcza projektowa, menedzerska, marketingowa), nauka, zdrowie, dziatalnos¢
artystyczna itp. (Gawain 2001; Mallon 2000; Ostrander, Schroeder 1997; Portalska
1998a, 2001; Simonton, Simonton, Creighton 1993; The prevention... 1992).

Wizualizacja powinna by¢ procesem tworzenia pozytywnych obrazéw, mysli
przekazywanych cialu zamiast negatywnych wzorcéw. Odwoluje si¢ ona do sposobu,
w jaki nasz umysl porozumiewa si¢ z cialem. Prowadzi do ksztaltowania w umysle
w sposob $wiadomy lub nie obrazéw i poje¢, ktdre nastepnie przekazywane sg ciatu.
Rozwijana i ukierunkowana pomaga skutecznie w osigganiu réznych celow.

Szczegdlnie korzystna jest wizualizacja barw. Blekitne niebo jako symbol
spokoju i odprezenia czy czerwona réza jako symbol milosci to przyktady czesto
pozadanych przez nas stanow.

Rola podktadu akustycznego w wizualizacji

Do efektywnej wizualizacji potrzebny jest catkowity spokéj wewnetrzny, aby rézne
mysli przychodzace i odchodzace nie zaburzaly go, a koncentracja umystu byta
stabilna. Wizualizacja polaczona z relaksacjg, a dodatkowo wzmacniana odpo-
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wiednimi sugestiami i odpowiednio dobranymi dZzwi¢kami moze da¢ znakomite
rezultaty — takze terapeutyczne, nawet w powaznych schorzeniach.

Dla skutecznosci wizualizacji potrzebna jest intencja, a wigc pragnienie,
przekonanie i akceptacja (Gawain 2001; Lengdobler, Kiessling 1989). Wizualizacja
sprawia, ze ulatwione jest komunikowanie sie¢ chorego z wtasng podswiadomoscig.
Zachodzgce procesy psychiczne wywotuja redukcje stresu, strachu, poczucia winy,
skrywanych pretensji. Wzrasta zaangazowanie systemu immunologicznego, naste-
puje uaktywnienie mechanizmoéw obronnych oraz regeneracyjnych. Zostaje takze
uruchomiony szeroko rozumiany proces oczyszczania organizmu.

Inne mozliwo$ci daje wizualizacja barw, ktéra ma pomodc tworzy¢ obrazy tego,
czego pragniemy, zdarzen przyjemnych, a nie tego, czego si¢ obawiamy. Obrazy te
powinny nabiera¢ mocy stawania si¢ rzeczywisto$cia.

Mozg ludzki jest w stanie przyja¢ i przetworzy¢ olbrzymig ilos¢ informacji,
a takze zapamigtac je w trwaly sposob. Jest naukowo udowodnione, ze polacze-
nie obrazu z muzyka w istotny sposéb zwigksza powyzsze mozliwosci. Réwniez
fizjologia organizmu reaguje na material dzwigkowy — miedzy innymi nastepuja
zmiany pulsu, oddechu i cisnienia krwi. Fale mézgowe moga nawet dostroi¢ swoja
czestotliwos¢ do specyficznych komponentéw sygnatu akustycznego (Dryden, Vos
2000; Galinska 1990; Portalska, Portalski 2001a, 2002; Sternheimer 1983).

Dla uzyskania zamierzonych efektow skutecznej wizualizacji w sensie nie tylko
stricte terapeutycznym istotne jest doprowadzenie do pelnej realizacji zasady har-
monii miedzy cialem a umystem. Stuchajac muzyki, czlowiek odbiera réznorodne
informacje, jednoczesnie melodie, rytm, barwe, tempo, harmonie i dynamike, a
takze zawarty czasem w materiale muzycznym tekst. Zalozeniem jest wprowadze-
nie w taki stan psychiczny, aby polaczy¢ jednoczesnie wewnetrzne rozluznienie
organizmu z czujnoscig. Ulatwia to pofaczenie treningu wizualizacyjnego (tekstu)
na odpowiednim podkladzie akustycznym wzmacniane innymi dzwigkami niemu-
zycznymi w skorelowaniu z rytmicznym oddychaniem.

Jednym z przyktadéw muzycznej wizualizacji jest autorski material muzycz-
no-tekstowy zawarty na kasecie ,W krainie wyobrazni 1” H. Portalskiej (2001). W
tworzeniu tego materialu autorzy wykorzystali wyniki wczesniejszych wtasnych
badan nad oddzialywaniem dzwigku na organizm. Wieloletnie badania i obserwacje
reakcji oraz zachowan oséb pozwolily na stworzenie powyzszej kasety. Prace oraz
analizy efektow terapeutycznych na wybranych grupach oséb (Portalska, Portalski
2001a, b, ¢) pokazaly jednoznacznie pelng przydatnos¢ materiatu w terapii, dziata-
niach profilaktycznych, a takze w edukacji, projektowaniu czy innych dzialaniach
tworczych.
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Wybrane witasciwosci materiatu dzwiekowego

Stwierdzane doswiadczalnie réwniez przez autoréw zjawisko napiecia migsni w
réznych partiach ciala w trakcie muzycznej wizualizacji wigzane jest z checia
oczyszczenia tych miejsc (Portalska, Portalski 2001a, b). To pozytywne zjawisko
mozna wzmocni¢, dobierajac odpowiednio rozklad energii widma sygnatu aku-
stycznego, a zwlaszcza odpowiednio ksztaltujagc widmo jego obwiedni. Tematyka
ta byla juz weze$niej poruszana przez autoréw w zwigzku z badaniami wlasciwosci
dzwieku mis tybetanskich. Rezonansowe wprawienie w mikrodrgania wybranych
partii ciata ufatwia proces oczyszczania, a takze regeneracji (Portalska, Portalski
2001a, b; Portalska 2002).

Procesy oczyszczania od strony gtéwnie psychicznej wzmacniajg specyficzne
dzwieki szumowe (niemuzyczne), np. odgtosy ptynacej wody, wodospadu, szelesz-
czace liscie czy zdzbla trawy i niektdére odglosy ptakéw, réwniez szum powietrza
(niektdre odmiany wiatru). W podswiadomosci ludzkiej (archetyp) woda obmywa
i oczyszcza jak kamyki na dnie strumienia, pozostawiajac blyszczacy i oczyszczo-
ny umysl, daje réwniez oczyszczenie ciata. Podobnie podmuch tagodnego wiatru
zdmuchuje np. kurz czy nalot, brud z umystu. Mozna wrecz méowic¢ (potwierdzaja
to pacjenci i badani) o ,,zmyciu” zlosci, zazdros$ci czy innych ttumionych uczu¢,
oczysci¢ cialo, umyst i ducha. Stymulacji procesu oczyszczania poswiecona jest
pierwsza cze$¢ kasety ,W krainie wyobrazni 17

Kazdy czlowiek intuicyjnie reaguje na rytm, metrum, dynamike, wyczucie
przestrzeni, harmoni¢. Wrazliwos¢ te — bawigc sie i uczac — moze w sobie rozwijac.
Dla obiektywnej oceny parametréw agogicznych utworu, a takze jego dynamiki,
najkorzystniej jest wykorzysta¢ analize obwiedni sygnatu.

Wolnozmienne skladowe widma obwiedni moga synchronizowa¢ oddech, a
nawet rytm serca na pozadanych czestotliwosciach. Rytm przecietnego oddechu
dorostego czlowieka wynosi wg Migtkiewskiego (1984) od okoto 0,2 Hz do ponad
0,33 Hz zaleznie od zajmowanej pozycji; czestotliwos¢ ta w oczywisty sposdb
zwigksza si¢ w czasie wysitku fizycznego. Natomiast pozadany w procesach wizuali-
zacyjnych rytm oddechu powinien by¢ wyraznie wolniejszy, zblizony do typowego
dla medytacji (dla gtebokiej medytacji ok. 0,12 Hz — Dewhurst-Maddock 2001).
Réwniez rytm serca powinien odpowiada¢ wartosciom typowym dla odpoczynku
(60 do 70 uderzen na minute). Jeszcze nizsze czestotliwosci wykazujg inne biorytmy
krotkookresowe, np. perystaltyka jelit od 0,033 Hz do 0,2 Hz, praca krwioobiegu
0d 0,017 Hz do 0,1 Hz (Dzierzykray-Rogalski 1980).

Dla pokazania mozliwoéci synchronizacyjnych trzech cz¢$ci materiatu z kasety
»W krainie wyobrazni 1” wykonano analizy widma obwiedni dzwigku, korzystajac
z dokladnej metody wykorzystujacej transformacje Hilberta (btad przeksztalce-
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nia nie przekraczat poziomu - 50 dB). Rozdzielczo$¢ analizy wynosita 0,005 Hz.
Graficzng posta¢ wynikow analiz (po odcigciu sktadowej stalej) przedstawiono na
rysunkach od 1 do 3.

Wyliczone widmo energii obwiedni wykazuje wiele prazkow skupiajacych sie w
pewnych specyficznych przedziatach czestotliwosci. Mozna przy tym zaobserwowac
malenie $redniej gestosci widmowej energii w miare wzrostu czestotliwosci.

Przyblizone przedzialy czestotliwosci skupienia prazkow oraz poziom najwigk-
szego prazka z danego przedzialu odniesiony do najwiekszego w caltym widmie
przedstawiono w tabeli 1. Podano w niej takze stosunek energii najsilniejszego
prazka widma obwiedni do energii jej skladowej stalej bedacy miarg dynamiki i
stopnia zrytmizowania utworu.

Tabela 1
Wyniki zbiorcze analiz widma obwiedni
trzech cze¢sci ,W krainie wyobrazni 1”
Czes¢ Stosunek energii Zakres Najsilniejszy prazek w grupie
nagrania | prazka do. skladowej czestotliwosci czestotliwosé poziom energii
stalej [dB] grupy [Hz] [Hz) [dB]
0+0,1 0,057 -2,8
0,1 +0,5 0,242 0
I -25,1 0,6 +1,7 0,697 -8,7
2,2+3,9 3,402 -11,5
5,5+6,8 6,277 -14,4
0+0,1 0,068 -0,1
0,1+0,7 0,146 0
0,9 +2,7 0,998 -11,8
II -15
34+5,0 3,548 -14,7
6,2 +7,3 6,691 -17,9
9,2+12,3 11,326 -21,7
0+0,1 0,031 0
0,1 +0,6 0,299 -8,3
0,8+ 1,4 0,888 -14,3
3,9+55 4,022 -21,3
111 -11,9
59+7,0 6,87 -24,6
8,8 +10,4 9,357 -28,6
12,1 + 13,8 12,24 -30,2
15,3 + 16,5 16,093 -30,7

Na uwage zastugujg prazki o czestotliwosci bardzo niskiej, ponizej 0,1 Hz,
wystepujace we wszystkich cze¢sciach treningu wizualizacyjnego. W tym przedziale
czestotliwosci znajduja si¢ prazki o sporej energii - jej poziom miesci si¢ powyzej
- 10 dB, a nawet wynosi 0 dB (patrz tab. 1).
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Rys. 3. Widmo obwiedni sygnatu trzeciej czesci ,W krainie wyobrazni 17
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Wisrod podanych w tabeli 1 czestotliwosci mozna zauwazy¢ te, ktore zgodne
sa z rytmem oddechu, a zwlaszcza spokojnego glebokiego oddechu i spokojnego
rytmu serca (cze$¢ 2). Inne pasma odpowiedzialne s3 za stymulacje moézgu w za-
kresie aktywnosci alfa, a nawet theta. Wedlug badan podanych przez firme Syntril-
lium Software Corporation z USA (Portalska 1998a) dla stymulacji ,,kreatywnego
wyobrazania” nalezy wykorzysta¢ czestotliwoséci synchronizujace z obszaru 6 Hz
do 10 Hz, przy czym zaleca si¢, aby czestotliwo$¢ ta wzrastata w trakcie procesu
wizualizacji. Jest to zgodne z warto$ciami z tabeli 1.

Oddzielnym zagadnieniem jest wlasciwy dobor melodyki, tonalnosci i inter-
waléw, odpowiednich tonacji oraz brzmien podktadu muzyczno-dzwigkowego,
na ktorego tle beda wgrywane stowa treningu. Podobnie jak w innych technikach
terapii dzwiekiem, najlepsze efekty osiagamy, jezeli wizualizacji towarzyszy ma-
terial muzyczny z kregu kulturowego osoby ¢wiczacej. Potwierdzaja to rowniez
obserwacje wlasne autoréw.

W muzyce barwa dzwigku odgrywa szczegdlng role, gléwnie w postugiwaniu
sie barwnymi plamami dzwigkowymi, co znalazlo wyraz w idei melodii barw, a w
muzyce elektronicznej jest podstawowym $rodkiem wyrazu.

Prawidtowe operowanie barwg dzwigku w podktadach muzycznych do wi-
zualizacji jest sprawa krytyczna. W przypadku korzystania z instrumentarium
elektronicznego kompozytor ma obecnie do dyspozycji praktycznie nieograniczone
mozliwos$ci ksztaltowania widma sygnalu, a tym samym jego brzmienia. Stoso-
wanych jest wiele metod syntezy; zdaniem autoréw potrzebne jest umiejetne ich
faczenie, a takze dalsze przetwarzanie dzwieku instrumentow, zwlaszcza technikami
filtracji cyfrowej i obrobki nieliniowej, np. ré6znych modulacji.

Stosujac instrumenty akustyczne, tworzymy odpowiednie brzmienie catosci
droga ich wlasciwego doboru i dzigki odpowiedniej technice gry. Przykltadowo
instrumenty strunowe dostarczaja energii, gtéwnie koncentrujac ja w mozgu i
tkankach migkkich (Dryden, Vos 2000). Dobre efekty stwierdzono tez w oddzia-
tywaniu na cialo, najlepiej w danym temacie wizualizacyjnym (flora, fauna, barwa)
taczac kilka wolnych fraz. Najszybciej stymuluja obie potkule moézgowe podane w
odpowiedniej proporcji w polaczeniu z muzyka odgtosy przyrody, miedzy innymi
ptakow (o czestotliwosciach z pasma okoto 5 kHz), a takze inne dzwieki nawet do
8 kHz (Dryden, Vos 2000).

Zabarwienia materialu dzwiekowego ¢wierétonami, swoisty rodzaj glissand,
przejscia plynne, pomagaja we wzmocnieniu tekstu wizualizacyjnego, a w przy-
padku jego braku pozwalajg na szybsze i latwiejsze tworzenie réznych obrazéw w
wyobrazni.

Oczywiscie glos terapeuty nalozony na podklad muzyczny modyfikuje go, co
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wplywa na widmo catosci dzwigku, a tym samym na jego energetyczng (oprocz
informacyjnej) komponente oddzialywania na organizm.

Pelne zobrazowanie przedstawionych tu zagadnien w postaci dynamicznego
widma sygnalu cho¢ mozliwe, jest jednak bardzo trudne w interpretacji ze wzgle-
du na ogromng ilo$¢ danych. Dlatego tez niezwykle wazna sprawg jest wlasciwa
parametryzacja tych danych - znalezienie znacznie mniejszej liczby parametrow
wystarczajaco dokladnie opisujacych sygnal. Jedng z prostych metod zastosowanych
przez autoréw do oceny oddzialywania materialu z kasety ,W krainie wyobrazni
1”7 na organizm jest analiza sredniej gestosci widma energii w pasmach skupionych
wokol poéttonéw dwunastotonowej skali rOwnomiernie temperowanej. Metoda ta
przebadano wszystkie trzy czesci kasety, poddajac analizie globalng energie kazdej
z cze$ci. Szerokos¢ pasma analizy przyjeto jako rowna 50 centom. Takie podejscie
umozliwia okreslenie, jakie zwigzane z danymi tonami sktadowe widma i w jakim
udziale energetycznym zostaly zaabsorbowane przez organizm.

Wyniki analizy przedstawiono na rysunkach 4, 5 i 6. Srednig gesto$¢ widmo-
wa w danym pasmie przedstawiono w postaci koloru — im jasniejszy, tym wieksza
(podobnie jak w zwigzku barwy rozgrzewanego metalu z jego temperatura).

Rozklad energii w pierwszej czeéci treningu (rys. 4) $wiadczy o jej najwiekszej
koncentracji w oktawie malej. Praktycznie w calym jej obrebie nastepuje oddzia-
tywanie. Najwieksze skupienie energii wokot tonu A $wiadczy o oczyszczaniu
przestrzeni i przygotowaniu do wejscia w harmonie. Wibracje skupione miedzy
innymi wokot A stwarzaja nowe warunki zycia na poziomie subatomowym. Po-
twierdzaja to réwniez badania fizykéw (Simonton, Simonton, Creighton 1993). A
to réwniez obecno$¢ gotowosci do niszczenia kakofonii, fagodzenia dysonansow i
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Rys. 4. Rozktad energii tonéw dla pierwszej czesci ,W krainie wyobrazni 1”.
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Rys. 5. Rozktad energii tonéw dla drugiej czesci ,W krainie wyobrazni 1”.
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Rys. 6. Rozktad energii tonéw dla trzeciej czesci ,W krainie wyobrazni 1”.

tworzenia warunkoéw do zaistnienia proceséw naprawczych. Z tych tez wzgledow
kazdg z trzech cze$ci poprzedzono dzwigkiem misy tybetanskiej o energii widma
skupionej wokot tondw A i Ais.

Analiza warto$ci energetycznych interwaléw wskazuje na dominacje rozpro-
szenia i wzmocnienia, co §wiadczy miedzy innymi o rozbiciu starych struktur,
rozpoczeciu (narodzinach) nowego i przez napiecie dgzeniu do harmonii. Proble-
my codziennego zycia wymagaja silnego i sprawnego funkcjonowania. Naturalng
rzecza jest odreagowanie, zmycie, oczyszczenie, aby przej$¢ do nowych wyzwan.
Procesy te stymulujag miedzy innymi tercje i seksty (Portalska 1998b). Efekty te
wzmacnia tekst treningu.
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Sam rozklad energii przypominajacy szum pasmowy (barwny) charakteryzuje
sygnal sprzyjajacy, jak podano wczesniej, procesom oczyszczania.

W drugiej czesci, jak wida¢ z rysunku 5, cata energia skupia sie zaledwie w
zakresie pieciu tonéw w réznych oktawach. Mozna tu zauwazy¢ wyrazng symetrie
wokot tonu E Maksimum zwigzane z tonem Fis lezy tu w oktawie dwukreslnej,
podobnie jak wigkszos$¢ energii sygnatu.

Rozklad energetyczny interwaléw $wiadczy o dominacji wzmocnienia, po-
budzenia, ekspansji. Dzwiek Fis bliski dzwiekowi F jest przypisywany w wielu
publikacjach sercu, mitosci, a w niektdrych zieleni (Portalska 1998b; Portalska,
Portalski 1999; Sharamon, Baginski 1994). Doskonale koreluje to z sugestiami
zawartymi w tekscie. Jednoczesnie maksimum energii na dzwieku Fis wskazuje
na wykorzystanie w celu rozluznienia ciata i rozpoczgcia wprowadzania procesu
réwnowazenia fizyczno-psychicznego organizmu. Uktad Fis (F) AD...iD A E...
stymuluje tworczo, pozwalajac na wzmacnianie, porzagdkowanie i tworzenie —,ta-
dowanie akumulatoréw”. Efekty te wzmacnia tekst treningu - bogactwo zieleni,
pola, lot ptaka.

W trzeciej cze$ci energia zndw skupia si¢ w niskich oktawach (wielkiej i malej
- rys. 6), przy czym maksimum przypada tu praktycznie réwno na tony G i A,
sporo energii przypada tez na ton H. Taki uklad stymuluje biopole wokdt glowy;,
ulatwiajac wizualizacje przestrzeni, kosmosu, przezy¢ duchowych, sieganie do
wyzszej $wiadomosci (Sharamon, Baginski 1994). Wigze si¢ to Scisle z tekstem
treningu - przestrzen, $wigtynia, zrédlo.

Analiza warto$ci energetycznych interwatéw wskazuje na wzmocnienie, pobu-
dzenie, ekspansje; wystepujace migdzy innymi tercje wielkie wskazujg na inspiracje
na wyzszych poziomach zycia psychiczno-emocjonalnego. Tercje wielkie dajg wiecej
sity, rado$ci, a nawet lekkosci. Ogolnie stymulowane sg tu procesy taczenia tego, co
wewnetrzne, z zewnetrznym, przeszlosci z przysztoscig (Maman 1999).

Doswiadczenia wlasne autoréw wykazaly waznos¢ korelowania linii melo-
dycznej z zawartoscig znaczeniowg tekstu. Rowniez wazne jest korelowanie linii
melodycznej z czasem trwania poszczegélnych stoéw, a zwlaszcza precyzyjne ich
wpasowanie w odpowiednie miejsca linii melodycznej. Efekt terapeutyczny czy edu-
kacyjny dodatkowo wzmacnia skokowa zmienno$¢ gtosnosci, nagte zawieszenia czy
dynamiczne wyladowania (np. sforzato), stopniowe nabrzmiewanie w polaczeniu
ze wznoszeniem linii melodycznej i odwrotnie, ptynne wypowiadanie wybranych
fraz zdaniowych w polaczeniu z wybranymi odgtosami natury.

Stosowane przez niektorych terapeutéw przesadne rozcigganie koncoéwek wy-
powiadanych zdan, czesto z towarzyszacg im zmiang wysokosci (glownie spadki),
przynosi gorsze efekty. Najczesciej w tych momentach lub bezposrednio po nich
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dochodzi do dekoncentracji czy nawet przerwania procesu wizualizacji. Potwier-
dzaja to réwniez obserwacje wlasne autorow.

Tekst dzigki swoistym wlasciwosciom fonicznym tworzy oddzielng warstwe
brzmieniows, migedzy innymi poprzez wykorzystanie samogtosek i spotglosek
odpowiednio wypowiadanych na wydechu w polaczeniu z zatrzymaniem lub w
szczegolnych przypadkach na wdechu.

Glos mozemy tez wykorzysta¢ jako dodatkowy instrument (bez przekazu
informacji werbalnej) dla uzyskania jego specjalnych waloréw brzmieniowych
- langue imaginaire.

W kasecie ,W krainie wyobrazni 1” autorzy wykorzystali duzo nagranych
przez siebie i odpowiednio oczyszczonych odgloséw przyrody - gtéwnie ptakow i
wody. Odglosy przyrody dzialaja na zmysly i wyobraznie, sa kazdemu znane i przez
znaczacg wiekszos$¢ akceptowane. W polaczeniu z muzyka (Portalska, Portalski
2000, 2001b):

- wywieraja dzialanie psychotropowe, uspokajajace,

- stymulujg mozg,

— ulatwiajg wyobrazanie obrazéw przyrody;,

- nawigzujg do archetypéw (pierwotnej, nieskazonej przyrody),

- daja poczucie wolnosci, przestrzeni, czy lekkosci,

- ulatwiaja faczenie przeszlosci z terazniejszoscia i przysztoscia,

- stanowig przeciwstawienie cywilizacyjnej technicyzacji,

- stanowig odmiang genetycznego wzoru — przekazu, przypominajac tradycje
ludowego pienia,

- motywuja do konwersacji (pytanie - odpowiedz) — gléwnie w przypadku
glosow ptakow.

Podsumowanie

Badania wlasne autoréw potwierdzajg, ze rownorzedne traktowanie materiatu
dzwigkowego pochodzacego z réznych Zrédet (instrumentéw akustycznych, glosu
ludzkiego, odgloséw przyrody, instrumentarium elektronicznego) jednoznacznie
wplywa na jako$¢ i efektywnos¢ oczekiwanych wynikéow (Portalska, Portalski
2001a, b, ¢).

Przez miesiac stosowano material z kasety ,W krainie wyobrazni 1” po dwa razy
w tygodniu wsréd studentéw, uczniéw liceéw, wybranych grup chorych z SM. Testy
dotyczyly przykladowo liczby zapamig¢tywanych stowek, szczegdtéw obejrzanego
obrazu, fragmentu przeczytanego tekstu, malowania obrazéw z seansu wizualizacji
itp. We wszystkich grupach badanych otrzymano wyniki przedstawione ponizej.
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Skutecznos¢ wpltywu wizualizacji

Typ wizualizacji Punktacja (max 30 punktéw mozliwych)
Bez podkladu muzycznego 24
Z dowolnym podkladem muzycznym
nawigzujacym do tresci wizualizacji 15— 20
Kaseta ,W krainie wyobrazni 1” 15> 27
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