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TWORCZOSC WSPOMAGAJACA ROZWOJ

»IWworczo$¢ wspomagajaca rozwoj” to autorski program do bloku ¢wiczen ,,Dzia-
tania tworcze”

»Iworczos¢ wspomagajaca rozwdj” to ¢wiczenia, to warsztaty tworcze — prak-
tyczne usprawnianie umiejetnosci tworczego myslenia i dziatania. (Warsztat
rozumiany jest tutaj jako metoda pracy i jako srodek - narzedzie konsultacyjne i
¢wiczeniowe stuzace rozwigzywaniu podstawowych problemdéw egzystencjalnych).
Te warsztaty stuza gtéwnie poznaniu siebie i poglebieniu naszych wyobrazen o nie-
zwyklych mozliwos$ciach tkwiacych w nas samych. W ¢wiczeniach zastanawiamy sie
nad tym warto$ciami, nad tym, co stanowi o petni Zycia, czym jest milos¢, dobro¢,
szczescie. Tutaj doglebnie penetrujemy takie problemy, jak dom, rodzina, szkofa,
praca, pienigdze. Tutaj odkrywamy siebie. Sens tych warsztatéw polega na tym, by
kazdy samodzielnie doszed! do poznania siebie, swoich mozliwosci i ograniczen.

»1ylko w sobie sam kazdy nosi swoj skarb i tam zrédlo znajdowal natchnienia”
(Sokrates).

W ¢wiczeniach zaklada si¢ tworzenie sytuacji, w ktdrej z jednej strony ujawni
sie to, co dla kazdego uczestnika jest istotne, a z drugiej — tworzone sg warunki,
by to, do czego dojda poszczegdlni uczestnicy, moglo by¢ doswiadczone réwniez
przez innych. Warsztaty tworzg otwarte sytuacje wymiany emocji, mysli, znakow,
jezykow.

Te warsztaty sa zdominowane przez: ja - Ja cztowiek, ja cztowiek podmio-
towy; przez czlowieka i jego dzialanie tworcze, przez jego ,twodrczos¢ umyslng”
Prof. dr Makary K. Stasiak definiuje twdrczos¢ umyslng jako osigganie rozwoju
przez umyslnego sprawce i powiada: ,dla sprawcy umyslnego powstaja nowe moz-
liwosci kierowania wlasnym rozwojem. Ma on wglad w to, jak sam dziata. Moze
wigc bezposrednio oddzialywa¢é na swoje postepowanie i tak je modyfikowac, aby
stuzylo rozwojowi”.

Tak wiec ,Twdrczo$¢ wspomagajaca rozwdj” to programowanie wlasnego
rozwoju, to w duzym stopniu programowanie sukcesu.
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Perspektywa teoretyczna

W podstawach programowych i realizacji ,,Twdrczosci wspomagajacej rozwoj”
wychodzimy z przekonania, ze cztowiek jest tworczy w swej istocie, ze w kazdym
czlowieku ukryta jest sila - sila tworzenia. Odchodzimy od romantycznej wizji
twdrczosci jako czego$ nadprzyrodzonego, tajemniczego i nadzwyczajnego. Samo
myslenie i dziatanie twdrcze traktujemy podobnie jak kazdy inny rodzaj aktywnosci
czlowieka. Uznajemy, ze mozliwe jest stymulowanie, rozwijanie, a nawet trenowanie
tworczosci. Uznajemy, ze mozliwe, a nawet konieczne jest programowanie naszej
przysztoéci, programowanie sukcesu.

Orientacja innowacyjna i proinnowacyjna

Innowacja (fac. inowatio - ‘odnawianie’) rozumiana jest tutaj jako proces wpro-
wadzania nowych technik, metod, srodkéw, zwyczajoéw, zmian w sposobie Zycia i
wykonywania czego$. Opowiadajac si¢ za promocja zjawiska ,,proinnowacyjnos¢”
(czyli ,,bycie za zmiang”), proponuje si¢ postawe nacechowang pozytywnym i przy-
chylnym nastawieniem wobec progresywnych ,,zmian rozwojowych”.

Perspektywa praktyczna

Bycie twérczym i kreatywnym pojmuje si¢ tutaj jako okreslony zespét cech umie-
jetnosci, ktére w okreslonym stopniu moze opanowac¢ kazdy, uczac si¢ pewnych
regul i dzialan zwigzanych z twérczym rozwiazywaniem probleméw. Wychodzac z
przekonania, ze dzialanie tworcze ma charakter umiejetnosci polegajacej na prze-
ksztalcaniu mysli, emocji, energii i rzeczy, proponuje si¢ praktyczne doskonalenie
tej cechy. Uwaza sie trenowanie myslenia tworczego, umiejetnosci tworczych, za
mozliwe, celowe, a nawet konieczne. Cwiczeniom myslenia twérczego powinna
towarzyszy¢ motywacja. ,Uczymy sie najlepiej, gdy robimy wynalazki” (Piage).

Dzialaniom praktycznym twdrczego samorozwoju towarzyszy teoria progra-
mowania sukcesu.

Zaklada sig, ze sukces nie jest przypadkiem. ,,Sukces nie wybucha od przy-
padkowej iskry, musisz si¢ sam zapali¢” (R. Leach). Sukces jest wynikiem naszych
mys$li i dziatan; tak jak zboze na polu nie rodzi si¢ samo, ale wymaga zasiania i
pracy rolnika.

Sukces polega na stalym stawianiu sobie celéw. Sukces = cel. Umyst ludzki jest
jak samonaprowadzajgca si¢ torpeda. Jesli tylko cel jest wyraznie wytyczony, mamy
w swoich programach zdolnos¢ statego korygowania podejmowanych dziatan, tak
aby doprowadzily do tego celu. Cel musi istnie¢ realnie. Powinien by¢ konkretny,
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wyrazny. Ludzie bez konkretnych celéw nie osiagajg sukcesu i narazeni sg na przykre
zderzenia oraz niespodzianki w Zyciu. Mowi sie, ze jesli si¢ nie wie, dokad si¢ idzie,
to trzeba bardzo uwaza¢, bo mozna tam nie trafi¢!

Formy realizacji programu

Do realizacji przygotowano szes¢ gtéwnych tematéw, probleméw — warsztatow:
Sa to: szkola, dom, rodzina, praca, pieniadze, zdrowie (rys 1.). Przygotowano
réwniez sze$§¢ dodatkowych, uzupelniajacy tematéw: ja, czas, $wiat, szczescie,
sukces, wartosci (rys 2.). Na zakonczenie pierwszego etapu procesu pracy nad
tworczym samorozwojem przygotowano dwa ¢wiczenia. Pierwsze to ,,autorefleksja”
- ewaluacja, autoocena weze$niejszych dziatan; drugie a zarazem ostatnie ¢wiczenie
tego cyklu to ,,Projekt wlasnego rozwoju”

Pierwsze sze$¢ tematdéw oraz dwa ostatnie ¢wiczenia sg przeznaczone w zasa-
dzie dla 0séb przechodzacych absolutne minimum kontaktu z omawianym pro-
gramem (skrécony program siedmiu spotkan, czyli 14-16 jednostek lekcyjnych).
Calos¢, czyli pierwszy zestaw szesciu tematdw oraz drugi zestaw szesciu tematow
i dwa konczace, przewidziano dla oséb przechodzacych poszerzony kontakt z
programem (15 spotkan, czyli 30 jednostek lekcyjnych).
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Prowadzacy ¢wiczenia (nauczyciele, wychowawcy, arteterapeuci, osoby pro-
wadzace resocjalizacje) sami, wedlug wlasnego uznania lub w porozumieniu z
uczniem (pacjentem) wybierajg kolejnos¢ realizowanych tematéw.

Dla prowadzacych przewidziano po trzy scenariusze zaje¢ do kazdego tematu
oraz przestrzen na marginesie do uwag, komentarzy, refleksji. W kazdym dziale
po przedstawieniu trzech kolejnych scenariuszy znajduje si¢ wolna strona dla
prowadzacych ¢wiczenia do napisania wlasnego scenariusza dotyczacego zajec
zwigzanych z tym tematem.

Rys. 2.

Przykladowe ¢wiczenia:
1. DOM to...
2. RODZINA jest jak...

Temat: DOM to...
Cele:
— Szeroka penetracja tematu ,,Dom”
- Wizualizacja wlasnych dazen.
Materialy: specjalnie przygotowane strony ,ksigzka dla studenta” (rozkltadéwka 2xA4),
kolorowe gazety, klej, nozyczki.
Przebieg ¢wiczenia:
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Polecenie 1

DOM to... - ,Burza mozgow”.

Zapis tekstowy. Proponowana technika pracy: mapy mentalne maind maps.
Polecenie 2

DOM to...

Stworz obraz domu. Format 18x18 cm. Wykonaj prace technika collage.

Wyszukaj odpowiednie ilustracje i wykonaj kompozycje, ktéra mogtaby zobrazowaé
wczesniej wymyslong przez Ciebie wizje Twojego domu. Aby zobrazowa¢é swoja wizje, mo-
zesz postuzy¢ sie przeno$nig, metafora, symbolami, mozesz stworzy¢ réwniez kompozycje
nieprzedstawiajgca.

Wystawa — konfrontacja.

Rozktadamy prace na podtodze.

Rozmowa z uczestnikami ¢wiczenia na temat powstalych prac, na temat trafnosci
wypowiedzi, powstatych skojarzen, metafor.

Sprébuj inaczej.

Czy teraz, po konfrontacji z innymi pracami, masz jakies szczegolne refleksje?

Czy masz teraz inny obraz domu?

Zapisz te spostrzezenia w kolumnie ,,Spréobuj inaczej”

Polecenie 3

DOM to...

Zastandw sie, co najwazniejsze w wizji Twojego domu? Co jest istota Twojego
domu?

Wykonaj miniaturowy obraz Twojego domu. Format 10x10cm.

Polecenie 4

DOM to...

Stworz znak - logo Twojego domu. Format 1x1cm.

Polecenie 4

DOM to... Stowo kluczowe. Jedno stowo. Jedno jedyne, najwazniejsze stowo.

Wpisz to stowo w ostatni wolny kwadrat.

Wystawa — konfrontacja.

Rozktadamy prace na podtodze.

Rozmowa z uczestnikami ¢wiczenia na temat powstalych prac, na temat trafnosci
wypowiedzi, powstatych skojarzen, metafor.

Nowy punkt widzenia.

Czy teraz, po wykonaniu przez ciebie kolejnych etapéw ¢wiczenia, zmieniasz swdj
dotychczasowy punkt widzenia? Zapisz to w kolumnie ,,Nowy punkt widzenia”

Temat: RODZINA jest jak...
Cele:
- Szeroka penetracja tematu ,,Rodzina”
- Wizualizacja wlasnych wyobrazen.
Forma dzialania: zapis tekstowy, collage — wycinki z gazet przyklejane do powierzchni
kartonu, rysunek.
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Rys. 3. DOM to... rozktadéwka z zeszytu ¢wiczen dla studenta do wypetnienia

Dom to ...
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Mo6j nowy punkt widzenia:
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Rys. 4. Przyktadowo rozwigzanie tematu ,,DOM to..”
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Rys. 5. ,Rodzina jest jak..” rozkladowka z zeszytu ¢wiczen do wypelnienia

Rodzina jest jak ...
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Rys. 6. Przyktadowe rozwigzanie tematu ,Rodzina jest jak..”
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Materialy: specjalnie przygotowane strony ,ksigzka dla studenta” (rozkltadéwka 2xA4),
flamastry, pastele, kolorowe gazety, klej, nozyczki.
Przebieg ¢wiczenia
Polecenie 1

Uzywajac wolnych skojarzen dokoncz zdanie: Rodzina jest jak...

Zapis tekstowy. Proponowana technika pracy mentalnej ,wolne skojarzenia”
Polecenie 2

»Rodzina jest jak kolo”

Z listy wypisanych wczeéniej okreslen wybierz dwa najbardziej pozytywne. Wpisz te
okreslenia w kole naprzeciw siebie w ukladzie wertykalnym.

Wybierz dwa najbardziej negatywne okreélenia i wpisz w kole naprzeciw siebie w
ukladzie horyzontalnym.

Znajdz kolejno cztery okreslenia pomiedzy kazdym pozytywnym i negatywnym.

Znajdz forme wizualng dla wszystkich wypisanych okreslen rodziny. Wykonaj prace
technika collage. Wyszukaj odpowiednie ilustracje i wykonaj kompozycje, ktéra mogtaby
zobrazowa¢ wczeéniej wymys$lone przez Ciebie skojarzenia z rodzing. Aby zobrazowa¢
swoja wizje, mozesz postuzy¢ sie przenoénia, metaforg, symbolami, mozesz tworzy¢ réwniez
kompozycje nieprzedstawiajaca.

Wystawa — konfrontacja.

Rozktadamy prace na podtodze.

Rozmowa z uczestnikami ¢wiczenia na temat powstalych prac, na temat trafnosci
wypowiedzi, powstatych skojarzen, symboli.

Sprébuj inaczej.

Czy teraz, po konfrontacji z innymi pracami, masz jakies$ szczegolne refleksje?

Czy masz teraz inne skojarzenia? Czy masz inny obraz rodziny?

Zapisz te spostrzezenia w kolumnie ,,notatki”
Polecenie 3

Rodzina - drzewo genealogiczne.

Zastanow jak wyglada Twoje drzewo genealogiczne.

Wykonaj miniaturowy obraz Twojego drzewa genealogicznego. Format 15x15cm.

Dokonaj analizy Twojego drzewa genealogicznego. Zastanéw si¢ nad tym, kto jakie
role odgrywa w Twojej rodzinie? Kogo akceptujesz, a kogo nie akceptujesz? Kto jest dla
Ciebie postacig neutralng? Dlaczego?
Polecenie 4

Moja rodzina.

W oparciu o analize Twojego drzewa genealogicznego stwdrz obraz wizji Twojej
idealnej rodziny

Wystawa — konfrontacja

Rozktadamy prace. Rozmowa z uczestnikami ¢wiczenia na temat powstalych prac, na
temat wypowiedzi: ,,Drzewo genealogiczne” i ,,Moja rodzina”

Nowy punkt widzenia.

Czy teraz, po wykonaniu przez Ciebie kolejnych etapdéw ¢wiczenia, zmieniasz swdj
dotychczasowy punkt widzenia na temat rodziny? Zapisz to w kolumnie ,Nowy punkt
widzenia”
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Program ,,Tworczo$¢ wspomagajaca rozwoj” powstal w Wyzszej Szkole
Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi w Migdzynarodowym Instytucie Edukacji
przez Sztuke. W 2000 roku powstal zestaw 42 ¢wiczen treningowych. Wszystkie
¢wiczenia zostaly sprawdzone w ramach przedmiotu dziatania twércze na Wydziale
Pedagogicznym w specjalizacjach pedagogika zdrowia i psychopedagogika. Ogolem
w pierwszym roku ¢wiczenia zostaly zrealizowane z ponad 500 osobami. Nastepnie
zostaly sprawdzone w dziataniu przez studentéw specjalnosci dyplomowej artete-
rapia na poziomie licencjackim oraz na studiach podyplomowych. W roku 2001
zostata wydana publikacja Tworczosé wspomagajgca rozwdéj (zeszyt z ¢wiczeniami
dla prowadzacych zajgcia i zeszyt ¢wiczen dla ucznia). W 2002 roku w realizacji
programu uczestniczyto okoto 1800 studentéw; wielu nauczycieli, wychowawcéow i
arteterapeutow rozpoczeto stosowanie programu i wymienionych podrecznikow.
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