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TERAPEUTYCZNE
WARSZTATY MUZYCZNE

Wspélczesne badania psychologéw, pedagogéw i socjologéw dowodza, ze w
srodowiskach o$wiatowych obserwuje si¢ wzrastajaca liczbe dzieci z zabu-
rzeniami osobowosci. Uczniowie majg m.in. trudno$ci w nauce, sprawiaja klopoty
wychowawcze, nie moga dostosowac si¢ do otaczajacej rzeczywistosci, sa nadpo-
budliwi, przekorni, agresywni itd. Podobng oceng wystawia si¢ spoteczenstwu, takze
tu diagnoza nie jest optymistyczna — rozpad wigzi miedzyludzkich, rosnace tempo
zycia i poziom stresu, niekorzystne zjawiska §wiata zewnetrznego (halas), chaos
informacyjny etc. Wobec takiego stanu rzeczy srodowiska psychologéw, pedago-
géw i terapeutdw podejmuja proby poszukiwania metod i form nauki czy pracy,
ktére niwelowa¢ beda negatywne skutki rozwoju i wyjda naprzeciw potrzebom i
oczekiwaniom tak edukacyjnym, jak i spolecznym.

Jedna z takich metod jest warsztat. Forma ta dotyczy edukacji, stanowigc przede
wszystkim probe odejscia od sztampowej, szkolnej i skostniatej nauki oraz sposob
aktywniejszego i efektywniejszego nauczania. Warsztat swe zastosowanie znajduje
takze w obszarach pracy i biznesu jako metoda rozwigzywania probleméw i zadan
w sposob kreatywny i pobudzajacy dynamike procesu, a takze w terapii - jako
forma pracy w grupach o specjalnych potrzebach i w odmiennych warunkach.
Spektrum zastosowan omawianej formy wynika z jej elastyczno$ci i innowacyjno-
$ci, w warsztatach jest bowiem miejsce na kreatywne rozwigzania, nowe pomysty,
ale i synergie tradycyjnych i nowoczesnych metod. Przede wszystkim warsztaty
oddzialuja na czltowieka wielokierunkowo, wplywajac na jego psychike, wiedze,
umiejetnosci etc.

Trudno uja¢ warsztaty w syntetyczng definicje — problemy z jasng kategoryzacja
biora sie ze wskazanej wczedniej elastycznosci i wielo$ci rozwigzan mieszczacych
sie w omawianej formie. Klaus W. Vopel (2004, 14) pisze:

Pojeciem warsztaty okreslamy intensywna forme nauki, w ktdrej czlonkowie grupy
uczg si¢ przede wszystkim dzieki swojej aktywno$ci. Nawet jesli odbywajg sie tutaj krotsze
jednostki teoretyczne, to odgrywajg one stosunkowo niewielka role. W centrum zaintere-
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sowania znajduje sie wlasna nauka uczestnikow oraz wysoki poziom interakcji w grupie.
Akcent [...] zostaje potozony na zdobywanie dynamicznej wiedzy. Uczestnicy moga sami
ustanawiaé swoje cele. Wspdlnie z moderatorem przejmuja odpowiedzialno$¢ za swoje
procesy nauki.

Autor ten podkresla réwniez ceche, ktdra juz wskazalismy - réznorodnosé
warsztatow: ,kazdy dobry warsztat wykorzystuje mieszanke rozmaitych metod, z
ktorych wszystkie przyczyniaja si¢ do tego, ze uczestnicy aktywnie si¢ angazuja,
a nie tylko stuchajg”. Ten atrybut warsztatéw niesie z sobg istotne implikacje dla
prowadzacego warsztaty — musi zna¢ rézne metody, umie¢ je umiejetnie (a wiec
skutecznie) zastosowac i powinien by¢ na tyle elastyczny, by w zmieniajacych sie
warunkach warsztatowych (ktérych przebieg planowany jest tylko ogélnie) ptynnie
przechodzi¢ do kolejnych metod.

Jan Berdyszak (2001, 9) zauwaza:

U podstaw istoty warsztatow lezy zdolno$¢ do otwartej inicjacji, a moze i charyzmat
prowokujacego prowadzacego i jego umiejetnosci przyznawania wolnosci tworczej uczest-
niczacym w warsztatach. S to warunki podstawowe zaréwno wtedy, kiedy ustala si¢ hasto
czy obszar dla wspdlnej aktywnosci, jak i wtedy, kiedy kazdy z uczestnikdw realizuje wiasny,
nurtujgcy go problem.

Podkresla rowniez te ceche warsztatow, ktora w szczegoélnosci odrdznia jg od
filozofii i metod tradycyjnej nauki: ,warsztaty sg rodzajem aktywnosci, ktora jest
zawsze warunkowana wrazliwoscig i stanem wiedzy konkretnej osoby” (tamze). W
tradycyjnej nauce praca odbywa sie na okreslonych z gory, sztywnych warunkach,
gdzie uprzednio ustalone jej elementy (m.in. tempo, material, metod) dotycza
wszystkich 0séb z grupy - na zasadzie ,to samo, tak samo, w tym samym czasie”.
Ewolucja metod pracy i nauki zmierza w kierunku redukcji dominacji nauczaja-
cego, zwigkszenia i wykorzystania w procesie nauki interakcji w grupie, pomiedzy
uczestnikami. Zmiany majg na celu ozywienie nauki i pracy, aby byly w wigkszym
stopniu integracyjne i odnosily si¢ do praktyki (Vopel 2004, 13).

Warsztaty to zajecia praktyczne, majace uniwersalny charakter. Przypisuja
uczestnikom atrybuty wolnosci i tworczoséci, mozliwos¢ samorealizacji. Stanowia
sposob pozytywnego, emocjonalnego ,wyrazania si¢” ludzi wobec innych i siebie,
na tle grupy i poprzez grupe. Maja uczy¢ tworczego, demokratycznego dyskursu do
wyrazania swoich zyczen. W codzienno$¢ wnosza ozywienie. Zmuszajg do wysitku
twdrczego, sa w stanie zainteresowac, pobudzi¢ (Katarynczuk-Mania 2002, 325).

W artykule mowa jednak o muzykoterapeutycznej odmianie warsztatow. Zbli-
zona jest ona do warsztatéw tworczych, szeroko w literaturze omawianych, czesto
stosowanych w praktyce. Ich istotng cecha jest nacisk polozony na proces, nie za$
na efekt finalny. Elzbieta Olinkiewicz (2001, 11) pisze:
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Warsztaty tworcze stawiajg na aktywnos¢, autoekspresje, samorealizacje bez wyzna-
czania granic mozliwo$ci; zwigkszajg szanse poczucia wlasnej wartoéci, tworzac obszar
subiektywnej przyjemnosci z doswiadczenia i samorealizacji, a poczucie wolnosci i bezpie-
czenstwa, konieczne w procesie, zwigksza zaufanie do wlasnych mozliwo$ci uczestnikow,
dajac wzmocniona motywacje do poznania dzialania [...]. Sa tez [warsztaty] mozliwoscig
jednoczesnego taczenia syntezy i analizy zaréwno w dzialaniu, jak i omoéwieniu.

Uzupelnieniem s3 stowa Wiestawa Karolaka (1999, 12): warsztaty ,,maja za
zadanie miedzy innymi: pobudzanie wrodzonych predyspozycji twérczych oraz
stymulowanie procesow tworczej aktywnosci’; ,,celem tych dziatan jest dazenie do
lepszego poznania samych siebie, do osobistego rozwoju i do samourzeczywistnie-
nia, ktére materializuje si¢ w akcie twdérczym” (tamze, s. 14). Autor podkresla, iz
przede wszystkim podczas warsztatow ich uczestnicy skupiaja si¢ na doznaniach.

Warsztaty muzykoterapeutyczne to forma zaje¢, w ktorej nacisk kladzie sie
na proces, eksponuje si¢ przede wszystkim droge dochodzenia do celéow tera-
peutycznych przy wykorzystaniu dostepnych metod terapii przez muzyke. Maja
one wszystkie cechy charakterystyczne dla klasycznych warsztatow wczesniej
wskazane, z tg istotng rdznica, iz tu wielokierunkowe oddzialywanie skupia si¢
na sferze psychicznej, a takze fizycznej (np. rehabilitacja) oraz umiejetnosci (np.
radzenia sobie ze stresem). Jest to metoda nie tyle dynamicznego przyswajania
wiedzy, co zdobywania praktycznych umiejetnosci poznawania siebie i radzenia
sobie z otoczeniem, przy wykorzystaniu muzyki. Omawiana w artykule forma to
synteza warsztatow z muzykoterapig, polaczenie naturalne i w praktyce od dawna
stosowane (M. Kieryl, K. Lewandowska, A. Metera). Podobnie jak w warsztatach
twdrczych, a nawet w wigkszym stopniu, nacisk potozony jest na obserwowanie
doznan i aktywng oceng jako element warsztatow.

Warsztaty muzykoterapeutyczne pozwalaja na uwalnianie emocji i ucza ich
wlasciwego wyrazania. W zalezno$ci od przyjetej formy i zdiagnozowanych potrzeb
celem ich jest odprezenie, relaks, wyciszenie, oderwanie od codziennosci (presji,
stresu, halasu), ale réwniez pozytywny wysilek tworczy. Ukierunkowane sa na
wydobywanie kreatywnych sit osobowosciowych, wspierajg takie cechy osobo-
wosci, jak nowatorstwo, kreatywno$¢, rados¢ zabawy, akceptacja, samodzielnos¢,
niezaleznos¢, nonkonformizm, akceptacja i rozwigzywanie sytuacji konfliktowych.
Rozwdj osobowosci jest procesem samorozwoju (aktywne, Swiadome uczestnictwo
w zajeciach jest warunkiem nabycia wiedzy i umiejetnosci - ,,ty musisz ustysze¢, ty
musisz uczy¢ si¢ stuchajac innych”) i jest on czynnikiem wzrostu wlasnego poczucia
wartosci. Warsztaty ucza odnoszenia si¢ z szacunkiem do kazdego uczestnika jako
do posiadacza jego wlasnej wiedzy, odczu¢, intuicji, wizji; pozwalaja wydobywac in-
no$¢ iuczy jej wyrazania. Sg takze okazja do wspotpracy miedzy uczestnikami, ucza
kooperacji, nietraktowania innych uczestnikow jako rywali (Katarynczuk-Mania
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2002, 325-326). Przebieg warsztatow, rowniez muzykoterapeutycznych, ,,opiera si¢
[...] na do$wiadczaniu, doznawaniu, probowaniu na sobie r6znego rodzaju metod i
technik, dajac jednoczesnie mozliwo$¢ wgladu w siebie, obserwowania na biezaco
wlasnych reakcji, stanéw emocjonalnych, jakie rodza si¢ podczas réznych form
pracy (Zawlocki).

Wrazliwos$¢ na dzwieki jest sprawa bardzo indywidualng. Nie istnieje muzyczna
apteczka dla wszystkich, trudno o uniwersalne recepty. Dla mtodych ludzi dawka
agresywnej, gtosnej muzyki rockowej jest czyms$ w rodzaju katharsis, sposobem na
odreagowanie od $wiata, barierg, ostong dzwigkowas, dla innych za$ taka muzyka
moze mie¢ wrecz odwrotny, niekiedy destrukcyjny wptyw. Dotyczy to tak rodza-
jow muzyki, jak i docierajacych do uczestnikéw dzwigkdéw - nie kazdy dzwiek i
nie dla kazdego jest przyjemny. Szczegdlne znaczenie ma muzyka dla dzieci: moze
okresla¢ odpowiednio ich zachowania, stanowi zatem uniwersalng komunikacje.
Poprzez wspdlprace z psychototerapeuta, rodzicami terapia muzyczna wspomaga
rdzne przezycia wzmacniajace pozytywne wzory zachowan. Aby podac przyklad
- zdarza sig, ze dziecko w wyniku zablokowanych emocji nie kojarzy obrazow
podczas odbioru muzyki. S to zaburzenia metrorytmiczne. Dobrana odpowiednio
muzyka moze organizowa¢ plynnos¢ ruchu, regulowa¢ réwnowage miedzy proce-
sem inhibicyjno-incytacyjnym. Muzyka wzmacnia wlasne ,,ja’, uczy wspoétpracy,
opanowania, uspokaja, pobudza, odwraca uwage od bdlu, ktopotéw. Daje poczucie
tozsamosci, poprawia jako$¢ zycia.

Wskazane powyzej czynniki wymagaja przede wszystkim odpowiednich
umiejetno$ci prowadzacego. Musi zna¢ techniki muzykoterapeutyczne, powinien
umie¢ siegna¢ po réznorodne sposoby i metody, umiejetnie korzystac z wszystkich
form aktywnos$ci muzycznej. Umiejetne polaczenie metod podwyzsza efektyw-
nos$¢ podejmowanych dziatan. Prowadzacy musi by¢ réwniez zapoznany z forma
warsztatowa — przystepujac do dzialan musi mie¢ §wiadomos¢, ze ich przebieg jest
réwnie niespodziewany dla niego samego, jak dla uczestnikow. Wiestaw Karolak
Zwraca uwage:

Jedno jest pewne, prowadzacy warsztaty powinien wiedzie¢, co chce osiagnac, a szcze-
golnie powinien wiedzie¢, czego potrzebuja, co chcg i co moga osiagnac konkretni uczestnicy
warsztatow. Aby to okresli¢, niezbedna jest jednak pewna wiedza o stanie zaangazowania
umystu tych osoéb, o tym, czy ich umyst jest $wiadomy tego, czym sie zajmuje, swiadomy
powodoéw, dla ktérych to robi i konsekwencji tego, co robi, a przy tym $wiadomy catego
kontekstu. Niezbedna jest rOwniez pewna minimalna wiedza o stanie otwarcia na dziatania
intuicyjne uczestnikéw oraz ich wola aktywnosci zmystowej (Karolak 1999, 20).

Prowadzacy powinien réwniez legitymizowa¢ si¢ wiedzg pedagogiczng i
psychologiczng, pozwoli mu to bowiem na zdiagnozowanie potrzeb i oczekiwan,
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a takze umiejetne dobranie odpowiednich srodkéw i metod. Méwimy wiec o
wielokierunkowo wyksztalconym pedagogu czy terapeucie. Jest on inspiratorem
zajec i podejmowanych zadan, jest tym, ktory integruje grupe - zna jg i potrafi na
nig wplywac. Powinien by¢ otwarty na odmienne rozwigzania, koncepcje, dialog
7 uczestnikami, bowiem to z nimi i dla nich ustala cel warsztatow. Dziatania w
ramach omawianej formy to swoisty dyskurs uczestnikow i prowadzacego, dyskurs
pomiedzy samymi uczestnikami, jak i ,,dyskurs wewnetrzny”, zorientowany na
zdiagnozowanie wlasnych problemoéw i rozwiazanie ich. Na zdobycie odpowied-
niego przygotowania pozwalajg np. podyplomowe studia Muzykoterapia w edukacji
prowadzone na Uniwersytecie Zielonogdrskim.

Przy budowaniu struktury warsztatéw muzykoterapeutycznych okreslenia
wymagaja cele, dobdr form i metod oraz tak podstawowe sprawy, jak czas trwa-
nia, miejsce, wiek, pte¢ i zdrowie odbiorcéw. Istotne jest rowniez odpowiednie
wyposazenie gabinetu, w ktorym zajecia si¢ odbywaja, zapewniajace pelne i kom-
petentne zrealizowanie zadan, ktore prowadzacy sobie stawia. Przede wszystkim
wymagane jest umiejetne zdiagnozowanie uczestnikow, ich potrzeb i oczekiwan, co
K.W. Vopel okresla ,,badaniem rynku” (2004, 54). Autor proponuje zestaw pytan,
ktore powinny utatwi¢ zaplanowanie i przeprowadzenie warsztatow:

Kim sg uczestnicy? Czy zachodzg jakie$ podobienstwa z innymi grupami, z jakimi
mamy doswiadczenia? Co bedzie tutaj inaczej? [...] Czy udzial w warsztatach jest dobrowol-
ny? [...] Jakie potencjaty uczestnicy wnosza do grupy? Jakie obciazenia, aktualne trudnosci
i nierozwigzane problemy? [...] Dlaczego biora udzial w warsztatach? Jakie osobiste i zawo-
dowe korzysci uczestnicy moga obiecaé sobie po warsztatach? [...] Czy miedzy uczestni-
kami istniejg jakie$ konflikty? [...] Jakie prywatne przekonania, jaka filozofi¢ Zyciows, jaka
kulture [...] wnosza do grupy? [...] Jakie koncepcje, jakie pojecia, jaki jezyk pasuje do tych
uczestnikow? Ile wyrazéw sympatii, osobistej zachety, ile troski potrzebuja ci uczestnicy?
Czy sa wsrod nich osoby, ktore majg szczegdlne znaczenie dla naszej pracy w charakterze
moderatora? (Vopel 2004, 54-55).

Do pytan tych, stosowanych dla warsztatéw ogolnie, dodaé nalezaloby pytania
specyficzne, zwigzane z muzykoterapia, np.: Jakie sg preferencje muzyczne uczest-
nikéw? Jakie formy aktywnosci muzycznej preferuja? etc.

Plan, scenariusz warsztatow powinien zawiera¢ osiem podstawowych py-
tan, ktore ogolnie okresla przebieg zaje¢: 1) Kto? (kim sg uczestniczy), 2) Co?
(tematyka zaje¢), 3) Dla kogo? (liczba uczestnikow, wiek, warunki), 4) Dlaczego?
(uzasadnienie potrzeby podjecia okreslonych dziatan), 5) Po co? (okreslone cele,
do osiagniecia ktorych w sferze terapeutycznej dazy prowadzacy), 6) Kiedy? (czas
trwania, czestotliwo$¢ spotkan - jednorazowe, cykliczne, termin, godzina), 7)
Gdzie? (miejsce realizacji), 8) Jak? (proponowane metody, pomoce dydaktyczne,
osoby realizujace etc.).
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Przyktady warsztatéow muzykoterapeutycznych

Bogactwo technik muzykoterapeutycznych w edukacji podaje Anna Metera w
ksigzce Muzykoterapia (2002, 197-270). Autorka ujela je w nastepujacych hastach:
stuchanie, ksztaltowanie interakcji w grupie, rozwijanie zaufania, usprawnianie
aparatu mowy, techniki ruchu, koordynacja ruchéw, taniec, oddychanie, relaksacja,
trening autogenny, wizualizacja, drama, audycje muzyczne, obrazy inspirowane
muzyka. Takze inni autorzy przedstawiajg autorskie koncepcje warsztatowe — m.in.
K. Lewandowska, M. Kisiel.

Jedna z metod jest ,,pamietnik muzyczny”, bedacy bezpieczng forma wypo-
wiedzi. W nim uczestnicy moga wpisywacé swoje uczucia, sady, marzenia, oceny
- zwigzane z utworami, ktérych stuchali. Inng metoda jest ,,sfoneczko” - technika,
w ktorej uczestnicy (dzieci) na paseczkach papieru zapisujg okreslone hasta po-
dane przez terapeute. Moga to by¢ cechy charakteryzujace stuchany utwor. Jesli
zdarzg si¢ te same okreslenia, to promyki ,,rosng”. Kolejng metoda jest ,,dokoncz
bajke/opowiadanie muzyczne..”: terapeuta rozpoczyna opowiadanie pierwszym
zdaniem (wykorzystujac dowolny instrument np. grzechotke), potem kolejne
osoby buduja tyle zdan, ile jest uczestnikow. Nikt wezesniej nie zna akcji. Moze to
by¢ improwizacja wokalno-instrumentalna polaczona z ruchem. Sa to przyklady
warsztatow krotkich, wykorzystujacych kilka metod oddziatywania. Pierwsza
refleksja nasuwajacg si¢ przy ich opisywaniu jest wielo§¢ rozwigzan mozliwych do
zastosowania, szerokie spektrum metod i ogromny zakres wariacyjnych ewolucji,
ktéorym mozna warsztaty poddac¢. Z krétkiego warsztatu poprzez rozbudowanie
kilku punktéw mozna stworzy¢ kompleksowy, wielostronnie oddziatujacy model
zajec terapeutycznych.

Jedna z najpopularniejszych propozycji wykorzystania muzyki w celach tera-
peutycznych jest Mobilna Rekreacja Muzyczna, syntetyczna metoda opracowana
przez M. Kieryta. Jest to uklad zréznicowanych ¢wiczen ruchowych, oddechowych
i wyobrazeniowych przy muzyce. Zajecia przebiegaja w pigciu wigzacych sie fazach:
odreagowania, zrytmizowania, uwrazliwienia, relaksacji, aktywizacji (OZURA).
W zaleznosci od potrzeb mozna zmienia¢ ich kolejnosc¢.

1. Faza odreagowania zawiera krotkie, ekspresyjne ¢wiczenia ruchowe lub
emisyjne, ktorych celem jest zmniejszenie napiecia psychofizycznego. Moga to
by¢ ¢wiczenia taneczne o wyraznym rytmie, wykonywane swobodnie i sponta-
nicznie.

2. Faza rytmizacji zawiera krotkie zadania muzyczno-ruchowe, zadania z
wykorzystaniem instrumentéw perkusyjnych. Celem jest zintegrowanie i zdyscy-
plinowanie grupy.

3. Faza uwrazliwienia to realizacja gldwnych tresci tematu. Zawiera ¢wiczenia
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terapeutyczne, np. elementy pantomimy, psychodramy muzycznej oraz zadania
muzyczne zwigzane ze stuchaniem muzyki i uwrazliwianiem na jej przebieg, na-
stroj, charakter, z ekspresja tworcza (wyrazanie standw emocjonalnych za pomoca
gestow, gestodzwigkdw, instrumentéw perkusyjnych), z plastyka (tworzenie prac
plastycznych inspirowanych wlasnymi odczuciami, refleksjami, skojarzeniami).

4. Faza relaksacyjna obejmuje ¢wiczenia izometryczne oraz trening relaksa-
cyjny z elementami wizualizacji. Na tle odtwarzanej muzyki nauczyciel sugeruje
odprezenie, cieplo, spokdj, przebywanie na fonie natury, przywotuje obrazy.

5. Faza aktywizacji to krotkie ¢wiczenia ruchowe przy muzyce ekspresyjnej.

Pomiedzy fazami wystepuja ¢wiczenia oddechowe. Warsztat konczy sie omo-
wieniem wrazen, przezy¢, opinii w poszczegolnych etapach. Czas takich zajec to
45-60 minut, mozna realizowac je w krétszym czasie.

W takich warsztatach pracuja wszyscy. Nauczyciel powinien tak przemysle¢
zajecia, aby uczestnicy mogli ukaza¢ swoje mozliwosci tworcze poprzez $piew, gre,
ekspresje ruchowas, taneczng itp. Istotny jest dobor muzyki, ktdra nalezy wczesniej
przygotowac i nagrac¢ na tasme magnetofonowa.

Ksztalcenie prowadzacych warsztaty muzykoterapeutyczne wymaga opraco-
wania kompleksowego planu, zawierajacego program zapoznania z réznorodnymi
metodami i formami pracy, modelami warsztatéw i rozwigzan. Prowadzenie oma-
wianych w artykule warsztatéw wymaga dobrego przygotowania teoretycznego i
praktycznego, zapewniajacego $wiadome i kierunkowe podejmowanie dziatan i
rozwigzywanie problemoéw. Zadanie terapeuty korzystajacego z metod muzykotera-
pii jest doniosle, ale i ksztalcace dla niego samego, przynoszace mu korzysci z zaje¢,
tak jak uczestnikom. Celem tego artykulu jest wskazanie szerokich mozliwosci,
jakie stoja przed stosujacymi metode warsztatu, jak i bogatej literatury, zawierajacej
rozwigzania, z ktérych mozna i warto skorzystac.
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