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Ksztalcenie — Przez - Sztuke, moze by¢
szczegolnie wazne nawet nie dlatego, ze
przysparza artystéw, ale ze przysparza
lepszych ludzi (A. Maslow).

Wielu psychologéw, socjologéw i lekarzy zajmuje si¢ potrzebami psychicznymi
czltowieka. Wydawaloby sie, ze jezeli pojawia si¢ stan napiecia, nalezy go
rozladowac i dana potrzeba zostanie zaspokojona. Okazuje sie, Ze nie jest to takie
proste, dlatego nadal trwajg badania nad tym zjawiskiem. Zajat si¢ tym problemem
réwniez Murray ([za:] Siek 1985, 20-21). Twierdzi on, ze kazdy czlowiek ma rézne
potrzeby i w zalezno$ci od sytuacji, w jakiej si¢ znajduje, jedna z nich dominuje, a
pozostale s3 jej podporzadkowane. Oczywiscie uklad ten zmienia si¢ w zaleznosci
od rozwoju osobowego, gdyz na innych etapach rozwoju ujawniaja sie inne potrze-
by. Czegsto zdarzajq si¢ konflikty polegajace na jednoczesnym pragnieniu realizacji
dwdch potrzeb o przeciwnych tendencjach. Murray wsrod 27 potrzeb psychicznych
wyroznil potrzebe tworzenia.

Mowigc o potrzebie tworzenia, mial na mysli realizacje jej w sposob niestereo-
typowy. Kazdy czlowiek jest jednostka niepowtarzalng, czego konsekwencja jest
kreatywnos¢, a nie popadanie w schematy. Kazdy, kto chce realizowac potrzebe
tworzenia, powinien posiada¢ umiejetnos¢ szybkiego uczenia si¢, pomystowo$¢ i
intuicje. Tworcze jest to, co nowe i wartosciowe, dlatego oryginalnos¢ i wyobraznia
twdrcza powinny by¢ nieustannymi towarzyszami tego procesu.

Kazdy, kto zajmuje si¢ potrzebami psychicznymi cztowieka, jak Murray,
Maslow czy inni naukowcy, umieszcza po$rod nich potrzebe twdrczosci. Odgrywa
ona ogromna role, zwlaszcza u 0s6b niepelnosprawnych, gdyz realizacja jej (i efekt
koncowy) przynosi satysfakeje, dajac poczucie bycia kims, bycia potrzebnym.

Pierwotna zdolnos¢ tworcza wystepuje u kazdego cztowieka jako cos zwyklego
i powszechnego. Z pod$wiadomosci, z glebokiego ja pochodzi zdolnos¢ do praw-
dziwej tworczosci, ktora jest rodzajem intelektualnej zabawy, jest zgoda na samego
siebie, na wlasng wyobraznig, na stan odprezenia, na wlasne szalenstwo (Maslow
1983a, 75). Wychodzac z zalozenia, ze kazdy czlowiek ma w sobie potencjat tworczy,
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postanowitam wraz z grupg terapeutéw zorganizowac Dolnoslaski Osrodek Osob
Tworczych. Mimo ze borykamy si¢ z problemami lokalowymi i finansowymi, od
pot roku systematycznie odbywajg si¢ zajecia. Dzialalnos¢ powstajacego Osrodka
polega na warsztatowych formach zajec dla 0s6b niepetnosprawnych oraz na szko-
leniach z réznych form terapii i mozliwosci ich wykorzystania do zaje¢ w pracy z
osobami o réznych dysfunkejach.

Celem Osrodka jest:

- zwigkszenie aktywnosci osob niepetnosprawnych,

- rozwdj artystycznych predyspozycji tych osob,

- udzielanie informacji badz pomocy w zakresie réznych dziedzin zycia osob
niepelnosprawnych,

- doskonalenie zawodowe 0s6b pracujacych z niepelnosprawnymi.

Zdajemy sobie sprawe, ze wielu osobom trudno jest wykrzesac z siebie dzia-
tania tworcze, rozwija¢ swoje zdolnosci, zwlaszcza gdy rézne okolicznosci (np.
choroba) zdecydowanie to utrudniajg. Dlatego w naszym Os$rodku organizujemy
zajecia arteterapeutyczne obejmujace muzykoterapig, choreoterapie i biblioterapie,
a takze dzialania terapeutyczne za pomocg teatru, filmu oraz sztuk plastycznych,
takich jak malarstwo, rzezba, grafika i inne (por. Szulc 1994, 25). Wszystkie te
formy sa mocno osadzone w sztuce i terapii, dlatego chciatabym ustosunkowac
sie do tych pojec.

Arystoteles twierdzi, ze ,przedmiotem sztuki sg rzeczy, ktére moga sie mie¢
inaczej [...]. Wszelka sztuka taczy si¢ z powstawaniem i z obmyslaniem tego, by
powstalo co$ z rzeczy, ktore moga by¢ i nie by¢, i ktérych zrédlo tkwi w wytwarza-
jacym, a nie w wytworze” (Arystoteles 1982).

Stowo terapia pochodzi od greckiego wyrazu therapeuein — czyli ‘opiekowac
sie kims, troszczy¢ si¢ o kogos, leczy¢ (Stownik... 1960, 453). ,,Celem za$ procedury
terapeutycznej z udzialem sztuki jest wywotanie korzystnych zmian w osobowosci,
ktore trwac beda dluzej niz sama sesja terapeutyczna” (Ulman 1961).

Sztuka jest dialogiem miedzy artystg a odbiorcami lub jednym odbiorcg. Azeby
rozmowa byla szczeraiowocna, rozmowca musi chcieé zrozumieé partnera. Mozna
mie¢ inne zdanie niz rozmoéwca, ale trzeba go najpierw zrozumiec. Dialog ten jest
bardzo czesto komunikacja pozawerbalng, wymiang mysli i wzruszen, doznan i
postaw. Czesto tez jest to dialog wewnetrzny, gdy tworca jest jednocze$nie odbiorca
swego dzieta. ,Nie jest mozliwe okreslenie za pomoca jezyka dyskursywnego, w
jaki sposob w konkretnym wypadku rados¢ czy smutek przezywane przez kon-
kretnego czlowieka réznia si¢ od tresci emocjonalnych doswiadczen innych ludzi
- naturalnym i optymalnym symbolem przezy¢ uczuciowych jest sztuka” (Cassirer
1971, 24).
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Sztuka ogladana ,,z zewnatrz” stanowi wielowymiarowe i wewnetrznie niejednorodne
zjawisko. Zaktada pluralizm postaw artystéw i odbiorcow. Ta wielowymiarowos¢ sztuki
wynika w sposob naturalny z jej istoty, ktorg jest twdrczos¢, i z jej zrédla, ktorym jest
wyobraznia. Tworczo$¢ 1 wyobraznia sg najbardziej zindywidualizowanymi czynnikami
sztuki, przez nie wyraza si¢ oryginalno$¢, niepowtarzalno$¢ kazdej ludzkiej istoty (Bro-
gowski 1990, 10).

Dzigki tej niepowtarzalnosci i oryginalnosci, dzigki potencjatowi twérczemu
kazdego uczestnika nasze zajecia sg bardzo bogate i wartosciowe. Bo przeciez two-
rzy¢ moze kazdy i kazdy nosi w sobie cos$ - uczucie, emocje, doswiadczenia, ktére
moze tworczo w jakies formie wyrazi¢. Wiele osob posiada wewnetrzne potrzeby
wyrazania tego, co czuje. Jest oczywiste, ze osoby niepelnosprawne réwniez chca
wyrazac swoje uczucia. Ich wrazliwo$¢ na sztuke moze by¢ tak samo spontaniczna,
emocjonalna, tylko czasem przygtuszona przez chorobe (Hulek 1992, 257-262).
Wiasénie zajecia w Osrodku maja to zmienié. Staramy si¢ stymulowa¢ u oséb
niepetnosprawnych zainteresowanie sztuka, chcemy sprawi¢, by odkryli w sobie
zdolno$ci i chcieli pokaza¢ wlasne talenty, podzieli¢ sie doswiadczeniami. Promu-
jemy i wspomagamy rozwdj tworczosci poprzez warsztaty z profesjonalistami w
poszczegolnych dziedzinach artystycznych.

Rozpoczelismy od grafiki — od spotkan ze znanym wroclawskim grafikiem
Walerianem Konachowiczem. Nasi podopieczni zachwycili si¢ nim, zwlaszcza gdy
poznali oprécz twoérczosci historie jego zycia, droge, ktérg przebyt. Chciatabym
krotko przyblizy¢ te postaé, by wyjasnié, jak wazny jest kontakt oséb niepelno-
sprawnych z ludzmi w podobnej sytuacji zdrowotnej, ktorzy osiagneli sukces.

Walerian Konachowicz od urodzenia cierpi na osteogenesis imperfecta, czyli
zaburzenia rozwoju kos¢ca. Choroba ta zwigzana jest z krzywica i deformacja ko-
$ci, co bylto przyczyna wielu ztaman konczyn gérnych i dolnych. W. Konachowicz
zaakceptowal swoja niepelnosprawnos¢. Pogodzit sie¢ z faktem, ze do konca zycia
bedzie poruszal si¢ w wozku inwalidzkim. Twierdzi, Ze bunt ani zal nic mu nie
pomoga, gdyz nie ma on zadnego wplywu na swoja sytuacje, nie moze jej zmienic,
cho¢ na pewno by chcial. Jest niesamowicie pogodny i optymistycznie nastawiony
do $wiata, innych ludzi i siebie samego. Jest to postawa pragmatyczna, przesigknigta
realizmem, uwzgledniajaca zaréwno jasne, jak i ciemne strony zycia.

W. Konachowicz postrzega chorobe jako warto$¢, uwaza, ze cierpienie moze
korzystnie wplynac na czlowieka, zmieniajac jego postepowanie i zachowanie, a
nawet uszlachetniajgc go. Czlowiek ograniczony chorobg potrafi bardziej doceni¢
to, co ma. Nie poddal si¢ chorobie, uwierzyt we wtasne sily i mozliwosci, w pomoc
drugiego cztowieka oraz w twérczo$¢ jako forme autoterapii.

Jak sam moéwi: ,,Odkad pamigtam, zawsze lubilem kredki, farby, po prostu
lubitem rysowac”. Rysowal duzo, nie zastanawiajac si¢ specjalnie nad tym, co rysuje
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i w jaki sposdb. Byty to gtéwnie kopie réznych reprodukcji z albumoéw czy ksigzek.
Gdy w ,,Stowie Polskim” ukazala si¢ informacja, ze Biblioteka Wojewddzka we
Wroctawiu oglosita konkurs na najciekawszy ekslibris, postanowil wzig¢ w nim
udzial i, mimo Ze nie znatl jeszcze techniki graficznej, narysowal tuszem dwanascie
ekslibrisow. Ku jego wielkiej radosci i zaskoczeniu odnalazl swoj nagrodzony eks-
libris w nastepnym wydaniu gazety. Fakt, ze zostal zauwazony, Ze doceniono jego
tworczo$¢, sprawil, ze postanowit doskonali¢ swdj warsztat pracy. Zaczat duzo czyta¢
z dziedziny sztuki, zaréwno tej amatorskiej, jak i profesjonalnej. Bardzo szybko
okazalo si¢, ze moze swoja wiedze zacza¢ wykorzystywa¢, gdyz juz w rok pozniej
dostal propozycje pracy w Cepelii - wypalanie w drewnie architektury Wroctawia.
Praca ta byla jakby promocja jego twdrczosci, gdyz dzieki niej nawigzal kontakty
z réznymi ludzmi i jego pierwsze dziela trafily na targi poznanskie oraz na aukcje
w Katowicach. Po takiej aukcji dostal zamoéwienie na 3 tys. herbow.

Zarobione pienigdze w duzej czgsci przeznaczal na zakup ksigzek i albumow.
Szczegdlnie interesowala go literatura z zakresu sztuk pigknych. Najwazniejszy
jednak na jego tworczej drodze okazal si¢ film pt. ,Azyl”, poswigcony twdrczosci
Jozefa Gielniaka, chorego na gruzlice artysty grafika. To, co zobaczyl, stalo sie
dla niego inspiracja do tworzenia wlasnej grafiki. Zrozumial, ze tak naprawde to
niewiele potrzeba, by rozwijac¢ swoja tworczos¢. Gielniak przebywat bardzo dtugo
w sanatorium, gdzie leczyl gruzlice i tam tworzyt w jednym matym pokoju. Jego
warsztatem byla tylko plytka linorytnicza, dtuto, farba drukarska, watek i szklo.
W. Kochnatowicz uswiadomit sobie wtedy, ze potrafi to robi¢; ogarnat go tworczy
zapal. Uwierzyl w siebie, w swoje mozliwosci, a przede wszystkim odnalazt forme,
poprzez ktdrg byt w stanie wypowiadac¢ to, co mysli, czuje i przezywa. Wtedy po-
jawila si¢ przeszkoda: nie miat ani narzedzi, ani materialow. Okazalo si¢ jednak,
ze to nie jest problem, gdyz sam zrobit niezbedne narzedzia: walek wykonat z
plastikowej rurki, obciagajac ja detka rowerows, a dluto z drutu od starego para-
sola. Jako material do zrobienia innych narzedzi postuzyly tez zyletka i staléwka.
Byly to jego pierwsze prymitywne, wlasnorecznie wykonane narzedzia. Tematow
prac dostarczaly serce, mysli, emocje, uczucia itp. Zaczal wylewac na papier swoje
przemyslenia, zwlaszcza zwigzane z zyciem cztowieka niepelnosprawnego.

Gdy Stowarzyszenie Plastykéw Amatoréw we Wroctawiu oglosito konkurs
pod hastem ,,Pelne uczestnictwo i réwnos¢”, zdecydowal, ze najwyzsza pora wy-
ciggna¢ z szuflady catkiem spory tworczy dorobek i pokaza¢ go $wiatu. Na konkurs
wystal siedem grafik i kilkadziesigt rysunkéw. Decyzja byla stuszna, gdyz uzyskal
IT nagrode. To wyrdznienie bylo wielkim, ale bardzo milym zaskoczeniem, ktére
zmobilizowalo go jeszcze bardziej do pracy. Zaczal stosowaé nowg technike oprocz
linorytéw, a mianowicie drzeworyty.

Jego prace byly i sa wystawiane w muzeach krajowych i zagranicznych, np.
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pietnascie grafik zakupila amerykanska galeria sztuki Margaret Goover Gallery
w Denver. Byt to dla W. Konachowicza wielki zaszczyt i rado$¢, ze jego prace sa
doceniane tez poza granicami kraju. Niemniej cieszyly go sukcesy w Polsce, np.
akceptacja jednej z jego grafik na plakat I Ogélnopolskiego Sympozjum: , Tworczo$é
i sztuka w zyciu i rehabilitacji os6b niepelnosprawnych” we Wroclawiu. Plakat
przedstawial wielkie drzwi z fanicuchem, ktére probuje otworzy¢ czlowiek siedzacy
w wozku. Niewatpliwym sukcesem jest wielo$¢ wystaw, zaréwno indywidualnych,
jak i zbiorowych, oraz ogromna liczba nagrdd, jakie zdobyt w konkursach.

W. Konachowicz wszystkich swoich prac ma ponad sto. Duzg ich cz¢s¢ stano-
wig ekslibrisy, a wérdd nich jego wilasny ekslibris, ktéry pokazuje artyste chwyta-
jacego Pegaza za noge, na tle przyrody, przy zachodzacym stoncu. Obecnie - dla
poszerzenia kregu swoich odbiorcéw, ale przede wszystkim w celu nawigzania
kontaktow z innymi osobami — W. Konachowicz chce zatozy¢ galerie swoich prac
w Internecie.

Tworczos¢ jest dla niego sposobem na nude. R6zni ludzie réznie sobie z nuda
radza. Jedni pisza pamietniki, inni wiersze; on rysuje swoje wizje, przemyslenia na
papierze, wszystko to, co chce powiedzie¢ innym. Najwiecej satysfakeji przyspa-
rzaja mu dziela powstajace z wewnetrznej potrzeby, gdyz wtedy to, co przekazuje
za pomocy grafiki, jest jakby mysla skierowana do drugiego czlowieka. Nie jest
to jakas konkretna posta¢, poniewaz gdy tworzy, nie zastanawia si¢ nad tym, kto
bedzie odbiorcg jego tworczosci i w tym czuje si¢ wolny. Gdyby myslal, czy komus
spodoba si¢ jego dzielo, to juz by nie bylo to samo, to bytyby nieszczere wyznania,
tworzone ,,pod kogos”. Artysta chce, zeby od jego prac bila wolnos¢, szczeros¢ i
osobista, wewnetrzna refleksja. Chce by¢ w swojej dziedzinie profesjonalistg, dla-
tego stale rozwija si¢ i dazy do perfekeji. Wszystko robi sam, kierujac sie wytacznie
intuicja. Zdaje sobie sprawe, ze robi bledy, aletosa jego grafiki ito jest
najwazniejsze.

Tworczos¢ to nie tylko sposob na nude, ale i na zycie, na kazdy dzien. Jest
to recepta na to, zeby zwykla, czasem szara codziennos¢ stawala si¢ niezwykla,
intrygujaca chwila. Trzeba tylko chcie¢ te recepte realizowa¢ stale. Tworczos¢ dla
W. Konachowicza jest motorem, ktory go napedza. Jest tym, czym dla wszystkich
jest powietrze. Nie mdglby bez niej zy¢. Zdaje sobie sprawe ze swoich ograniczen i
mozliwo$ci. Nieustannie dokonuje wgladu w siebie, by dostrzec, nad czym powi-
nien jeszcze popracowac. Grafika daje mu wiele radosci, a sSwiadomos¢, ze na jaki$
czas zostanie po nim graficzny $lad na papierze, podnosi go na duchu. ,,Sztuka jest
jak czytanie. Jak taniec. Jak jedzenie. Jest tylko dla mnie — wtedy, kiedy tworze. To
koncentracja mysli na czyms, by nie btadzity w ztym kierunku. To oderwanie od
codziennosci. Bycie przez chwile bogiem. Artysta nigdy nie kleczy” (Sabatowska
1993).
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Jego tworczos¢ zréwnala go z innymi, poglebila wiare w siebie, pozwolita na
dokonywanie zmian w imie warto$ci nadrzednych, wreszcie uzdolnita do wgladu
w prawde, piekno, dobro i mitos¢.

My réwniez staramy sie, aby zajecia w Dolnoslaskim Osrodku Oséb Tworczych
inspirowaly naszych uczestnikow, otwieraty ich na innych i siebie samych, dodawaty
im wiary i aktywizowaly. Przychodza do nas osoby z dysfunkcja ruchu i wzroku.
Mimo naszych wstepnych obaw $wietnie si¢ uzupelniaja i pomagaja sobie wzajem-
nie. Prowadzimy tak warsztaty, aby wszyscy mogli bra¢ w nich udzial, zaréwno
osoby niewidome, jak i poruszajace si¢ na wozkach czy o kulach. Na zajeciach z
muzykoterapii stworzylismy z wozkow inwalidzkich instrumenty muzyczne. Kaz-
dy mial podejs¢ i stukajac w rézne miejsca roznymi przedmiotami — znalez¢ swoj
dzwigk. Okazalo sig, ze dla chlopcéw siedzacych na tych wozkach to nie byla tylko
frajda, ale co$ wiecej. Oni spojrzeli na swoje pojazdy zupelnie z innej strony. Juz
nie jako na przeklenstwo, cos, co im si¢ kojarzy z inwalidztwem, ale jak na zywy,
wydajacy rézne dzwieki instrument muzyczny. Gdy kazdy odnalazl swoj dzwigk,
odegralismy pod okiem fachowca naprawde dobry utwér. Chiopcy byli dumni, ze
to wlasnie ich wdzki byty podstawg zaje¢. Bez watpienia jest to polaczenie sztuki
z terapia, gdyz po pierwsze okazalo sie, ze jest mozliwe wykonanie utworu na tak
specyficznych instrumentach, a po drugie wozek inwalidzki nabrat innego wymiaru
w oczach nas wszystkich. Sztuka jest wyrazem tworczej postawy ludzkiej wyobrazni.
Jej warto$¢ polega na niepowtarzalnym do$wiadczeniu duchowym.

W Osrodku prowadzimy tez zajecia z biblioterapii, ktéra najkrécej mozna
okresli¢ jako wspomaganie psychiczne poprzez ksigzke i inne materialy czytelnicze.
Literatura jest obrazem $wiata zewnetrznego i wewnetrznego zakodowanym za
pomocg stowa-symbolu. To dziedzina prawdziwego zycia, w ktérym dochodzg do
glosu prawdziwe potrzeby psychiczne i namigtnosci. To wiecznie trwajacy proces
stwarzania przez pisarza obrazu uniwersalnego $wiata czlowieczego, takiego, w
ktérym kazdy czytelnik odnajdzie cos$ dla siebie, gdyz czytelnicze przezycie oparte
jest w znacznej mierze na osobistych doswiadczeniach odbiorcy, na zbieznoscilosow
bohatera z losami czytajacego. Wzruszenie bedace wynikiem kontaktu z dzietem
literackim nie tylko dopelnia tekst, ale takze stymuluje rozwéj emocjonalny czytel-
nika. Przyczynia si¢ do zdobywania wiedzy o wlasnych reakcjach na wydarzenia na
$wiecie. Budzac nowe zainteresowania, pozwala mu realizowa¢ potrzeby i rozwijaé
marzenia (Borecka 1999, 19).

Podczas zajec stosujemy rézne formy biblioterapii, np.:

- czytamy fragment ksigzki i dyskutujemy, np. dlaczego wlasnie tak zachowat
sie bohater, albo jak my bysmy postapili na jego miejscu itd.;

- wybieramy fragment opowiadania i sami ukladamy jego zakonczenie;

- identyfikujemy sie z bohaterem i np. zmieniamy jego losy;
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- tworzymy ilustracje do ksigzek;

— proste teksty wykorzystujemy jako wazny element zaje¢ logopedycznych.

To wszystko sprzyja tworczemu mysleniu, ale nie tylko. Identyfikacja z boha-
terem moze wywolac silne emocje, ktére moga z kolei doprowadzi¢ do katharsis,
czyli swoistego oczyszczenia, psychicznej ulgi, odreagowaniu napiecia psychicznego,
odblokowaniu mechanizméw obronnych.

Kolejnym cudownym materialem biblioterapeutycznym sa bajki i basnie,
czyli najblizsze dziecku utwory, w ktérych swiat realny miesza sie z fantastycznym
i razem tworzg zrozumialg rzeczywisto$¢. Psychoterapeuta Bruno Bettelheim w
ksigzce pt. Cudowne i pozyteczne. O znaczeniach i wartosciach basni pisze, ze basnie
pomagaja dzieciom w uporaniu si¢ z lekami i wewnetrznymi konfliktami, gdyz
motywy wielu basni pokrywajg sie z dzieciecymi problemami. Basn przekazuje,
ze zycie bywa czasami nieustanng walka, ze zdarzajg sie rzeczy niesprawiedliwe i
wymykajace si¢ naszej kontroli, jezeli jednak nie bedziemy sie poddawac — zwycie-
zymy. Zazwyczaj najwazniejszym bohaterem w basniach jest najmlodszy syn, co
odpowiada dziecigcemu postrzeganiu siebie jako osoby malej i niedoswiadczonej
(Opowiadania... 1998, 29-31). Wchodzac w $wiat basni, mozemy przenosic si¢ w
czasie i w przestrzeni oraz ponownie przebywa¢ t¢ sama droge, uzyskujac szanse
nowego spojrzenia na wlasne zycie, jakby z innej, szerszej perspektywy. Przestrzen
basni daje poczucie bezpieczenstwa, wprowadza nas w $wiat wartosci. Dlatego
z mlodszymi uczestnikami stosujemy przede wszystkim bajki i basnie, poprzez
inscenizacje i zabawy czytelnicze, ale nie tylko, np.:

a) robimy zabawki inspirowane przez bajki;

b) tworzymy albumy tematyczne, w ktérych rysujemy obrazki do bajek;

c) organizujemy konkursy, np. lepimy bohatera ulubionej bajki;

d) przeprowadzamy formy zZywego stowa, czyli gtosno czytamy i opowiadamy
bajke.

Jak méwi Wita Szulc, kontakt z ksigzka pokazuje czytelnikowi, ze nie jest on
pierwszym ani jedynym czlowiekiem, ktéry ma problemy, pozwala mu dostrzec, ze
istnieje wigcej niz jedno rozwigzanie jego problemu, pomaga zrozumie¢ motywy
postepowania ludzi (nie wylaczajac jego samego) uwiklanych w szczegdlne sytuacje,
pomaga dostrzec wartosci ludzkiego doswiadczenia, pokazuje, co jest niezbedne
do rozwigzania jego problemu, zacheca do realistycznego spojrzenia na wlasng
sytuacje (Szulc 1993, 51).

Inng forma biblioterapii jest wlasna twdrczos¢ literacka, ktéra daje mozliwos¢
uzewnetrznienia sie i odreagowania. W tym miejscu chcialabym przytoczy¢ wiersz
zmarlego dwa lata temu niepelnosprawnego poety Tadeusza Geniusza. To wlasnie
imi¢ Tadeusza Geniusza bedzie nosil nasz Osrodek.
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Zwrdcony dar

Naturo, $lepa starucho,
to ja, twdj bekart,
a czlowiek!

W jaka wcielitas mnie forme?
W drgajaca skurczami materie.
A wole mi data$ i rozum...

Na c6z mi on?

Kamien szczgsliwszy,
bo boélu nie czuje,

a rozum - narzedzie
perfidnej tortury.

O, gdybym oszalat!

W ciszy bym trwat
lub w rozkosznej euforii
miatbym koronne widzenia.
Stary Mistrzu Aniele,
tytanie ludzkosci,

Twe gorace serce cudéw dokonalo.
Tworzytes pigkno,
ktorego tak bardzo bylo Ci brak.
Mnie c6z dano?

Serce podobne do Twego
z cudzymi rekami. ..
Przewrotna naturo, to nic,
ze forma chybiona!

Sam sobie wykuje bogaty ksztalt ducha,
a tobie ten zewlok zostawie! (Geniusz 1981, 9)

Tworczo$¢ jest atrybutem sztuki. Wszystkie dzialania arteterapeutyczne w
Osrodku prowadzg do rozwoju twdrczosci, spetniajac jednoczesnie wazne funkcje
dla uczestnikow:

- dydaktyczng (wychowawczga) - wzbogacajaca wewnetrzne Zycie cztowieka,
otwierajaca przed jego umystem nowe wartosci, poglebiajaca zycie emocjonalne,
dzialajaca w kierunku ksztalcenia intelektu, zmuszajaca do refleksji, do zastano-
wienia si¢ nad samym sobg i nad Zyciem;

- hedonistyczng - wyrazajaca sie w tym, ze sztuka przynosi odprezenie psy-
chiczne, pozwala zapomnie¢ o troskach i smutkach Zycia;

- komunikacyjna (integracyjng) - sztuka moze by¢ srodkiem zintegrowania
jednostki ze zbiorowoscia, a wigc $rodkiem jej uspolecznienia, uczestniczenia w
przezyciach, dos§wiadczeniach i ideach innych ludzi;
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- ludycznag - sztuka moze stuzy¢ zabawie, zabawa za§ umozliwia realizowanie
potrzeby swobodnej ekspresji osobowosci;

- katartyczno-kompensacyjna, zwang tez terapeutyczng (Szulc 1994, 20).

Zdajemy sobie sprawe, ze nikogo nie mozna zmusza¢ do twdrczego dzialania.
Wszystko zalezy od danego czlowieka, czy bedzie chcial rozwija¢ w sobie potencjat
tworczosci, czy zaprzepasci go przy pierwszej problemowej sytuacji badz w ogole
nie bedzie chcial podja¢ Zadnej inicjatywy. Bardzo czesto jednak osoby niepetno-
sprawne odnajduja w tworczosci mozliwo$¢ realizowania potrzeby wypowiadania
sie, prezentowania swojej aktywnosci. To wszystko odbywa si¢ na réznych plasz-
czyznach, teatru, muzyki, ksigzki, tafica.

Znajac wzajemne oddziatywanie duszy i ciala, trzeba wiedzie¢, ze s3 duchowe lekarstwa,
ktore lecza ciato. Takim lekarstwem jest sztuka. Sztuka — smutnego pocieszysz; zdenerwowa-
nego — uspokoisz; opryskliwego — przestraszysz; tchorzliwego — uczynisz $miatym; skrytego
- otwartym; zuchwalego - pokornym. W sztuce zawarta jest sita ducha, ktdra jest w stanie
zwyciezy¢ cielesny bdl, nostalgie, wewnetrzny niepokdj (Baskaleva 1984).

»Czym czlowiek moze by¢, tym by¢ powinien” - stwierdzenie Maslowa (1990,
46) staje sie powoli hastem naszego Osrodka, gdyz ludzie staja si¢ w pelni ludzcy
dopiero wtedy, kiedy daza do jakiej$ formy doskonalosci i realizujg swe najwyzsze
mozliwosci, odkrywajac swe tworcze i altruistyczne zaangazowanie w $wiecie.
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