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Sposrod roznych sposobéw ujmowania hermeneutyki (Stelmach 1989) szczegdlnie
przydatne dla potrzeb ponizszych rozwazan beda dwa nastepujace: hermeneutyka jako
teoria interpretacji i rozumienia tekstu méwionego lub pisanego oraz hermeneutyka
jako metoda humanistyki. To drugie ujecie (ktérego autorem jest Dilthey) zwigzane
jest z humanistyczng metodologia rozumiejaca: ,Nauki humanistyczne rozumieja,
w przeciwienstwie do nauk przyrodniczych, ktore wyjasniaja. Hermeneutyka jest nie
tylko sztuka wykladni tekstu [...], ale jest tez epistemologig interpretacji, metodologia,
wyrazem pewnej postawy humanistycznej” (tamze, s. 6). Z tego powodu mozna potrak-
towac to podejscie metodologiczne jako adekwatne do przedmiotu zainteresowan sze-
roko rozumianej psychologii humanistycznej, a w wezszym rozumieniu — psychologii
personalistyczno-egzystencjalnej, w ktorej czlowiek pojmowany jest jako jednostkowy
byt egzystencjalny, posiadajacy intencjonalnosé¢ aksjologiczna i zdolny do $wiadomego
kierowania wlasnym rozwojem.

Rodzi si¢ jednak pytanie, czy mozna zastosowaé hermeneutyke jako epistemologie
interpretacji w nauce empirycznej o cztowieku jaka jest psychologia. W istocie jest to
problem dotyczacy uzasadnienia zastosowania tej metody do analizy materiatu zebra-
nego w ramach procesu celowego poszukiwania odpowiedzi na postawione (przed
zebraniem materiatu) pytania badawcze. Co prawda istnieje teoretyczne uzasadnienie
dla powigzania psychologii z hermeneutyka zawarte w samych pogladach Diltheya.
Jak zauwaza Stelmach (tamze, s. 14): ,,[Dilthey - przyp. aut.] Swoja teorie rozumienia
opiera pierwotnie na psychologii opisowej, ktorej gtéwne zalozenia formutuje. Jego
zdaniem w naukach humanistycznych nie chodzi o metodyczng wiedz¢ na temat
procesow psychicznych, lecz o ich wtdrne przezywanie, czyli po prostu rozumienie.
Wykorzystal osiggniecia psychologii, dajac metodologiczne podstawy swojej koncepcji
hermeneutyki. [...] Koncepcja rozumienia, formutowana przez Diltheya, oparta byta
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na psychologicznej zasadzie tozsamosci ludzkiej natury. Rozumienie za$ polega na
‘wstawianiu si¢’ w sytuacje innej osoby (Hineinversetzen)”.

Pomimo faktu, ze psychologia opisowa lezala u Zrédet tworzenia metodologii rozu-
miejgcej, moga pojawic sie watpliwosci co do odwrotnego procesu, mianowicie regut
stosowania interpretacji w analizie zebranego materialu empirycznego, a w konsekwen-
cji wyciagania wnioskow dotyczacych proceséw psychicznych. Szukajac rozstrzygniecia
tego problemu, nalezy zacza¢ od teoretycznych podstaw dotyczacych pojmowania
samego obiektu badan, czyli cztowieka i jego zycia. Dopiero w nastepnej kolejnosci
mozna przyjrze¢ si¢ dokladniej regutom stosowania hermeneutyki w psychologicznych
badaniach rozwoju cztowieka. Taka tez kolejnos$¢ zostala zachowana w ponizszych
rozwazaniach.

Czlowiek jako osoba - filozoficzne podstawy badan
w psychologii personalistyczno-egzystencjalnej

Czlowiek jako obiekt badan najczesciej interesuje psychologéw w zakresie swojego
funkcjonowania zdeterminowanego biologicznie (uwarunkowania naturalne) i $ro-
dowiskowo. Maria Stras-Romanowska utozsamia to podejscie z psychologia mecha-
nizmoéw regulacyjnych, na gruncie ktérej stosuje si¢ metodologie obiektywistyczna:
»Fundamentalne zalozenie obiektywistycznej metodologii przyjmuje bowiem, ze §wiat
sktada si¢ z bytow odrebnych i mechanicznie powigzanych ze soba. Opisujac te byty
jako cze$ci sktadowe $wiata, mozna dojs¢ do opisu calej rzeczywistosci. W zwigzku
z zalozeniami odrebnosci przedmiotu poznania i poznajacego podmiotu uwaza sie, ze
poznanie naukowe ma charakter obiektywny” (Stras-Romanowska 1992, s. 11).

Alternatywne podejscie proponuje psychologia subiektywistyczna, reprezentowana
przez nurt personalistyczno-egzystencjalny. Cztowiek traktowany jest jako niepodzielny,
niepowtarzalny byt jednostkowy charakteryzujacy sie cechami osobowymi, wérod
ktérych wymieni¢ nalezy miedzy innymi $wiadomos¢ introspekcyjng i refleksyjna,
integracje wewnetrzng i zewnetrzna, historyczno$¢, wolitywnos¢ i powigzang z nig
intencjonalno$¢, potrzebe poszukiwania sensu zycia (por. Adamiec 1988). Cztowiek
rozumiany jako osoba nie podlega wiec wylacznie determinacji zewnetrznej. Staje sie
$wiadomym tworcg swojego losu — homo creator (Stras-Romanowska 1992), odpo-
wiedzialnym za swoja egzystencje (May 1995). Oznacza to, ze poza sferg biologiczng,
spofeczng i podmiotowa (gdzie dominuje motywacja adaptacyjna i woluntarystyczna)
posiada takze wymiar metafizyczny, na ktérym rodzi sie nowy rodzaj motywacji -
motywacja aksjologiczna, transcendentalna:

Tym, co [...] skfania do wyodrebnienia sfery metafizycznej w osobowym obrazie cztowieka,
jest moment przekraczania przez podmiot w procesie poznania [...] granic modelowej rze-
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czywistosci, czyli transcendencja. Transcendentny charakter czy zasieg doswiadczania swiata
i siebie samego (swojego osobowego centrum) sprawia, ze metafizyczna sfera egzystencji bywa
identyfikowana z przezyciami religijnymi, odmiennymi stanami §wiadomosci, a takze z doswiad-
czeniem obiektywnych wartosci (bytow idealnych) takich jak dobro, mitos¢, prawda. Przezycie
tych wartosci, zwanych tez absolutnymi czy uniwersalnymi ze wzgledu na ich ponadczasowy
charakter, ukierunkowujg ludzkie dziatania ku drugiemu czlowiekowi jako osobie o bezwarun-
kowej godno$ci, nadaja dzialaniom sens wykraczajacy poza logike instrumentalizmu i adaptacji
oraz podmiotowego poczucia wolnosci i mocy (Stras-Romanowska 1992, s. 50).

Te wlasnie metafizyczng sfere ludzkich przezy¢ Anna Galdowa (2005) okresla mia-
nem poziomu noetycznego, ktéry odréznia od poziomu psychologicznego w rozwoju
czlowieka. Ze sferg tg zwigzane s potrzeby przekraczania biologicznych i srodowisko-
wych uwarunkowan, poszukiwania sensu i realizacji najwyzszych wartoéci. Dazenia
te stanowig istote rozwoju cztowieka jako osoby, a wiec rozwoju osobowego: ,Rozwdj
osobowy polegalby na spelnianiu (urzeczywistnianiu, urealnianiu) bytu osobowego,
tkwigcych w nim immanentnie mozliwosci, przede wszystkim rozumnodci [...] przez
spelnianie aktéw szczegolnego rodzaju: przede wszystkim odniesienia do wartosci”
(tamze, s. 46).

Filozoficzng podstawe powyzszych pogladéw stanowi Heideggerowska wizja Dasein
jako ,,rzuconego projektowania” (za: Dybel 1993, s. 170). Rozumienie cztowieka jako pro-
jektu rzuconego w $wiat oznacza jego historyczne uwarunkowanie. Z psychologicznego
punktu widzenia zaklada ono ludzka potencjalno$¢ w zakresie autokreacji (spetniania
projektu) w narzuconych warunkach kulturowych i srodowiskowych. Potencjal ten
mozna traktowac jak motywacje poziomu noetycznego w rozwoju czlowieka.

Podsumowujac, aby metodologia rozumiejaca mogla znalez¢ zastosowanie w psy-
chologii konieczne jest przyjecie pewnych zalozen dotyczacych czlowieka i zycia
ludzkiego. Zycie ludzkie musi by¢ rozumiane jako proces i jako niepowtarzalna egzy-
stencja, osadzona w kontekscie historycznym, a przede wszystkim obdarzona subiek-
tywnie odczuwanym sensem zawartym w odkrywanych warto$ciach. W konsekwencji,
czlowiek jest osoba, czyli bytem, ktéry poza wymiarami zdeterminowanymi przez
geny i srodowisko powinien by¢ rozpatrywany rowniez w wymiarze metafizycznym
(noetycznym), wykraczajacym poza motywacje adaptacyjng w kierunku motywacji
aksjologicznej.

Zasady interpretacji hermeneutycznej narracji autobiograficznych

Stosowanie interpretacji hermeneutycznej jako naukowej metody wymaga od badacza
$wiadomosci istnienia pewnych jej wlasciwosci wyznaczajgcych zasady postepowania.
Wywodza si¢ one z kanonéw hermeneutyki egzystencjalnej, na ktérych opiera si¢ meto-
dologia psychologii rozumiejacej. Ponizej oméwione zostaly niektore sposréd nich.
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Wyjasnianie versus rozumienie

Analiza narracji w badaniach psychologicznych najczesciej dokonywana jest jako
analiza strukturalna, typowa dla psychologii poznawczej (zob. McAdams i in. 1997,
Trzebinski 2002). Teoria schematéw poznawczych, ktére porzadkuja wewnetrzny
$wiat czlowieka, zaktada, ze osobiste znaczenie przypisywane do$wiadczeniu zalezy
od schematu poznawczego, w ramach ktérego doswiadczenie zostato umieszczone.
Tekst uzyskany w ramach wywiadu jest traktowany jako niezalezne od swojego autora
(»oderwane od autora”) zrédto danych i analizowany wedlug wypracowanych obiek-
tywnych jednostek (kategorii). Wystandaryzowane sposoby analizy tekstu pozwalaja na
utrzymanie badan w paradygmacie wyjasniajagcym mechanizmy ludzkiego zachowania.
Analizie podlega tekst i struktura tekstu. Podstawowym wymogiem jest zachowanie
powtarzalnoéci w opracowaniu danych. Pod tym wzgledem, jak przekonuje Wladystaw
J. Paluchowski (2010, s. 53), ,badania jako$ciowe nie rdznia si¢ niczym szczegdlnym
od badan ilosciowych”. Jasne okreslenie regul wyodrebniania kategorii pozwala na
zastosowanie programow komputerowych do analizy tekstu. Otrzymane wyniki mozna
nawet przedstawic jako dane ilosciowe i poddac ostatecznie obliczeniom statystycznym.
Taki sposob opracowania danych pochodzacych z narracji jest typowy da psychologii
wyjasniajacej. Wyjasnianie bowiem, jak zauwaza Funke (1994, s. 23), ,jest efektem
obiektywizacji przy zastosowaniu logicznych regul”

Zastosowanie analizy hermeneutycznej zwigzanej z rozumieniem czlowieka, a nie
wyjasnianiem mechanizméw nim rzadzacych, wymaga zmiany zalozen dotyczacych
sposobu (sensu) istnienia samej narracji. Roznice te wyjasnia Paul Ricoeur:

Wedlug strukturalistow, zwolennikdw wyjasniania bez rozumienia, tekst jest mechanizmem
o czysto wewnetrznym dziataniu, co do ktérego nie trzeba zadawac zadnych pytan [...]. Nato-
miast wedlug hermeneutéw romantycznych analiza strukturalna wynika z obiektywizacji obcej
przekazowi tekstu, ktdrego nie mozna oddzieli¢ od intencji autora; rozumienie oznaczatoby tu
ustanowienie miedzy dusza czytelnika a dusza autora Iacznosci. Nawet wspélnoty podobnej do
tej, ktora powstaje podczas dialogu twarza w twarz (Ricoeur 1992, s. 18).

Rozumienie jest centralng kategoriag hermeneutyki. Ujmowane jest jako ,,proces,
czynnos¢, poprzez ktorg czlowiek wyraza swoj stosunek wobec $wiata, nadajac mu
nowy lub odkrywajac juz wczesniej ustalony sens” (Stelmach 1989, s. 40). Zrozumienie
tekstu zawsze zwigzane jest z jego interpretacja (wykladnia). Zasady interpretacji (a wiec
i epistemologii rozumiejacej) roznig si¢ od wspomnianych weczesniej regul wyjasnia-
nia. W pewnym sensie w interpretacji réwniez chodzi o uchwycenie struktury, ale nie
struktury tekstu, tyko jednostkowej struktury egzystencji. Dlatego w tekscie interpre-
towanym rozgranicza si¢ wypowiedz od $rodkéw wypowiedzi: ,Nie jest to problem
‘tredciiformy’ [jak w analizie strukturalnej — przyp. aut.], lecz problem niezmystowego
znaczenia i zmystowej podstawy” (Funke 1994, s. 13). W zwigzku z tym hermeneutyka
nie sprawdza faktow zwigzanych z byciem, moze jednak ,,odstoni¢ symboliczny glteb-
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szy sens ujetego jedynie stownie logosu” (tamze, s. 14). W interpretacji nastepuje wigc
wyrazne ,,oderwanie” samego tekstu i zawartych w nim faktéw od ukrytego ,,za nim”
symbolicznego sensu. I to wlasnie ten sens jest w centrum zainteresowania badacza.

W $wietle powyzszych informacji o istocie interpretacji mozna by si¢ zastanowi¢
czy badacz-hermeneuta jest w wiekszym stopniu naukowcem czy artysta. Watpliwos¢ ta
rodzi si¢ z niejasnego statusu samej hermeneutyki. Bowiem jesli jest ona teorig zawie-
rajaca sformutowane reguly wykladni, ktore badacz wykorzystuje przy interpretacji
tekstu, wowczas mozna przyjaé, ze sama interpretacja zachowuje obiektywny charakter.
Jesli jednak moéwi sie o hermeneutyce jako o sztuce interpretacji, to w tym przypadku
»wykladnia pozwala na ustalenie tych elementéw znaczenia i sensu, ktére w nor-
malnym rutynowym badaniu sg nie do uchwycenia” (Stelmach 1989, s. 5), a samemu
interpretujacemu przypisuje si¢ specjalne predyspozycje, ktore wykraczajg poza wiedze
o regufach interpretacji. Staje si¢ on czesciowo badaczem, a czgsciowo artysta, ktéry
w interpretacji dokonuje rowniez aktu tworzenia. Czy w zwigzku z tym mozna efekt
jego pracy uznac za wystarczajaco naukowy?

Zasady interpretacji s w sposob oczywisty mniej zdeterminowane wymogami
standaryzacji od regul wyjasniania, ale tez trzeba pamietad, ze obiekt badania jest
pojmowany w podobny, niezdeterminowany sposob. Jest nim sfera metafizyczna czlo-
wieka, Dasein, byt ,wolny i niepowtarzalny w projektowaniu” i prawdopodobnie tylko
do tej sfery rozwoju czlowieka mozna zastosowa¢ metodologie rozumiejaca. Bowiem
interpretacja pozwala rozpozna¢ najbardziej indywidualne sposoby projektowania si¢
bytu egzystencjalnego. Tak rozumiany czlowiek nie jest ,,kategorialnie ustalony”, mozna
wiec tylko wskaza¢ kierunki jego autokreacji.

W samej metodologicznej istocie wyja$nianie i rozumienie wydaja sie nie mie¢ ze

soba nic wspdlnego:
[...] z jednej strony w imie obiektywizacji tekstu wszystkie subiektywne i intersubiektywne
zwigzki zostalyby wyeliminowane przez wyjasnianie. Z drugiej strony w imie subiektywno$ci
przyswajania przekazu kazda obiektywizujaca analiza zostalaby uznana za obcg rozumieniu
(Ricoeur 1992, s. 18).

Mozna jednak spojrze¢ na obydwa podejscia jak na wzajemnie przenikajace si¢
w trakcie postepowania badawczego. Najtrafniej ujat to Paul Ricoeur w koncepcji dialek-
tycznej. Kiedy ustaje sytuacja dialogu miedzy opowiadajacym i stuchajacym, a pozostaje
tylko tekst bedacy jej zapisem, staje sie konieczne ,,zaposredniczenie rozumienia przez
wyjasnianie, zaposredniczenie, ktorego najbardziej godne uwagi urzeczywistnienie
stanowi analiza strukturalna opowiadania” (tamze, s. 19). Jest to etap przygotowania
tekstu do interpretacji. Jednak istotny jest takze proces odwrotny. Kazda wiec procedura
wyjasniania konczy sie ostatecznie interpretacja wynikow:

Nie ma wyja$niania, ktére nie byloby rozumieniem. Oto opowiadanie sprowadzone przez
analize strukturalng do funkcjonowania kodéw [...] zostalo niejako zwirtualizowane, to znaczy
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odarte jako zdarzenie nalezace do dyskursu ze swojego faktycznego istnienia [...]. Trzeba teraz
odby¢ powrotna droge od wirtualnos$ci do faktycznosci, od systemu ku zdarzeniu [...]. Dzialal-
no$¢ analityczna okazuje sie wiec po prostu wycinkiem tuku interpretacyjnego, ktory poprzez
wyjasnianie rozciaga sie od rozumienia naiwnego do rozumienia naukowego (tamze, s. 19).

Mozna tez sprobowa¢ innej drogi poszukiwania powigzan miedzy wyjasnianiem
arozumieniem. Gerard Funke sugeruje mianowicie, Ze rozumienie znajduje si¢ na linii
wiodacej od faktéw przyrody do ich wyjasnienia: ,Wystepuje tu transgresja: w danych
przyrody nie tkwi w ogdle zaden sens, w przypadku wytworu wyjasniania [...] uciele-
$niony sens bedzie stale przekraczany. [...] Celem wyja$niania jest zapewne uchwycenie
sensu, lecz wychodzi ono ponad to, co forma sensu zawiera” (Funke 1994, s. 23). Obszar
interpretacji sensu lezy wiec miedzy danymi przyrody a wytworem wyjasniania.

Oczywiscie wywody obu filozoféw nie czynig wyjasniania i rozumienia procesami
tozsamymi, a nawet nie zmniejszaja wyrazistych réznic miedzy nimi. Warto jednak
zwroci¢ uwage na fakt, ze obydwa dziatania moga si¢ wzajemnie przenikac i wspieraé
w procesie badawczym.

Zalozony cel badan jako forma przedrozumienia

Zakladajac cel badan empirycznych, nalezy pamieta¢ o mozliwosciach, jakie stwarza
zastosowanie interpretacji hermeneutycznej. Istota hermeneutyki egzystencjalnej wyni-
kajaca z tradycji filozoficznej jest nie tyle poszukiwanie sensu, ile raczej odkrywanie
zwigzkow sensu. Poszukiwanie w procesie badawczym jest zwigzane z wczesniejszymi
zalozeniami (hipotezami) typowymi dla badan, ktérych celem jest wyjasnianie regut
rzadzacych mechanizmami zachowania cztowieka. Hermeneutyka nie dopuszcza sta-
wiania hipotez badawczych. Z tego tez powodu nie mozna mowi¢ o poszukiwaniu,
lecz raczej odkrywaniu: ,dla czlowieka hermaion zatem jest w ogole szczesliwym
odkryciem” (Funke 1994, s. 11).

Odkrywanie (odstanianie) hermeneutyczne nie dotyczy zalezno$ci miedzy réznymi
aspektami mechanizméw psychologicznych, ktére to zalezno$ci mozna przedstawi¢
w postaci regut opisujacych typowe zjawiska psychiczne. Odkrywane sg jednostkowe,
subiektywne zwigzki sensu, ktdre odstaniajg si¢ nie w samym tekscie, lecz w ukrytej
za tekstem §wiadomosci egzystencjalnej autora tekstu (osoby badanej), a nastepnie sa
uzgadniane w dialogu z badaczem.

Sposrdd réznych form interpretacji hermeneutycznej do analizy do$wiadczen
noetycznego poziomu funkcjonowania czlowieka stosuje sie interpretacje egzysten-
cjalng, ktdra nie stuzy rozumieniu bytu (osoby badanej przez badacza). Stuzy ona
rozumieniu samego bycia, a wigc rozumieniu pojmowania samego siebie przez bada-
nego. Badacz jest $wiadkiem i cze$ciowo uczestnikiem tego procesu. Chodzi wiec
o odkrywanie zwigzkéw sensu w refleksji nad egzystencjalnym dokonaniem (proce-
sem). Odkrywanie opiera si¢ na kanonie respektowania immanentnych praw zwiazkow
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sensu (tamze, s. 15). Trzeba jednak przy tym pamieta¢ o zamierzonym celu badan.
Hermeneutyka pozwala co prawda odstoni¢ symboliczny glebszy sens ukryty za tek-
stem, jednak nie moze poprzestac na ,,bezinteresownym wydobywaniu jakiego$ sensu
symbolicznego; musi ona raczej [...] znalez¢é swdj cel w przyjeciu jakiej$ postawy”
(tamze, s. 14). Takg postawa w badaniu noetycznego wymiaru czlowieka jest zapytanie
o0 jego motywacje aksjologiczna, zawarte w celu badawczym.

Przy zalozeniu, Ze interpretacja hermeneutyczna jest zwigzana z rozumieniem
i odkrywaniem, a nie z poszukiwaniem i wyja$nianiem, rodzi si¢ watpliwo$¢, czy
formulowanie celu badawczego i pytan badawczych nie jest zwigzane z czynieniem
wczesniejszych zalozen co do oczekiwanych odkry¢. W tym miejscu z pomoca przy-
chodzi hermeneutyczna idea przedrozumienia.

Przedrozumienie (rozumienie wstepne, prerozumienie, rozumienie przesagdowe)
jest ,pierwotnym, intuicyjnym faktem poprzedzajacym wlasciwe dyskursywne pozna-
nie [...]. Stanowi przede wszystkim punkt wyjscia calego procesu rozumienia, warun-
kujac mozliwos$¢ dokonania wykladni, a tym samym osiggniecia rozumienia konco-
wego~ (Stelmach 1989, s. 45). Punkt wyjscia do interpretacji, intuicyjnie wyczuwany
sens caloéci przekazu i kierunek poszukiwan mogg by¢ zawarte w sformutowanym
celu badan i pytaniach badawczych, stanowiac forme przedrozumienia, co potwierdza
Funke (1994, s. 23-24): ,Wlasnie to, ze interpretacja ma miejsce z uwagi na cos, uza-
sadnia wystepujace implicite przedrozumienie. [...] Pod pojeciem przedrozumienia
nie nalezy tedy pojmowac Zadnego uprzedzania interpretacji, lecz wytacznie stawianie
pytan i probleméw, sterowane przez momenty znaczace’.

Kolo hermeneutyczne

Koto hermeneutyczne stanowi podstawe techniki interpretacji tekstu. Zgodnie z instruk-
cja Diltheya rozumienie ma kolisty przebieg: ,,Z ogétu danych tworze caly uktad struk-
tury psychicznej, w ktérym szczego! interpretuje w oparciu o calosé, a calosé w oparciu
o szczegol” (Dilthey 1993, s. 81). W instrukeji tej wyraznie zaznacza si¢ zasada prymatu
calo$ci nad cze$cia i to w dwojakim znaczeniu. Po pierwsze sens catosci nie jest suma
sensow nadawanych czesciom (Funke 1994, s. 17), a po drugie wejscie w koto hermeneu-
tyczne zawsze rozpoczyna si¢ od rozpoznania sensu cato$ci. Dopiero w odniesieniu do
tego sensu mozna interpretowac poszczegdlne elementy calo$ci. Nastepnie w procesie
naprzemiennego odnoszenia do siebie sensu czesci i catosci dazy si¢ ku osiagnieciu
»pelnej jednosci sensu” (Gadamer 1993, s. 231). Ostatecznie wiec proces interpretacji
»zmierza do wzajemnego przenikania i wzajemnego rozja$niania sensu w stosunkach
pomiedzy sensowng caloscia oraz czgsciami” (Funke 1994, s. 17).

Do opisanego powyzej tradycyjnego rozumienia kota hermeneutycznego jako
zamknietej calo$ci nalezy jednak wprowadzi¢ na gruncie psychologii egzystencjalnej
pewna modyfikacje, wynikajaca z zalozenia na temat natury obiektu badanego, kto-
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rym jest Dasein, byt egzystencjalny. Ot6z Dasein jako ,,spelniajacy sie projekt” nie ma
charakteru skonczonego, lecz otwarty, nigdy sie nie domyka. Mozna wigc uznac, ze
»Mozliwo$¢ zamknigcia ‘kota hermeneutycznego’ wyklucza juz [...] sama struktura
ontologiczna egzystencji Dasein” (Dybel 1993, s. 168). Nalezaloby w takim razie przyja¢,
ze domykanie kota hermeneutycznego w procesie interpretacji narracji autobiogra-
ficznych ma charakter chwilowy, nie jest bowiem ustaleniem jedynym i ostatecznym.
Stanowi to réwniez element historyczno$ci rozumienia zycia ludzkiego. Wynika z tego,
ze stosowanie w interpretacji kota hermeneutycznego staje si¢ mozliwe pod przynaj-
mniej dwoma warunkami:

1) Przy zalozeniu, ze czlowiek jest egzystencja bedacy caloscig, uktadem posiada-
jacym subiektywnie odczuwany i odkrywany sens;

2) Przy uwzglednieniu historycznego wymiaru rozumienia. Dzieki bowiem histo-
ryczno$ci rozumienia osoba opowiadajaca interpretuje kazde zdarzenie w wielorako
rozumianym kontekscie: w kontekscie miejsca, czasu i okolicznosci zdarzenia, a przede
wszystkim w kontekscie calosci swojego doswiadczenia. To wasnie historyczno$¢ rozu-
mienia decyduje o tym, jak cztowiek, opowiadajac historie wlasnego zycia, wigze ze sobg
doswiadczenia z réznych jego okresow, tworzac tematyczne zwiazki sensu oraz w jaki
sposob ,,konkretna przyszto$é, terazniejszos¢ i przewidywana przyszlosé determinujg
interpretacje i sens nadawany zyciu” (Rosenthal 1990, s. 99)

Filozoficzng podstawe tego procesu stanowig trzy kanony interpretacji hermeneu-
tycznej: kanon wewnetrznej przynaleznosci do siebie czesci i cato$ci, kanon aktualnosci
rozumienia i kanon dopasowania rozumienia (Funke 1994, s. 15).

Podsumowanie

Zastosowanie hermeneutyki jako epistemologii rozumiejacej ma swoja specyfike w kaz-
dej z dziedzin nauki. Najdiuzsze tradycje ma hermeneutyka biblijna, filologiczna czy
prawnicza (Stelmach 1989). Interpretacja hermeneutyczna dostosowuje si¢ do istoty
danej dziedziny i jest stosowana w odmienny sposéb. Inne bowiem wymagania stawia
obiekt badan. Analiza hermeneutyczna w psychologii personalistyczno-egzystencjal-
nej stuzy odslonieciu sensu ukrytego nie za tekstem, lecz za ludzkimi zachowaniami
i wyborami. Cztowiek rozumiany jest jako byt jednostkowy, niepowtarzalny i spetnia-
jacy sie w procesie rozwojowym, ktory moze przekracza¢ uwarunkowania biologiczne
i srodowiskowe. Transcendencja ta dokonuje si¢ na noetycznym poziomie rozwoju
i tylko tak rozumiany rozwoj uzasadnia zastosowanie hermeneutyki jako metody
rozumienia. O ile bowiem poziomy rozwoju cztowieka zdeterminowane biologicznie
i srodowiskowo mogg by¢ wyjasniane w oparciu o zwigzki przyczynowo-skutkowe,
o tyle poziom noetyczny reprezentujacy sfere wolnosci moze zostaé jedynie zrozumiany.
Marian Olejnik zauwaza, ze podejscie hermeneutyczne ,,pozwala inaczej spojrze¢ na
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nature rozwoju czlowieka. Rozwoj w tym podejsciu nie jest kategoria empiryczna, lecz
aksjologiczna [...]. Rozwoj cztowieka zyskuje zatem status specyficznego obiektu bada-
nia, ktéry wymaga interpretacji, ktory nie ma jednoznacznej i obiektywnej wyktadni”
(Olejnik 2000, s. 117). Badanie rozwoju staje si¢ wiec ,,psychologicznym, intuicyjnym,
anie tyko logicznym modelowaniem sytuacji drugiego cztowieka w jej ztozonosci, ktora
znacznie przekracza abstrakcyjne, ogélne zasady” (Adamiec 1988, s. 49).

Interpretacja hermeneutyczna wprowadza do psychologii mozliwo$¢ badania czto-
wieka w jego wymiarze metafizycznym, uwzgledniajac potrzeby i motywacje aksjolo-
giczng charakterystyczna dla tego wymiaru. Poszerza wiec obszar badawczy w zakresie
procesow psychicznych. Rodzi réwniez pytania dotyczace roli badacza jako interpreta-
tora bedacego w dialogu z pozostajacym w ciagtym procesie rozwoju (spetniania sie)
obiektem swoich badan. W zwigzku z tym zaklada aktywny stosunek do przedmiotu
badan: ,Nie istniejg nagie fakty, ktore moéwig za siebie. To podmiot poznajacy zamienia
dane w fakty, nadajac im okreslone znaczenie w $wietle przyjetych, wstepnych przy-
puszczen, koncepcji okreslajacych ich nature i tresci” (Olejnik 2000, s. 118).

Sadze, ze podejscie hermeneutyczne nie tyko poszerza oferte, ale otwiera nowa
perspektywe badan w psychologii, uwzgledniajaca zaniedbana dotad sfere rozwoju
czlowieka.
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Anna Mroz

HERMENEUTIC ANALYSIS OF AUTOBIOGRAPHICAL NARRATIONS
IN THE RESEARCH ON NOETIC LEVEL OF HUMAN DEVELOPMENT

Summary

Hermeneutics has numerous meanings. One of them is the understanding of it as the art of interpreting
spoken or written text. It has also gained the status of methodology within humanistic science. The
applications of hermeneutics interpretation to analyse philosophy or literary texts is widely known.
The question is whether it may be applied in the research carried out on the ground of empirical
science about a human; namely psychology. In psychology, the understanding of a human as ‘project-
ing existence’ representative for the personal - existential approach, is the closest to the humanistic
sciences. Due to these reasons, hermeneutics as understanding methodology may find application
in the research on the noetic level of human development which is not subject to biological or envi-
ronmental determination, being the area where axiological motivation is executed. The historic and
contextual conception of developmental experiences by means of the methodology which understands
and not only explains human behaviour, allows to discover new areas of functioning of the human
psyche. The article also presents the rules applied while making use of hermeneutics interpretation
of autobiographical narration on the ground of psychology backed up with their philosophical basis.



