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PODEJMOWANIE ZACHOWAN RYZYKOWNYCH PRZEZ
OSOBY O PSYCHOPATYCZNEJ STRUKTURZE
OSOBOWOSCI

Wprowadzenie

Pojecie osobowosci psychopatycznej kojarzone jest przede wszystkim z ta-
kimi zjawiskami jak agresja, przemoc czy przestepczo$é. Opracowania na-
ukowe i badania empiryczne koncentruja sie gtéwnie na skutkach tego typu
zachowari zaré6wno dla psychopatéw, osoéb pozostajacych z nimi w relacjach
interpersonalnych, jak i calych organizacji czy spoteczenistw. Natomiast rza-
dziej staraja sie ukazaé¢ te zjawiska w powiazaniu z czynnikami i mechani-
zmami warunkujacymi etiologie i rozw6j osobowosci psychopatyczne;j.

Osoby psychopatyczne [czy tez, uzywajac terminologii zawartej w klasy-
fikacjach medycznych antyspoleczne (DSM-V) badz dyssocjalne (ICD-10)]
mieszcza sie w granicach normy, czesto nawet uzyskuja w nastawionym na
rywalizacje spoteczenstwie, gdzie zdolno$é do bezwzglednego postepowania
i naginania regut do wtasnej osoby jest podziwiana jako warunek odnosze-
nia sukceséw i przetrwania w Swiecie, w ktéorym toczy sie bezpardonowa
walka (Millon, Davis 2005). Odwotujac sie do opisu osobowosci psychopa-
tycznej warto zwrdocié uwage, iz osoby te sa nieustraszonymi poszukiwaczami
przygod, ktorzy przesuwali granice doswiadczenia ludzkiego, przemierzajac
oceany, bijac rekordy. Moga by¢ postrzegani jako awanturnicy zyjacy stale
na krawedzi, kwestionujac istniejace granice i zakazy. Przezywanie ryzyka
i dokonywanie odkry¢ sa dla nich nagrodami. Podejmowanie ryzyka otwiera
im droge do wolnoéci, droge spotecznie akceptowana, a nawet podziwiang
jako zgodna ze stereotypem meskosci. Ludzie tacy spieraja sie z wlasnym,
wewnetrznym systemem wartosci, uwielbiaja wyzwania; wierza, ze cztowiek
potrafi dawaé¢ sobie rade sam, maja dar perswazji i wcale nie chca wiesé
spokojnego zycia (Oldham, Morris 1997; Millon, Davis 2005).

Jak zatem widaé, pojecie osobowosci psychopatycznej nierozerwalnie
zwigzane jest z pojeciem poczucia stymulacji oraz podatnosci na nude, co
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znajduje odzwierciedlenie w pracach licznych autoréw, w tym miedzy in-
nymi takich jak: Quay (1965, 1993), Zuckerman (1991, 1994), Hare (2003),
Newmann (1998; Wallace, Newman 2006). Okazuje sie, ze postepujacy roz-
woj wiedzy naukowej pozwala z jednej strony na odkrywanie wcigz nowych
obszarow zwiazanych z tym aspektem funkcjonowania psychopatow, z dru-
giej na weryfikacje juz istniejacej wiedzy. Przytaczajac poglady Mortimera
Zuckermana (1991, 1994) warto zaakcentowac, ze zrodlem stymulacji jest nie
tyle wartosé¢ fizyczna bodzca, co przede wszystkim jego znaczenie zwiazane
z indywidualnym doswiadczeniem jednostki. Innymi stowy, wartos¢ bodzca
bedzie tym wieksza, im bardziej jest on zwiazany z pozytywnie stymuluja-
cymi doswiadczeniami jednostki skojarzonymi z tym bodzcem. Na przyklad
alkohol moze by¢ stymulatorem poprzez potaczenie go z takimi doznaniami
jak bycie w grupie, przyjemne emocje z tym zwiazane czy uznanie grupy.
Poszukiwanie doznan jest zatem ,cecha odwotujaca sie do potrzeby rézno-
rodnosci, osobliwosci i kompleksowej uczuciowosci, doswiadczen oraz checi
podejmowania fizycznego i spotecznego ryzyka”. Jak podkresla Janusz Rey-
kowski (1970), zaspokojenie jakiejkolwiek potrzeby biologicznej, a zatem
i potrzeby stymulacji wymaga uczenia sie rozpoznawania wlasnych stanow
organizmu oraz kojarzenia ich z obiektami, ktére ten stan moga zmienic.

W zwiazku z tym nalezy przypuszczaé, ze ludzie réznia sie subtelno-
Scig wyczuwania zmian zachodzacych w stanach organizmu. Andrzej Eliasz
(1981; Eliasz, Wrzesniewski 1988) zaklada, ze im nizsza reaktywnosé, tym
trudniej przebiega uczenie sie rozpoznawania wlasnych standéw organizmu
i przyswajania operacji stuzacych zaspokojeniu jego potrzeby, w tym m.in.
potrzeby stymulacji. Dlatego tez im nizsza reaktywnoscia odznaczataby sie
dana osoba, tym bardziej narazona bytaby na uposledzenie zdolnosci za-
spokojenia potrzeby stymulacji. Osoby takie okresla Eliasz jako ,zewnatrz-
sterowne”, bowiem aktywnos¢ ich jest dostrojona do poziomu pobudzenia
uwarunkowanego doptywem bodZcéow o danej intensywnosci, tzn. nie pro-
buja poprzez wlasng aktywnos¢é modyfikowaé¢ doptywu odpowiadajacej im
dawki stymulacji. Herbert C. Quay (1965) zaobserwowal u psychopatow
w krancowej formie defekt w regulacji stymulacji, przez co charakteryzu-
ja sie oni niskim stopniem pobudzenia korowego i z tej racji potrzebuja
oraz poszukuja silnej, zréznicowanej stymulacji w celu osiagniecia optimum
pobudzenia. Charakterystyczna dla psychopatéw jest szybka adaptacja do
bodzcow stymulujacych oraz tendencja do poszukiwania nowych porcji silnej
i zréznicowanej stymulacji. Wiele sytuacji, ktorych wiekszosé ludzi unika,
poniewaz uchodza za niebezpieczne i nierzadko przekraczaja przyjete po-
wszechnie standardy prawne i spoteczno-moralne, dla psychopatow jest wy-
soce atrakcyjnych i poszukiwanych. Takie sytuacje jak poszukiwanie ryzyka,
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brawura, agresja badz samoagresja, fantazjowanie o tresciach ekscytujacych
— to zachowania, ktore dostarczaja psychopatom silnej i zréznicowanej sty-
mulacji w celu osiagniecia optimum aktywacji (Pastwa-Wojciechowska 2004,
2014).

Od kilku lat przedmiotem zainteresowarn badawczych M. Zuckermana
jest szczegblny rodzaj poszukiwania doznain, zwany impulsywna,
aspoteczng forma poszukiwania doznan (impulsive unsocialized sensa-
tion seeking), pod pojeciem ktorego autor rozumie ztozony czynnik przybie-
rajacy w skrajnej postaci forme klinicznej psychopatii: w jego sktad wchodza
impulsywnos$é, poziom socjalizacji i poszukiwanie doznan (Strelau
2001). Takie ujecie zmiennej pozwala bez wzgledu na podejicie, zdaniem
Jana Strelaua (2001), interpretowaé¢ poziom behawioralny psychopatii jako
jednorodny pod wzgledem podloza temperamentalnego (poszukiwanie do-
znan, impulsywnosé), co przejawia sie w zaburzeniach socjalizacji (famanie
norm spotecznych, niewypelnianie spotecznych zobowigzan, pasozytniczy
tryb zycia, brak celow). Egzemplifikacja takiego podejscia jest koncepcja
psychopatii Roberta D. Hare, uwzgledniajaca wczesniejsze odkrycia przed-
stawicieli paradygmatu klinicznego (2003, 2006).

Hare definiuje zwiekszone zapotrzebowanie na stymulacje w po-
laczeniu ze zwiekszong podatnosciag na nude — cecha ta opisuje demon-
strowanie chronicznej i nadmiernej potrzeby doswiadczania nowych i ekscy-
tujacych wrazen oraz niezwykta podatnosé na zmeczenie, wynikajace z bra-
ku zmiennosci otoczenia. Osoby te preferujg duza intensywnosé oraz zmien-
nos$é¢ otoczenia, zyja szybko i na krawedzi ryzyka, lubig by¢ w centrum zda-
rzen, robi¢ rzeczy ekscytujace, ryzykowne i stanowiace wyzwanie. Ekspe-
rymentujg ze srodkami psychoaktywnymi. Mecza i nudza ich dlugie relacje
z tymi samymi osobami, szkota czy praca, twierdza, ze w takich sytuacjach
,Swierzbi ich skoéra”, zeby cos zmieni¢, gdyz nie moga sobie wyobrazi¢, aby
np. pracowaly w tym samym miejscu przez wiele lat. Dlatego tez czesto od-
rzucaja oferty pracy, z tatwoscig rezygnuja z kazdego zajecia wymagajacego
rutyny, monotonii lub nieinteresujacego.

Osobowo$¢ psychopatyczna a zachowania ryzykowne

W literaturze przedmiotu mozemy spotkaé¢ wiele sposobow definiowania
pojecia psychopatii, na przyklad w modelu klinicznym czy rozwojowym.
Niemniej jednak bez wzgledu na to, w jakim modelu to zaburzenie jest
opisywane, uwage zwraca przede wszystkim koncentracja na stopniu szko-
dliwosci spotecznej zachowania oséb psychopatycznych. Stanowisko takie
wydaje si¢ o tyle uzasadnione, Ze zasadnicza cecha osobowosci psychopa-
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tycznej jest lekcewazenie i naruszanie praw innych oséb. Osoba taka w spo-
sob lekkomys$lny lekcewazy bezpieczenstwo wlasne lub innych, co moze sie
przejawia¢ na przyklad w ryzykownym sposobie prowadzenia samochodu,
zazywaniu szkodliwych substancji badz niebezpiecznych zachowaniach sek-
sualnych. Opisany sposob funkcjonowania wynika z takich cech osobowosci
i wzorcow zachowan, jak: sktonno$é do agresji, przemocy, manipulacji, wy-
zyskiwania innych oséb w celu zaspakajania wlasnych potrzeb, brak empa-
til 1 wyrzutéw sumienia oraz realistycznej oceny wlasnej osoby (Hare 2003,
2006; Pastwa-Wojciechowska 2004, 2014; Groth 2010). Wymienione powy-
zej skrajne formy agresywnosci wystepuja czesto u oso6b charakteryzujacych
sie impulsywnoscia, czyli sktonnoscig do inicjowania dziatan, ktoére podzniej
nie moga by¢ zahamowane lub zmienione, nawet jesli ich skutki moga by¢
niepozadane lub nieprzyjemne (Vetulani 2013). Badajac role substancji sy-
gnalowych w agresywnosci i impulsywnosci, najwieksza role przypisano me-
skiemu hormonowi plciowemu — testosteronowi (wystepuje on réwniez u ko-
biet) oraz neuroprzekaznikowi pelniacemu role osrodkowego trofotropowego
czynnika stanu — serotoniny. Wyniki badan wskazuja, ze wysoki poziom
testosteronu jest zwiazany z zachowaniami przestepczymi i antyspoteczny-
mi, a takze alkoholizmem typu II, spotecznymi zachowaniami dewiacyjnymi
i poziomem psychopatii (Stalenheim i wsp. 1998). Testosteron wplywa takze
na poziom agresywnosci kobiet. I tak, badania przeprowadzone na 87 ko-
bietach osadzonych w wiezieniu dla skazanych szczegblnie niebezpiecznych
wykazaly wysoka korelacje pomiedzy poziomem testosteronu a agresywnymi
zachowaniami. Stwierdzono takze spadek aktéw przemocy i dominacji wraz
z wiekiem, co moze wiazaé sie z obnizeniem poziomem testosteronu (Pospi-
szyl 2000, Vetulani 2013). Z kolei zachowania regulowane przez serotonine
i zwiazane z jej deficytem moga by¢ roznie wyrazone i wahaja sie od niewiel-
kich nasilenn pewnych cech osobowosci, takich jak impulsywno$é, wrogosé,
drazliwos¢, dewiacje psychopatyczne i uzywanie przemocy poprzez bardziej
jednoznaczne zaburzenia osobowosci, takie jak antyspoteczne, pograniczne,
narcystyczne i histroniczne zaburzenia osobowosci az do takich zaburzen
jak na przyktad napadowe zachowania agresywne, hazard czy pewne typy
naduzywania substancji, w tym takze alkoholizm. W tym miejscu pragne
nawiazaé¢ do zagadnienia wspotwystepowania.

Odnoszac sie do zachowan agresywnych po spozyciu alkoholu warto
zaznaczy¢, ze ma ono rowniez komponent serotoninowy. Jak podaje Jerzy
Vetulani (2013), okoto poét litra piwa obniza gwaltownie poziom tryptofa-
nu we krwi po dwoéch godzinach od spozycia. Zatem réwnoczesne podanie
alkoholu oraz diety obnizajacej tryptofan ttumaczy potegowanie agresyw-
nosci przez alkohol, co moze byé zwiazane z mechanizmem serotoninowym.
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Rownie intersujaca jest relacja miedzy testosteronem i serotonina. U mez-
czyzn z zaburzeniami osobowosci wykazano obnizenie uktadu serotoninowe-
go, przy czym stopieri obnizenia aktywnosci serotoninowej koreluje bardziej
z impulsywnoscia niz agresja, podczas gdy poziom testosteronu koreluje
z agresja (Dolan i wsp. 2001). Indywidualne réznice w wymiarach osobowo-
$ci, zachowaniu i psychopatologii sa najczesciej generowane przez ztozone
zespoty czynnikéw srodowiskowych i doswiadczenia zyciowego, w tym wielu
czynnikéw biologicznych, wéréd ktorych wazne miejsce zajmuja testosteron
i serotonina.

Nalezy jeszcze raz podkresli¢, ze zgodnie z aktualnym stanem wiedzy
obie zmienne nalezy traktowaé¢ jako zmienne temperamentalne, odnoszace
sie do wzglednie statych cech osobowosci. Niezaleznie od réznicy pogladow
na temat istoty impulsywnosci rozumianej jako cecha temperamentu czy
tez osobowodci, autorzy sa zgodni co do tego, ze najistotniejsza jej cha-
rakterystyke stanowi spontaniczno$é¢ zachowania (Strelau 1992a,b; 2001).
Kazimierz Pospiszyl (2000) na podstawie przegladu badan zauwazyt, ze im-
pulsywno$é¢ jest cecha nierozerwalnie zwiazana z psychopatia. W zwiazku
z powyzszym Eysenck (Eysenck 1977; Eysenck, Eysenck 1996) przyjal, ze
impulsywno$é jest komponenta ekstrawersji odpowiedzialna za zachowanie
przestepcze jednostki. Natomiast wymiar psychotyzmu jest mniej jasny teo-
retycznie, ale zazwyczaj objawia sie sktonnoscig do agresji, chtodu, egocen-
tryzmu, bezosobowego traktowania ludzi, impulsywnoscia, postawami anty-
spolecznymi i niekonwencjonalnymi postepowaniami (Pervin 2002). Dalsze
badania prowadzone przez Blance G. Sybil i Hansa J. Eysenckéw pozwolity
autorom na stwierdzenie, ze w sklad impulsywnosci wchodza cztery na-
stepujace czynniki: impulsywno$é — w waskim rozumieniu, podejmowanie
ryzyka ($mialos¢), brak planowania i zywosé¢ zachowan. Jan A. Feij (cyt.
za: Strelau 2001) wysunal hipoteze, ze heymanowski wymiar funkcji pier-
wotnej /wtornej ma co$§ wspolnego z impulsywnoscia i poszukiwaniem wra-
zeni. Analiza czynnikowa danych Heymansa i Wiersny wykazalta, ze funkcja
pierwotna/wtorna nie ujawnita sie jako niezalezny wymiar, lecz wytonit sie
nowy, osobny czynnik — wymiar aktywnosci (sktadnik impulsywny) i wy-
miar emocjonalny (sktadnik gwalttownosci). Uzyskane wyniki sklonity van
der Werffa i Verstera do wniosku, ze wymiar funkcji pierwotnej/wtornej
przypomina wymiar impulsywnosci-refleksyjnosci, wprowadzony przez Ka-
gana. Natomiast Erik S. Barrata i John H. Patton (1983) zwrécili uwage na
fakt, ze najbardziej typowa dla impulsywnosci jest charakterystyka czasowa
proces6w poznawczych, jak tez innych form zachowania, przejawiajacych sie
w szybkosci reakeji. Natomiast David Schalling (cyt. za: Strelau 1992a) spro-
wadza podstawowe sktadniki impulsywnosci do dzialania spontanicznego,
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szybkosci podejmowania decyzji oraz beztroski. Ponadto, wymienieni wyzej
autorzy podzielaja poglad Graya (1981), zgodnie z ktoérym impulsywnosé
stanowi wymiar osobowosci/temperamentu ortogonalny w stosunku do leku.
Zgodnie z zalozeniem Graya (1967, 1981, 1982, 1983, 1987) u podstaw leku
lezy wrazliwo$é organizmu na sygnaly typu ,kary” lub braku ,nagrody” oraz
zwiazana z nia tatwos¢ wytwarzania reakcji lekowych. Poziom tego wymiaru
kontrolowany jest przez BIS (bahawioralny system hamujacy). Natomiast
zwiekszenie poziomu impulsywnosci wiaze sie z podwyzszeniem wrazliwo-
$ci na bodzce typu ,nagrody”, a fizjologicznie impulsywnosé¢ jest zwigzana
z BAS (behawioralny system aktywacji). Gray charakteryzuje introwerty-
kéw jako osoby o wysokim leku i niskiej impulsywnodci, tatwiej i szybciej
nabywajace odruchy warunkowe na sygnaty kary, podczas gdy ekstrawertycy
charakteryzuja sie niskim poziomem leku i wysokim poziomem impulsyw-
nosci, warunkuja sie szybciej na sygnaly typu nagrody (Nichols, Newman
1986; Patterson, Kasson, Newman 1987). Neurotycznos¢ natomiast wiaze
sie ze stopniem wrazliwosci na sygnaly typu ,kary” i ,nagrody” (Wallace,
Newman 1990). Wymiary E-I i N sa, wedlug Graya, wtornymi konsekwen-
cjami wzajemnych interakcji miedzy lekiem a impulsywnoscia.

Charakterystyczna dla psychopatow jest szybka adaptacja do bodzcow
stymulujacych oraz tendencja do poszukiwania nowych porcji silnej i zroz-
nicowanej stymulacji. Wiele sytuacji, ktorych wiekszosé ludzi unika, ponie-
waz uchodza za niebezpieczne i nierzadko przekraczaja przyjete powszechnie
standardy prawne i spoteczno-moralne, dla psychopatéw jest wysoce atrak-
cyjnych i poszukiwanych. Takie sytuacje jak poszukiwanie ryzyka, brawu-
ra, agresja badz samoagresja, fantazjowanie o tresciach ekscytujacych — to
zachowania, ktore dostarczaja psychopatom silnej i zréznicowanej stymu-
lacji w celu osiagniecia optimum aktywacji (Haapasalo 1990; Meloy 1992,
Pastwa-Wojciechowska 2004). Uwzgledniajac powyzsze rozwazania mozna
przyjaé, ze tym, co predysponuje osoby psychopatyczne do podejmowania
zachowan ryzykownych jest potrzeba stymulacji i/lub podatno$é¢ na znu-
dzenie. Osoby te nieustannie poszukuja nowych, intensywnych bodzcow,
korzystajac przy tym z wszelkich dostepnych okazji, by doswiadczyé eks-
cytacji, ryzyka czy potrzeby zycia ,na krawedzi”. Réwniez niezdolnosé do
tolerowania monotonii, w polaczeniu z potrzeba ekscytacji uniemozliwia im
adaptacyjne funkcjonowanie w warunkach uznawanych przez nich za nuzace.
Maja trudnosci w podejmowaniu zadan, ktére sa monotonne, a takze tatwo
z nich rezygnuja. Innymi stowy, osoby te czesto podejmuja nowe aktywnosci
i przerywaja je z powoddéw trudnych do zrozumienia dla postronnego obser-
watora. Pragnienie nowych doznan moze prowadzi¢ psychopate do ekspery-
mentéw z réznymi substancjami psychoaktywnymi, podejmowania réznych
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aktywnosci, w tym takze zwiazanych z naruszaniem norm prawnych. Warto
takze zauwazy¢, ze zachowanie psychopatéw czesto bywa inicjowane na-
gltym impulsem, wynikajacym z aktualnych okolicznosci zewnetrznych lub
wewnetrznej potrzeby (Pospiszyl 2000, Hare 2003, Pastwa-Wojciechowska
2014). Zwykle zyja chwila, a ich dziatanie nie wynika z planowania czy
z refleksji odnosnie pozytywnych i negatywnych konsekwencji wlasnego po-
stepowania dla siebie i innych ludzi. Mimo dowodéw na impulsywnosé psy-
chopatéow przyjecie, ze sa oni zdolni do sprawowania kontroli nad wtasnym
zachowaniem prowadzi¢ moze do blednych konkluzji. Wielu badaczy pod-
kresla znaczenie innych cech, sktadajacych sie na interpersonalna charakte-
rystyke psychopaty.

Osoby psychopatyczne bywaja dysforyczne, niezdolne do tolerowania
nudy, a ich nastréj moze byé obnizony. Z zaburzeniami tymi wspotwyste-
puja zaburzenia lekowe, depresyjne, spowodowane zazywaniem substancji
psychoaktywnych, somatyzacyjne, hazard patologiczny i inne zaburzenia
kontroli impulséw. Zgodnie z DSM-IV prawdopodobieristwo rozwoju oso-
bowosci antyspotecznej w zyciu dorostym jest znacznie wieksze, gdy osoba
taka wykazuje przed 10. rokiem zycia zaburzenia zachowania oraz zespot
nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi. Zdaniem Sperry’ego
(2005, za: Groth 2010, s. 45-46) behawioralny styl osobowosci antyspotecz-
nej cechuje sie impulsywnoscia, drazliwoscia i agresywno$cia, co przejawia
sie w niedotrzymywaniu zobowigzan finansowych, tamaniu norm, impul-
sywnym gniewie, nieuczciwosci i sktonnosci do oszustwa. Przewaznie sa to
osoby zaciekle, energiczne, ustawicznie poszukujace emocji i ryzyka. Styl in-
terpersonalny cechuje wrogos¢ wobec innych i nieuwzglednianie ich potrzeb
i bezpieczenistwa. Zwykle sa silnie nastawione na rywalizacje, nieufne wo-
bec innych, nieumiejace pogodzi¢ sie z przegrana. Relacje z innymi ludZmi
opisywane sg jako plytkie i wykalkulowane. Charakterystyka ta odpowiada
zaréwno osobom odnoszacym sukces w biznesie, polityce czy pracy zawo-
dowej, jak réwniez osobom naruszajacym normy prawne. Z kolei ich styl
poznawczy opisywany jest jako impulsywny, sztywny i zorientowany na ze-
wnatrz. Przewaznie w pelni zdaja sobie sprawe ze spotecznych wskazowek
i dos¢ sprawnie ,rozpracowuja’ ludzi i sytuacje. Osoby te sa pelne pogar-
dy dla autorytetéw, regul i norm spotecznych, tatwo racjonalizuja swoje
zachowania. Dlatego tez agresywnosé, drazliwosé i impulsywnosé predys-
ponuje ich do kiotni i napasci. Natomiast styl afektywny cechuje ptytkosé
i powierzchownos¢. Emocje swiadczace o wzruszeniu czy intymnosci relacji
traktuja jako oznaki stabosci, a poczucia winy praktycznie nie do$wiadcza-
ja. Niezdolnos¢ do tolerowania nudy, depresji lub frustracji sktania te osoby
do uczestniczenia w ryzykownych sytuacjach.
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Omawiajac pojecie psychopatycznych zaburzenn osobowosci nietrudno
zauwazy¢, ze mozna, a nawet nalezy odwola¢ sie do pojecia socjalizacji.
U podloza badan nad weczesnymi predyktorami psychopatii tkwi nadzieja na
zidentyfikowanie $ciezek rozwojowych o odrebnych czynnikach przyczyno-
wych, prowadzacych do powaznego zachowania antyspotecznego u mtodzie-
7y, a ostatecznie do psychopatycznej osobowosci u 0s6b dorostych. Model
taki zaklada, ze powstanie osobowosci psychopatycznej poprzedza wystepo-
wanie zachowan antyspotecznych we wczesniejszych okresach rozwojowych.
Problem jednak moga rodzi¢ te przypadki, gdzie osoby o psychopatycznej
osobowosci nie maja udokumentowanych badz tez nie przyznaja si¢ do za-
chowan antyspotecznych, a w zyciu dorostym takze nie popetnity przestep-
stwa. Analizujac pojecie psychopatycznych zaburzen osobowo$ci nietrudno
zauwazy¢, ze wielu autorow (Hare 2006; Pastwa-Wojciechowska 2004, 2008;
Millon i Davis 2005; Blair 2007) odwotuje sie do takich poje¢, jak: zaburze-
nia adaptacji, samoregulacji czy tez proceséow kontroli badz samokontroli.
Zdaniem Andrzeja Jakubika (1997) skutkami cech typowych dla tej kategorii
zaburzen osobowosci jest niedostateczna adaptacja, wzglednie zachowania
antyspoteczne, a najczeiciej brak wyksztalcenia pomimo adekwatnego po-
ziomu intelektualnego, brak zawodu, brak stalych zwiazkéw rodzinnych i z
innymi ludZzmi, nieuporzadkowane zycie seksualne, uleganie natogom, czeste
konflikty z porzadkiem prawnym, ktore raczej sa drobne i przypadkowe, rza-
dziej przestepstwa ztozone, planowane. Warto w tym miejscu odwotaé sie
do pogladéw Baumeistera i wspotpracownikow (2000), ktorzy wyrozniaja
dwie gléwne kategorie zaburzen samoregulacji: niewystarczajaca regulacje
(underregulation) oznaczajaca sytuacje, w ktorej jednostka nie kontroluje
same]j siebie oraz niewlasciwa regulacje (misregulation), gdzie kontrola jest
sprawowana, ale nie daje pozadanych wynikéw lub daje wynik alternatyw-
ny. Oba te rodzaje regulacji stanowia dwa rézne zagadnienia, dotyczace
roznych proceséw i muszag by¢ analizowane oddzielnie. Badacze zwracaja
uwage, ze niewystarczajaca regulacja jest zagadnieniem lepiej poznanym,
chociaz w ostatnim czasie pojawily sie prace dotyczace niewlasciwej regu-
lacji. Omawiany stan badan znajduje takze odzwierciedlenie w badaniach
nad psychopatycznymi zaburzeniami osobowosci, gdzie dysponujemy bo-
gata literatura na temat niewystarczajacej regulacji (Penney i wsp. 2007,
Servaist 1 wsp. 2006, Witkowski, Robinson 2008), podczas gdy w literatu-
rze przedmiotu nie ma ani jednej pracy dotyczacej niewlasciwej regulacji
u 0s6b z psychopatycznymi zaburzeniami osobowosci. Zrodtem motywacji
do samokontroli jest psychologiczny standard regulacyjny, dlatego tez, zda-
niem Mirostawa Kofty (1979), jezeli jednostka nie dysponuje zinternalizo-
wanym standardem osobistym lub nie respektuje standardu zewnetrznego
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(nie ceni go, nie uwaza za obowiazujacy, nie boi sie konsekwencji jego na-
ruszenia) — brakuje jej motywacji do tego, by poddawaé¢ kontroli wlasne
dziatania, a takze emocje. Oznacza to, ze czlowiek moze przejawia¢ skraj-
nie impulsywne, emocjonalne, ,niekontrolowane” formy zachowania sie, ze
skadinad jest w wysokim stopniu zdolny do samokontroli, czyli potrafi roz-
poznawaé wtasne emocje i ich przyczyny, jak tez prawidtowo antycypowaé
prawdopodobne ich nastepstwa oraz ze dysponuje skutecznymi sposobami
kontrolowania wtasnych impulséw i zachowan.

Omawiajac pojecie niewlasciwej regulacji u psychopatéw zwraca sie
uwage na takie zmienne, jak agresja oraz antyspoteczne zachowanie. Znacze-
nie i role agresji w badaniach nad psychopatia akcentowali miedzy innymi
Robert D. Hare (2003), Blair (2007), Munoz i wsp. (2008) czy Schmeelk
i wsp. 2008). A. Fraczek (1979), omawiajac zagadnienie wystepowania pod-
wyZszonego poziomu agresji u psychopatéw dokonal rozréznienia pomiedzy
agresywnoscia a zachowaniem agresywnym. Ponadto zauwazyt (2002), iz
uruchomienie agresji wiaze si¢ z operacjami poznawczymi podmiotu, a klu-
czowe znaczenie odgrywaja w tym przypadku m.in.: atrybucje, antycypa-
cje konsekwencji zachowania si¢ oraz zdolnos¢ do decentracji. Robert W.
McCord i James McCord (1964) oraz Harvey Cleckley (1976) podkreslaja,
ze podstawowsa cecha diagnostyczng psychopatii jest antyspoleczna agre-
sja, ktora przejawia sie w tendencjach do podejmowania dzialan majacych
na celu wyrzadzenie drugiej osobie krzywdy boélu badz cierpienia. Zdaniem
Wandy Ciarkowskiej (1979) nalezy przypuszczaé, ze agresywnos$é psycho-
patow jest wtorng wlasciwoscia w stosunku do takich cech, jak: egocen-
tryzm, brak empatii, impulsywno$é, niezdolnos¢ do przezywania poczucia
winy i stworzenia emocjonalnych zwigzkéw z innymi. Na uwage zastugu-
je fakt, ze psychopaci otrzymujg wieksza liczbe wyrokow za przestepstwa
7 uzyciem przemocy i agres;ji.

Wszelkie dyskusje, spory, a tym samym i kontrowersje wokél pojecia
psychopatii, czy to wynikajace z kwestii terminologicznych, czy tez doty-
czace zagadnienn opisu i diagnozy psychopatii, przyczyniaja sie w gruncie
rzeczy do poszukiwania odpowiedzi na fundamentalne pytanie o pojecie
normy i patologii. W przypadku os6b psychopatycznych stosunkowo rzadko
przeprowadzane sa badania ich zdrowia psychicznego i fizycznego, w tym
wystepowanie zachowan, ktére moga stanowié¢, bezposrednio lub w dalszej
perspektywie, zagrozenie dla zdrowia (Pastwa-Wojciechowska 2014). Zacho-
wania te okreslane sg czasem jako ,zachowania problemowe” lub ,zachowania
ryzykowne”. Warto zaznaczy¢, ze zachowania te stanowia przedmiot zain-
teresowania badaczy zajmujacych sie problematyka zdrowia psychicznego.
W badaniach zdrowia psychicznego mozna spotkaé préby uporzadkowania



22 Beata PASTWA-WOJCIECHOWSKA

szerokiego wachlarza stosowanych miar zaburzen zdrowia poprzez wpro-
wadzenie podzialu na dwie zasadnicze kategorie, okreslane jako wskazniki
eksternalizacyjne (externalizing) i internalizacyjne (internalizing). Pierw-
sza z tych grup obejmuje zachowania zwiazane z agresja, przemoca, tama-
niem norm zycia spolecznego, zachowania przestepcze, uzywanie substancji
psychoaktywnych. Druga grupa wskaznikoéw opisuje problemy wewnetrz-
ne, emocjonalne, gltéwnie zaburzenia depresyjne i lekowe, nadmierny stres
i inne problemy (Bobrowski i wsp. 2005). Warto takze zwroci¢é uwage, ze
sporadyczne pojawianie sie niektérych zachowan problemowych w okresie
dorastania nie zawsze Swiadczy o zaburzeniach zdrowia psychicznego. Za-
chowania takie moga byé¢ wrecz normatywne dla tego okresu w zyciu czto-
wieka. Z drugiej jednak strony nasilone, czeste zachowania ryzykowne, moga
powodowa¢ wymierne szkody (zdrowotne, spoleczne), utrudnia¢ prawidto-
wy rozwdj osobowosci i potencjatu, jaki posiada mtody czlowiek. Dlatego
tez jako symptomatyczne traktowane jest naduzywanie alkoholu, a nie po
prostu picie alkoholu, ktére wraz z dorastaniem staje sie coraz bardziej
powszechnym i normatywnym zjawiskiem wsrod mtodziezy. Naduzywanie
alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych przez mltodziez rozumiane
jest jako czeste uzywanie lub uzywanie w sposéb zwiazany z powaznymi kon-
sekwencjami (np. zdrowotnymi, spotecznymi) (Bobrowski i wsp. 2005). Jak
podkresla Bobrowski i wspotpracownicy (tamze) nalezy w podobny sposob
definiowa¢ inne rodzaje zachowan problemowych — jako symptomatyczne
traktujac zachowania czesto wystepujace lub takie, ktére moga prowadzi¢
do ewidentnych, negatywnych konsekwencji. Trudno jednak tu o zupelnie
ostre, Sciste definicje zachowan okreslanych jako problemowe czy ryzykowne
(tamze, Bobrowski 2006).

Jak juz wspomniano wczesniej, charakterystyczna cecha psychopatéw
jest silna, chroniczna potrzeba stymulacji, ktora przektada sie na nieustanne
poszukiwanie nowych, intensywnych bodzcéw. Osoby te nie potrafia tolero-
waé monotonii, przez co nie sa w stanie funkcjonowaé¢ w sposoéb adaptacyjny
w warunkach uznawanych przez nich za nuzace — w szkole, w miejscu pracy
czy w zwiazkach. Niechetnie podejmuja sie zadan, ktére uznaja za monoton-
ne i tatwo z nich rezygnuja, co sprzyja konstytuowaniu sie wzorca zachowa-
nia polegajacego na ustawicznym rozpoczynaniu nowych aktywnosci i prze-
rywaniu ich z powodéw trudnych do zrozumienia dla otoczenia. Pragnienie
nowych doznan moze prowadzi¢ osobe psychopatyczna do eksperymento-
wania z réznymi rodzajami substancji psychoaktywnych oraz do naruszania
obowiazujacych norm prawnych. Zachowanie psychopatéw czesto bywa na-
glym impulsem, pozbawionym modelujacego wptywu obron, wynikajacym
z aktualnych okolicznosci zewnetrznych lub wewnetrznej potrzeby. Zwykle
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zyja chwila, a ich dziatanie nie wynika z planowania czy refleksji odnosnie
pozytywnych i negatywnych konsekwencji wtasnego postepowania dla siebie
i innych ludzi. Dlatego tez osoby psychopatyczne potrafig z dnia na dzien
zerwaé relacje, rzucaé posady, zmienia¢ miejsce pracy czy zamieszkania.
Wykazuja impulsywnos$é w zwigzkach, pracy czy w popetlianych w niepla-
nowany sposob przestepstwach. Nalezy jednak podkresli¢, ze wielu badaczy
podkresla znaczenie innych cech sktadajacych sie interpersonalng charakte-
rystyke psychopaty — racjonalnosci, zdolnosci do kalkulowania i odraczania
gratyfikacji, gdy mu to nie odpowiada — i przeciwstawia je cesze impulsyw-
nosci (Groth 2010).
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RISK BEHAVIOURS OF PEOPLE WITH PSYCHOPATIC
PERSONALITY STRUCTURE

Keywords: risk behaviours, psychopathic personality, risk factors of development,
externalization rates, internalization rates.

The factors associated with etiology and development of psychopathic personality still
form the area of intensive research performed by the representatives of various scientific
disciplines. A very particular place in these deliberations is taken by the cognition of
effects on physical and mental health concerning the people remaining in the relationship
with psychopaths; while on the contrary, significantly less research concerns the abilities
of psychopaths to achieve and use their own mental, physical and social possibilities
to respond adequately to environmental challenges in the context of widely understood
health. In the research on mental health one can notice the attempts to organize a wide
range of used measurements of health disorders via the introduction of a division into
two main categories, referred to as externalizing and internalizing indicators. The first
group includes the behaviours connected with aggression, violence, violation of social
norms, criminal behaviours or the use of psychoactive substances. Another group of
indicators describes internal and emotional problems, mainly depression and anxiety
disorders, excessive stress and other problems. Therefore, this paper aims at identifying
factors which are commonly recognized as risk factors of formation and development of
a psychopathic personality. It also intends to introduce the analysis of relation between
externalizing and internalizing indicators.



